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laj{kd ,oa izdk'kd 
Mk- ,-ds- JhokLro
�

funs'kd
�

lykgdkj eaMy
�
Mk- ,l- ,y- xksLokeh] la;qDr funs'kd (vuqla/kku)
�

Mk- th- vkj- ikfVy] la;qDr funs'kd ('kSf{kd)
�

izca/k laiknd
�
Mk- [ktku flag] iz/kku oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx
�

Lkaiknd
�
Jh vkj-,l- xkSre] mifuns'kd (jktHkk"kk)
�

lgk- laiknd
�
Jherh dapu pkS/kjh] rduhdh vf/kdkjh (jktHkk"kk)
�

laiknd eaMy
�
Mk- (Jherh) fceys'k eku] iz/kku oSKkfud] Msjh jlk;u izHkkx
�

Mk- lksguohj flag] iz/kku oSKkfud] Msjh-i'kq 'kjhj fØ;k foKku izHkkx
�
Mk- ,-ds- iqfu;k] iz/kku oSKkfud] Msjh lw{e tho foKku izHkkx
�

Mk- pUnz nRr] ofj"B oSKkfud] Msjh i'kq iks"k.k izHkkx
�
Mk- ,u- ,l- fljksgh] Ik'kq fpfdRld] Msjh foLrkj izHkkx
�

vk/kkj VkbZfiax
�
Jherh ehjk jkuh] ofj"B fyfid] jktHkk"kk ,dd
�

QksVksxzkQh
�
Jh th-Mh- tks'kh] rduhdh vf/kdkjh
�

laidZ lw=% vkj ,l- xkSre] mifuns'kd (jktHkk"kk) 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky-132001 
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bl vad esa izdkf'kr vkys[kksa ,oa jpukvksa esa 


O;Dr fopkjksa@vkadM+ksa vkfn
 

ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSA
 

baVsd fizVlZ ,.M ifCy'klZ 

353] eqxy dSuky ekfdZV] djuky&132001 
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Mk- ,-ds- JhokLro
�

izkDdFku 
ekuo vfLrRo ,oa ekuo lH;rk dks mUur cukus esa foKku ,oa izkS|ksfxdh dh Hkwfedk rks izkphu le; 

ls jgh gS] ijUrq vkèkqfud ;qx esa ;g gekjs nSfud thou dk ,d vfuok;Z igyw cu xbZ gSA vkt O;fDrxr] 
ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; ,oa vUrjjk"Vªh; fodkl ds lanHkZ esa bldh Hkwfedk fdruh vge gS] blls ge 
lc Hkyh&Hkakfr ifjfpr gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh tSls% egRoiw.kZ fo"k; dh ,d yksdfiz; Hkk"kk gksuh pkfg, 
tks eq[;r% ml ifjo'k ls tqM+s vke yksxksa dh vfHkO;fDr dk ekè;e gks] rFkk blds iz;ksx ,oa izpyu ls ge 
fu'p; gh foKku ,oa izkS|ksfxdh dh igaqp vke yksxksa rd ys tk ldssaxsaA foKku ,oa izkS|ksfxdh dks vke turk 
rd ys tkus ds fy, ;g vko';d gS fd ,sls vkys[k] 'kksèk&i= vkfn fy[ks tk,a ftudk lhèkk lacaèk Ï"kd 
leqnk; ls gksA 

Ïf"k foKku ,d O;kid ladYiuk gS vkSj oSKkfud ys[ku ml O;kidrk dks Hkk"kk esa lesVus dk xaHkhj ,oa 
jpukRed iz;kl gSA foKku vuar dks ckaèkus dh lkèkuk gS] tc n`f"V vUos"kh gks] oLrqijd gks] i;Zos{k.k ds 
izfr bZekunkj fu"Bk vkSj yxu'khyrk gks] fopkj izfØ;k vkSj fu"d"kZ dks O;Dr djus esa ekufld [kqykiu 
vkSj lkgl gks rc ges le>uk pkfg, fd gekjh foKku ds ewY;ksa ds izfr vkLFkk gS] ftl lekt esa oSKkfud 
ys[ku fiNM+k gksxk] fu'p; gh ogka oSKkfud psruk ds fy, okrkoj.k mRlkg foghu gksxkA 

LorU=rk izkfIr ds i'pkr jk"Vª esa Ïf"k {ks= esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gS ftlls vkt Hkkjr Ïf"k mRiknksa 
esa fo'o ds vxz.kh jk"Vªksa dh Js.kh esa 'kkfey gSA ge [kk| mRiknu esa u dsoy vkRefuHkZj gS] oju vius dbZ 
mRiknksa dks fu;kZr dj fons'kh eqnzk Hkh vftZr dj jgsa gSA orZeku ifjos'k esa tehu ij c<+rk ncko] pjkxkgksa ds 
fy, de gksrk {ks=Qy rFkk ouksa dh Hkkjh deh ,oa ikuh dh lhfer miyCèkrk lcls cM+h leL;k gSA tsSfod 
lEink rFkk mldh fofoèkrk dks cuk, j[kuk vkt dh izkFkfedrk cuh gqbZ gSA ;g izxfr gekjs oSKkfudksa] 
Ï"kdksa ,oa uhfr&fuèkkZjdksa ds lrr iz;klksa ls gh laHko gqbZ gSA bl laLFkku }kjk fd, x, 'kksèkdk;Z fdlkuksa 
rd fofHkUu ekè;eksa }kjk izlkfjr fd, tk jgs gSaaA ;g laLFkku Msjh 'kksèk] f'k{k.k rFkk foLrkj dk;Zdykiksa 
vkfn ds {ks= esa laiw.kZ fo'o esa tkuk tkrk gSA bl izfrf"Br laLFkku ds oSKkfudksa] dkfeZdksa rFkk Nk=ksa ds vFkd 
iz;klksa ls gh laHko gks ikbZ gSA 
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Ïf"k {ks= esa vftZr miyfCèk;ksa] rduhfd;ksa ,oa iz.kkfy;ksa dks tulkekU; rd igqapkus esa fganh ,d l'kDr 
ekè;e jgh gSA fgUnh esa oSKkfud ys[ku ,oa iBu&ikBu dks c<+kok nsdj ge T;knk ls T;knk yksxksa dks Ïf"k 
,oa Msjh {ks= ds uohure vk;keksa ds izfr tkx:d dj ldrs gSaA vuqlaèkku ds lkFk&lkFk Hkkjr ljdkj dh 
jktHkk"kk uhfr ds dk;kZUo;u ij Hkh tksj nsdj oSKkfud fo"k;ksa dks fganh esa izLrqr djuk fuf'pr gh fgUnh dh 
egRrk dks c<+kuk gSA oSKkfud o rduhdh 'kCnksa dks vU; fons'kh ,oa Hkkjrh; izknsf'kd Hkk"kkvksa vkSj fganh ds 
chp ds 'kCnksa ds vknku&iznku dks vfèkdkfèkd izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A 

jk"VªHkk"kk fganh dks viuh oSKkfud dk;Ziz.kkyh esa ykxw djus rFkk vius vU; Msjh lacaèkh vuqlaèkkuksa ,oa 
ubZ rduhdksa dks Ï"kd leqnk; rd igqapkus ds mn~ns'; ls foxr o"kksZ ls laLFkku }kjk ,d okf"kZd x`g&if=dk 
^nqXèk&xaxk* dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA ;g if=dk Ï"kdksa] oSKkfudksa ,oa Nk=ksa ds fy, vfr mi;ksxh fl¼ 
gksxhA eSa mu lHkh oSKkfudksa] vfèkdkfj;kas] rduhf'k;uksa] Nk=ksa rFkk vU; dkfeZdksa dks Hkh cèkkbZ nsuk pkgrk 
gwW ftUgksaus vius vkys[k@'kksèki= Hkstdj if=dk izdk'ku esa viuk Hkjiwj lg;ksx fn;k gSA eSa bl mi;ksxh 
if=dk izdk'ku ds fy, laiknd eaMy] izHkkjh] jktHkk"kk ,dd] mifuns'kd (jktHkk"kk) dk Hkh vkHkkjh gwW] 
ftuds la;qDr iz;klksa ls gh ;g izdk'ku laHko gks ik;k gSA 

(Mk- ,-ds- JhokLro)

 funs'kd
�
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Mk- [ktku flag
�

vkeq[k 
Hkkjr ,d Ïf"k izèkku ns'k gS tgak dh vfèkdrj tul[a;k xk¡oksa esa jgrh gS vkSj viuh vkthfodk dekus 

ds fy, Ïf"k vkSj blls lEc¼ {ks=ksa ls tqVh gqbZ gS Ïf"k esa fnu&izfrfnu u,&u, vuqlaèkku gks jgs gSaA bu 
vuqlaèkkuksa @ fu"d"kksZ dks vke turk ;k fdlkukssa rd dsoy fgUnh ;k Hkkjr dh vU; {ks=h; Hkk"kkvksa ds ekè;e 
ls gh igqapk;k tk ldrk gSA vaxzsth esa fy[ks x, 'kksèk i=ksa @ vuqlaèkkuksa ds ifj.kkeksa dks vke turk le> 
ugha ikrh gSA ;fn Ïf"k foKku dks fdlkuksa vksj tu&lkekU; rd Rofjr xfr ls igqapkuk gS rks gesa izkS|ksfxdh 
gLrkarj.k ds fy, Hkkjrh; Hkk"kkvksa fo'ks"kdj jktHkk"kk fgUnh dks foKku ds {ks= esa vfèkd ls vfèkd ykxw djuk 
gksxkA bls è;ku eas j[krs gq, laLFkku esa vusd oSKkfud dk;Z Hkh fganh esa fd, x, ftuesa rduhdh if=dkvksa] 
rduhdh cqysfVuksa vkfn dk izdk'ku] izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu] fdlku esyksa ,oa oSKkfud laxksf"B;ksa 
dk vk;kstu izeq[k gSA gekjk laLFkku jktHkk"kk (fgUnh) ds dk;kZUo;u ds {ks= esa vxz.kh jgk gSA ;g laLFkku 
ljdkjh dke&dkt ds fofHkUu {ks=ksa tSls iz'kklfud] oSKkfud rFkk rduhdh dkeksa esa fgUnh dks viukus esa 
Hkkjrh; Ïf"k vuqlaèkku ifj"kn ds lHkh laLFkkuksa esa vkxs jgk gSA laLFkku dks Hkkjrh; Ïf"k vuqlaèkku ifj"kn 
}kjk vkjEHk fd;k x;k jktf"kZ VaMu jktHkk"kk iqjLdkj pkj ckj izkIr gks pqdk gSA 

Hkkjr esa foKku o oSKkfud izfrHkkvksa dk <kapk fodflr ns'kksa ls loZFkk fHkUu gSA foKku vkSj rduhd dks 
pkjnhokjh esa cUn djds ugha j[kk tk ldrkA mls tuekul rd igqapkrs jguk gksxkA xzkeh.k ifjos'k esa vkt 
Hkh yksx oSKkfud miyfCèk;ksa ds egRo ls vifjfpr o foKku ds ykHkksa ls oafpr gSA ;fn ge fganh dks vkRelkr 
djrs gq, Ïf"k esa oSKkfud miyfCèk;ksa dk izpkj&izlkj fganh o vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ekè;e ls djsa rks Ïf"k 
foKku esa u;h&u;h rduhdksa dks [ksrksa rd ys tkus esa gesa egRoiw.kZ lQyrk izkIr gks ldrh gSA Hkwe.Myhdj.k 
ds bl nkSj esa Hkkjr esa fganh dk tks Lo:i fodflr gksxk mlh ds vuq:i fganh dks vUrjjk"Vªh; eku&lEeku 
izkIr gksxkA oSKkfud Øakfr ds bl ;qx esa euq"; dh vko';drk,a O;fDrxr ls ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; 
rFkk vUrjjk"Vªh; Lrj rd QSyrh tk jgh gSA lwpuk dks tu&tu rd igqapkus dk ;g iquhr dk;Z O;kid :i 
ls cksyh tkus okyh Hkk"kk gh dj ldrh gSA yxHkx lEiw.kZ Hkkjro"kZ jktHkk"kk fganh dks viuh lkfgfR;d Hkk"kk 
ekurk gS] lkfgfR;d Hkk"kk vFkkZr~ mlds ân; vkSj efLr"d dh Hkw[k feVkus okyh] djksM+ksa dh vk'kk&vkdka{kk] 
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vuqjkx&fojkx] :nu&gkL; dh Hkk"kkA mlesa lkfgR; fy[kus dk vFkZ gS djksM+ksa ds ekufld Lrj dks Å¡pk 
djuk] djksM+ksa euq";ksa ds lq[k&nq[k ds izfr laosnu'khy cukuk] djksM+ksa dks vKku eksg vkSj dqlaLdkj ls eqDr 
djukA lkfgR; ogh gS tks fd yksdfgr ds fy, jpk tk, vkSj oSKkfud lkfgR; rks vke turk ls lhèks tqM+k 
gSA bl izdkj Kku&foKku dh izxfr esa lHkh dk ;ksxnku visf{kr gSA fgUnh dks vU; fons'kh Hkk"kkvksa ds leku 
foKku rFkk rduhdh ys[ku dk l'kDr ekè;e cukus ds fy, fgUnh dks rduhdh :i ls le`¼ cukuk gksxk 
rFkk oSKkfudksa ,oa rduhdh fo'ks"kKksa }kjk ;FkklaHko fganh dks viukus ij gh ;g laHko gks ldsxkA 

laLFkku }kjk izdkf'kr x`g if=dk ̂ nqXèk&xaaxk* blh J`[kayk dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA blesa Msjh vuqlaèkku 
lacaèkh fofHkUu tkudkfj;ksa dk yksdfiz; ys[kksa ds :i esa lekos'k fd;k x;k gS rFkk oSKkfudksa dks vius 'kksèk ls 
lacafèkr ys[kksa dks fganh esa fy[kus dk ,d IysVQkeZ miyCèk gqvk gSA 

eSa laLFkku ds funs'kd] Mk- ,-ds-JhokLro th dk ân; ls vkHkkjh gwW os lnk gh gekjs iFk izn'kZd jgs gSa 
muds ekxZn'kZu ds fcuk laHkor% bl dk;Z esa ge lQy u gks ikrsA eSa bl izdk'ku esa vrqyuh; ;ksxnku ds 
fy, mifuns'kd (jktHkk"kk) Jh jke'kadj xkSre ,oa jktHkk"kk ,dd ds LVkQ dk vkHkkjh gwW ftuds lfEefyr 
iz;kl ls bl if=dk ds f¼Ùkh; vad dk izdk'ku lQyrkiwoZd gks ik;kA 

([ktku flag) 
izèkku oSKkfud] Msjh foLrkj 


,oa izHkkjh] jktHkk"kk ,dd
�
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vkj-,l- xkSre
�

Lakikndh; 
Hkkjr ,d fo'kky vkSj cgqHkk"kh ns'k gS tgka fofHkUu izkarksa esa vyx&vyx Hkk"kk,a cksyh tkrh gSA vf[ky 

Hkkjrh; Lrj ij fopkjksa ds vknku&iznku ds fy, gekjs ns'k ds larksa] euhf"k;ksa vkSj egkiq:"kksaa us izkphudky 
ls gh laidZ Hkk"kk ds :i esa fgUnh dks viuk;kA ;g loZfofnr gS fd ns'k ds Lora=rk laxzke esa fgUnh dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA lokZfèkd yksxksa }kjk cksyh vkSj le>s tkus ds dkj.k lafoèkku lHkk us bls Hkkjrh; 
la?k dh jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;kA 

xzkeh.k ifjos'k esa vkt Hkh yksx oSKkfud miyfCèk;ksa ds egRo ls vifjfpr o foKku ds ykHkksa ls oafpr 
gSaA ;fn ge fgUnh dks vkRelkr~ djrs gq, Ïf"k esa oSKkfud miyfCèk;ksa dk izpkj&izlkj fgUnh o vU; Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa ds ekè;e ls djsa rks Ïf"k foKku esa u;h&u;h rduhdksa dks [ksrksa rd ys tkus esa gesa egRoiw.kZ lQyrk 
izkIr gks ldrh gSA fo'o ifjn`'; esa ;fn ns[kk tk,] rks VkWi Vsu Hkk"kkvksa esa fgUnh fo'o dh nwljh Hkk"kk gS 
tks fd lokZfèkd yksxksa }kjk cksyh vkSj le>h tkrh gSA u flQZ Hkkjro"kZ oju~ fo'o ds 160 ns'kksa esa fgUnh 
cksyus o tkuus okyksa dh vPNh&[kklh la[;k gS rFkk fgUnh dk vè;;u] vè;kiu ,oa 'kksèk dk;ksZ esa Hkh rsth 
ls izlkj gks jgk gSA 

esjs fopkj ls Ïf"k rduhdksa @ vuqlaèkku ds izpkj o izlkj dks vke turk rd igqapkus esa fgUnh dks 
izeq[krk nsuk ,d vxz.kh vkSj mYys[kuh; dne gksxkA ;g laLFkku foxr dbZ o"kksZ ls viuh miyfCèk;ksa 
dks yksxksa rd fgUnh ;k mudh ekr~Hkk"kkvksa esa igqapkdj ns'k dks Ms;fjax ds {ks= esa vkxs ys tkus esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;g gekjh uSfrd ,oa laoSèkkfud ftEesnkjh gS fd ge bldk vfèkdre ykHk 
mBkrs gq, Ïf"k foKku esa gks jgs u,&u, iz;ksxksa dks tuekul rd fgUnh ds ekè;e ls igqapkdj ,d felky 
dk;e djsa rFkk fgUnh esa fo'o Lrjh; ikB~;&iqLrdksa] vkys[kksa rFkk izdk'kuksa ds ekè;e ls rduhdh Kku dks 
Ï"kd leqnk; rd igqapk,aA 

Hkkjr ds izèkkuea=h th us 15 vxLr] 2010 dks yky fdys dh izkphj ls lEiw.kZ jk"Vª dks 
lacksfèkr djrs gq, nwljh ^gfjr Økafr* dk vkg~oku fd;k Fkk] rkfd lkjs ns'k dh turk ds fy, [kk| lqj{kk 
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,oa iks"k.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA bl gfjr Øakfr dks lQy cukus esa gekjs fdlkuksa dk ;ksxnku rHkh jax 
yk ldrk gS tc os osSKkfud izxfr ls Hkyh izdkj voxr gksa vkSj blesa fganh lfgr ns'k dh lHkh Hkk"kk,a 
viuk&viuk ;ksxnku nsaA HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa Hkkjr esa fgUnh dk tks Lo:i fodflr gksxkA rnuq:i 
fgUnh dks vrjjk"Vªh; eku&lEeku izkIr gksxkA lwpuk Økafr ds bl ;qx esa euq"; dh vko';drk,a O;fDrxr 
ls ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; rFkk vrjjk"Vªh; Lrj rd QSyrh tk jgh gSA lwpuk dks tu lkekU; rd 
igqapkus dk ;g iquhr dk;Z O;kid :i ls cksyh tkus okyh Hkk"kk fgUnh gh dj ldrh gSA 

vUr esa] laLFkku ds lq;ksX; funs'kd egksn;] izHkkjh jktHkk"kk ,dd] laiknu eaMy ds lnL;x.k] if=dk 
esa izdk'kukFkZ vkys[k Hkstus okys rFkk lHkh oSKkfud] rduhf'k;u] dkfeZd rFkk LVkQ jktHkk"kk ,dd vkfn 
dk fo'ks"k ;ksxnku eq>s izkIr gqvk gS] eSa bu lHkh dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrk gwWA bl if=dk ds iwoZ vad 
ds fy, izfrfØ;k Hkstus okys lHkh lqfoK ikBdksa ds izfr Hkh ge ÏrK gSA vk'kk gS fd ^nqXèk&xaxk* dk ;g 
f}rh; vaad oSKkfudksa] rduhf'k;uksa] dkfeZdksa] Nk=ksa] lqèkh ikBdksa] Ï"kdksa rFkk Ïf"k izlkj dk;ZdrkZvksa vkfn 
ds fy, mi;ksxh ,oa laxzg.kh; gksxkA 

(vkj-,l- xkSre) 
mifuns'kd (jktHkk"kk)@ iz'kklu 
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fo"k; lwph 
oSKkfud@rduhfd vkys[k 

1- Msjh m|ksx esa iSdsft+ax ds uohu vk;ke 1
�
Jh lqfer xks;y o Mk- th-ds-xks;y 

2- ikSf"Vd vkgkj esa ns'kh nqX/k inkFkksZ dh egÙkk 5
�
Mk- ,u- ,l- fljksgh] Mk- [ktku flag ,oa Mk- vkuUn izdk'k :fgy 

3- i'kq ikyu Hkkjrh; laLd`fr dk vfHkUu vax 7
�
Jherh e`nqyk mikè;k; ,oa Jherh ½rq pØorhZ 

4- nq/kk: i'kqvksa esa nw/k mRikndrk o`f¼ ds fy, vkuqokaf'kd iztuu uhfr ,oa ;kstuk,a 10
�
Jh jes'k dqekj flag] Mk- vorkj flag] lqJh eatw usgjk] Jh foykl Mksaxjs rFkk Jh v'ouh dqekj 

5- nhed ,oa mudk izca/ku 13
�
Mk- ,l- ds- ik.Ms; 

6- Msjh nqX/k inkFkZ cukus ds fy, mi;ksxh rduhdh fodkl 16
�
Mk- lqjs'k dukSft;k ,oa Mk- ;ksxs'k [ksrjk 

7- LokLF;o/kZd Ogs izksVhu 21
�
Mk- f'kYik fot] lqJh nhfidk ;kno] Jh lqczksrk grh] Mk- fceys'k eku 

8- xehZ ds ekSle esa xksa i'kq iks"k.k izca/ku 23
�
Mk- lksguohj flag] Mk- ,l-,l- dq.Mw] Mk- vkj-lh- mikè;k;] Mk- vk'kqrks"k] 
lqJh chue ckfy;ku ,oa Jh eaxs'k oS| 

9- f'k'kq nqX/k vkgkj 27
�
Jh vejnhi dqekj ,oa Mk- izrhd 'kekZ 

10- i'kq iztuu {kerk c<+kus ds fofHkUu ?kVd 30
�
Jh jes'k dqekj flag] Mk- vorkj flag] lqJh eatq esgjk] Jh foykl Mksaxjs rFkk Jh v'ouh dqekj 

11- d`f"k vkSj xzkeh.k fodkl esa lwpuk ,oa lapkj rduhd ds uohu vk;ke 32
�
Mk- vkflQ eksgEen] Mk- [ktku flag ,oa Jherh e`nqyk mikè;k; 

12- ekuo thou ,oa d`f"k esa i'kqvksa dh Hkwfedk 37
�
Jh lqØeiky flag ,oa Jh j.kohj flag 

13- Msjh O;olk;&jkstxkj ,oa vkfFkZd fodkl dk L=ksr 39
�
Jh ts-,u- ;kno] Mk- ,- ds- pksSgku ,oe~ Mk- ch-,l- pUnsy 
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43 14- xHkZorh ,oa uotkr i'kq dh ns[kHkky o izca/ku 
Mk- fu'kkUr dqekj ,oa Mk- Vh- ds- eksgUrh 

15- cjlhe & ,d ikSf"Vd nyguh pkjk 46
�
Mk- vf[kys'k feJk ,oa Jherh xhrk jk; 

16- izd`fr ls izfr;ksfxrk dSlh] og Hkh rks gS eq> tSlh ^:eu* 

ds lkFk pyks esjs] ls fojDrrk dSlhAA 48
�
Jh dj.k flag
 

17- izkd`frd js'kksa ds cgqvk;keh mi;ksx 50
�
Mk- fp=uk;d 

18- HksM+] cdjh ikyu }kjk xjhch o dqiks"k.k dk mUewyu 52
�
Jh vkyksd dqekj flag 

19- gfj;k.kk esa i'kq/ku fodkl% ,d leh{kk 53
�
Mk- izeksn dqekj flag ,oa lqJh d:.kk vlhtk 

20- xk;ksa esa ladj.k dh mi;ksfxrk 61
�
Jh jes'k dqekj flag] Jh uohu dqekj] Jh iadt dqekj] Jh panu dqekj ,oa Jh lkSjHk lqyHk 

21- ladj dju Ýht cNfM+;ksa (izksck;ksfVd lEiwjd o vlEiwjd) 

esa fodkl o LokLFk ds fy, dqN Iykfldk tSfod ladsrksa dk ewY;kadu 62
�
Mk- vkuUn y{eh] Jh 'kf'kdkar nkaMx] lqJh ukekfxjh y{eh] rFkk Mk- ts-ih- lgxy
 

22- nw/k O;qriUu tSofØ;k'khy isIVkbM 65
�
Mk- fceysÓk eku] lqJh izsj.kk lSuh] lqJh fuf/k ;kno o Mk- fÓkYik fot 

23- fons'kh lfCt;ksa dh [ksrh djds ykHk dek,a 68
�
Jh lrh'k dqekj ,ao Mk- ,- ,l- gjhdk 

24- vuqi;qDr Hkwfe;ksa ij pkjk mRiknu dh laHkkouk,a 70

 Mk- cztsUnz flga eh.kk] Mk- vkuUn izdk'k :fgy ,oa Jh czt fd'kksj eh.kk 

25- d`f"k mRiknu esa tSo&moZjdksa dh egRrk ,oa mi;ksx 73

 Mk- mRre dqekj ,oa Mk- ,-,l- gjhdk 

26- i'kq lq/kkj esa tSo&izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksx 78
�
Jh jkts'k okdpkSjs rFkk Jh eaxs'k oS| 

27- xjekrh /kjrh% i`Foh ij eaMjkrk ladV 80
�
Jh gjh ckcw] 'kks/k&Nk= ,oa Jh jf'e dkUr 
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28- nq/kk: i'kqvksa ds C;kar ds egRoiw.kZ fnuksa ij ifjppkZ o leh{kk 

,d izxfr'khy i'kqikyd ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr 83
�
Jh egkchj flag jksM+ 

29- fgUnh gekjh vkRek ,oe~ laLd`fr gS 88
�
Jh vkj- LokehukFku 

30- jk"Vªh; /ot dh fodkl xkFkk 90
�
Jh vkj-,l- xkSre 

31- /keZ% ifjHkk"kk,¡] ekU;rk,¡ vkSj lUnHkZ 92
�
Jh iq"i uk;d 

32- Mk- yksfg;k cuke Hkkjrh; Hkk"kk,a 98
�
Jh c`ts'k ;kno 

33- fdlku 100
�
Jh fxfjts'k flag esgjk 

34- HkSalksa dh eq[; uLysa 101
�
Jh jkeizlkn Hkkjrh 

35- fcgw rFkk Qly 102
�
Jh gjh'k pUnz tks'kh 

36- jktHkk"kk dk;Zdyki 104
�

37- ikBdksa dh izfrfØ;k 114
�

38- btjkby ds jk"Vª curs gh fgczw Hkk"kk dk iz;ksx 118
�
Mk- pUnz izdk'k vk;Z 
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Msjh m|ksx esa iSdsft+ax ds uohu vk;ke 
lqfer xks;y o th-ds-xks;y 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

iSdsftax mRikn dk niZ.k gksrk gSA laos"Vu dk eq[; dk;Z nqXèk o nqXèk&mRiknksa dh ikSf"Vdrk o buds 
laosnu'khy xq.kksa dks fuekZ.k ls ysdj vafre miHkksx rd lqjf{kr j[kus dk gksrk gSaA blds vykok mRiknksa dk 
laos"Vu bl izdkj ls gksuk pkfg, fd mudks [kjhnuk o iz;ksx esa ykuk lqyHk gksA 

fiNys 15 o"kksZ esa Hkkjrh; Msjh m|ksx esa vR;kfèkd ifjorZu vk;k gaSA okf"kZd nqXèk mRiknu tks o"kZ 
1970 esa 21-36 fefy;u Vu Fkk] og orZeku esa yxHkx 114 fefy;u Vu gks x;k gSA blls vc Hkkjr 
nqfu;ka esa nqXèk mRiknu esa 'kh"kZ LFkku ij gSA ysfdu blds ckotwn Hkkjr esa vkSlr i'kq nwèk mRiknu nj o 
izfr O;fDr nwèk miHkksx nj de gSA nqèkk: i'kqvksa dh uLy esa lqèkkj ls nqXèk mRiknu lu~ 2015 rd 175 
fefy;u Vu o lu~ 2020 rd 200 fefy;u Vu gksus dh laHkkouk gSA 

nwèk o nqXèk&mRikn dhVk.kq o lw{e&thoksa }kjk 'kh?kz [kjkc gks tkrs gSA blfy, gesa buds mRiknu] 
laos"Vu] HkaMkj.k o ;krk;r esa vR;ar lkoèkkfu;ka cjruh pkfg,A blds fy, l{ke dksYM psu] laos"Vu o 
ifjogu dk izHkko'kkyh tky fcNkus dh vko';drk gS rkfd xq.kksa ls Hkjiwj nqXèk o nqXèk inkFkZ vfèkd ls 
vfèkd miHkksDrkvksa rd igqWp ldsA ;g lc rc gh laHko gS tc nwèk dk 'khrhdj.k] fuftZohdj.k] laos"Vu 
o forj.k iz.kkyh lVhd gksA ,sls esa Hkkjrh; Msjh m|ksx dk nqXèk o nqXèk&inkFkksZ dh iSdsft+x esa izHkko'kkyh 
:i ls lqèkkj ykus dk mÙkjnkf;Ro dkQh c<+ tkrk gSA 

Msjh m|ksx esa isSdsft+x dk ;ksxnku 

Msjh inkFkksZ ds lw{e thok.kqvksa ds laidZ esa vkus ls 'kh?kz gh [kjkc gkssus dh laHkkouk izcy gksrh gSA nqXèk o 
nqXèk&inkFkksZ esa lqèkkj fd;k tkrk gS rkfd mudh fuèkkuh vk;q c<+kbZ tk ldsA blds vykok buds laosnu'khy 
xq.k o :i xq.kksa dk lqèkkj ^LVsV&vkQ&nh&vkVZ* laos"Vu inkFkksZa vkSj iSdsft+x rduhd }kjk fd;k tk ldrk 
gSaA 

mRikn dh iSdsft+ax gh miHkksDrk dks viuh vksj vkdZf"kr djrh gSA blfy, iSdsft+ax ds :i o xq.kksa ls 
dksbZ le>kSrk ugha fd;k tk ldrk vkSj bldk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A 

vkerkSj ij iz;ksx esa ykus okyh laos"Vu lkexzh [kk|&inkFkksZ dks ckgjh feykoV] ok;q] ikuh] vknzZrk o 
izdk'k ls cpkrh gS tcfd ubZ iSdsft+ax rduhd tSls fuokZr iSfdax] ifjofrZr ok;qeaMyh; iSdsft+ax (eSi)] 
fu;af=r ok;qeaMyh; iSdsfta+x (dSi)] lfØ; iSdsfta+x (,ih)] thok.kqfujksèkd iSdsfta+x] fjVkVZ iSdsfta+x vkfn 
[kk|&inkFkksZ dks ckgjh lqj{kk ds vykok vkSj vfèkd lqj{kk iznku djrh gS ftlls fd nqXèk&inkFkksZ dh 
fuèkkuh vk;q dbZ xquk c<+ tkrh gSA 
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p;fur laos"Vu lkexzh ds xq.k 

Msjh m|ksx esa fofHkUu izdkj ds iSdst iz;ksx esa yk, tkrs gSa tSls fd èkkrq ds fMCcs (dSu)] dkWp dh 
cksrysa] vèkZ&dBksj o yphyh IykfLVd] isij o dkMZcksMZ] èkkrq dh ijr] IykfLVd di o FkSfy;kW vkfnA 
,d vkn'kZ iSdst esa larks"ktud xq.k gksus pkfg, tSls fd vknZzrk ls cpko] vkDlhtu o izdk'k ls cpkoA 
blds vykok laosf"Vr inkFkZ dh lqxaèk dks ckgj tkus ls jksdus ds xq.k rFkk laos"Vu lkexzh dks gkfudkjd 
(fo"kSyk) Hkh ugh gksuk pkfg,A blesa forj.k ds nkSjku inkFkZ dks laHkkydj j[kus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A bls 
lqfoèkktud] fizaV ;ksX;] vkd"kZd o i;kZoj.k ds vuqdwy Hkh gksuk pkfg,A 

nqXèk iSdsft+ax foi.ku 

Hkkjr esa mRikfnr nwèk dk vfèkdka'k fgLlk nslh nqXèk&inkFkksZ ds fuekZ.k esa iz;ksx gksrk gSA tSls% nslh 
eD[ku] iuhj] NSuk] [kks;k] ngh vkfnA tcfd dsoy 7 izfr'kr nwèk gh if'peh mRiknksa tSls 'kq"d nqXèk 
ikmMj] Vscy cVj] pht+ vkfn esa iz;ksx gksrk gSA lqO;ofLFkr {ks=ksa dh Ms;fj;ksa esa ?kh] Vscy cVj] pht+] 
vkbZlØhe] ekYV nqXèk QwM] olk jfgr 'kq"d nqXèk ikmMj] f'k'kq&vkgkj vkfn dk mRiknu gksrk gSA blesa 
vdsys ?kh dk fgLlk yxHkx 85 izfr'kr gSA 

vkt yxHkx 12 izfr'kr ik'pqjhÏr nwèk iSd djds foØ; fd;k tkrk gS ftldk ewY; djhc 
`9]000-00 djksM+ gSA Msjh m|ksx esa nqXèk dks iSd djus ds fy, dkQh o"kksZ ls ikyhFkhu dk iz;ksx fd;k 
tk jgk gSA lkBosa n'kd esa ;wjksfi;u egk}hi esa thok.kq&jfgr nwèk dks iSd djus ds fy, xksy cksryksa dk 
iz;ksx fd;k x;kA la;qDr jkT; vejhdk esa vc nwèk&dkVZu dh txg vfèkdka'kr% ikWyhFkhu dk iz;ksx gksrk 
gSaA vBkgjohaa 'krkCnh esa ;wukbVsM fdaXMe (;w-ds) esa mPp?kuRo ikWyhFkhu cksryksa dks igyh ckj iz;ksx esa 
yk;k x;kA bu cksryksa ds loZO;kih xq.kksa dh otg ls budk iz;ksx ik'pqjhÏr] vfr mPp rkiekfur rFkk 
thok.kq jfgr nqXèk dks iSd djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

nwèk iSfdax dk fodkl 

igys le; esa nqfèk;ksa }kjk fcuk iSd fd;k gqvk nwèk ?kj&?kj tkdj cspk tkrk FkkA fQj Msfj;ksa us dkWp 
dh cksryksa esa nwèk dks iSd djds cspuk 'kq: fd;kA ysfdu o"kZ 1980 ds i'pkr~ dkWp dh cksryksa dk LFkku 
ikWyhFkhu FkSfy;ksa us ys yhA Hkkjr esa lgdkjh {ks=ksa dh Msfj;kW flQZ iSdsft+ax ij `5000&6000 fefy;u 
[kpZ djrh gSaA iSdsft+ax dk [kpZ miHkksDrk ewY; dk 0-5 izfr'kr ls 30 izfr'kr rd gksrk gSA 

IykfLVd FkSyh dk j[k&j[kko rFkk forj.k lqfoèkktud gksrk gSA blds vykok forj.k [kpZ Hkh de 
gksrk gSA tks nwèk IykfLVd FkSfy;ksa ;k cksryksa esa iSd gksrk gS mldh fÝt eas fuèkkuh vk;q 2&3 fnu gksrh gSA 

iSfdax dh ubZ rduhd 

lu~ 1996 esa gkfudkjd thok.kq jfgr loas"Vu rduhd Hkkjr esa vkbZA bl rduhd esa iz;ksx gksus okyh 
laos"Vu lkexzh esa vteZ irsZa gksrh gSa tks dkxt ds xRrs] ,Y;wfefu;e irZ vkSj IykfLVd ds iz;ksx ls cukbZ 
tkrh gSA bl ubZ rduhd }kjk vfr mPp rkiekfur nqXèk yxHkx 6 eghuksa rd lkèkkj.k rkieku ij ihus 
;ksX; jgrk gSA ns'k dh dbZ jkT;ksa dh lgdkjh Msfj;k¡ bl ubZ rduhd dks viukdj nwèk iSd dj jgh gSaA 
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ysfdu bl izdkj iSd fd;k gqvk nwèk IykfLVd FkSfy;ksa ds nwèk dh vis{kk dkQh eagxk gksrk gSA futh {ks=ksa dh 
dbZ Msfj;kaW Hkh bl ubZ rduhd dks viukdj vfr mPp rkiekfur nwèk cktkj esa csp jgh gSaA 

olk ;qDr Msjh mRiknksa dh iSdsft+ax 

Vscy cVj 

cVj dk mRiknu yxHkx 5 yk[k ehfVªd Vu gSA blesa ls dsoy 4500 ehfVªd Vu lQsn cVj gksrk gS 
tcfd ckdh cVj ihys jax dk gksrk gSA cVj esa lkekU;r% 80&82 izfr'kr olk] 16 izfr'kr vknZzrk vkSj 
0-5&2-5 izfr'kr ued gksrk gSA cVj dh iSdsft+ax bls izdk'k] vknZzrk] ok"ihdj.k o lanw"k.k ls cpkrh gSA 
cVj dks de rkieku ij j[kk tkrk gSA dksYM LVksj esa cVj ls vknZzrk dk ok"ihdj.k jksdus ds fy, iSdsft+ax 
lkexzh esa vknZzrk izfrHksnu {kerk gksuh pkfg,A vU;Fkk vknzZrk dh deh ls cVj dh Åijh lrg xk<+h ihyh 
gks tkrh gS rFkk cVj ds Hkkj esa deh o bldk vkDlhdj.k Hkh gks tkrk gSA cVj iSdsft+ax inkFkZ esa olk 
izfrjksèkd {kerk dk gksuk vfr vko';d gSA ;fn cVj dks iSd djus ds fy, flQZ ,Y;qfefu;e irZ dk iz;ksx 
fd;k tk;s rks ued o de ih-,p- blesa tax yxk nsrs gSaA blfy, ,Y;qfefu;e ijr ij isaV (ySdj) p<+k;k 
tkrk gS rFkk ,Y;qfefu;e ijr vkSj dkxt ds chp esa vkaltd yxk;k tkrk gSA cVj iSd djus ds fy, jSij 
lokZfèkd izpfyr gSA blds vykok ouLifr ikpZesaV dkxt+ vkSj ekse yksfir dkxt+ o xRrksa ds dkVZu cVj 
dks iSd djus ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA dkVZu esa vUnj dh rjQ ikWyhFkhu ;k ikpZeSaV dkxt yxk gksrk gS 
vkSj blesa Bksl fojaftr lYQsV gksrk gSA dkVZu dks vklkuh ls [kksyus ds fy, blds dksuksa esa xksan ds LFkku 
ij flykbZ gksrh gSA 

lkekU;r% cVj nks izdkj ds iSd lkbt ^cYd* o ^fjVsy* esa csps tkrs gSA cYd iSd ds fy, fMCcs o Vc 
dk iz;ksx gksrk gS tcfd fjVsy ds fy, lkekU;r% ouLifr ikpZesUV dkxt+ dk iz;ksx gksrk gS D;ksafd blesa 
fpidus dh {kerk gksrh gSA 

?kh 

Hkkjr esa dqy nqXèk mRiknu dk 35 izfr'kr ls vfèkd nwèk ?kh esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA cgqr lh Msfj;kaW 
?kh dks ySdj dSu essa iSd djrh gSa D;ksafd tc ?kh dks yEch nwjh rd lM+d ds jkLrs Vªdksa ls Hkstk tkrk gS rks 
fVu dSu ?kh dks ifjogu ds nkSjku gksus okys tksf[ke ls cpkrk gSA 

fVu dSu ds vykok ?kh dh iSdsft+ax vU; laos"Vu inkFkksZ esa Hkh dh tkrh gS tSls mPp ?kuRo ikWyhFkhu] 
ßvèkZ&dBksj IykfLVd ik=]ß ikWyhej Lrfjr lSyksQsu] ikWyh,LVj] uk;yksu&6] [kk|&;ksX; ih-oh-lh-] iSV 
IykfLVd cksry] Lrfjr dkVZu] tSfjdSu] xRrs ds cDls esa j[kh IykfLVd FksSyh vkfnA ?kh dks buesa iSd djus 
ds vusd YkkHk gSa tSls vklku miyCèkrk] de Hkkj o fVu dSu dh vis{kk de ykxrA 

fdf.or Msjh mRikn ngh dh iSdsft+ax% ,d uoizorZu 

ngh dks iSd djus ds fy;s Msfj;ksa }kjk ikWyhLVkbfju o ikWyhizksikbyhu IykfLVd ds di dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA dqN Msfj;kW ngh vkSj feLVh ngh dks feV~Vh dh cuh NksVh eVfd;ksa es Hkh iSd djrh gaS tks budks vPNk 
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:i o fLFkjrk nsrh gSa] ijUrq ;g otu esa Hkkjh] ifjogu esa VwVus dh laHkkouk o IykfLVd di dh vis{kk 
vfèkd ewY; dh gksrh gSA bu mRiknksa dk eVfd;ksa esa yEcs le; rd HkaMkj.k djus ij mRikn fldqM+ tkrk gS 
D;ksafd feV~Vh ds lw{e fNnzksa ls ikuh ok"i cudj inkFkksZ ls fudy tkrk gS ftlls ;s [kkus o foØ; ds ;ksX; 
ugha jgrsA ysfdu gky esa bl leL;k dk lekèkku Msjh izkSs|ksfxdh 
izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky ds oSKkfudksa us 'kksèk 
ds }kjk dj fn;k gSa ftlesa u dsoy feV~Vh dh eVfd;ksa dk Hkkj 
izHkkoh :i ls ?kVk;k x;k gS cfYd ngh dk 15 fnuksa rd HkaMkj.k 
djus ij ;g fLFkj jgrh gS rFkk bldk ikuh ok"i cudj fNnzksa ls 
ckgj ugha tkrkA blds vykok budk iz;ksx i;kZoj.k dh n`f"V ls 
Hkh Bhd gSA 

iuhj dh iSdsft+ax% ,d uo izorZu 

iuhj vEy Ldafnr nqXèk&mRikn gSA blesa izksVhu izpqj ek=k esa gksrh gSA blfy, iuhj 'kkdkgkfj;ksa dk 
yksdfiz; inkFkZ gSA bldk mi;ksx fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA lkekU;r% iuhj dks ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa 
iSd fd;k tkrk gSA fÝt esa ;g 4&5 fnuksa rd Bhd jgrk gSA ;fn iuhj dks fuokZr esa iSd djsa rks ;g djhc 
15 fnuksa rd fÝt esa Bhd jgrk gSA 

Msjh izkS|ksfxdh foHkkx] jk-Ms-vuq-la-] djuky ds oSKkfudksa us 
'kksèk ds }kjk iuhj dh fuèkkuh vk;q dks 300 izfr'kr rd c<+k;k 
gSA ;g miyfCèk ubZ rduhd ^^ifjofrZr ok;qeaMy iSdsft+ax** dks 
viukdj dh xbZA bl fofèk esa iuhj dks mPp vojksèkd iSdsft+ax 
lkexzh esa dkcZu&MkbZ&vkDlkbM ds ok;qeaMy esa iSd fd;k tkrk 
gSA bl iuhj ls cuh lfCt;ka dkQh Lokfn"V gksrh gSA ;g rduhd 
vR;ar gh izHkkoh gS rFkk iuhj dk fu;kZr djus es cgqr ykHknk;d 
lkfcr gks ldrh gSA 

lkjka'k 

iSdsft+ax dk eq[; dk;Z nqXèk o nqXèk&inkFkksZ ds ikSf"Vd rRoksa o jkspd xq.kksa dks buds mRiknu ls ysdj 
miHkksDrkvksa ds ikl igqapus rd lqjf{kr j[kus dk gksrk gSA gekjs ns'k es iSdsft+ax ds {ks= esa dkQh fodkl 
gqvk gSA nqXèk&inkFkksZ dh iSdsft+ax miHkksDrkvksa ds fy, vkdZ"kd lqyHk gksuh pkfg,A MCyq-Vh-vks- ds vkus 
ds ckn Hkkjr esa Msjh mRiknksa dh ekax dkQh rsth ls c<+h gSA blds vykok Hkkjr ls nqXèk&mRiknksa ds fu;kZr 
dh laHkkouk Hkh c<+h gSA ;g rHkh laHko gS tc nqXèk&mRiknksa dh fuèkkuh vk;q fo'ks"k :i ls iSdsft+ax esa vk;s 
uoifjorZuksa dks viukdj c<+kbZ tk;sA 

feêh dh eVfd;ksa esa ngh
 

iuhj dh Lokfn"V lCth
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ikSf"Vd vkgkj esa ns'kh nqX/k inkFkksZ dh egÙkk 
,u- ,l- fljksgh] [ktku flag ,oa vkuUn izdk'k :fgy 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

iksSf"Vd vkgkj esa lHkh ikSf"Vd rRo tSls dkcksZgkbZMªsV] olk] izksVhu] [kfut inkFkZ ,oa foVkfeu fo|eku 
gksrs gSa ;g lHkh ikSf"Vd rRo nwèk esa feyrs gS rks ge ;g dg ldrs gS fd nwèk vius vki esa iwjd vkgkj 
gSa blfy, nwèk ,oa nwèk ls cus nqXèk inkFkksZ dk gekjh vkgkj rkfydk esa fo'ks"k egRo gSA tgka ij nwèk dh 
miyCèkrk vfèkd gksrh gS ogka ij nwèk ls cus nqXèk inkFkksZ dk fu;fer :i esa lsou fd;k tkrk gSA nwèk dh 
ikSf"Vdrk dks ns[krs gq;s] nwèk ds mRiknu dks c<+kus ds fy;s yxkrkj dksf'k'ksa dh tk jgh gSaA dbZ jkT;ksa esa nwèk 
dks vfrfjDr vkgkj ds :i es vkaxuokM+h ,oa Ldwyksa esa ckVka tkrk gSA 

vke vkneh ds vkSlru vkgkj dh rkfydk esa T;knkrj ikSf"Vd rRoksa dk vkerkSj ij vkgkj es nwèk ,oa 
nwèk ls cus nqXèk inkFkksZ dks 'kkfey djus dh dksf'k'k dh tk ldrh gSA nwèk dks mckydj ihus dh vknr ge 
lHkh yksxksa esa gS nwèk mckyus ls fcekjh QSykus okys thok.kq u"V gks tkrs gSa ysfdu mlesa izksVhu dh xq.koRrk 
Hkh {kh.k gks tkrh gS vkSj lkFk es foVkfeu&lh ,oa foVkfeu ch&1 Hkh de gks tkrs gSA 

vkbZ;s vc ge nwèk ls cus nqXèk inkFkksZ dh ikSf"Vdrk ds ckjs esa tkus fd blesa dkSu&dkSu ls ikSf"Vd rRo 
Ikk;s tkrs gS tks fd ,d lUrqfyr vkgkj ds fy, vko';d gSa % µ 

1- ngh%& nwèk ls cuus okys nqXèk inkFkksZ esa ngh dk gekjs Hkkstu esa fo'ks"k egRo gS blesa olk 6&8 
izfr'kr] izksVhu 3-5&4-0 izfr'kr] ySDvksl 4-6&5-2 izfr'kr ,oa [kfut yo.k 0-70&0-72% 
,oa ySfDVd ,flM 0-5&1-1izfr'kr vuqikr esa ik;k tkrk gSA ngh ,d ,slk mRikn gS tks fd nwèk dh 
ikp;rk dh {kerk dks c<+k nsrk gSA ngh dks ySDVksl&vlg~; okys yksxksa ds vkgkj esa 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA ngh esa dSfY'k;e] QkLQksjl] lksfM;e ,oa ikSVkf'k;e T;knk ek=k esa feyrk gSA ;g [kfut 
inkFkZ 'kjhj esa gksus okyh ikpu fØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA nwèk ls feyus okyk dSfY'k;e] 
lfCt;ksa ls feyus okys dSfY'k;e dh vis{kk 'kjhj esa vPNh rjg ls ?kqyrk gSA ngh ls yLlh] d<h ,oa 
Jh[kaM cukdj ge vius Hkkstu dh vkSj Hkh ikSf"Vdrk dks c<+k ldrs gSaA 

2- eD[ku ,oa ?kh%& nwèk ls cus eD[ku ,oa ?kh mRikn gekjs vkgkj rkfydk ds olk dh 
rhljs fgLls (1-0&1-5) dh iwfrZ dks iwjk djrs gSaA eD[ku esa olk 78&81 izfr'kr ngh 
1&1-5 izfr'kr] ySfDVd ,flM 0-2 (99-0&99-5) izfr'kr ds vuqikr esa feyrk 
gSA bl rjg HkSal ds nwèk ls cus ?kh esa olk 99-0&99-5 izfr'kr] Ýh QSVh,flM 1&3 
izfr'kr ,oa dSjkVhu] foVkfeu ,] foVkfeu bZ vkfn ik;s tkrs gSa] ysfdu ?kh dks 125 fMxzh 
lsS0 ls Åij xeZ djus ls mlesa foVkfeu , ,oa dSjkVhu u"V gks tkrs gSA 

3- [kksvk] NSUkk ,oa iuhj %& [kksvk ,oa iuhj nksuksa gh mRikn feBkbZ;ka cukus ds fy;s vkèkkfjr feJ.k gSA 
[kksvk ls cQhZ] dykdUn] isM+k] xqykctkequ vkfn cuk;s tkrs gSa vkSj NSuk ls jlxqYyk ,oa jleykbZ 
cuk;s tkrs gSa] iuhj ls NSukeqdhZ ,oa xqykctkequ Hkh cuk;s tkrs gSA [kksvk esa olk 37-1 izfr'kr] 
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izksVhu 17-8 izfr'kr] ySDVksl 22-1 izfr'kr ,oa [kfut yo.k 3-6 izfr'kr ,oa dqN ek=k 20-8 
esa yksgk Hkh feyrk gSA NSuk esa olk 20%] izksVhu 18-3 izfr'kr] ySDVksl 1-2 izfr'kr [kfut yo.k 
2-6 izfr'kr ik;s tkrs gSA blh izdkj iuhj esa olk 28-30%] izksVhu 13&15 izfr'kr] ySDVksl 
2-2&2-4 izfr'kr ,oa [kfut yo.k 1-9&2-1 izfr'kr rd ik;s tkrs gSaA 'kksèk dk;ksZ ls ;g fl¼ gks 
x;k fd [kksvk] NSuk] iuhj ls izkIRk olk] ouLifr rsy ,oa ?kh dh vis{kk T;knk ikpu'khy ,oa rS;kj 
ÅtkZ iznku djrh gSA nqXèk inkFkksZ esa izksVhu ds lkFk dSfY'k;e ,oa foVkfeu&ch vfèkd ek=k esa feyrs 
gS tks fd gfM~M;ksa ,oa peM+h ds fy;s vPNs gksrs gSa nwèk dh izksVhu esa lHkh vko';d vehuks,flM gksrs 
gS tks fd cPpksa dh c<+ksRrjh ,oa fnekx dh 'kfDr dks c<+kus esa enn djrs gSA 

[kksvk esa ik;k tkus okyk dkcksZgkbZMªsV ySDVksl ds :i esa feyrk gSA ySDVksl] 'kjhj esa dSfY'k;e ds 
vo'kks"k.k dh fØ;k dks etcwr djrk gS tks fd gekjh gfM~M;ksa dks etcwr cukrk gSA iuhj esa ySDVksl de 
gksus ls bls eèkqesg ds jksxh Hkh [kk ldrs gSaA iuhj cukus ds ckn cps gq, ikuh (Ogs) esa dkQh ikSf"Vd rRo gksrs 
gS tks fd O;FkZ tkrs gSsa iuhj ds ikuh dks lfCt;ksa] nkyksa ,oa vkVk xqFkaus ds dke esa ykuk pkfg,A vxj T;knk 
ikuh gks rks i'kqvksa dks Hkh ns ldrs gSA 

[kksvk] NSuk ,oa iuhj esa ik;s tkus okys egRoiw.kZ [kfut inkFkZ dSfY'k;e] QkLQksjl] lksfM;e ,oa 
ikSVkf'k;e gS ;g [kfut inkFkZ 'kjhj esa gksus okyh fØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA nqXèk inkFkksZ ls 
feyus okyk dSfY'k;e lfCt;ksa ls feyus okys dSfY'k;e dh vis{kk 'kjhj esa vPNh rjg ls bLrseky gksrk gSA 
[kksvk] NSuk ,oa iuhj esa ik;s tkus egRoiw.kZ [kfut inkFkZ QkLQksjl] lksfM;e ,oa ikSVkf'k;e gSA ;g [kfut 
inkFkZ 'kjhj esa gksus okyh ipk;d fØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA nqXèk inkFkksZ ls feyus okyk dSfY'k;e 
lfCt;ksa ls feyus okys dSfY'k;e dh vis{kk 'kjhj esa vPNh rjg ls bLrseky gksrk gSA 

nwXèk&inkFkksZ ls feyus okys foVkfeuksa dk cPPkksa] ;qokvksa dh c<ksRrjh esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA nwèk] foVkfeu 
ch&2 ,o ach&12 dk vPNk L=ksr gSA blds lkFk nwljs foVkfeu Hkh ik;s tks gSA foVkfeu ,&vk[kksa ds fy,] 
foVkfeu Mh&gfM~M;ksa ds fy, ,oa ch&xqzi ds foVkfeu] ch&2] ch&12 dsoy nwXèk inkFkksZ ls gh feyrs gSA 
;g foVkfeu mu yksxksa ds fy;s mi;ksxh gS tks 'kkdkgkjh gSaA 'kksèk dk;ksZ ls ;g irk pyk gS fd cPpksa ds vkgkj 
Qksfyd Hkkstu esa 40 izfr'kr rd foVkfeu&,] ch&2] ch&6 ,oa ,flM dh deh ikbZ tkrh gS blfy;s cPpksa 
dks Ldwy esa eè;kdkyhu vksiu esa nwèk ; lks;k vkèkkfjr is; inkFkksZ ds lkFk T;knk ls T;knk lfCt;ka] Qy 
vukt ls cus] inkFkZ 'kfey djus pkfg,A lfCt;ksa ,oa xktj ls feyus okyh dSjkVhu ds vo'kks"k.k esa nwèk 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSa blfy, ge dg ldrs gSa fd nqXèk inkFkksZ esa lHkh ikSf"Vd rRo gksrs gSa tks fd cPpksa] 
;qokvksa] o`¼] xHkZorh ,oa nwèk fiykus okyh efgyk ds fy, ykHknk;d gSA 

    

brus cM+s ns'k esa ;gka bruh Hkk"kk,a gSa] ogk¡ ns'k dh ,drk ds fy, ,d dM+h dh vko';drk 
gSA dksbZ Hkk"kk ,slh gks] ftls lc cksy ldsa] tks ,d dM+h dh rjg lcdks feyk&tqyk dj j[k 
ldsA blfy, fgUnh dks c<+kok nsuk lcdk dke gSA 

Jherh bfUnjk xka/kh&iwoZ izèkkuea=h 
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 i'kqikyu Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax 
e`nqyk mikè;k; ,oa ½rq pØorhZ 
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

i'kqikyu gekjs Hkkjr dh lH;rk] laLÏfr ls vkfn dky ls tqM+k gSA xks i'kq vkSj ekuo tkfr dk vVwV 
fj'rk jgk gS rFkk Ïf"k izèkku ns'k Hkkjr ls Msjh i'kqvksa dk opZLo Hkfo"; esa Hkh de ugh gksxkA izkjEHk ls gh 
Ïf"k vkSj i'kqikyu gekjh vFkZ O;oLFkk ds egRoiw.kZ vkèkkj LrEHk jgsa gSa D;ksafd blls gekjh [kk| O;oLFkk 
tqM+h gSA nwèk ,oa nqXèk mRikn gekjs [kk| esa u dsoy fofoèkrk ykus esa cfYd iks"k.k iznku djus esa egRoiw.kZ 
jgs gSaa vkSj [kk| leL;k dks lqy>kus eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

nwèk izÏfr }kjk euq"; dks fn;k x;k vueksy migkj gSA ;gh dkj.k gS fd uotkr f'k'kq ds ìFoh ds vkxeu 
ij lcls igys nwèk ls gh Lokxr djrs gSa vkSj th gka vxj nqHkkZX; o'k fdlh izkf.k dks viuh ek¡ dk nwèk u feys 
rks mldk nq"ifj.kke mez Hkj Hkksxuk iM+rk gSA LokLF; lEink dks lqjf{kr j[kus esa nwèk dh egRrk fdlh ls fNih 
ugh gSA [kk| ,oa [kku&iku ds Lokn esa fofoèkrk ykus esa nqXèk mRiknksa dk dksbZ tksM+ ugha gSA 

gekjh lH;rk laLÏfr esa nwèkks ugkvksa vkSj nwèk dh ufn;ka cgus dh yksdfDr;ka ,sls gh ugh cuh Fkha cfYd 
gekjs i'kqèku vkSj nwèk dh egRrk dks n'kkZrh gSaA nwèk ls tqM+s gSa gekjs xks i'kq tks gesa nwèk] [kkn] ÅtkZ vkfn 
iznku djrs gSaA Hkxoku jke vkSj Ï".k ds ;qx ls gh xksikyu vkSj nqXèk O;olk; lEeku tud vk; dk L=ksr 
ekuk tkrk jgk gSA xks xzkl] xksèku xks?k`r] xks nku gekjs ;gk¡ dh ijEijkvksa esa cls gSaA iapxO; dh efgek dks 
rks vkt foKku us Hkh ekU;rk nh gSSA 

;fn osn] iqjk.k vkSj bfrgkl dks VVksysa rks mUur uLy ds i'kq gekjs lekt esa vkil esa bZ";kZ ds dkj.k 
cus gSSaA jktk egkjktk] ½f"k] eqfu;ksa dh dkeèksuq] uafnuh ljh[kh xk; vueksy lEink jgh gSA jktk fnyhi dh 
xkslsok dk o.kZu dkyhnkl us cgqr Hkkoqdrk iw.kZ fd;k gSA Ï".k dh xksfiz;rk ls dkSu ifjfpr ugha gSA xksfoan] 
xksiky Hkxoku ds fiz; uke gSA 

LorU= Hkkjr esa i'kqikyu vkSj Msjh O;olk; dk fodkl 

tSls gh gekjk ns'k vkt+kn gqvk gekjs ;kstuk fuekZrkvksa us ns'k ds lokZxha.k fodkl ds fy, fofoèk ;kstuk 
xfBr dh fo'ks"k :i ls Ïf"k vkSj Ms;afjx ds fodkl dh vksj gekjs ;kstuk fuekZrkvksa dk è;ku vkdZf"kr gqvkA 
iapo"khZ; ;kstukvksa esa Ms;fjax ds fodkl esa vusd uhfr;kW fodflr dh x;h vkSj foKku ds ia[k yxkdj Msjh 
O;olk; lkjs Hkkjr esa QyQwy jgk gS vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk vkSj iks"k.k lqj{kk ,oa vk; dh L=ksr tqVkus 
esa i'kqikyu ,d LorU= m|ksx ds :i esa tkuk] ekuk tk jgk gSA 

fo'o ds ekufp= ij izFke nqXèk mRiknd ns'k esa Hkkjr dh izfr"Bk vkSj xkSjo] xfjek fnu izfrfnu izxfr 
dh vksj gSA nqXèk dh xaxk ykus ds bl HkxhjFkh iz;kl esa fofoèk laLFkkuksa] Msjh f'k{k.k] laLFkkvksa] izlkj 
dk;ZdrkZvksa] oSKkfudksa vkSj u;h Ms;jh rduhdh fodkl dh fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA lkSHkkX; ls Ms;fjax ls tqM+s 
fofoèk vuqlaèkku vkSj oSKkfudksa ds vFkd iz;klksa ls Msjh foKku ,d Øec¼ izxfr'khy foKku ds :i esa 
fodflr gqvk gS vkSj fofoèk eq[kh Msjh vkfo"dkjksa us Msjh O;olk; dks vfr vkèkqfud mUur O;olk; cuk 
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fn;k gSA Ïf"k ds eq[; ?kVd ds lkFk Msjh O;olk; u dsoy xzkeh.k ifjos'k cfYd vkèkqfud Hkkjr dh Nfo 
dks fu[kkjus es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

vkèkqfud Msjh i'kqikyu ds egRoiw.kZ igyw 

Msjh O;olk; vfèkd nqXèk mRiknu ls tqM+k gSA lHkh vuqlaèkku iz;klksa dk dsUnz fcUnq nqXèk mRiknu c<kuk 
gS vkSj nqXèk mRikn iz.kkyh dks lLrk cukuk gSa ftlls i'kqikydksa vkSj Ï"kdksa dk fgr gks ldsA 

vkèkqfud Msjh i'kqizcUèku ds fuEu vkèkkj LrEHk gSa 

1- i'kq iztuu izcUèku 

2- i'kq iks"k.k izcUèku 

3- i'kq LokLF; izcUèku 

4- nqXèk lalkèku LoPN nqXèk mRiknu ,oa nqXèk mRikn fuekZ.k 

vkèkqfud Msjh i'kq iztuu izcUèku 

vfèkd nqXèk mRiknu c<+kus esa vkèkqfud iztuu rduhfd;ksa ds fodkl us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA gekjs 
oSKkfud iz;klksa ds QyLo:i Ms;fjax dks vkxs rd ys tkus esa fofoèk u;h rduhfd;ka miyCèk gSa ftlls i'kq 
uLy laoèkZu rsth ls gksrk gS vkSj nqXèk mRiknu c<+rk gSA 

mUur uLy ds i'kq Msjh O;olk; ds vfHkUu vax 

vkèkqfud rduhfd;kasa ds fodkl ls ns'k esa mUur uLy ds i'kq fodflr gq, gSA fo'ks"k :i ls ladj 
uLy ds i'kq gekjs ns'k esa rsth ls c<s gS vkSj nqXèk mRiknu c<kus esa mi;ksxh gSA ftu {ks=ksa esa nwèk dh fcØh 
dh O;oLFkk vPNh gS vkSj i'kqvksa ds fy;s pkjk nkuk mfpr ek=k esa miyCèk gS ogka ;s i'kq nqXèk&mRiknu 
esa dkjxj gSA ladj.k iztuu i¼fr ls fodflr i'kq lkjs ns'k esa yksdfiz; gSA vkt ds le; ds dkeèksuq 
dgs tk ldrs gSa D;ksafd bu i'kqvksa dk nqXèk mRiknu dbZ xquk c<+ tkrk gSA igyh ckj C;ka¡us dh vk;q 
de gksrh gSA blds vfrfjDr iztuu dh mUu;u vkSj iztuu rduhdh Hkh Js"B i'kq uLy laoèkZu esa 
mi;ksxh gSA i'kqikydksa dks Js"B uLy ds i'kq ikyus pkfg, tks fd lQy Msjh m|ksx dk igyk fl¼kar gS 
Ïf=e xHkkZèkku mUur uLy laoèkZu ds fy, ojnku gSA oSKkfud i¼fr esa i'kqikyu esa Ïf=e xHkkZèkku 
us egRowi.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA D;ksfd Ïf=e xHkkZèkku i¼fr Js"B xq.koRrk okys i'kqvksa dh rsth ls o`f¼ 
dh gSA lkFk gh Js"B nqèkk: uLy dk gh laoèkZu gksrk gSA jksxksa dh laHkkouk de jgrh gSA mfpr le; ij 
xHkkZèkku] iz'khfrr oh;Z dk mi;ksx vkfn cgqr ls igyw gSa tks lQy i'kq ikyu ls tqM+s gSaA 

nqXèk ØkfUr ykus esa Msjh i'kq iks"k.k dh mi;ksxh rduhd 

vfèkd nqXèk mRiknu dk ewy ea= Js"B uLy ds i'kqvksa dk p;u fd;k tkuk gS fQj mudks rktk 
LOkPN iks"k.k iznku fd;k tk;s ftlls i'kq vfèkd nwèk nsaA i'kq vkgkj lLrk gks blds fy;s oSKkfudks us i'kq 
dh vko';drk] nqXèk] LokLF; ,oa ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[kdj fofoèk rduhfd;ka fodflr dh gSaA 
ftudks iz;ksx'kkyk esa tUe nsdj i'kqikydksa rd igqapk;k tk pqdk gSA vU; i'kq ikyd Hkh budks viuk 
dj izxfr'khy i'kq ikyd cu ldrs gsSa ftlesa dqN rduhfd;kW tSls Qly vif'k"V dk ;wfj;k mipkj] 
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    

lEiw.kZ i'kq vkgkj] ;wfj;k 'khjk [kfut fiaM] xwnk iYilaj{k.k] ckbZ ckl izksVhu i¼fr] [kfut izkS|ksfxdh vkfn 
rduhfd;ka fodflr dh gS] tks fd iz;ksx'kkyk ds fofoèk Lrj ij ij[kh xbZ gSa vkSj i'kqikydksa rd igqapk;h tk 
jgh gaSA nwèk dh xaxk ykus okyh Js"B uLy dh xk; nqXèk mRiknu c<+kus ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gSaA 

LoLFk i'kq lQy Msjh m|ksx dh uhao 

Msjh O;olk; dks foKku lEer vkSj vkèkqfud :i nsus esa i'kq LokLF; j{kk izcUèku] igyw egRoiw.kZ gS vkSj 
;g lp gS fd LoLFk i'kq gh lQy Msjh m|ksx dh uhao gSA blfy, i'kq ds LokLFk; vkSj jksx dh jksdFkke ds fy;s 
Vhdkdj.k lkfj.kh fodflr gS ftudks viukdj i'kq ds LokLF; j{kk dh tk ldrh gS D;kasfd i'kq jksx xzLr gksus dk 
lhèkk izHkko nqXèk mRiknu ij iM+rk gSA vr% i'kqikydksa dks i'kq LokLF; j{kk izcUèku ds igyqvksa ij fo'ks"k 
è;ku nsuk pkfg,A blds vfrfjDr i'kq vkokl ,oa vU; izcUèku dk izHkko Hkh nqXèk mRiknu ij iM+rk gSA 

LoPN nqXèk mRiknu tu LokLF; ,oa Msjh m|ksx dh lQyrk dk vkèkkj 

gekjs vkgkj esa LoPN nwèk ds egRo dks ns[krs gq, LoPN nqXèk&mRiknu vkSj Js"B xq.koRrk okyk nqXèk 
mRikn fuekZ.k Msjh O;olk; dk ,d egRoiw.kZ igyw gS ftldk egRoiw.kZ lEcUèk lekt ds LokLF; ls gSA 
LoPN nwèk tgka ve`r rqY; gS ogha vLoPN nwèk ekuoLokLF; ds fy;s ?kkrd vkSj chekfj;ksa dks QSykus okyk 
gSA vr% oSKkfudksa dk è;ku bl vksj vkdZf"kZr gqvk gS vkSj vusd rduhfd;ka ,oa iSdst fodflr fd;s gSa 
ftudks viukdj i'kqikyd LoPN nqXèk mRiknu dj ldrs gSaA fo'ks"k :i ls tc Hkkjr nqXèk mRikn fu;kZr 
dh fLFkfr esa gSa rks LoPN nqXèk mRiknu ,oa Js"B xq.koRrk okys mRikn fuekZ.k dh vfuok;Zrk Hkh gSA 

lq[k le`f¼ ds izrhd nqXèk ,oa nqXèk mRikn 

tgka i'kqikyu gekjh lH;rk] laLÏfr ds vfHkUu vax gS ogha nqXèk vkSj nqXèk mRikn gekjs vkgkj ds 
egRoiw.kZ vax gSA nqXèk ij lcdk vfèkdkj gks vksSj mldks iwjk djuk gekjh pqukSrh gSA iks"k.k vkSj [kk| lqj{kk 
esa nqXèk mRiknksa dh cgqr Hkwfedk gSa lkFk gh nqXèk ,oa nqXèk mRikn lEiUurk vkfFkZd izxfr lq[k] le`f¼ ds 
izrhd ekus tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd oSKkfud i¼fr ij nqXèk mRiknu ds lkFk gh oSKkfud rjhds ls nqXèk 
mRiknksa ds fuekZ.k ds midj.k fodflr gS rFkk Msjh mRikn dh rduhdh fodflr gSa tks Msjh m|ksx txr dks 
u;s vk;ke nsus okyh gSA ijEijkxr mRiknksa tSls xqykc tkeu] jlxqYyk] dqYQh] jleykbZ] cklqUnh] pht+ 
dks iquZ rS;kj djus ds QkewZys fodflr fd;s x, gSA pht] iuhj] yLlh dks fofoèk Loknksa ds Iks'k fd;k x;k 
gSA [kksvk vkSj NSuk ls cuh feBkbZ;ksa dh u;h rduhd fodflr dh tk pqdh gS lkFk gh vkjksX; dkjh [kk|] 
gcZy ?kh] izksck;ksfVd ngh dh rduhd Hkh vc miyCèk gS vkSj vkS|ksfxd Lrj ij viukus ds fy;s rS;kj gSA 
fu'p; gh bl {ks= esa fd;s x;s iz;kl Hkfo"; esa iks"k.k ,oa [kk| lqj{kk dh pqukSfr;ksa dk lekuk djus esa l{ke 
gksxsa vkSj Msjh O;olk; ,d l{ke l'kDr m|ksx ds :i esa xk¡o 'kgj] ns'k esa Qyrk Qwyrk jgsxkA 

ge fgUn ds oklh gS] fgUnh esa gh cksysaxs] jk"Vªh;rk ds bl egkea= dks tuekul esa ?kksysaxsA 

Mk- T;ksfr"k dqekj >k 
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nq/kk: i'kqvksa esa nw/k mRikndrk o`f) ds fy, vkuqokaf'kd 
iztuu uhfr ,oa ;kstuk,a 

jes'k dqekj flag] vorkj flag] eatw usgjk] foykl Mksaxjs ,oa v'ouh dqekj 
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

Hkkjr esa fofHkUu i'kqèku (18oha i'kqèku x.kuk 2007 ds vuqlkj) xkSoa'k] HkSal] cdjh rFkk HksM+ksa dh la[;k 
199-08] 105-34] 190-54 rFkk 71-56 fefy;u Øe'k% gSA Msjh i'kqvksa ls leLr nwèk mRiknu dj 
fo'o esa Hkkjr fiNys dqN n'kdksa ls fujUrj loksZPp nwèk mRiknd ns'k dh ;FkkfLFkfr cuk, gq, gSA Hkkjr dh 
okf"kZd nwèk mRiknu nj (4 izfr'kr) fo'o nwèk mRiknu nj (2-1 izfr'kr) dh rqyuk esa nksxquh gSA Hkkjr us 
lu~ 2007&08 esa 104-8 fefy;u Vu nwèk dk mRiknu fd;k tcfd lu~ 2008&09 mRiknu y{; 
110 fefy;u Vu j[kk x;k FkkA 

;kstuk vk;ksx (Hkkjr ljdkj) ds vuqlkj Hkkjr esa lu~ 2021&22 esa nwèk dh vuqekfur ek¡x 180 fefy;u 
Vu fuèkkZfjr dh xbZ gSA ;g vuqekfur ekaWx] Hkkjr ds orZeku c<+rs ldy ?kjsyw mRikn rFkk nwèk vkèkkfjr fu;kZr 
dks è;ku esa j[krs gq,] 200 fefy;u Vu ls Hkh vfèkd tkus dh lEHkkouk gSA Hkkjr fiNys 15 o"kksZ ls izfro"kZ 
3 fefy;u Vu dh nj ls nwèk mRiknu esa c<+ksRrjh dj jgk gS] ijUrq Hkkjr dks lu~ 2021&22 ds vuqekfur 
nwèk y{; dh izkfIr ds fy,] okf"kZd nwèk mRiknu o`f¼ nj 3 fefy;u Vu ls c<+kdj 6 fefy;u Vu djus dh 
vko';drk gSA fo'o ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa i'kqèkuksa dh la[;k Hkkjr esa cgqr vfèkd gS] ijUrq nwèk mRikndrk izfr 
i'kqèku cgqr de gSA Hkkjr esa nksxquk okf"kZd nwèk mRiknu nj izkfIr ds fy,] jk"Vªh; Lrj ij ,sls dne mBkus 
dh vko';drk gS ftlesa orZeku izfr i'kqèku dh nwèk mRikndrk esa o`f¼ gks rFkk] nwèk laxzg ,oa O;kikj ds 
cqfu;knh <k¡pk c<+kus esa lgk;d gksA lu~ 2021&22 ds vuqekfur nwèk y{; izkfIr ds fy,] orZeku ns'kh 
xk;ksa dh nwèk mRiknu {kerk 2-09 fyVj ls 2-5 fyVj] ladj uLy xk;ksa nwèk mRiknu {kerk 6-53 fyVj 
ls 8-5 fyVj rFkk HkSalksa nwèk mRiknu {kerk 4-4 fyVj ls 6-0 fyVj c<+kus dh vko';drk gSA bl y{; 
dh izkfIr] i'kqèkuksa dh vkauqokfa'kd {kerk esa lqèkkj] lqfu;ksftr iztuu uhfr }kjk ykdj gh visf{kr dh tk 
ldrh gsSA 

iztuu uhfr;k¡ 
Hkkjrh; i'kqikydksa dks vius lhfer lalkèkuksa ,oa izfrdwy okrkoj.k esa fofHkUu (ns'kh uLyh RkFkk ladj 

xk;sa vkSj ns'kh ,oa uLyh HkSalsa) LoLFk ,oa etcwr i'kqèkuksa dh vko';drk gksrh gS tks mudk lHkh t:jrksa 
;k vkthfodk dks yEcs oDr rd iwjk djus dh {kerk j[krk gSA i'kqèkuksa dh bu {kerkvksa dh izkfIr ds fy, 
fofHkUu jkT;ksa dks vius Ïf"k&ekulwu okrkoj.k] pkjk&nkuk miyCèkrk rFkk i'kqikydks dh :fp dks è;ku esa 
j[krs gq, vius {ks= fo'ks"k ds fy, iztuu uhfr;k¡ cukus dh vko';drk gSA blls i'kqikyd cgqr ykHkfUor 
gksxsaA 

jk"Vªh; Msjh fodkl cksMZ us fuEufyf[kr ekxZnf'kZdk fodflr dh gS tks jkT;ksa dks vius iztuu uhfr 
cukus esa lgk;d gSA ;g ekxZnf'kZdk jkT;ksa dh ekulwuh okrkoj.k ,oa i'kqikydksa dh lEiUurk ij vkèkkfjr 
gSA jkT;ksa dh iztuu uhfr;k¡ ljy ,oa ykxw djus yk;d gksuh pkfg,A bu uhfr;ksa dks fofHkUu i'kqikydksa] 
lgdkjh laLFkkvksa] ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laLFkkuksa] i'kqfpfdRlk egkfo|ky;ksa bR;kfn dh lgefr ls rS;kj 
djuk pkfg,A 
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i'kqèku iztuu uhfr ekxZnf'kZdk 

xk;ksa dh iztuu uhfr ekxZnf'kZdk 

1- fo"ke okrkoj.k 
d) lhfer lalkèkuksa okys i'kqikydksa dks pkfg, fd vius ns'kh xk;ksa dh vixzsfMax vius gh ns'kh ;k uLyh 

lkaMksa ls gh djk;saA vius ns'kh uLyh xk;ksa esa iztuu mlh uLy dh lk¡M }kjk gh djok;saA ladj xk;ksa 
esa fons'kh uLyksa dh vkuqokf'kdrk 50 izfr'kr rd gh j[ksaA 

[k) laiUu i'kqikydksa dks pkfg, fd vius ns'kh xk;ksa dh vixzsfM+ax vius gh ns'kh lk¡Mksa ;k ns'kh uLyh lk¡M+ksa 
;k fons'kh uLyh lk¡Mksa }kjk gh djk;sa fons'kh uLyh lk¡M+ksa dh vkuqokaf'kd Lrj 50&75 izfr'kr ds 
chp j[ksaA 

2- vuqdwy okrkoj.k 
d) lhfer lalkèkuksa okys i'kqikydksa dks pkfg, fd vius ns'kh xk;ksa fd vixzsfMax vius gh ns'kh lkaMksa ;k 

ns'kh uLyh lk¡Mksa ;k fons'kh uLyh lk¡Mksa }kjk gh djk;saA fons'kh uLyh lk¡Mksa dh vkuqokaf'kd Lrj 50 
izfr'kr ds led{k gh j[ksaA 

[k) lEiUu i'kqikyd vius ns'kh xk;ksa dk ladj.k fons'kh uLyksa ds lk¡Mksa }kjk djokuk pkfg, vkSj 
mldk fons'kh vkuqokaf'kd Lrj 50&75 izfr'kr ds chp gksuk pkfg,A 

HkSalksa ds fy, iztuu uhfr;k¡ 
HkSalksa esa vuqokaf'kd lq/kkjus ds fy,
 

fuEufyf[kr nks iztuu uhfr;k¡ ykxw djuh pkfg,¡A
 

(1) vixzsfMax % 

xSj&uLyh HkSalks ds vuqokaf'kd fodkl ds fy, mudk iztuu uLyh HkSalksa rFkk eqjkZg] uhyh jkoh] esglkuk 
vkfn ds mR
"V lUrfr ihjf{kr lk¡M+ksa }kjk djuk pkfg,] blesa mudh lUrfr dh mRiknu {kerk esa de ls 
de rhu xq.kk o`f¼ gks tk,xhA 

(2) p;ukRed iztuu % 

uLyh HkSalksa rFkk eqjkZg] uhyh jkch] lqjrh] esgekuk] Hknkojh vkfn ds vquokaf'kd fodkl ds fy, lk¡M+ksa dk 
lUrfr ijh{k.k HkSlksa ds iztuda eku ds vk?kkj ij pquko djds (p;ukRed) iztuu djuk pkfg,] blls gj 
o"kZ yxHkx 1&1-5 izfr'kr vkuqoaf'kd fodkl nj izkIr gks tk,xhA 

i'kqvksa esa mPp vuqokaf'kd {kerk izkfIr dh j.kuhfr ,oa ;kstuk,a 
i'kqvksa esa lrr~ vuqokaf'kd fodkl eq[; :i ls lk¡M ,oa lkaWM dh ekrk ds lgh p;u rFkk p;fur lk¡M ds 

vfèkdred iz;ksx ls izkIr gqvk gSA vfèkd nj ls i'kqvksa esa vkuqokafa'kd fodkl ds fy, fuEufyf[kr lqfoèkkvksa 
dh t:jr gSA 

1- cqfu;knh lqfoèkk tSls Hkou miyCèkrk] tks lkaMksa dk j[k&j[kko] vkuqokaf'kd ijh{k.k] mPp Js.kh dh 
oh;Z mRiknu rFkk j[kko] Ïf=e ,oa izkÏfrd iztuu bR;kfnA 

2- rjy ukbVªkstu laxzg ,oa forj.k iz.kkyh ds cqfu;knh lqfoèkkvksa dk fuekZ.k djus dh vko';drk gSA 
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3- i'kqikyd ds i'kqvksa ls izkIr mRiknu vk¡dM+ksa dk laxzg rFkk vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls mRiUu rF;ksa dks 
mu rd igqapkus dh cqfu;kfn lqfoèkk;ksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gsSA 

Hkkjr esa visf{kr vkuqokaf'kd lqèkkj dh izkfIr ds fy, orZeku esa Ïf=e xHkkZèkku dk nk;jk fofHkUu i'kqvksa 
esa 20 izfr'kr ls c<+kdj 50 izfr'kr lu~ 2021&22 rd djus dh furkar vko';drk gSA bl y{; dks 
izkfIr ds fy, fuEufyf[kr dk;Z ;kstuk ykdj djus dh vko';drk gSA 

1- Ïf=e xHkkZèkku dh la[;k 45 fefy;u ls c<+kdj 150 fefy;u djus dh vko';drk gSa 

2- oh;Z LVªk dh mRiknu la[;k 50 fefy;u ls c<+kdj 140 fefy;u djus dh vko';drk gSA 

3- yxHkx larfr ifjf{kr lk¡Mksa dh mRiknu la[;k 2700 lk¡M izfro"kZ djus dh vko';drk gSA blds 
vykok ,d yk[k lk¡Mksa dh vko';drk izkÏfrd iztuu ds fy, gSA 

fofHkUu uLyksa dh i'kqvksa ls larfr ijh{k.k i'pkr~ mYysf[kr lk¡Mksa dh la[;k (2700 lk¡M) izkIr djus 
dh vko';drk gSA ftu uLyksa dh i'kqvksa esa larfr ijh{k.k rRdkfyd lEHko ugha gS] muesa oa'kkoyh vkèkkfjr 
p;u djus dh vko';drk gsS] tSls dkUdsjst xqtjkr esa] jkBh jktLFkku easa bR;kfnA mPp Js.kh ds fons'kh 
lkaWMks] oh;Z rFkk Hkzw.kksa dk vk;kr fodflr ns'kksa ls fujarj djrs jguk pkfg,A Hkkjr esa orZeku oh;Z mRiknu 
dsUnzksa dh la[;k 49 ls c<+kdj 54 mRiknu dsUnz djus vko';drk gS] tkss 150 fefy;u oh;Z LVªk mRiknu 
y{; dh izkfIr ds fy, vfuok;Z gSA 

bu mRikfnr oh;Z LVªk dks i'kqikydksa ds }kj rd igqapkus dh t:jr gSA blds fy, ns'k esa fofHkUu 
LFkkuksa ij 60]000 u;s Ïf=e xHkkZèkku dsUnz [kksyus dh t:jr gS tks orZeku esa ek= 75]000 dsUnz 
gh [kqys gSA ;g Hkh vko';d gS fd vfèkd la[;k esa is'ksoj yksxksa dks Ïf=e xHkkZèkku ls tksM+dj] mUgsa 
i'kqikydksa dh vkokl rd Ïf=e xHkkZèkku ds lsok iznku djus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A bu dk;ksZ dk C;ksjk 
lEiw.kZ :i ls laxzfgr rFkk blls mRiUu rF;ksa dks vknku&iznku djus ds fy, dsfUnzh; MsVkcsl dh fuekZ.k 
djuk vko';d gSA blls uhfr fuekZ.kdrkZvksa ,oa lsok iznkudrkZvksa dks lgk;rk feysxhA Hkkjr ljdkj 
}kjk u;h iztuu uhfr fofèk foèks;d ykuh pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd i'kq ikyd vius 
i'kqvksa dh iztuu eq[;r% larfr ijhf{kr lk¡M ,oa Ïf=e xHkkZèkku }kjk gh djok ldus esa leFkZ gksA 

fu"d"kZ 

i'kqvksa dk larqfyr vkuqoakf'kd fodkl ds y{; izkfIr ds fy,] cqfu;knh lqfoèkkvksa dk fuekZ.k] lk¡M ,oa 
oh;Z mRiknu ds fy, vko';d gSaA lkMksa dk vfèkdre iz;ksx Ïf=e ,oa izkÏfrd xHkkZèkku ds fy, djuk 
pkfg,A lk¡M p;u ds fy, mRiknu vk¡dM+k laxzg.k dh cqfu;knh lqfoèkk fuekZ.k rFkk bl mRiknu vk¡dM+k dk 
lk¡M p;u esa iz;ksx vxyh ih<+h dh izkfIr ds fy, djuk pkfg,A 

Kku&foKku ds fdlh Hkh fo"k; dh l{ke vfHkO;fDr fgUnh esa loZFkk laHko gS vkSj vaxzsth 
ij vkfJr jgus dh èkkj.kk ,dne fujFkZd gSA 

MkŒ Qknj dkfey cqYds
 (fons'kh iz[;kr Hkk"kkfon) 
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nhed ,oa mudk izca/ku 
,l- ds- ik.Ms;
�

xUuk iztUUk vuqla/kku laLFkku ({ks=h; dsanz)] djuky
�

nhed tehu esa jgus okys lkekftd dhV gSa tks Lo fufeZr ?kkslyksa esa tehu ds uhps dkQh xgjkbZ esa NksVh ls cM+h 
dkyksfu;ksa esa yk[kksa dh la[;k esa jgrs gSaA ftudk viuk ifjHkkf"kr dhV lewg gS ftlds varxZr vHkh rd nks gtkj ls vfèkd 
iztkfr;ksa dh igpku gks ikbZ gSa ;|fi dh vkSj iztkfr;ksa dh igpku ckdh gSA dhV x.kksa esa] vkblkslsjk x.k] ftlesa nhed 
vkrsa gSa] vkfFkZd #i ls dkQh egRoiw.kZ gSA nhed dh {kfr djusa dh {kerk mudh la[;k ij fuHkZj djrh gSA os eq[;#i ls 
tehu ds uhps gh jgrsa gS ijUrq Hkkstu dh ryk'k esa Åij vkrsa gSA nhed dh dqN iztkfr;k¡ tehu ds Åij ydfM+;ksa ;k 
vU; HkksT; inkFkksZ esa Hkh jgrh gSaA nhed mu lHkh inkFkksZa dks miuk Hkkstu cukrs gSa ftuesa lsywykst ik;k tkrk gSA nhed 
ds }kjk Hkouksa esa yxh ydfM+;ksa ls cus njoktksa] f[kMfd;ksa] vyekjh] Nrksa esa yxh ydfM+;ksa Qwl ls cUkh NIijksa dkxt ls 
cus dkQh] fdrkcksa] jftLVj ,oa diM+ksa ds lkFk&lkFk izk;% lHkh izdkj dh Qlyksa] tSls vukt] xsgw¡] Tokj] cktjk] èkku] 
lfCt;ksa] nyguh] fryguh] ewaxQyh] dikl] xUuk] ?kklksa] ckfudh Qlyksa] rFkk vU; ouLifr;ksa ij viuk thou fuokZg 
djusa ds nkSjku cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd mudh o`f¼ dh fofHkUu voLFkkvksa esa mudks {kfrxzLr dj nsrsa gSaA i'kqikyu ,oa eqxhZ 
ikyux`gksa esa iz;qDr ydfM+;ksa ds vykoka HkaMkj x`gksas esa HkaMkfjr vuktksa ,oa pkjksa] chtksa vkfn dks nhed mUgsa [kkdj feV~Vh esa 
cny nsrsa gSa ftlls dkQh uqdlku gksrk gSA nhedksa dk izdksi vLirkyksa] iqLdky;ksa] dk;kZy;ksa] dpgjh] nqdkuksa] fo|ky;ksa 
;kuh dh euq";ksa ds gj vko';d fofHkUu vk;keksa ij gksrk gS ftu ij bUgksaus viuk dCtk tek fy;k gSA 

nhed leqnk; 
nhed dh dkyksuh esa jgus okys lnL;ksa esa cgq#irk ikbZ tkrh gSA ,d 

dkyksuh esa ,d uj rFkk ,d eknk ftUgsa Øe'k% jktk ,oa jkuh dgrsa gSaA jktk 
,oa jkuh ds lkFk&lkFk iwjh dkyksuh dh j{kk gsrq lSfudksa dh ,d cM+h lsuk gksrh 
gSA dkyksuh dk lkjk dke&dkt deZpkjh nhedksa ds ftEes gksrk gS tks dkyksuh 
ds fuekZ.k] fodkl] VwV&QwV dh ejEer] lQkbZ] Hkkstu O;oLFkk ls ysdj lHkh 
lnL;ksa dks vyxk&vyx vius eq[kkax ls Hkkstu Hkh djkrsa gSaA jktk ,oa jkuh 
dk dk;Z dsoy iztUu dk gh gksrk gSA lSfud ,oa deZpkjh ck¡> gksrs gSaA nhed 
ds iwjs leqnk; esa dsoy jkuh gh yxkrkj vaMs nsus dh e'khu dh rjg yxHkx 
2000&36000 vaMs izfr fnu nsrh gSA ftuls dkyksuh ds u, lnL;ksa dh 
mRifr gksrh jgrh gSA iw.kZ o`f¼ izkIr jkuh dk uki yxHkx 6-0x1-3 lseh dk 
gkrk gS ftlesa 10 izfr'kr mldk mnj gh gksrk gS ftlds pyrs og pyusa 
fQjusa rFkk fdlh dk;Z dks djusa esa vleFkZ gksrh gSA ,d dkyksuh esa jkuh dk 
thou lkekU; voLFkk esa 5&15 o"kksZa rd dk gksrk gS ijUrq dHkh&dHkh ;g 
ipkl o"kksZa rd thfor jgrh gSA okLro esa jkuh ges'kk deZpkfj;ksa }kjk f?kjh 
gksrh gS tks bldh ns[kHkky ds lkFk&lkFk blds }kjk fn, x, vaMksa dks vaMk 
Hk.Mkj x`g esa igqapkrs jgrsa gSaA dkyksuh esa dsoy ,d gh uj (jktk) gksrk gS tks 
ges'kk jkuh ds lkFk mlds cxy esa jgrk gS vkSj eki esa jkuh ls dkQh NksVk 
ijUrq vU; lnL;ksa ls cM+k gksrk gSA deZpkjh nhed vius dkyksuh esa Qaxl 
cxhpk Hkh yxkrsa gSa ftu ij e'k#e dh [ksrh djrsa gSaA Qaxl cxhpk dk iz;ksx nhed vius cadj ds #i esa Hkh djrsas gSaA Qaxl 
cxhps esa cuha lqjxksa esa fofHkUu izdkj ds lSfud rSukr jgrsa gSa tks viuh dkyksuh ij geyk djusa okys 'k=qvksa ls dkyksuh dh 
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j{kk djrsa gSaA lSfudksa ds eq[kkax vL= dh Hkkafr cus gksrsa gSa rFkk dqN lSfudksa 
ds eq[kkax ,sls Hkh gksrsa gS ftudk iz;ksx os jklk;fud rkSj ij dj vius 'k=qvksa 
dk viuh dkyksuh ds ikl QVdus ugha nsrsa gSaA dqN lSfud ,sls Hkh gksrsa gSa tks 
vius f'kj ds fiNys fgLls ls cadj ds lqjaxksa dk izos'k }kj can j[krsa gSa ftuesa 
buds izkÏfrd 'k=qvksa dk izos'k ugha gks ikrk gSA nhed ds NksVs&NksV cadj iwjh 
dkyksuh esa dbZ txgksa ij cus gksrs gSa vkSj bUgha cadjksa esa jkuh nhed }kjk fn, 
tkus okys izfrfnu gtkjksa v.Mksa dks jkuh ds jktlh d{k ls deZpkjh nhedksa 
}kjk ,d ,d vaMs dks <ksdj vuojr HkaMkfjr fd;k tkrk gSA nhed dkyksuh 
dk vfLrRo tc [krjs esa gksrk gs ml ifjfLFkfr esa deZpkjh nhedksa }kjk vius 
dqN lnL;ksa dks fo'ks"k izdkj dk ikSf"Vd vkgkj fn;k tkr gS ftudks ia[k 
fudy vkrsa gSa vkSj ;s ia[kèkkjh nhed ekulwu dh cjlkr ds nkSjku izdk'k 
L=ksrksa ij vkdf"kZr gksrsa gSa tgk¡ os vius ia[kksa dks vius 'kjhj ls vyx dj ,d 
nqljs ds ihNs jsy ds fMCcs dh Hkkafr vklikl tehuksa ;k nhokjksa esa cuh njkjksa 
es izos'k dj tkrha gSa vkSj ogha ij u;h dkyksuh dk fuekZ.k 'kq# dj nsrha gS tks 
ckn esa fo'kky dkyksuh ds #i esa ifjf.kr gks tkrha gSaA ,d njkj esa dsoy ,d 
tksM+h gh izos'k djrsa gSa blfy, izdk'k ij vkdf"kZr ,d >q.M ls dbZ dkyksfu;ksa 
dh Hkqfexr LFkkiuk gks tkrh gSA 

{kfr ds y{k.k
�
nhed tc dHkh fdlh inkFkZ dks viuk [kqjkd cukrsa gSa loZizFke mldks feV~Vh dh ijr ls <ad nsrs gSa vkSj mlds vanj 

mls lekIr dj feV~Vh esa ifjofrZr dj nsrsa gSA lkekU;rk [kM+h Qly esa nhed }kjk {kfr dgha&dgha NksVs&NksVs VqdMksa esa dh 
tkrh gSA Qly ds ikSèkksa dh tM+ksa dks nhed }kjk [kk fy, tkus ds QyLo#i ikSèks ihys iM+dj eqj>k dj fxj tkrsa gS rFkk 
[khpus ij vklkuh ls gkFk esa vk tkrs gSaA nhed xzLr ikSèkksa dh iqjkuh ifÙk;ka igys rFkk Øe'k% ckn esa u;h ifÙk;ka eqj>krh gSaA 
xzLr ikSèkksa ds fupys fgLls esa nhed ds [kkus ds fu'kku ds lkFk lkFk muesa lqjax lh cuh gksrh gS rFkk feV~Vh Hkh Hkjh gksrh gSA 
nhed dk izdksi izk;% nkseV Hkwfe ,oa lw[kkxzLr {ks=ksa esa tgk¡ flapkbZ dh leqfpr lqfoèkk ugha gksrh gS mu {ks=ksa esa lokZfèkd ikbZ 
tkrh gSA nhed dk izdksi ekulwu ds ckn vLFkkbZ #i ls de gks tkrk gS ;|fi ekulwu ds nkSjku Hkh ikSèkksa ds u, dYyksa ds 
lkFk&lkFk ifjiDo ikSèks Hkh {kfrxzLr gks tkrs gSaA xaHkhj {kfr dh voLFkk esa ikSèkksa dk iwjk fupyk fgLlk buds }kjk [k fy;k 
tkrk gS vkSj Qly lw[k tkrh gS ftlds ifj.kkeLo#i mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA dHkh&dHkh 6&7 lIrkg mez dh 
Qly esa 'kr izfr'kr uqd'kku gks tkrk gSA buds }kjk ikni vo'ks"kksa ,oa cxhpksa rFkk taxyksa esa fxjs isM+ksa ds ifÙk;ksa dks [kkdj 
okrkoj.k dh lQkb dk Hkh dk;Z djrsa gSaA gkyk¡fd ;g Hkh nhed }kjk ,d izdkj ls dkcZfud inkFkksZa dh {kfr gh dh tkrh gSA 

nhed dh [ksrksa esa ikbZ tkus okyh la[;k fdl dhVuk'kh nokbZ }kjk vxj de Hkh dh tkrh gS rks Hkh dksbZ vlj ugha 
iM+rk gS D;kasfd tc rd jkuh thfor gS gj jkst ejus okyksa ls T;knk lnL;ksa dks iSnk djrh gS blfy, nhed ds izHkko'kkyh 
fu;a=.k ds fy, jkuh dh e`R;q lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A ys[kd usa nhed fu;a=.k ds fy, tehu esa cuh budh dkyksfu;ksa 
dks [kksndj u"V djds vPNk ifj.kke izkIr fd;k gS tks u dh dsoy viusa QkeZ ij vfirq Hkkjrh; Ïf"k vuqlaèkku laLFkku 
fnYyh esa Hkh lQyre ifj.kke izkIr gq, gSaA izLrqr ys[k esa fn, x, QksVks izkÏfrd #i ls Lo;a }kjk fy, x, gSaA 

nhed izca/ku
�
¹ [ksr ls Qly vo'ks"kksa dks ,df=r dj mUgsa tyk nsuh pkfg, ftlls nhed dh [kk| Jha[kyk VwV tkus ls la[;k 

de gks tkrh gSA 

¹ [ksr esa dPps xkscj dh [kkn u MkysaA 
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¹	� nhed izHkkfor {ks=ksa esa ifÙk;ksa dh eYPk u fcNk,a D;ksafd ;g mUgsa vkdf"kZr djrh gS rFkk vkJ; iznku djkrh gSA 

¹	� ekulwu ds nkSjku ia[k/kkjh nhed ny tks u;h dkyksuh ds fuekZ.k ds nkSjku izdk'k ij vkdf"kZr gksrs gSa dks izdk'k 
L=ksr ds uhps dsjksflu rsy fefJr ikuh j[kdj mUgsa ekj nsuk pkfg, ftlls u;h dkyksuh dk fuekZ.k ugha gks ikrk 
gSA 

¹	� [ksr esa cuha nhed dh dkyksuh dks [kksndj u"V dj nsus ls nhed }kjk gksus okyk uqdlku dkQh gn rd de gks 
tkrk gSA 

¹	� le;&le; ij yxkrkj flapkbZ djrs jgusa ls nhed }kjk dh tkus okyh {krh dks de djusa esa lgk;d gksrh gSA 

¹	� [kM+h Qly esa nhed fu;a=.k gsrq Dyksjik;jhQkl fefJr lw[kh jsr (Dyksjik;jhQkl 20 bZ lh$jsr 50 
fdyksxzke) dks [ksr esa fc[ksj dj flapkbZ dj nsusa ls ;k Dyksjik;jhQkl 20 bZ lh dh 4 yhVj ek=k@gsDVj dh 
nj ls flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djus ls dqN le; ds fy, Qly dks cpk;k tk ldrk gSA leku #i ls nok 
ds forj.k gsrq vLirkyksa esa O;oâr ejhtksa dks ikuh p<+kus okyh uyh ,oa cksry dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

¹	� lkekU;rk [kM+h Qly esa nhed }kjk {kfr dgha&dgha NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dh tkrh gS ,slh n'kk esa dsoy izHkkfor 
fgLlksa esa mifLFkr ikS/kksa dh tMh; Hkkx ds vklikl gh feV~Vh dks Dyksjik;jhQkl 20 bZ lh dh 5 feyh yhVj 
ek=k@yhVj ikuh ds lkFk cus ?kksy dk gtkjs dh lgk;rk ls rj dj nsus ls de [kpZ vkSj de le; esa izHkkfor 
{ks=Qy esa nhed dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

¹	� nhed }kjk fufeZr ?kjkSanksa ds fNnzksa esa vY;qfefu;e QksfLQM dh 2 xksyh@fNnz dh nj ls ;k Dyksjik;jhQkl ds 
mDr ?kksy dh 20&30 yhVj ek=k@?kjkSans dh nj ls iz;ksx dj ?kjkSanksa esa mifLFkr nhed ifjokj dks lekIr fd;k 
tk ldrk gSA ?kksy dh ek=k ?kjkSans ds vkdkj ds vuqlkj c<+kbZ ?kVkbZ tk ldrh gSA 

fdlh ns'k esa fons'kh Hkk"kk dks jktHkk"kk ds :Ik esa Lohdkj ugh djuk pkfg,A blls jk"Vªh; 

vfLerk u"V gksrh gSA 


Mk- vuUr'k;ue~ vk;axj 

ekr`Hkk"kk dk vuknj] ekW ds vuknj ds leku gS] tks ns'k ekr`Hkk"kk dk vieku djrk gSA og 

n'k dgykus yk;d ughA 


jk"Vªfirk egkRek xka/kh 
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Msjh nqX/k inkFkZ cukus ds fy, mi;ksxh rduhdh fodkl 
lqjs'k dukSft;k ,oa ;ksxs'k [ksrjk 
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

Hkkjr esa nwèk ,oa nwèk ls cus inkFkksZ dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA gekjs lHkh izkphu xzUFkksa esa nqXèk inkFkksZ dks 
ve`r rqY; ekuk x;k gSA Hkkjrh; Msjh m|ksx us fiNys rhu n'kd esa vfr iz'kaluh; mUufr dh gSA nqXèk mRiknu 
1971&72 esa 23-4 fefy;u Vu Fkk tks 2010&11 esa 114 fefy;u Vu gks x;k gSA bl mRiknu ls Hkkjr 
fo'o esa nqXèk mRiknu esa izFke LFkku j[krk gSA nqXèk mRiknu dh o`f¼ nj 4 izfr'kr izfro"kZ vuqekfur dh xbZ gSA 
tcfd fo'o mRiknu esa 2 izfr'kr dh deh vuqekfur gSA iks"k.k dh n`f"V ls nwèk gh ,dek= ,slk [kk| inkFkZ gS 
ftldks yxHkx vkgkj dgk tk ldrk gSA lHkh ekuo tkfr ds fy, nwèk ,d vkn'kZ [kk| inkFkZ gSA nwèk esa vusd 
iks"kd rRo ekStwn gSa tks fd fdlh vU; [kk| inkFkZ esa ugh feyrs gSaA nwèk esa gesa izksVhu] olk] dkcksZgkbZMªsV] [kfut 
rFk lHkh foVkfeu izkIr gksrs gSaA nwèk esa iks"kd rRo vuqdwy vuqikr esa ik;s tkrs gSa ftlds QyLo:Ik mudk ikpu 
,oa vo'kks"k.k Bhd rjg ls gksrk gSA nwèk ls dbZ rjg ds Lokfn"V ikSf"Vd ,oa LokLF;oèkZd inkFkZ cuk;s tkrs gSaA 

vkt gekjs ns'k ds lkeus lcls ToyUr leL;k gS Ïf"k ,oa izkS|ksfxdh mRiknu dks c<+kus dhA Ïf"k ,oa vkS|ksfxd mRiknu 
dh deh ds dkj.k uo&;qodksa dks ukSdjh ugha feyrh gS ftlls izfrfnu rjg&rjg dh leL;k,a [kM+h gksrh tk jgh gS rFkk 
bldks ;fn lgh :Ik ls ykxw fd;k tk;s rks ;g vkSj Hkh dkjxj fl¼ gks ldrk gSA blfy, ljdkj us Msjh dks Hkh ,d 
egRoiw.kZ ^^VsDuksyksth fe'kuÞ ekuk gS vksSj bldk iapo"khZ; ;kstuk esa egRoiw.kZ LFkku gSA Msjh m|ksx xkao rFkk 'kgj nksuksa ds 
jgus okyksa dk thou Lrj Å¡pk mBkus esa cgqr lgk;d fl¼ gks ldrk gSA i'kq&ikyu Ïf"k mRiknu esa dsoy iwjd dk gh 
dke ugha djrk cfYd Hkwfeghu fdlkuksa ds fy, thou ;kiu dk ,d izeq[k lkèku cu x;k gSA ysfdu vkt Hkh nqXèk mRiknu 
dk iwjk&iwjk ykHk xzkeokfl;ksa dks ugha feyrkA bldk dkj.k ;g gS fd tc nqXèk mRiknu c<+rk gS rks lkèkkj.kr;k nwèk dk 
ewY; fxj tkrk gSA blds dkj.k nqXèk mRikndksa dks ikfjokfjd dher Hkh ugha fey ikrhA nwljs nwèk bruh tYnh [kjkc gksrk gS 
fd mls vfèkd le; rd lgh :Ik esa ugh j[kk tk ldrkA blfy, fdlku dks foo'k gksdj nwèk dks de ewY; ij gh cspus 
ds fy, ck?; gksuk iM+rk gSA bl izdkj mudh esgur dk Qy os u mBkdj fcpkSfy, mBkrs gaSA 

nqXèk m|ksx dk vkfFZkd egRo bl ckr ls Li"V gks tkrk gS fd dsoy nwèk ,oa nqXèk mRiknu gh jk"Vªh; vk; esa 
yxHkx 1 yk[k 17 gtkj djksM+ :Ik, dk ;ksxnku djrs gSaA ;g ;ksxnku vkSj c<+k;k tk ldrk gS ;fn nwèk ,oa nqXèk 
inkFkksZ dks lqjf{kr j[kus rFk cukus esa vkèkqfud rduhdh dk iz;ksx fd;k tk,A bl maˆs'; dh izkfIr ds fy, jk"Vªh; 
Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky yxkrkj iz;Ru djrk jgrk gSA ;gk¡ oSKkfudksa us cgqewY; nwèk dks fofHkUu inkFkksZ ds 
:Ik esa lqjf{kr j[kus dh rjg&rjg dh rduhfd;ksa dk fodkl fd;k gS ftlls nwèk dks yEcs le; rd dsoy lqfj{kr 
gh ugha fd;k tk ldrk cfYd dherh inkFkksZ dks cukdj mudh vkenuh Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA 

bl laLFkku esa nqXèk inkFkksZ dh rduhfd;ksa esa dkQh fodkl fd;k x;k ftldk laf{kIr o.kZu fuEu gSa% 

1- ns'kh nqXèk inkFkZ 
ns'kh nqXèk inkFkksZ esa iuhj] [kksvk] NSsuk] eD[ku rFkk ?kh dk fo'ks"k egRo gSA cgqr vfèkd ek=k esa nwèk bu inkFkZ 

ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

iuhj% ;g gekjs ns'k dk ,d izeq[k nqXèk inkFkZ gSA igys rks ;g ns'k ds if'peksRrj Hkkx esa vfèkd izpfyr 
Fkk ysfdu vc ;g iwjs ns'k esa yksdfiz; gks jgk gSA iuhj mRiknu esa eq[; rhu leL;k,a gSaA ,d rks blds mRiknu 
ds fy, mUur rduhdh dk vHkko] nwljs bldk tYnh [kjkc gks tkuk rFkk rhljs bldk eagxk gksukA bu 
dkj.kksa ls bl rduhd dk iwjk iwjk Qk;nk u rks mRiknd dks gks ikrk gS vkSj u gh miHkksDrk dksA bu lEkL;kvksa 
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dks nwj djus ds rjhds jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku ds oSKkfudksa us vc <wa< fudkys gSaA iuhj dk fuek.kZ vc O;kid iSekus 
rFkk y?kq iSekus ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA iuhj tks ,d lIrkg esa 'khr esa [kjkc gks tkrk Fkk vc ,d ekg 
rd cgqr vklkuh ls j[kk tk ldrk gSA ;fn iuhj dks ry dj j[kk tk;s rks ;g yxHkx pkj ekg rd [kjkc ugha 
gksrkA ;fn iuhj dks fuftZohÏr dj fn;k tk, rks ;g lkekU; rkiØe ij yxHkx nks ekg rd j[kk tk ldrk gSA 

iuhj dk mRiknu ewY; ?kVkus ds fy, rjg&rjg dh ubZ fofèk;k¡ fudkyh xbZ gSaA mnkgj.kkFkZ igys xk; dk nwèk 
iuhj cukus ds fy, mi;qDr ugha le>k tkrk FkkA ;g ekuk tkrk Fkk fd vPNk iuhj dsoy HkSal ds nwèk ls gh cuk;k 
tk ldrk gSA ysfdu vc xk; ds nwèk ls Hkh vPNk iuhj cuk;k tk ldrk gSA ,slh fofèk dk Hkh fodkl fd;k x;k 
gS ftlls vc iuhj 'kq"d nqXèk pw.kZ] Øhe ;k eD[ku feykdj Hkh cuk;k tk ldrk gSA 

blh izdkj igys ;g ekuk tkrk Fkk fd vPNk iuhj cukus ds fy, HkSal ds nwèk esa de ls de N% izfr'kr olk dk 
gksuk vko';d gSA vfèkd olk ds dkj.k ,d rks iuhj eagxk gks tkrk Fkk rFkk nwljs lekt ds og yksx tks vfèkd 
olk dk lsou ugha djuk pkgrs blls oafpr jg tkrs gSaA blfy, vc iuhj cukus dh ,slh rduhdh <w¡< fudkyh 
xbZ gS ftlls de olk okyk iuhj Hkh cuk;k tk ldrk gSA blh izdkj iuhj esa vfèkd olk] vFkok dkSysLVªksy ds 
LokLF; ij nq"izHkko dks ?kVkus ds fy, ,slh fof?k dk fodkl fd;k x;k gS ftlls lijsVk nwèk rFkk ouLifr olk ;k 
rsy dks feykdj vPNh fdLe dk iuhj cuk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr vc iuhj lks;kchu rFkk ewaxQyh ls 
Hkh cuk;k tk ldrk gS tks cgqr lLrk iM+rk gS vkSj vPNs LokLF; ds fy, cgqr mi;qDr gSA vkt dk miHkksDrk 
vYi olk ;qDr HkksT; inkFkZ o izkÏfrd LoLFk Hkkstu ds mi;ksx ds izfr tkx:d gSA igys ds iz;klksa esa de olk 
,oa de ÅtkZ ;qDr iuhj fLde feYd ls cuk iuhj ds ekud igpku dh t:jrkssa dks iwjk djus esa vLkQy jgkA 
mi;qDr rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq, orZeku vè;;u vPNs xq.koRrk okys de olk ;qDr iuhj] ftlesa dqN Mk;Vjh 
Qkbcj rFkk lks;k Qkboj ,oa bulqfyu dk mi;ksx djrs gq, iuhj esa dkf;Zd o lsaljh xq.kksa dk fodkl djus dh 
fn'kk esa ,d iz;kl fd;k x;k vkSj Qkbcj ;qDr vYi olk iuhj dh rduhdh fodflr dh xbZ gSA 

[kks;k% ;g gekjs ns'k dk ,d cgqr gh izpfyr nqXèk inkFkZ gSA iqjkus tekus ls ;g nwèk dks lajf{kr j[kus dk ,d 
egRoiw.kZ lkèku iznku djrk gSA blls fofHkUu izdkj dh feBkbZ;k¡ cukbZ tkrh gSa tSls cQhZ]dykdUn]xqykctkequ vkfnA 
[kksvk m|ksx esa Hkh eq[; :Ik ls nks lEL;k,a gSa] ,d rks bldh O;kid iSekus ij cukus dh ,d leqfpr rduhdh dh 
deh rFkk nwljs blds 'khèkz [kjkc gksus dh izòf"VA gekjs laLFkku ds oSKkfudksa us ,d ,sls la;a= dk fodkl fd;k ftlesa 
yxHkx 25 fd-xzke [kksvk izfr ?kUVk cuk;k tk ldrk gSA blh izdkj ,d la;a= jk"Vªh; Msjh fodkl cksMZ] vkuUn esa 
cuk;k x;k gS blesa 40 fd-xzk- [kks;k izfr ?kUVk la?kfur nwèk ls cuk;k tk ldrk gSA laLFkku esa ,d ,slk [kksvk& ikmMj 
cuk;k x;k gS tks yxHkx 6&9 ekg rd lkekU; rkieku ij lqfj{kr j[kk tk ldrk gS tcfd lkekU; [kks;k 'khr esa 
Hkh dsoy ,d lIrkg rd gh Bhd jgrk gSA bl [kksvk ikMMj ls yxHkx lHkh [kks;s dh feBkbZ;k¡ cukbZ tk ldrh gSA 

NsSuk% ;g ,d egRoiw.kZ nqXèk inkFkZ gSA blls lans'k rFkk jlxqYyk tSlh feBkbZ;k¡ curh gSaSA lkèkkj.kr;k xk; 
ds nwèk dk NSsuk vPNk ekuk tkrk gSA HkSal ds nwèk ds NsSus dh feBkbZ vPNh ugha curhA ysfdu bl laLFkku esa ,slh 
rduhdh dk fodkl fd;k x;k ftlls HkSal ds nwèk ls Hkh vPNk NSsuk rFkk bldh feBkbZ cukbZ tk ldrh gSA 

fuEu olk ;qDr xqykc tkequ feJ.k% ikjEijfjd xqykc tkequ dh rjg fdUrq yxHkx 40 izfr'kr de olk 
ds lkFk mrus gh Lokn ls ifjiw.kZ gS ftlesas feJ.k ls cuh xksfy;ksa dks ryus ds LFkku ij vksou fofèk ls gh idk;k 
tkrk gSA bl feJ.k dks pkj eghus ls vfèkd de rkieku ij j[k dj HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA 

Rofjr iquZxBu cklqanh feJ.k% cklqanh if'pe Hkkjr dh ,d ijEijkxr nqXèk fufeZr feBkbZ gSA ubZ rduhd } 
kjk cukbZ xbZ cklaqnh dks ikuh esa mcky dj ik¡p ls lkr feuV rd idk;k tkrk gS vkSj ikjEifjd rjhds ls cuh 
cklqanh tSlk gh Øhe ;qDr] [kq'kcqnkj vkSj eykbZ tSlk Lokn feyrk gSA ;gk¡ lw[kk feJ.k miHkksDrk dh lqfoèkk ds 
fy, lqyHk gS rFkk N% eghus rd lkekU; rkieku ij Hkh j[kk tk ldrk gSA 
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Rofjr iquZxBu jleykbZ feJ.k% jleykbZ ,d ikjeifjd vkUunk;d feBkbZ gS ftlesas NSus ls cuh fVDdh] 
eykbZ vkSj phuh fefJr gksrh gSA ubZ rduhd ls cus lw[ks feJ.k esa lw[kh gqbZ fVDdh] nqXèk ikÅMj vkSj phuh 
dk feJ.k gS ftls nl feuV esas rS;kj dj [kk;k tk ldrk gSA ;g lw[kk feJ.k lkekU; rkieku ij N% eghus ls 
vfèkd j[kk tk ldrk gS rFkk bl fodflr feJ.k dh fu;kZr {kerk Hkh i;kZIr gSA 

Rofjr iquZxBu [khj feJ.k% ubZ rduhd }kjk cukbZ xbZ [khj ds lw[ks feJ.k esa vklkuh ls èkqyu'khy 
pkoy ds nkus] nqXèk ikÅMj vkSj phuh lfEefyr gS ftls xeZ ikuh essa feykdj ik¡p feuV rd idk 
dj rS;kj dh tk ldrh gSA ;g [khj feJ.k ijEijkxr lqxaèk vkSj Lokn ls iw.kZ gS rFkk O;kid iSekus ij 
foi.ku vksj miHkksDrk dh le; dh cpr dh lqfoèkk ds T;knk volj iznku djrk gSA 

vtqZu (tM+h cwVh) gcZy ?kh% ?kh esa vtqZu ds fupksM+ dks lfEefyr djds ?kh dh xq.koRrk dks vkSj c<+k;k x;k 
gS ftlls gn~; jksx ds fopkjks dks nwj fd;k tk ldrk gS rFkk cM+s Lrj ij mRiknu ds fy, viuk;k tk ldrk gSA 

2- ngh&LokLF;oèkZd fdf.or inkFkZ 
fdf.or nqXèk inkFkksZ dk gekjs Hkkstu esa fo'ks"k egRo gSA bldh iks"kdrk gh 

vfèkd ugha gksrh gS cfYd buds iz;ksx ls 'kjhj esa dqN chekfj;ksa ds jksdFkke ds 
fy, izfrjksèkd Hkh iSnk gksrs gSA blfy;s fdf.or nqXèk inkFkksZ dks LokLF;oèkZd 
ekuk tkrk gSA vktdy ds vuqlaèkkuksa ls ;g fl¼ gks x;k gS fd fd.for 
nqXèk inkFkksZ ds lsou ls ân~; jksx]mPp jDr pki] dSalj]nk¡r lM+u] vek'k; 
o vkU= lEcUèkh vkfn chekfj;ksa ds fy, 'kjhj esa izfrjksèkd {kerk iSnk gksrh 
gSA ns'k esa [kklrkSj ij ngh]yLlh] feLBh ngh] Jh[k.M] ;ks?kVZ ,oa pht tSls 
fdf.or inkFkksZ dh xq.kork c<+kus dh n'kk esa fujUrj 'kksèk dk;Z fd;s tk jgs 
gSaA vHkh gky esa bl laLFkku esa 'kksèkdk;Z }kjk Qy ;qDr ngh ds mRiknu dh 
rduhdh dk fodkl fd;k x;k gS ftlds QyLo:Ik vfèk'ks"k Qyksa o jl dk 
mi;ksx nwèk ds lkFk feykdj ngh cukus esa fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ls 
Qyksa ds ngh dh ,d vkSj fdLe miyCèk djk;h tk ldrh gSA 

jcM+h ,d ijaijkxr vukt ij vkèkkfjr fdfor nqXèk mRikn gSA bldh 
fuekZ.k dyk gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku ds xzkeh.k bykdksa rd gh lhfer 
gSA ikajifjd jkcM+h] cktjk vkVk vkSj nwèk ds feJ.k dk izkÏfrd fd.ou 
djds vkSj mlesa ikuh] ued] elkyk Mkyds cukbZ tkrh gSA ?kjsyw Lrj ij 
mRiknu dh vDlj lhfer 'kksd thou ds lkFk vizR;thr laosnh ,oa lq{etho 
fo'ks"krkvksa ds lkFk gksrh gSA 

cktjs dh yLlh
�
,d O;kolkf;d izfØ;k ds la;kstu ls cktjs ij vkèkkfjr fdf.or nqXèk 

is; dk fuekZ.k jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku esa fd;k x;k gSA cktjk yLlh ds 
fy, fodflr izkS|ksfxdh esa nwèk ds lkFk vadqfjr cktjs ds vkVs dks feykdj 
xje djuk] BaMk djuk ,oa mi;qDr yOVhd dYpj ds lkFk okafNr Lrj 
rd fdf.or djuk 'kkfey gSA fd.ou izfØ;k mijksDr ikuh vkSj fodflr 
vWMhfoDl dks fefJr djuk Hkh Ókfey gSA ;g mRikn BaMs :Ik esa lsou fd;k 
tkrk gSA 

18
 



nqX/k&xaxk 2010&11

 

3- pht rduhdh dk fodkl 
Ck<s+ gq, nqXèk mRiknu vkSj vfrfjDr nwèk dh miyCèkrk ds dkj.k izlaLÏr nwèk dh ek¡x cktkj esa c<+h gSA blds 

QyLo:i iSekus ij folaØfer nwèk is; vkSj ijEijkxr Hkkjrh; Msjh mRiknksa ds fy;s izlaLdj.k rduhdh dk fodkl 
djus dh vko';drk gqbZA pht lEcUèkh vuqlaèkku dk eq[; pht izdkj tSls psM~Mkj] xksMk] fLol] ekstjsyk fczd 
dk fodflr djuk] HkSl ,oa xk; ds nwèk ds cus pht ds idus esa yxus okys le; dks ?kVkuk rFkk mudh cukoV 
vkSj lqxU?k dks lqèkkjuk vkSj izkslsLM pht rFkk pht LizsM cukuk jgk gSA bl lQyrk izkfIr esa p;fur mPp dksfV 
ds dYplZ] lw{ethoh jhusV~l dk mi;ksx vkSj izksfVuslssl rFkk ykbislst dk fu;af=r izlaLdj.k iSlehVLkZ esa mi;ksx 
tSls dkjdksa dk ;ksxnku jgkA ;g fnypLi ckr gS fd HkSal ds nwèk esa 10 izfr'kr cdjh ds nwèk feykus esa pht 
dh cukoV vkSj xaèk esa lqèkkj gksus ds lkFk&lkFk ifjiDork ewy esa 25 izfr'kr dh deh vkbZA pwafd HkSal ds nwèk 
esa mRÏ"V dksfV dk ekstsjsyk pht curk gS] vrSo jhusV tkeu dxqys'ku vkSj lhèks vEyhdj.k dh cM+s iSekus ij 
mRiknu dh rduhdh dk ekudhdj.k fd;k x;kA ;g fu;kZr ds fy, iSd dh xbZA 

ekstjsyk pht dks 'kwU; ls uhps ds rkiØe ij 90 fnu rd laajf{kr j[kus dh rduhd fodflr dh xbZA ;g 
rduhd fu;kZr cktkjksa ds fy, mi;ksxh gSA izkjfEHkd nkSj ls lw{ethoh jhusV ds dkj.k rst gks jgh izksfV;ksykbfVd 
fØ;k ds dkj.k pht esas dM+okgV c<+ jgh FkhA bl dM+okgV dks de djus ds fy, rduhfd;ksa esa mi;qDr ifjorZu 
fd;k x;k rkfd HkSal ds nwèk ls cuus okys pht dk Lokn lqèkj ldsaA 
pht ds fof'k"V xq.k 

pht ,d larqfyr vkgkj gS blesa mPp dksVhu dk izksVhu rFkk olk ik;k tkrk gSA ;g dSfY'k;e] QklQksjl 
rFkk foVkfeuksa dk vPNk L=ksr gSA 'kkdkgkjh yksxksa ds fy;s ;g fo'ks"k :i ls ,d mRre Hkkstu gSA pht LokLF; ds 
fy;s cgqr ykHkizn gSA ;g euq"; dh vkar esa gkfudkjd cSDVhfj;k dh o`f¼ dks jksdrk gSA pht dSalj fojksèkh vkSj 
nk¡r ds lM+u jksdus ds fy, ykHknk;d gSaA fons'kksa esa rks pht uk'rk] nksigj ds [kkus ds le; [kk;k tkrk gSA gekjs 
ns'k esa bldk izpyu de gS ijUrq bldh xq.koRrk dks ns[krs gq, vc bldh [kir cgqr rsth ls c<+ jgh gSA czsM ij 
yxkus ds fy;s ;g mi;qDr gSA igys czsM ij izk;%eD[ku yxk;k tkrk Fkk ysfdu vc vfèkdrj yksx LokLF; dh 
n`f"V ls eD[ku ugha [kkuk pkgrs gSaA nwljs inkFkZ tks czsM ij yxk;sa tkrs Fks os tSe vkSj tSyh FksA vktdy budks 
tad QwM dgk tkrk gSA bl izdkj czsM dk lcls vkn'kZ lkFkh pht gSA 
pht dh fdLesa 

fdlh Hkh [kk| inkFkZ ;k nqXèk esa bruh fofoèkrk ugha ik;h tkrh gS ftruh pht esa fo'o esa yxHkx 2000 
izdkj dh phtksa dk fooj.k feyk gSA ;|fi dbZ esa dksbZ fo'k"k vUrj ugh gksrkA pwafd fofHkUu izdkj dh pht lfn;ksa 
ls cukbZ tk jgh gSA muds cukus ds ckn ifjiDou dh fof| rFkk le; esa fofoèkrk ikbZ tkrh gS] ftlds QyLo:i 
pht esa rjg&rjg ds xaèk rFkk ljapuk ik;h tkrh gSA dqN pht cgqr Qhdh gksrh gS rks dqN cgqr gh rst xaèk okyh 
gksrh gSA dqN lajpuk esa cgqr gh uje gksrh gS rks dqN iRFkj ds leku dM+hA dqN pht cukus esa rqjUr ckn [kkus 
;ksX; gks tkrh gS rks dqN eghuksa ;k lkyksa dk le; ifjiDo ds fy, ys ldrh gSA dqN phtksa esa olk vfèkd gksrh 
gS rks dqN esa cgqr deA bl izdkj pht esa bruh fofoèkrk ik;h tkrh gS fd og fdlh Hkh izdkj dh t:jr dks iwjk 
dj ldrh gSA mnkgj.k ds fy;s c<+rs cPPks [ksydwn esa vfèkd ÅtkZ [kpZ djrs gSaA muds fy;s vfèkd olk okyh 
pht tSls psM~Mkj]xksMk] besuVy] izskslsl bR;kfn mi;qDr gksxh rFk cM+s&cw<+s ;k ftudks otu de djus dh t:jr 
gS muds fy;s de olk okyh pht tSls dkVst ykHknk;d gksxhA nqfu;k ls lcls vfèkd izpfyr oSjk;Vh pSM~Mkj gSA 
blds ckn Øe'k% xkSMk vkSj besUVy dk uEcj vkrk gSA vkèkqfud ;qx esa dkVst pht ds mRiknu esa cgqr rsth ls 
fodkl gqvk gSA D;ksafd blesa olk cgqr de gksrh gS ftlls otu ds izfr tkx:d yksx bldk lsou vfèkd djrs 
gSaA dkVst pht dks de le; esa rS;kj djus ds fy;s xq.koRrk c<+kus vkSj yEcs le; rd lqjf{kr j[kus dh n`f"V ls 
bl laLFkku esa rduhd fodflr dh xbZA 
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Hkkjr esa lcls vfèkd psM~Mkj pht dk mRiknu gksrk gS vkSj bls eq[;r% izkslsl pht ds :i esa [kk;k tkrk gSA tc 
pSM~Mkj pht HkSal ds nwèk ls cukbZ tkrh gS rkss ;g idus esa vfèkd le; ysrh gSA nwljs bldh xq.koRrk Hkh mruh vPNh 
ugha gksrh ftruh xk; ds nwèk ls A ;fn HkSal ds nwèk ls psM~Mkj pht ds ctk; xkSMk pht cukbZ tk, rks ;g vis{kkÏr 
vPNh xq.koRrk Hkh cusxh rFkk blds idus esa le; yxsxkA vktdy lkjs fo'o esa QkLV QwM ds lsou dk izpyu gSA 
ihtk ,d ,slk [kk| inkFkZ gS ftldk foLrkj bl ns'k esa cgqr rsth ls gks jgk gSA ihtk cukus ds fy, ekstjsyk pht dk 
mi;ksx gksrk gSA ihtk dh xq.koRrk eakstjsyk pht dh xq.koRrk ij iw.kZr% fuHkZj djrh gSA bl mnn~s'; dh iwfrZ ds fy, 
HkSal] xk;]cdjh ds nwèk ls o muds feJ.k ls ekstjsyk pht cukus dh fofèk dk fodkl fd;k x;k gSA 

Ekstjsyk pht ,d eqyk;e ,oa 'khèkz rS;kj gksus okyh pht gS ftldk mi;ksx eq[;r% ihtk cukus esa gksrk gSA 
bldk mi;ksx lalkfèkr pht cukus esa ,d lykn ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g pht de fVdkÅ gS blds 'kksèk 
thou dky dks c<+kus ds fy, vko';d 'kksèk dk;Z fd, x, gSaA ftlds QyLo:i bl pht dks iz'khru rki ij rhu 
eghus rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA bl fofèk es pht dh lajpuk] HkkSfrd o jlk;fud xq.k] lqxUèk vkSj xq.koRrk 
esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ughas gksrk gSA ekstjsyk pht dh nhèkZ thoh cukus ds fy;s ekstjsyk dMZ dks mfpr rki ij 
beylhQk;j o dSfY'k;e yo.kksa ds lkFk idk;k tkrk gS vkSj xeZ voLFkk esa mi;qDr iSdst esa Hkj fn;k tkrk gSA 
ekstjsyk pht dks nhèkZthoh cukus dh ;g ,d mRre fofèk gSA 

Hkkjr esas pht dh ubZ izdkj ftls QsVk pht rduhdh HkSal ds nwèk ls 
rS;kj djus dh fofèk fodflr dh x;h gS tks igys fdlh ns'k us fodflr ugh 
dh gSA ;g pht xzhl] eè;iwoZ ds ns'kksa] ;wjksih; ns'kksa esa Hkh dkQh yksdfiz; gS 
ftldks eè;iwoZ ds ns'kksa esa bl pht ds fu;kZr ds volj izkIr gksaxsa blh rjg 
xk; o HkSl ds nwèk ls Qkbcj ;qDr ,oa izksc;ksfVd dokxZ pht dk fodkl 
fd;k x;k gS tks fd LoLF; dh n`f"V ls mRre gSA 

4- nqXèk is; 
fofHkUu izdkj ds nqXèk is;ksa dh ek¡x cgqr c<+ jgh gSA yLlh dk izpyu gekjs ns'k 

esa cgqr gSaA lkèkkj.kr;k ;g ngh ls cukbZ tkrh gSA ftlls buds cukus esa vfèkd 
le; yxrk gSA lkFk gh dHkh dHkh tksju ds Bhd dke u djus ls lkjk nwèk [kjkc 
gks tkrk gSA blfy, gekjs laLFkku esa ,slh fofèk dk fodkl fd;k gS ftlls nwèk esa 
lhèks vEy Mkydj yLlh tSlk is; cuk;k tk ldrk gSA blh izdkj eD[ku 
cukus ds ckn tks NkN cprk gS blesa ,d fo'ks"k izdkj ds tksju ds iz;ksx ls 
cgqr vPNk is; cuk;k x;k gSA iuhj] NSuk ;k pht cukus ij tks tyh; Hkkx 
cprk gS blls Hkh ,d vPNk is;&inkFkZ cuk;k x;k gSA bles ,y- ,flMksfQyl uked thok.kq dks Mkyk tkrk gS tks 
gekjs ikpu&rU= ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA 

laLFkku esa iuhj Ogs@pht Ogs esa Qy ds jlk o xwnk dks feykdj LokLF;oèkZd is; fodflr fd;k gSA blh izdkj 
iuhj Ogs ty thjk dh rduhdh dk fodkl fd;k gS ftlls dkQh ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

izxkeh vuqlaèkku 
jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku laLFkku us dqN ewY; lacfèkZr mRiknksa dks fodflr fd;k gS tks fd NksVs] eè;e vkSj cM+s 

iSekus ij mRiknu ds fy, rS;kj gSA bu uofopkjksa ls ykHk nksgu ds fy, fdlkuksa vksj vU; Msjh izkslslj dks pkfg, 
dh og bu uofopkjksa dks viuk,¡ ftlls dh mudh ykHkiznrk c<+s vkSj lkFk gh lkFk ;g u, mRikn lHkh oxksZ ds 
miHkksDrkvksa rd igq¡p ik, ftues LokLF; ds izfr tkx:d yksx Hkh 'kkfey gSA 
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LokLF;o/kZd Ogs izksVhu 
f'kYik fot] nhfidk ;kno] lqczksrk grh] fceys'k eku 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

Ogs izksVhu nks izdkj dh nqèk izksVhu esa ls ,d gSA Ogs] tks fd ,d izdkj dk pht+ (iuhj) m|ksx dk mi mRikn gSA Ogs izksVhu ,d 
Xykscqyj izksVhu dk la;kstu gS ftls Ogs ls vyx fd;k tk ldrk gSA Ogs izksVhu vehuks ,flMksa dk ,d vfr mRre L=ksr gS vkSj blesa 
olk vkSj dksysLVªksy dh de ek=k gksrh gSA vkjEHk esa Ogs vkSj Ogs izksVhu dks ,d izdkj dk csdkj mRikn ekuk tkrk FkkA ysfdu ckn 
esa blds iks"kd xq.kksa dk irk pyk tks fd vR;kfèkd mRre izksVhu ls ;qDr gSaA ;g ,d vke èkkj.kk gS fd Ogs izksVhu dsoy f[kykfM+;ksa 
ds fy, ykHkizn gS ijUrq okLro esa ;g lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, LokLF; dkjd gSA vkb,s vc ge Ogs izksVhu ds LokLF; ykHk 
ds ckjs esa tkusA 

iks"kdrk ykHk 
Ogs izksVhu esa mPp Lrj ds vehuksa ,flM tSls fd ekSfyd vehuks ,flM 'kkf[kr J̀a[kyk vehuks ,fl, tSls fd y;wflu vkSj 

lhlVhu nksuksa izdkj ds vehuksa ,flM Ogs izksVhu esa ik;s tkrs gSa] os 'kjhj esa ekal isf'k;ksa vkSj izksVhu la'kys"k.k dks cuk;s j[krs gSaA Y;wflu 
izksVhu la'kys"k.k vkSj ekalisf'k;ksa ds fodkl dk dk;Z djrs gSaA blfy, ;g vFkyhVl vkSj f[kykfM+;ksa ds fy, vR;ar vfuok;Z ekuk 
tkrk gSA lhLVhu 'kjhj esa xyqVkFk;ksu cukus ds fy, vfuok;Z gSA xyqVkFkk;ksu ,d ,aVhvkWDlhMsaV gS tks fd dSalj jksèkh xq.kksa ds fy, 
tkuk tkrk gS vkSj ;g izfrj{kk iz.kkyh dks c<+krk gSA Ogs izksVhu ekal isf'k;ksa dsk 'kh?kz iks"k.k iznku djrs gSaaA blfy, bUgsa ^rst izksVhu* 
dgk tkrk gSA 

LokLF; ykHk 
Ogs izksVhu otu ?kVkus vkSj otu izcaèku esa egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA ;s izksVhu ân; LokLF; cukus esa] dSalj ds ejhtksa dks iks"k.k 

iznku djus esa] ;knnk'kr c<+kus esa] f'k'kqvksa ds iks"k.k esa rFkk LoLFk mez c<+us esa fo'ks"k dk;Z djrs gSaA 

otu ?kVkus vkSj otu izcaèku 

Ogs izksVhu cgqr de olk vkSj dksysLVªksy ;qDr gS vkSj ;g iwoZ O;k;ke Hkkstu ds :i eas fy;k tkrk gSA ;g 
izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd Ogs izksVhu 'kkjhfjd lajpuk dks lqèkkjrs gSaa vkSj 'kjhj ls olk ?kVkus dks c<+kok nsrs gSA blesa lfØ; ?kVd 
gksrk gS tks fd Hkw[k dks de djrs gSa vkSj olk dks de djrk gSa 

dSalj ds ejhtksa dk iks"k.k% Ogs izksVhu og vfuok;Z iks"kd iznku djrk gS tks fd ,d dSalj ejht dks pkfg,A ;g ?kqyu'khy gksrs 
gSa vkSj vklkuh ls ip tkrs gSa vkSj dSalj jksfx;ksa dh izfrj{kk iz.kkyh dks c<+kok nsrs gSA 

;knnk'kr c<+kus esa fofHkUu vè;;uksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd Ogs izksVhu ;knnk'kr] laKkukRed izn'kZu vkSj ruko esa izn'kZu 
dks csgrj cukrs gSA 

ân; LokLF;%& izfrfnu ds Hkkstu esa ;fn Ogs izksVhu dks 'kkfey fd;k tk, rks ;s ân; fodkj ds tksf[ke dsk de djrs gSaA ;g 
mPprki vkSj dksysLVªksy ds Lrj dks Hkh fu;af=r djrs gS vkSj bl izdkj ls ân; fodkjksa ls cpkrs gSaA 

eèkqesg%& Ogs izksVhu esa tSfod ewY; vfèkd gksrk gS blfy, ;g Vkbi&2 eèkqesg ls yM+us dk dke djrs gSaA Vkbi&2 eèkqesg ls 
ihfM+r euq"; vius Hkkstu esa Ogs izksVhu dks 'kkfey djds jDr 'kdZjk Lrj dks fua;f=r dj ldrs gSaA 

f'k'kq iks"k.k %& Ogs izksVhu f'k'kq vkgkj esa 'kkfey fd;k tkrk gS D;ksafd ;g mudh LoLFk òf¼ vkSj fodkl ds fy, vfuok;Z gSa 
;g mUgsa i;kZIr ikss"k.k iznku djrk gS ;s D;kasfd blesa ek¡ ds nwèk tSls ?kVd gksrs gSA ;g xHkZorh fL=;ksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gSa D;ksafd 
;g mUgsa 'kjhj dh ekax ds vuqlkj izksVhu iznku djrs gSaA 
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LoLFk mez c<+us esa%& Ogs izksVhu lkjdksihuh;k (Sarcopenia) uked chekjh ls yM+us esa enn djrs gSaA ;g jksx 
ò¼koLFkk vkSj mlds lkFk ekal isf'k;ksa dh detksjh ls tqM+k gqvk gSA ;g izksVhu {kfr dks de djrk gS vkSj 'kjhj esa izksVhu la'kys"k.k 
dks c<+kok nsrk gSA 

blds vfrfjDr Ogs izksVhu ?kko dks Bhd djus esa] izfrj{kk iz.kkyh dks csgrj djus esa] [kk| ,ythZ ls yM+us vksSj 'kjhj ds 
fufoZ"khdj.k esa enn djrs gSA Ogs izksVhu ds fofHkUu LokLF; ykHk dks ns[krs gq, bUgsa vius izfrfnu ds Hkkstu esa xzg.k djuk vko';d gSA 

Ogs izksVhu dks fofHkUu izdkj ls vius Hkkstu esa 'kkfey dj ldrs gS tSls fd Ogs izksVhu is; vktdy ;s Ogs izksVhu is; vfèkdrj 
otu ?kVkus esa iz;ksx fd, tk jgs gSaA ;gka dqN Ogs izksVhu 'ksd dh fofèk;ka crkbZ tk jgh gSA tks fd fo'ks"kdj otu ?kVkus esa iz;qDr 
dh tk ldrh gSA Ogs izksVhu 'ksd fo'ks"kdj otu ?kVkus esa iz;qDr dh tkrh gS D;kasfd ;s iw.kZ izksVhu gS vkSj olk jfgr gSaA ;g Hkw[k dks 
fu;af=r djrh gS blfy, otu ?kVkus dh izfØ;k es enn djrh gSA 

¹ ;g izksVhu otu ?kVkus okys is; ds :i esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA ;g izksVhu 'kjhj dks bu izksVhu dks ipkus ds fy, vfèkd 
dk;Z djokrh gSa ftlls fd vfèkd dykSjh [kpZ gksrh gS vkSj ;g otu ?kVkus dh izfØ;k dks c<+krh gSA 

¹ tc otu ?kVkus dh izfØ;k tkjh gksrh gS rc Ogs izksVhu miHkksx djus ls 'kjhj dh iryh ekal isf'k;ka cuh jgrh gSaA vU;Fkk 
'kjhj esa izksVhu vkSj vehuks ,flM de gksus ls 'kjhj dh ekal isf'k;ksa ls izksVhu de gks tkrk gS vkSj os detksj gks tkrh gSA 

¹ blds vfrfjDr 'kjhj esa Ogs izksVhu ls otu ?kVus dk dkj.k ;g gS fd jDr esa 'kdZjk vo'kks"k.k dh nj de gks tkrh gSA 
bUlqfyu dk Lrj de gks tkrk gS ftlls fd 'kjhj esa olk de gksus yxrk gSA 

Ogs izksVhu is; cukus dh fofèk;ka
�
1- ;g lcls lkèkkj.k fofèk gS vkSj otu ?kVkus dh loksZRre fofèk gSA 

lkexzh 
¹ 2 pEep 'kdZjk jfgr Ogs ikmMj 

¹ 1@2 di olk jfgr nwèk 

¹ 8&9 cQZ ds VqdM+s 

¹ 1 pEep 'kgn ;k Ïf=e 'kdZjk (oSdfYid) 

¹ 1 pEep ofuyk m¼j.k 

fofèk 
¹ Ogs izksVhu ikmMj dks cysaMj esa vPNh rjg ls feyk,aA 

¹ blds ckn ckdh cph lkexzh Mkydj vPNh rjg ls feyk,aA 

pkdysV LVªkcsjh Ogs izksVhu is; fofèk 
¹ 2 pEep pkdysV Ogs izksVhu ikmMj 

¹ 5&7 cQZ ds VqdM+s 

¹ 8&10 LVªkcsjh 

¹ 1@2&3@4 di ikuh 

fofèk%& lkjh lkexzh dks rc rd cysaMj esa feyk,a tc rd ;g xk<+k ugha gks tkrk vkSj blds rqjUr ckn ijkslsaA 
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xehZ ds ekSle esa xkS i'kq iks"k.k izca/ku 
lksguohj flag] ,l-,l- dq.Mw] vkj-lh- mikè;k;] 


vk'kqrks"k] chue ckfy;ku ,oa eaxs'k oS|
�
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky
�

xehZ ;k FkeZy ruko ds dkj.k tc xk;ksa dk rkieku (xqnk) 101-3ºF ls 102-8 º F rd c< tkrk gS rc 
xk;ksa dks 'kjhj dk lkekU; rkieku cuk;s j[kus eas eqf'dy isSnk gks tkrh gSA HkSalksa ,oa xk;ksa ds fy, FkeksZU;wVªy 
tksu 5ºc ls 25 ºc ds chp gksrk gSA FkeksZU;wVªy tksu esa lkekU; mikip; fØ;kvksa ls ftruh xehZ mRiUu gksrh 
gS] mruh gh ek=k esa i'kq ilhus ds :i esa xehZ dks fudkydj] 'kjhj dk lkekU; rkiØe cuk;s j[krs gSA 
Åijh eè; if'pe {ks=ksa esa lky ds vfèkdrj fnuksa esa rkieku lkekU; ;k FkekZsU;wVªy tksu ls uhps gksrk gSA 
;|fi 2 ;k 3 eghus tgka ij rkieku FkekZsU;wVªy tksu dks ikj dj tkrk gSA blh xehZ ruko vofèk ds nkSjku 
xk;ksa esa lkekU; rkiØe dks cuk;s j[kus gsrq de [kkuiku] 10 ls 25izfr'kr de nqXèk mRiknu] nwèk es 
olk (izfr'kr) esa deh] de iztuu {kerk] izfrj{kk iz.kkyh esa deh ik;h tkrh gS] blfy, vPNs j[kj[kko 
dhs vko';drk gksrh gSA 

i'kqvksa ij xehZ dk izHkko izeq[kr;k nks L=ksrksa }kjk gksrk gS 

1- i;kZoj.k rkieku 2- mikip; }kjk mRiUu xehZ 

i;kZoj.k xehZ dh vis{kk iks"kd mikip; }kjk de xehZ mRiUu gksrh gS] gkykafd tSls nqXèk mRiknu vkSj 
[kku iku dh ek=k c<+rh gS rks iks"kd mikip; }kjk tks xehZ mRiUu gksrh gS og i;kZoj.k lzksr dh vis{kk 
vfèkd gksrh gSA blfy, vfèkd nqXèk mRiknu djus okys i'kqvksa esa de nqXèk rFkk nwèk u nsus okys i'kqvksa dh 
vis{kk tYnh xehZ dk vuqHko gksrk gSA xehZ dk izkFkfed L=ksr i;kZoj.k ls lw;Z fofdj.k vkSj ok;q rkieku esa 
c<+ksRrjh gksrk gSA ;g vfèkd lkis{k vknzZrk vkSj gok ds cgko dh deh ls izHkkfor gksrk gSA lw;Z fofdj.k ds 
izHkko ls i'kqvksa dks Nk;k iznku djds cpk;k tk ldrk gSA 

i'kqvksa dh 'kkjhfjd fØ;kvksa ij xehZ ds izHkko 

i'kqvksa esa ,d lkekU; lhek ds Hkhrj 'kjhj ds rkieku dks lkekU; j[kus ds fy;s dqN 'kkjhfjd fØ;k;sa 
ns[kus dks feyrh gSA 

1- xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dh 'olu xfr c<+ tkrh gS ftlls i'kq gkaQus yxrs gS rFkk eqaWg ds }kjk 
vfèkd ikuh (ykj) fxjkrs gSa ftlls i'kq viuk 'kkjhfjd rkiØe de dj ikrs gSa rFkk vfèkd ek=k 
esa dkcZuMkbvkDlkbM ckgj fudkyrs gSA 

2- xehZ c<+us ds dkj.k i'kqvksa ds 'kjhj esa ckbZ dkcksZusV vk;uksa dh deh rFkk jDr ds ih-,p- esa o`f¼ gks 
tkrh gSA 

3- xfeZ;ksa esa i'kqvksa ds :eu&jsfVdqye esa HkksT; inkFkksZ dh xfr de gks tkrh gS ftlls ikP; inkFkksZ ds 
vkxs c<+us dh nj de gks tkrh gS vkSj :esu QSVh ,flM+ ds lkFk&lkFk fd.ou esa cnyko vk tkrk 
gS rFkk ,flVsV dh eksyj izfr'krrk esa o`f¼ gks tkrh gSA 
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4- xehZ c<+us ds dkj.k Ropk dh Åijh lrg dk jDr izokg c<+ tkrk gS ftlds dkj.k vkgkj uky rFkk 
nwljs vUr% mRrdksa dk jDr izokg de gks tkrk gSA 

5- xehZ ds le; esa 'kq"d inkFkksZ dk xzg.k 50 izfr'kr rd de gks tkrk gS ftlds dkj.k xehZ esa nwèk 
mRiknu de gks tkrk gSA 

6- okrkoj.k dk rkieku c<+us ds dkj.k i'kqvksa eas ikuh dh vko';drk c<+ tkrh gSA 

'kq"d inkFkksZ dk lsou 

xehZ ds ekSle esa FkekssZU;wVªy tksu ds eqdkcys 50 izfr'kr rd 'kq"d inkFkksZ dk lsou de gks tkrk gS 
ftlls i'kqvksa ds nwèk mRiknu esa Hkh deh gks tkrh gSA i'kq 'kq"d inkFkksZ dk de lsou djds ikpu rFkk iks"kd 
mikip; ls mRiUu xehZ dks de djrs gSA nqèkk: i'kq vfèkd xehZ ds nkSjku 'kjhj dk lkekU; rkiØe cuk;s 
j[kus gsrq 3&4 ikamM nqXèk mRiknu de djrs gS blfy, xqnk rkiØe 101-5ºF ls vfèkd c<+us ij dqy ikP; 
inkFkksZ dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A 

xfeZ;ksa esa 'qk"d inkFkZ vksSj iks"kd inkFkksZ dh [kqjkd de gks tkrh gS] ftlls i'kqvksa ds lkekU; rkidze dks 
cuk;s j[kus gsrq iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gS i'kq vfèkd gkaQus yxrk gSA lkFk gh lkFk vkUrfjd 
vaxksa dk jDr izokg de gks tkrk gS ftlls mikip; ds fy;s bu vaxksa rd iks"kd rRo de ek=k esa igqaprs 
gSaA bl izdkj] xehZ ruko ds nkSjku nwèk mRiknu ds fy, de iks"kdrRo miyCèk gksrs gSA 

nwèk u nsus okyh ('kq"d vofèk ds nkSjku) xk;ksa ij xehZ izHkko ds nkSjku 'kq"d inkFkksZ ds lsou ds ckjs es 
de tkuk tkrk gSA ;|fi] ;g Li"V gS fd 'kq"d vofèk ds nkSjku dEiksftV QhM+;k 'kq"d inkFkksZ ds lsou esa 
deh ds dkj.k izlo ds le; LokLFk; leL;kvksa rFkk ckn esa Lruiku ds nkSjku nqXèk mRiknu esa deh vk 
tkrh gSA 'kq"d xk;ksa esa xHkkZoLFkk ds vfUre rhu eghuksa ds le; xehZ ruko ds izHkko ds izfr T;knk pkSdUuk 
jguk pkfg, vkSj Lruiku djkus okyh xk;ksa ds [kkuiku esa cnyko djuk pkfg,A 

ikuh iks"kd rRo%& ikuh] Lruiku djkus okys i'kqvksa rFkk fo'ks"k :i ls xehZ ruko ds nkSjku bu i'kqvksa 
esa lcls egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrk gSA tSls gh nqXèk mRiknu vkSj 'kq"d inkFkksZ dh ek=k c<+rh gS] ikuh dh 
ek=k Hkh c<+k nsuh pkfg,A ,d fjiksVZ ds vuqlkj] ikuh ds lsou o nqXèk mRiknu rFkk ikuh ds lsou o 'kq"d 
inkFkksZ ds lsou esa ,d xgjk lEcUèk gksrk gSA nqXèk mRiknu ds izfr fdyksxzke ikuh dk lsou muds 'kq"d inkFkZ] 
ued vkSj izksVhu lkexzh ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gks ldrk gSA tSls gh okrkoj.k ds rkieku esa o`f¼ gksrh 
gS 'kjhj dk rkieku Hkh c<+rk gS ;|fi 'kjhj esa tSls gh ikuh dh deh gksrh gS] 'kjhj dh fuf"Ø;rk c<+ tkrh 
gS vkSj 'kq"d inkFkksZ dk lsou ?kV tkrk gSA 

nqèkk: i'kqvksa dks lkQ ,oa LoPN rktk ikuh fiykuk pkfg,A i'kq dks ikuh dh vko';drk okrkoj.k dh 
n'kk ,oa mldks fn;s x;s vkgkj ij fuHkZj djrh gSA gjs pkjs esa ikuh dh ek=k vfèkd gksus ls i'kq de ikuh 
ihrs gS] ijUrq nqèkk: i'kq dks xfeZ;ksa esas de ls de rhu ckj ,oa lnhZ esa nks ckj rktk ikuh t:j fiyk;saA 

izksVhu%& xehZ ruko ds nksSjku xk;ksa ds [kkuiku esa izksVhu dh ek=k dks è;ku esa j[kdj 'kq"d inkFkZ 
f[kykuk pkfg,A vko';drk ls de ;k T;knk dPph izksVhu dk i'kqvksa dks f[kykus ls muds 'kjhj esa xehZ 
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mRiUu gksrh gSA i'kqvksa esa izksVhu dh deh pkjs dh ikpu {kerk dks Hkh de djrh gS] ogh ij 'kjhj ls ;wfj;k 
ds la'ys"k.k rFkk fu"dklu esa izksVhu dh vko';drk gksrh gSA vè;;u ds vkdM+s n'kkZrsa g]S fd xehZ ds nkSjku 
dPph izksVhu dh :esu esa VwVus okyh izksVhu dh ek=k 61 izfr'kr ls T;knk ugha gksuh pkfg,A mikip; dh 
vko';drk ls vfèkd :esu izksVhu 'kjhj esa vfèkd m"ek mRiUu djrh gS rFkk ;wfj;k esa ifjofrZr gksdj 
is'kkc ds lkFk ckgj fudyrh gSA 

js'ksnkj%& xehZ ruko ds nkSjku] i'kqvksa esa 'kq"d inkFkksZ dk lsou de gks tkrk gS ;|fi xfeZ;ksa esa olk 
vkSj vdkcksZgkbMªsV inkFkksZ dh vis{kk Qkbcj inkFkksZ ds lsou ls vfèkd xehZ (iks"kd mikip; vkSj :eu 
fd.ou }kjk) mRiUu gksrh gSA Qkbcj ikpu ds vfUre mRikn ,flVsV ls 'kjhj esa de ÅtkZ feyrh gS] ogha ij 
vdkcksZgkbMªsV inkFkksZ ;k dkcksZgkbMªsV inkFkksZ ds ikpu ds vfUre mRikn izksis;ksusV ls vfèkd ÅtkZ feyrh gS 
vkSj olk ls Qkbcj] vdkcksZgkbMªsV o dkcksZgkbMªsV dh vis{kk vfèkd ÅtkZ feyrh gSA blfy, xehZ ds ekSle 
esa js'ksnkj pkjksa dh ek=k de j[kuh pkfg,A xehZ ds ekSle esa pkjs dks iw.kZ fefJr jk'ku ds rkSj ij f[kykuk 
vPNk jgrk gS D;ksafd blesa ls i'kq ,dy fgLls dks vyx djds ugh [kk ldrk] blfy, i'kq dks lUrqfyr 
vkgkj feyrk gS rFkk nqXèk mRiknu fu;fer jg ldrk gSA 

olk%& xeZ ekSle ds nksSjku] i'kqvksa dh [kqjkd esa olk dh ek=k dks 'kkfey djuk pkfg,] D;ksafd olk 
ls dkcksZgkbMªsV dh vis{kk <kbZ xq.kk vfèkd ÅtkZ izkIr gksrh gSA olk nwljs QhM~l dh vis{kk ÅtkZ dk lcls 
vPNk lzksr gksrk gS vkSj ;g ikpu vkSj mikip; ds nkSjku de xehZ mRiUu djrk gSA LVkpZ vkSj Qkbcj dh 
rqyuk esa olk :eu esa de xehZ mRiUu djrh gSA 

Xywdksl%& vè;;u ds vkdM+s n'kkZrs gSa fd Xywdksl ds izhdlZj (izksih;ksusV) :esu esa vfèkdre mRiknu 
cuk;s j[kus ds fy;s ,d izHkkodkjh j.kuhfr cukrs gSaA cgjgky] :esu LokLF; eqn~ns ds dkj.k vPNh ns[kHkky 
ds lkFk vukt dh ek=k c<+kuh pkfg,A eksusuflu] :esu esa vfèkd izksis;ksusV ds mRiknu ds fy;s ,d lqjf{kr 
vkSj dkjxkj rjhdk gksrk gSA 

blds vykok eksusuflu ruko dh fLFkfr ds nkSjku :esu dh ih-,p- dks fLFkj j[kus esa Hkh lgk;d gksrk 
gSA vkerkSj ij izksIykbZu XykbZdksy tYnh Lruiku esa f[kyk;k tkrk gS ysfdu ;g xehZ ruko ds nkSjku T;knk 
izksfi;ksusV mRiknu djus esa Hkh ,d izHkkoh rjhdk gksrk gSA tSo bZèku vkSj fXyljkWy vkiwfrZ dks c<+rh ek¡x 
ds lkFk xfeZ;ksa ds eghuksa ds nkSjku tqxkyh djus okys i'kqvksa ds vkgkj esa fXyljkWy dh izHkkodkfjrk vkSj 
lqj{kk dk ewY;kadu djuk gksxkA 

[kfut vkSj foVkfeu%& euq"; ds foijhr] i'kq (cksokbu)] ikSVsf'k;e dks viuh 'osr xzafFk;ksa ls ilhus 
ds L=ko ds ijkl.k fu;a=d ds :i esa mi;ksx djrs gSaA ifj.kkeLo:i xfeZ;ksa esa ikSVsf'k;e vk;uksa dh 
vko';drk c<+ tkrh gS vkSj bls vkgkj esa lek;ksftr djuk pkfg,A blds vykok vkgkj esa lksfM;e vkSj 
eSXuhf'k;e dk Lrj c<+kuk pkfg, ftlls fd os ikSVsf'k;e vk;u ds lkFk buVSlVkbuy vo'kks"k.k esa mi;ksx 
dj ldsA fu;kflu ,d izfl} mipeZ oSlksMkbysVj gksrk gSA izkjafHkd rF;ksa ds vkèkkj ij ;g iznf'kZr gksrk 
gS fd fu;kflu f[kykus ls nqèkk: xk;ksa dk 'kkjhfjd rkiØe de gksrk gS ftlls fd os de xehZ dk vuqHko 
djrh gS vkSj blls xehZ lgus dh {kerk c<+rh gSA 
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Pkkjs dh miyCèkrk 

cQj%& xehZ ds le; esa cQj f[kykuk i'kqvksa esa fuEu dkj.kksa ls ykHkdkjh gksrk gS%& 

1- js'ks ;qDr [kqjkd esa js'kksa dk ikpu c<+k nsrs gS ;k i'kq tc pqu dj pkjk [kkrs gSa rks cQj :eu dh 
ih-,p- veyrk cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSA 

2- cQj esa lkèkkj.kr% lksfM;e vk;u T;knk gksrs gSa] tks fd xehZ ds le; i'kqvksa dh [kqjkd c<+k nsrs gSa] 
ftlls 'kq"d inkFkksZ dk xzg.k rFkk nwèk mRiknu c<+ tkrk gSA 

dod laoèkZu%& iz;ksxksa ds }kjk Kkr gqvk gS fd ,Lijftyl vksjkbtk uked dod f[kykus ls i'kq dk 
'kkjhfjd rkiØe fu;fer jgrk gS] ftlls i'kqvksa ds Åij xehZ dk izHkko de gksrk gS rFkk dod laoèkZu js'ks 
;qDr vkgkj dk ikpu c<+k nsrs gSA 

xehZ ruko ds tSfod ifj.kke%& tSfod ra= ftlds }kjk xehZ ruko dh otg ls i'kqvksa dk nqXèk mRiknu 
vkSj iztuu {kerk vkaf'kd :i ls izHkkfor gksrh gS] lkFk gh lkFk ,MksØkbu fLFkfr] :feus'ku esa deh] vkSj 
iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gS blls i'kqvksa dh vkSj vfèkd j[kj[kko dh t:jr gksrh gS] ftlds 
QyLo:i vfèkd mRiknu ds iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa deh gks tkrh gSA ÅtkZ larqyu esa deh ds ifj. 
kkeLo:i xehZ ruko ds nkSjku xk;ksa ds 'kjhj dk otu de gks tkrk gSA 

xehZ ruko vkSj :eu LokLF;%& yacs le; rd xehZ ruko :eu LokLFk; ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA 
xfeZ;ksa esa xk;ksa ds eqWg ls ykj Vidus yxrh gS rFkk mudh 'olu nj c<+ tkrh gS] ftlls dkcZuMkbvkDlkbM 
T;knk ek=k esa QsQM+ksa ls ckgj fudyrh gSA ,d izHkkoh jDr ra= cQfjax ih-,p- ds Øe esa] 'kjhj esa ckbdkcksZusV 
vk;u dk vuqikr 20%1 j[kuk vko';d gksrk gSA gkb;josafVys'ku ds dkj.k jDr esa dkcZu&MkbZ&vkDlkbZM 
dh ek=k de gks tkrh gS ftlls xqnsZ bl vuqikr dks cuk;s j[kus gsrq ckbdkcksZusV vk;u dks lzkfor djrs 
gSaA ;g ckbdkcksZusV vk;u (ykj ds ekè;e ls) cQj rFkk ,d LoLFk :eu dh ih-,p- cuk;s j[kus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fganh dks Hkh dk;ns ls i<+uk t:jh gSA ge le>rs&fganh gekjh Hkk"kk gS blfy, bldk D;k 
i<+uk\ cl blh le>nkjh esa izxfr ugh gks jgh gSA 

Mk- y{eheYy fla?koh 

iz[;kr fof/k fo'ks"kK ,oa iwoZ Hkkjrh; mPpk;qDr 
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f'k'kq nqX/k vkgkj 
vejnhi dqekj ,oa izrhd 'kekZ 
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

izLrkouk%& f'k'kqvksa ds fy, eka dk nwèk Js"B vkgkj ekuk tkrk gSA f'k'kqvksa ds vkgkj ds fy, ekW ds nwèk dk LFkku dksbZ 
vkSj vkgkj ugha ys ldrkA blls f'k'kq dh o`f¼ ds fy, visf{kr iks"kd rRo u flQZ lgh vuqikr esa feyrs gSa cfYd lkFk gh 
lkFk u;s ifjos'k esa iy jgs f'k'kq dks ;s laØked thok.kqvksa ls Hkh cpkrs gSsaA 

f'k'kq nqXèk vkgkj dh vko';drk D;ksa gS\ 

1- dqN ekrk,a Lruiku ugha djk ikrh ;k djkuk ugha pkgrh gSaA 

2- vkS|ksfxd o`f¼ ,oa 'kgjhdj.k ds ifj.kkeLo:i vkèkqfud txr esa cksry ls nwèk fiykus dk pyu 'kq: gks x;k gSA 

3- dqN ekrkvksa dks i;kZIr ek=k esa nqXèk L=o.k ugha gks ikrk gSA 

4- Lru dSalj vkSj lapfjr jksxksa ls xzLr efgyk,a Lruiku djkus esa l{ke ugha gksrh gSA 

,slh gh fodV ifjfLFkfr;ksa esa ek¡ ds nwèk ds LFkku ij f'k'kqvksa ds cgqewY; thou dks cpkus ds fy, ek¡ ds nwèk ds fodYi 
ds :i esa f'k'kq nqXèk vkgkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ifjHkk"kk (PFA) : [kk| oLrqvksa ds vifeJ.k fuokj.k dkuwu (1976) ds vuqlkj f'k'kq nqXèk vkgkj xk; ds nwèk ;k HkSal ds nwèk ;k 
nksuksa ds feJ.k ls cuk og nqXèk mRikn gS ftldk ekudhdj.k dqN fo'ks"k dkcksZgkbVªsV ('kDdj)] MsDlVªkst] ekyVkst] ySDVkst] vkbju 
lkYV vkSj foVkfeu feykdj fd;k tkrk gSA blesa LVkpZ vkSj ,aVh vkWDlhMsUV dh ek=k ux.; gksuh pkfg,A blesa vknZzrk vfèkdre 
5% olk 18% vksSj 28% ds chp] dkcksZgkbMªsV U;wure 35% izksVhu U;wure 20% vfèkdre 8-5% vkbju U;wue 4 feyh-xzk- 
izfr 100 xzke] foVkfeu U;wure 15 v-bZ- izfr xzke] foys;rk lqph Lizs Mªkb vkSj jkSyj Mªkb ds fy, 2 vkSj 15 Øe'k% 
gksuk pkfg,A mRikn esa ,l-ih-lh- 50000 vkSj dkSyhQkeZ 10 izfr xzke ls de gksuh pkfg,A mRikn MCck can daVsuj esa 
iSd gksuk pkfg, vkSj MCcs esa mij mRiknu dh frfFk vafdr gksuh pkfg,A 

f'k'kq nqXèk vkgkj ds fy, Hkkjrh; ekud (15%1547]1968) 

fof'k"Vrk vko';drk 
vknZzrk (vfèkdre) 9-5ø 

nqXèk izksVhu (U;wure) 20ø 

nqXèk olk (vfèkdre) 18 ls 28ø 

dkcksZgkbVªsV (U;wure) 35ø 

HkLe (vfèkdre) 8-5ø 

vEy v?kqyu'khy HkLe (vfèkdre) 0-01ø 

foVkfeu , (IU/100 xzke) 1500 

foVkfeu Mh (IU@100xzke) 400 ls 800 

vkbju (U;wure) 4 fe- xzke/100 xzke 

,l-ih-lh- (vfèkdre) 50000/xzke 

dkSyhQkeZ (vfèkdre) 10/xzke 
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¹ f'k'kqvksa dks 30 mg/fnu foVkfeu lh dh vko';drk gksrh gSA 

¹ xk; vkSj HkSal ds nwèk ds lkFk ek¡ ds nwèk dh rqyuk 

fooj.k xk;a HkSal ekWa dk nwèk 

vknZzrk 86-6 ø 84-2 ø 87-7 ø
olk 4-6 ø 6-6 ø  3-6 ø

izksVhu 3-4 ø 3-9 ø  1-8 ø
ySDVkst 4-9 ø 5-2 ø  6-8 ø
HkLe 0-6 ø 0-8 ø 0-1 ø 

1- Ogs izksVhu ds mPp vuqikr (vfuok;Z vehuks vEy ls ifjiw.kZ) dh gksus ls ekuo nqXèk izksVhu dk 
iks"kf.kd eku dkQh mPp gksrk gSA 

2- Ekkuo nqXèk esa VkSfju fo|eku gksrk gS tks flQZ ekuo nqXèk essa gh ik;k tkrk gSA VkSfju dSfYl;e dks 
vo'kksf"kr djus esa lgk;d gksrk gSA 

3- Xkk; ;k HkSal ds nwèk dh rqyuk esa ekuo nwèk dh olk xksfydk,aa cgqr gh NksVh gksrh gSa ftlls ueZ Ldan 
cuus ls f'k'kq dk bls ipkus esa lgk;d gksrh gSA 

4- ekuo nqXèk olk esa ikWfyv lar`Ir olk vis{kkÏr vfèkd ek=k esa gksrs gSA 

5- ySDVkst vfèkd ek=k esa gksus ds dkj.k blls efLr"d vo;oksa dk fodkl lgh <ax ls gksrk gS vkSj 
dqy ÅtkZ dh 40% ls vfèkd ÅtkZ ySDVkst }kjk izkIr gksrh gS tks fd ÅtkZ dk ljyre :i gSA 

6- pwafd ekuo nwèk esa dSfYl;e] lksfM;e] iksVkf'k;e ,oa DyksjkbM fuEu ek=k esa gksrs gSa blls f'k'kq ds 
xqnksZ ij de cks> iM+rk gSA 

7- ekuo nwèk esa 300 xq.kk vfèkd ykblkstkbe gS tks ,d izfr thok.kqoh; ?kVd Hkh gSA 

8- ekuo nwèk ds vU; izfr laØked xq.kkèkeZ ; Ig.A, chQhMl dkjd ,oa ySDVksQsfju ds dkj.k ls fufeZr 
gSA 

9- ekuo nwèk eas ySDVkst ds vfèkd ek=k esa gksus ds dkj.k vkar esa ih ,p dkQh de gksdj jksxk.kqvksa dh 
o`f¼ esa jksdFkke djrk gSA 

Hkkjr esa f'k'kq nqXèk mRikn ds izeq[k mRiknu 

1- vewy 

2- XySDlks 

3- usLys 

4- fot;Lizs 

5- ijkx 
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cukus dh fofèk 

dPpk nwèk 
↓ 

nwèk dk ekudhdj.k (QSV 0-609) 
,l-,u-,Q-
↓ 

foVkfeu vkSj [kfut yo.k dk la;kstu 
↓ 

'kDdj dk la;kstu 
↓ 

ok"ihdj.k 
↓ 

'kq"dhdj.k (Lizs Mªk;j) 
↓ 

HkaMkj.k 

fu"d"kZ%& 
ek¡ dk nwèk f'k'kq ds fy, ,d loksZRre vkgkj gSA f'k'kq dks loZizFke 06 eghus rd ekW dk nwèk nsuk gh 

vko';d gSA vkt ds vkS|ksfxd ;qx es dkedkth ekrk,a lgh le; ij vius cPpksa dks Lruiku ugha djok 
ikrh gSA bl leL;k ds lekèkku ds fy, fo'o Hkj ds oSKkfudksa us ekW ds nwèk ds leku gh f'k'kq nqXèk vkgkj 
cukus dk iz;kl fd;k gSA 

LoLFk ek¡] LoLFk ckyd 

fgUnh og Hkk"kk gS] tks Hkkjr esa loZ= le>h tkrh gS] D;ksafd bldk O;kdj.k Hkkjr dh 
vfèkdka'k Hkk"kkvksa ds leku gS vkSj bldk 'kCndks'k feyh&tqyh laifÙk gSA 

Mk0 fx;Zlu (fons'kh iz[;kr Hkk"kkfon~) 
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i'kq iztuu {kerk c<+kus ds fofHkUu ?kVd 
jes'k dqekj flag] vorkj flag] eatq esgjk] foykl Mksaxjs ,oa v'ouh dqekj 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

fdlh Hkh Ïf=e xHkkZèkku ;kstuk dh lQyrk fofHkUu ?kVdksa ;k dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ;s ?kVd lkWM 
p;u ls gh 'kq:vkr gksdj] xk;ksa dh fu"kspu {kerk] Ïf=e xHkkZèkkudrkZ dh ;ksX;rk rFkk LoPN okrkoj.k rd 
gSA i'kqvksa ls mPp iztuu {kerk izkIrh fd ifjdYiuk ;s lHkh ?kVdksa dks mPp Lrj ij j[kdj rFkk vey eas 
ykdj gh dh tk ldrh gSA Ïf=e xHkkZèkku dh lQyrk ds fy, lkekU;r% 60 ls 80 fofHkUu ?kVdksa dks 
lqphc) fd;s tk ldrs gS tks Ïf=e xHkkZèkku frfFk dh dqN eghuksa iwoZ ls izkjEHk gksdj C;kWar ds i'pkr~ dqN 
eghuksa rd ik;s tkrs gSsaA vr% lQy i'kqkkyk izcaèkd gj ,d vkus okys fnuksa dk leqfpr mi;ksx vius i'kqvksa 
dh fu"kspurk c<+kus ds fy, djrk gSA vr% i'kqikyd fuEufyf[kr ?kVdksa dk mfpr izcaèkuu dj] i'kqvksa esa 
mPp iztuu ;k fu"kspu {kerk izkIr dj ldsaxsaA 

lk¡M 

lkWaM dks oh;Z mRiknu djus ;ksX; gksus ds fy, mls LoLF;] fcekjh jfgr rFkk iz;kZIr ek=k esa mPp dksfV 
oh;Z iznku djus dh {kerk bR;kfn gksus dh vko';drk gSA cgqr igys ls le>k vk jgk gS fd Ïf=e xHkkZèkku 
}kjk chekjh;ksa dk izlkj ?kVuk dh vka'kdk de jgrh gSA vxj lkWM LokLF; ij iz;kZIr è;ku ugha fn;k x;k 
rks] chekjh dk izlkj O;kid gks ldrk gSA izR;sd oh;Z mRiknu dsUnz izekf.kr oh;Z lsok (lhŒlhŒ,lŒ) laLFkk 
ds lnL; gh gksus pkfg, tks lkaWMksa }kjk oh;Z mRiknu ls Ïf=e xHkkZèkku rd lqjf{kr rFkk chekjh jfgr gksus 
dk leqfpr izcUèk djrh gSA vkSlru izR;sd lkWM dks rhl (30) ;k vfèkd jksxh; tkWapksa ls (ckjg ;k vfèkd 
chekfj;ksa ds cpko okLrs) xqtjuk pkfg,A 

lkWaM LokLF; dk fuèkkZfjr ekud Lrj izkIr djus ds ckn] ml ls mPp Js.kh dh oh;Z izkIr djus dh 
vko';drk gksrh gSA oh;ksZ dk mRiknu i'pkr~] lq{ehd ijh{k.k fofHkUu rduhdksa }kjk fd;k tkrk gSA mlh 
lkWaM dk oh;Z vkxs Ïf=e xHkkZèkku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] tks bu ijh{k.kksa ij [kM+s mrjrs gSa] vU;Fkk 
bls (oh;Z) dks iz;ksx esa ugha yk;k tkrk gSA lkWaM+ tks vkdfLed chekjh ls xzflr gksrs gS mls vLFkk;h rkSj 
is dqN fnuksa ds fy, oh;Z mRiknu dk;Z ls oafpr dj fn;k tkrk gSA bu lHkh rhozekudksa ds dkj.k] xk;ksa esa 
fu"kspu rFkk xHkkZoLFkk fofHkUurk esa deh vkrh gSA 

lkWaM+ksa dk LokLF; ,oa oh;Z n{krk {kf.kd gksrk gSA ftl dkj.k Ïf=e xHkkZèkku ges'kk izkÏfrd iztuu ls 
T;knk ykHkdkjh gksrk gSA izkÏfrd iztuu esa vxj LoLFk lkWM vLoLFk xk;ksa ds lEidZ esa pyk vkrk gS rks 
lkaWMksa dk LokLF; ges'kk ds fy, [kjkc gks tkrk gSA izkÏfrd iztuu esa ,d ckj gh iztud 'kkjhfjd {kerk 
dh igpku dh tkrh gS tgka fd Ïf=e xHkkZèkku esa izfrfnu oh;Z mRiknu ds fy, iztud 'kkjhfjd {kerk dh 
igpku dh tkrh gSA 

xk; 

oh;Z ftruk Hkh mPp dksfV ,oa n{krk dh gks] ijUrq bldk dksbZ izHkko xk;ksa dh =qfViw.kZ fu"kspu {kerk 
ij ugha iM+rk gSA xk;] vxj ,d fcekjh ls xzflr gksrh gS rks vusd vksSj fcekfj;ka ,d ds ckn ,d mRiUu 
gks tkrh gSA ;s lHkh ,d ;k vusd fcekjh;ka i'kq iztuu {kerk ij gkfudkjd izHkko Mkyrs gSA i'kqikyd 
vxj vius xk;ksa esa LokLF; rFkk iztuu lEcUèkh leL;k ikrs gSa rks mlh le; leL;kvksa dks Bhd ;k 
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vkxs c<+us ls jksdus ds izcUèk djrs gSA ijUrq orZeku i'kq fu"kspu {kerk fiNys nks ls rhu eghus dh mRre 
izcaèkuu ds izfrfcac gksrs gSA vr% mlh izdkj orZeku esa xk;ksa fd mRre izcaèkuu vxys nks ls rhu eghuksa dh 
i'kqfu"kspu {kerk dks fuèkkZfjr djrk gSA 

i'kqfu"kspu {kerk dks lcls T;knk izHkkfor i'kqiks"k.k djrk gSA i'kqiks"k.k dh vuns[kh lcls T;knk i'kqvksa 
dh mlds nh?kZdkyhu nqXèk mRiknu {kerk dks izHkkfor djrk gSA xk;ksa dh 'kjhfjd {kerk x.kuk 3-25 ls 
3-75 ds chp esa gksuk fuèkkZfjr fd;k x;k gSA tc xk;ksa dh 'kq"d vofèk esa tkus ls ysdj fudyus rd ds Øe 
esa] xk;ksa fd 'kkjhfjd x.kuk {kerk 3-25 ls 3-75 ds chp esa gksuh pkfg,] vxj xk; bl x.kuk ds ijhfèk 
esa ugha gks rks rnuqlkj mls de ;k T;knk iks"k.k nsdj fuèkkZfjr y{; dh izkfIr djuh pkfg,A 

d`f=e xHkkZ/kku&drkZ 

Ïf=e xHkkZèkku&drkZ dh ;ksX;rk] n{krk ,oa fuiq.krk i'kq fu"kspurk ds fy, vko';d gksrk gSA Ïf=e 
xHkkZèkkudrkZ dh ;s lHkh fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr dk;ksZ dk lgh fu"iknu djus ds fy, vko';d gSA Ïf=e 
xHkkZèkkudrkZ i'kqvksa dh lgh m".krk ,oa le; igpkus esa lQy gS fd ughaA ;s ukbVªkstu VSad ls oh;Z LVªk 
fudkyus] Fk;kmbZax] Ïf=e xHkkZèkku xu esa oh;Z LVªk j[kus] i'kq ds lfoZDl esa thfor 'kqØk.kq dh mPp izfr'kr 
ek=k miyCèkrk] djkus esa l{ke gS ;k ughaA buds vykok] Ïf=e xHkkZèkkudrkZ dks xu }kjk lfoZDl ls gksrs 
gq, xHkkZ'; es oh;Z j[kus dh fuiq.krk egRoiw.kZ gSA bUgsa igyh [kaMh ekndrk ds y{k.k (QLV LVSafMx ekmaV) ls 
igys ns[kh xbZ ekndrk ds y{k.k dh igpku djus esa {kerk gksuh pkfg,A QLVZ ds vUrjky Ïf=e xHkkZèkku 
dk lgh le; 4&14 ?kaVk QLVZ LVSafMx ekmaV ds ckn gksrk gSA 

Ïf=e xHkkZèkku&drkZ dh viuh LokLF; ,oa LoPNrk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA 

okrkoj.k 

i'kq fu"kspu ds fy, ckgjh okrkoj.k ,d izeq[k ?kVd gSSA buesa m".k ekSle ruko lcls izeq[k ?kVd gSA 
m".k ;k xeZ ekSle esa xk;ksa dks BaMk ikuh ,oa ia[kk] QOokjk bR;kfn dh O;oLFkk djuh pkfg,A tkuojksa dh 
fofHkUu chekfj;ksa ls cpko gsrq] budk lgh vUrjky ij LokLF; tkap l{ke i'kqfpfdRld }kjk gksuh pkfg,A 

i'kq vkgkj esa fofHkUu VkWfDlu ik;s tkrs gSa] tks i'kqvksa dh vkgkj ysus dh ek=k dks ?kVk nsrs gSaA blls 
i'kqvksa dh iztuu {kerk esa deh vkrh gSA 

i'kqvksa ds vkjke ds fy, leqfpr miyCèk lHkh O;oLFkk djuh pkfg,A vxj i'kq vkjkejfgr gS rks mldk 
iztuu {kerk ?kV tkrk gSA 

i'kqvksa dh FkuSyk fcekjh Hkh iztuu {kerk dks ?kVkrk gSA vr% bl fcekjh ls cpko ds Hkh mfpr izcUèk 
djus vko';d gSA 

fu"d"kZ 

vr% i'kqikyd i'kqvksa ls vfèkdre ykHk izkIr djus dh dksf'k'k U;wure O;; dj djuk pkgrs gSA blds 
fy, vko';d gS fd i'kq visf{kr varjky ij cNM+ksa dks tUe ,oa nwèk nsaA ;g vis{kk i'kqvksa dh mPp iztuu 
{kerk ls izkIr gksrk gSA i'kqvksa dk mPp iztuu {kerk lkWM+] Ïf=e xHkkZèkkudrkZ ,oa ckgjh okrkoj.k tSls 
?kVdksa ij fuHkZj djrk gSA vr% bldk leqfpr izcaaèku furkar vko';d gS rHkh i'kqikyd vius i'kqikyu 
O;olk; dks ykHkdkjh cuk ldsaxsaA 
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Ñf"k vkSj xzkeh.k fodkl esa lwpuk ,oa lapkj 
rduhd ds uohu vk;ke 

vkflQ eksgEen] [ktku flag ,oa e`nqyk mikè;k; 
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

Hkwfedk
�
Ïf"k mRiknu i¼fr dks vfèkd izHkko'kkyh cukus ds fy;s mRiknu ls cktkj rd ds fofoèk pj.kksa esa Ïf"k 

mRiknu i¼fr dh vko';d lwpuk vkSj Kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys lHkh yksx ,d uk;d dh Hkwfedk 
fuHkkrs gaSA fdlh Hkh Msjh m|ksx esa fu.kZ; ysus ds fy, lEcfUèkr lwpuk] Kku iw.kZ] lgh ,oa laf{kIr gks vkSj le; 
ij izlkfjr gksuk pkfg,A iz.kkyh }kjk iznku dh xbZ lwpuk iz;ksx drkZ ds vuqdwy] igqap esa vklku] dher izHkkoh 
vkSj vufèkÏr igqap ls lqjf{kr gksuh pkfg,A lwpuk lapkj rduhdh mi;qZDr lwpuk dh fo'ks"krkvksa dks cuk;s j[kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA MCyw Vh vks le>kSrs ds vfLrRo esa vkus ls lEiw.kZ fo'o esa Ïf"k esa ls rsth ls 
ifjorZu vk jgk gSaA cnyrs fo'o Ïf"k ifjǹ'; dk iw.kZ ykHk ysus ds fy;s dher cktkj] O;kikj ls lEcfUèkr uhfr;kasa 
dk Hkh ewY;kadu fd;k tkuk gSA blds lkFk gh cnyrs okrkoj.k ds vUrxZr rduhfd;ksa ds gLrkarj.k dh i¼fr dk 
iquZfujh{k.k vkSj l'kDr fd;k tkuk pkfg;sA izlkj iz.kkyh cnyko dk lkeuk dj jgh gSA vr% bl fLFkfr esa ,d 
ekU;rk tUe ys jgh gS fd Ï"kd vkSj xzkeh.k ifjokj dks lwpuk vkSj leqfpr lh[kus dh i¼fr;ksa dh vko';drk 
gS tks vHkh miyCèk ugha gqbZ gSA (xzhu fjt] 2003] ykbVQqV] 2003)A ;|fi vfèkdka'k Ï"kdksa vkSj Ïf"k lwpuk 
iznku djus okyksa ds chp lwpuk izlkj lEidZ detksj vuqHko fd;k x;k gS tks fd Ïf"k lwpuk ds lapkj ds izHkkfor 
dj pqdk gSA lkFk gh ckn esa jk"Vªh; Ïf"k rduhdh i¼fr esa ekxZ vojksèk mRiUu djrs gSa vkSj Ïf"k fodkl ds izHkko 
dks lhfer djrs gSA ;g ckr LohÏr dh tk pqdh gS fd c<+h gqbZ lwpuk izokg dk Ïf"k lSDVj vkSj futh QeksZ ij 
ldkjkRed izHkko gqvk gSA ;|fi laxzfgr dh xbZ vkSj izlkfjr dh tk jgh lwpuk,a vDlj eqf'dy vkSj egaxh gksrh 
gSA lwpuk vkSj lapkj rduhdh (vkbZ lh Vh) Ïf"k lSDVj esa Hkkxhnkjksa dks lwpuk iznku djus ds ifj.kke dks c<+kus dh 
;ksX;rk iznku djrh gS vkSj lwpuk izlkj.k dh dher dks de djrh gSA 

Ïf"k mRiknu vkSj cktkj (foi.ku) ds fy, vkbZ lh Vh dk iz;ksx 

Ïf"k vè;;u ds {ks= esa vkSj cktkj esa vkbZ lh Vh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA vkbZ lh Vh Ï"kdksa dks 
lwpuk izkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS vkSj ;s lwpuk dks mfpr le; ij vkSj lgh LFkku ij bdV~Bk 
djus esa Hkh lgk;d gksxh blds fy;s fuEu fcUnqvksa ij è;ku j[kuk pkfg,A 

vkadM+s vkèkkfjr izcUèku%& Ï"kd Qly MkVk csl rS;kj djus pkfg, vkSj mfpr :i esa mudk izcUèk 
djuk pkfg,A ns'k ds fy, vkdM+ksa (MVkcsl) esa Qly dh fdLe] Qly dk {ks=] Qly cksus dk le; 
lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A blds i'pkr Ï"kdksa }kjk ;k izlkj dk;ZdrkZ ;s MkVk (vkdM+s) bUVjuSV ds 
}kjk csl loZj ij vko';drk vuqHko djus okys Ï"kdksa dks Hkst ldrs gSaA ;s iz;ksx fdlkuksa dks fu.kZ; ysus esa lgk;rk 
vkSj vko';drk vuqlkj mi;qDr dk;Zokgh ifjorZu djus esa lgk;rk dj ldrk gSA 
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Qly lwpuk lsok dh jpuk %& Qly lwpuk lsok dks vPNh izdkj ls rS;kj djuh pkfg,A ;g i¼fr dqN 
lkaf[;dh lkfj.kh cukus ds fy, Qly vkdM+k fo'ys"k.k djrh gSA Ï"kd izlkj dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk ls bl 
lwpuk dks lqxe cuk ldrs gSa vkSj blds vuqlkj dk;Z dj ldrs gSA fofoèk Qlyksa ds fy;s fo'ks"kK i¼fr bl 
fn'kk esa lgk;rk dj jgh gSA 

¹ mfpr iwNrkN i¼fr rS;kj dh tkuh pkfg,A bl iz;ksx ls fdlku vius iz'u j[k ldrs gSa vkSj fofoèk Ïf"k 
vuqlaèkku laLFkku }kjk rS;kj fd;s x;s mi;qDr mRrj mu rd igqWpk;s tkus pkfg,A midj.k ls lEcfUèkr 
lwpuk bl i¼fr }kjk LFkkukUrfjr dh tkuh pkfg,A ljdkj us mi;ksx drkZvksa rd rduhdh gLrkUrj.k 
ds fy;s vkbZ lh Vh ds egRo dks le>k gSA bl fn'kk esa jk"Vªh; Ïf"k uhfr Hkkjr esa Ïf"k fodkl dks rsth 
ls fodkl ds fy;s lwpuk rduhdh ds mi;ksx ij tksj ns jgh gSA 

¹ Ïf"k foHkkx vkSj lgdkfjrk us lwpuk rduhdh ifjǹ'; 2020 lw=hÏr fd;k gSA bl ifjǹ'; esa fuEu 
igyqvksa ij fopkj fd;k gSA 

¹ Ïf"k [kaM ls lEcfUèkr lwpuk eq[; mi;ksx drkZ& Ï"kdksa ds fy;s mRikndrk vkSj vk; L=ksr vuqdwy 
cukus ds fy;s miyCèk gksA 

¹ foLrkj vkSj lykg lsok lwpuk rduhdh dk mi;ksx Ï"kdksa dks gj ?kM+h miyCèk djk;k tk;sxkA 

¹ lwpuk rduhdh ds fy;s lkèku Ïf"k lSDVj dh uSVofdZax iznku djsxh tks fd u dsoy ns'k esa cfYd fo'o 
Lrj ij vkSj la?k vkSj izkUr ljdkj ds vkdM+s vkèkkj dk [ktkuk gksxhA 

¹ Ïf"k lSDVj esa lwpuk rduhdh ,oa nh?kZ vofèk ifjǹ'; Ïf"k dk vku ykbu LFkkfir dj Ï"kdkssa] vuqlaèkku 
drkZvksa] oSKkfudksa vkSj iz'kklu dks ,d lkFk ykuk gSA 

Ïf"k ds lrr fodkl ds fy;s vkbZ lh Vh dk iz;ksx
�
lwpuk lapkj rduhdh fdlkuksa dks Hkwfe rS;kj djus] dhVuk'kd izcUèku] flapkbZ lkfj.kh] [kkn iz;ksx] vUrZ 

Qly dk;Zdyki] ekSle lwpuk fu.kZ; ysus esa lgk;d gS vkSj vUr esa foi.ku ds fy, mUur fjdkMZ j[kus] vfèkd 
dher fo'ys"k.k] vfèkd cktkj uhfr ls Ï"kd vPNs fu.kZ; ys jgs gSa tks fd mudh vfèkd vk; ysus esa lgk;d gSA 

bUVjuSV dk iz;ksx Ïf"k lekt esa lapkj vkSj cktkj lqvoljksa dks c<+kus esa lgk;d gS tc fd igys vis{kkÏr 
xzkeh.k {ks=ksa ds vyxko FkkA Ïf"k mRiknu drkZ vkSj foi.ku i¼fr tSls Ï"kd] Ïf"k vuqlaèkku drkZ lgdkfjrk] 
fuos'k vkiwfrZ drkZ vkSj [kjhnnkj bUVj uSV dk mi;ksx Kku vkSj lwpuk vknku iznku ds fy;s djrs gSa lkFk gh 
O;kikj pykus ds fy;s djrs gSaaA bUVjuSV ds gksus ls Ï"kd Ïf"k fuos'k dsoy ,d ckj ekml nck dj izkIr dj ldrs 
gSaA ysafdu vkbZ lh Vh lkèkuksa dk Ï"kdksa }kjk ges'kk iz;ksx fuEu fofHkUu dkj.kksa ls laHko ugha gSA 

¹ f'k{kk dk Lrj 

¹ Hkk"kk dh :dkoV 

¹ daI;wVj dh dher 

¹ xzkeh.k {ks=ksa esa [kjkc lapkj O;oLFkk 

¹ Ï"kdksa dh de tehu gksuk 
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bl izdkj fdlkuksa dks lwpuk iznku djus ds fy;s laxBukRed vksj laLFkkuh; iz;klksa dh vko';drk gSA lhekUr 
fdlkuksa dh leL;kvksa dks lgdkfjrk QkfeZxa fl¼kar }kjk lekèkku fd;k tk ldrk gSA Ï"kd lgdkfjrk QkfeZxa 
i¼fr dks Lohdkj dj ldrs gS ftlesa fd dbZ fdlku viuh Hkwfe dks lekfgr dj ldrs gSa vkSj ,d daiw;Vj [kjhn 
ldrs gSaA ,d f'kf{kr Ï"kd dks oSc czkmflax ls lEcfUèkr izf'k{k.k ysuk pkfg,A og Ï"kd Ïf"k mRiknksa dh ekStwnk 
dherksa ls lEcfUèkr lwpuk dks izlkfjr dj ldrk gSA vkbZ lh Vh vkus okys oxkZs esa mi;ksxh oLrq dh dher forj.k 
laHkkouk ij lwpuk iznku djus eas lgk;d cu ldrk gSA bl izdkj lwpuk Ï"kdksa vkSj O;kikfj;ksa dks dc vkSj fdl 
rjhds ls vius mRikn dks cktkj esa cspus esa lgk;rk djrh gSaA D;k Qly ij csps ;k QkeZ ij vfèkd ykHk dh vk'kk 
esa LVksj djsa A bu lc dk fu.kZ; ys ldrk gSA tc m|ksx ctV MsVk ds lkFk la;ksftr fd;k tkrk gS rks lwpuk vkus 
okys ekSle esa dkSu lh Qly dks iSnk djuk gS] dk fu'p; djus esa mi;ksxh gksxhA Ï"kdksa dks laHkkfor Js"B dher 
izkIr djus ds fy;s fofoèk Ïf"k fuos'k cktkj ij lwpuk Hkh iznku dh tk jgh gSA bl dk;Zdyki dk mn~ns'; fofHkUu 
cktkjksa dh dher Ï"kdksa dks iznku djuk gS rkfd os vius mRikn dks ,sls cktkj esa ys tk ldsa tgka mudks vPNh 
dher fey ldsA ;s lEiw.kZ iz;kl rc rd mi;ksxh ugha gksxsa tc rd ;g lqfuf'pr u gks fd Ï"kd bu lqfoèkkvksa dk 
mi;ksx dj jgsa gSaA [kkn ekdsZfVax lanHkZ esa vkbZ lh Vh l{ke fcØh dk;Z fujh{k.k] cktkj dher] lqjf{kr ekdsZV'ks;j 
vkSj l{ke miHkksDrk lsok esa egRo iw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

,d lqfopkfjr lwpuk rduhdh lSV fu.kZ; fuekZrk dks gj Lrj ij cktkj fLFkfr dks izHkko'kkyh izfrfØ;k ds 
fy, mi;ksxh gSA vkbZ lh Vh mRiknksa ds eksuhVj djus vkSj fnu izfrfnu vkèkkj ij ekSle dh fofoèkrk dh izfrfØ;k 
dh tkuus esa lgk;rk iznku djrk gSA QhYM esa lksyj&ikoj] ekSle LVs'ku dks Ï"kdksa ds dEi;wVj ls feyk ldrs 
gSa ftlls fd eksStwnk gok] feV~Vh rkieku] vo{ksi.k] lkekuqikfrd vknzZrk] ifRr;ksa dk xhykiu] feV~Vh dh vknzZrk] 
fnu dh yEckbZ] gok xfr vkSj lkSj fofdj.k dh tkudkjh nh tk ldsA mRiknd bUVjuSV dk mi;ksx dher ds 
ekuhVj djus ds fy;s djrs gS vkSj tc rc mUgsa dqN ialn gks mldks ns[kus ds fy, djrs gSaA leiw.kZ fo'o ds 
fdlku vius fopkjks adk vknku iznku dj iz'u Hkst ldrs gS vkSj fo'ks"k fo"k; ij mRrj izkIr dj ldrs gSaA vr% 
;g dgk tk ldrk gS fd Ïf"k ds {ks= esa lwpuk lapkj rduhdh mHkj dj lkeus vkbZ gSa l?ku dher dh pqukSrh 
mPp rduhdh] Ïf"k rduhfd;k¡ Ï"kdksa dk njoktk [kV[kVk jgha gSa tks fd osS'ohdj.k }kjk rsth ls c<+ jgh gSA u;h 
vHkjrh ifjorZu'khy vkfFkZd uhfr esa ekWx ls vkiwfrZ esa egRoiw.kZ ifjorZu gqvk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd Hkfo"; esa 
Ïf"k fodkl lwpuk izsfjr gksxkA u;h lwpuk,as eq[; mi;ksx drkZ rd rsth ls igqapuh pkfg, rkfd bldk vfèkd ls 
vfèkd ykHk gksA lQy [ksrh ds fy;s lwpuk,a tSls cht] ikuh] iks"k.k] ikSèkk laj{k.k dqN eq[; fuos'k gSA Ïf"k esa lrr 
fodkl ds fy;s xgu Kku vkSj lqLi"V QkfeZxa rduhd eq[; fn'kk funsZ'k gksxhA 

vkbZ lh Vh dh eq[; 'kfDr
�
ijEijkxr vkSj leqfpr fefM;k ds feJ.k fodkl ds vfrfjDr fefM;k ds u;s {ks= lapkj dk egRoiw.kZ fgLlk 

gks ldrk gSA 

¹ fodkl lalkèkuksa ds iz;ksx dks c<+k ldrk gS D;kasfd lwpuk foLr̀r :i ls igqap ldrh gSA 

¹ dk;Zdykiksa ds nks ckj gksus eas deh gks ldrh gS D;ksafd lwpuk foLr̀r :i ls igqapuk laHko gSA 

¹ vU; miyCèk lapkj p;u dh vis{kk lapkj dhersa (vDlj ukWVdh; rksSj ij) deh dh vksj gksrh gSA 
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¹ lwpuk vkSj ekuo lalkèku dh fo'o Lrjh; igqap iznku dh tkrh gSA 

¹ LFkkuh;] jk"Vªh; vksj fo'o Lrjh;&lapkj dh rhoz xfrA 

¹ izkUr vkSj jk"Vªh; lhekvksa ds vykok lwpuk lkèkuksa dh lEiw.kZ fo'o esa igqaWp egRoiw.kZ lalkèkuksa dk] yksxksa 
vkSj lkfgR;] foLrkj tujy] U;wt ysSVj dk yxkrkj de le; esa igqapukA 

¹ nks rjg ls lapkj ljy&besy pSV xzqi fopkj foe'kZ QksjeA 

¹ lwpuk fdlh Hkh le; miyCèkA 

¹ lwpuk u"V gksus dk dksbZ dkj.k ugha D;kasfd lapkj mi;ksxdrkZ vkSj lapkjdrkZ ds lkFk lhèks gh gksrk gSA 

¹ nLrkost djuk vklku D;ksafd lapkj fMftVy QkeZ esa gksrk gSA bZesy]vkfM;ks vkSj fofM;ks vknku&iznku 
lfEefyr gSA 

vkbZ- lh- Vh- dh eq[; detksfj;ka 
¹ rduhdh fuHkZjrk c<+rh gSA 

¹ rduhdh dh iwath dher c<+rh gSA 

¹ {kerk fuekZ.k ds fy;s vUrZfufgr vko';drkA 

¹ cgqr ls xzkeh.k {ks=ksa esa vkSj nwjnjkt {ks=ksa esa VSyh lapkj lajpuk dh igqap dh deh gSA u;h vkbZ 
lh Vh ds p;u miyCèkrk dh vusd lhek,a gSA cgqr ls vkbZ lh izkstsDV xSj eakxdrkZvksa }kjk 
fof'kf"VÏr dj fn;s tkrs gSaA 

¹ foRrh; ,tsUlh vDlj izn'kZu lqfuf'pr iwath ifj;kstuk ialn djrs gS vis{kkÏr de lqfuf'pr 
ifj;kstuk dsA 

¹ vkbZ lh ifj;kstuk vDlj ekStwnk fefM;k LFkkuh; i¼fr vkSj ijEijk ds leUo;u dk de iz;kl 
djrs gSaA 

¹ vkbZ lh ifj;kstuk esa vDlj Iykfuax esa LVsd gksYMj dh de Hkwfedk gksrh gSA fo'ks"k :i ls 
efgykvksa] ;qodksa dhA 

xzkeh.k fodkl esa vkbZ- lh- Vh- iz;ksx dh Hkkoh j.kuhfr 
¹ vkbZ lh Vh ds iz;ksx ls Ïf"k@xzke fodkl rFkk uhfr lkeatL; dks ekU;rkA 

¹ fujUrj vkthfodk izLrko tks fd LVSd gksYMj dh vkokt vkSj uhfr fuekZ.k dk;ZØe cukus esa tksj nsrs gS 
ij dsUnzhdj.kA 

¹ lwpuk vkSj Kku lk>k djus ds fy;s :ddj 'kkSfiax ds fy;s bUVjuSV dh fodkl lfefr vkSj VsyhQksu 
lsok ds chp mi;ksxA 

¹ lwpuk dks vklku vkSj vfèkd lqxe cukus ds fy;s vkdMs+ vkèkkfjr oSc lkbV dk iz;ksxA 

¹ xSj fyf[kr (ohfMvks vkSj vkWfM;ks) lwpuk dh foLr̀r :i esa Jksrkvksa dks tks f'kf{kr ugha gS dks miyCèk 
djkus ds fy, izokg ehfM;k dk iz;ksxA
 

¹ ,d ekxhZ; lapkj lkèku ijLij izHkkoh iz;ksxksa dk mi;ksxA
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¹ VsyhQksu vkèkkfjr lsok (vkokt lwpuk lsok vkSj lUns'k fo"k;)A 

¹ Ïf"k vkSj xzkeh.k fodkl ds fy;s ftEesnkj LVkQ dks vkbZ lh Vh izf'k{k.k ij è;ku nsukA 

¹ lwpuk igqapkus ds fy;s izksijkbVjh lkbM foijhr izkbosV lsDVj ds lkbcj dSQs vkSj izkbosV lSDVj VSfyQksu 
i¼fr dk mi;ksxA
 

¹ lgk;d vukSipkfjd f'k{kk ds fy;s bUVj uSV dh ,d lkèku ds :i esa ekU;rkA
 

¹ vkbZ lh Vh ifj;kstuk ds fy;s fofoèk LVsd gksYMj ;kstuk ds fy;s vko';drk dks ekU;rkA
 

xzkeh.k vkthfodk fuokZg esa lqèkkj ds fy;s lkr egRoiw.kZ mi;qDr vkbZ- lh- Vh- ifj;kstuk fo"k;
�
¹	� xzkeh.k vkSj Ïf"k laxBu dks l'kDr djds lrr loZO;kid igq¡p VSyhlapkj uhfr vkSj dk;ZØeksa dk lqèkkj 

djuk ftlls fd os xzkeh.k yksxksa dh vksj ls lefiZr iz;kl esa Hkkxhnkjh dj ldsaA 

xzkeh.k ¿.k vkSj foRrh; lsok,a 
¹ lqxerk] igq¡p vkSj yphys iu esa lqèkkjA 

¹ xzkeh.k vkSj Ïf"k LVkd gksYMj dh vkokt dks izHkkoh cukuk rkfd uhfr fuekZrk rd igq¡p gks tks 
uhfr;ksa fu;eksa izfØ;k dks izHkkfor djrs gSa vksSj mudk lhèkk izHkko xzkeh.k vkthfodk ij iM+rk gSA 

¹ vfèkd lwpuk dh tkudkjh j[kus okys yksx vksSj Ï"kd tks fd vkthfodk fuokZg ds uhfr] lEcfUèkr 
fu.kZ; ysus esa lwpuk dk mi;ksx dj lds rkfd vkikrdkyhu ck<+] chekjh] lw[kk psrkouh vkSj eUnh 
vkfn vkikr dkyhu fLFkfr;ksa dks de djus vkSj vki ds fofoèkrk c<+kus esa mi;ksx dj ldsA 

¹ LokLF;] f'k{kk] Ïf"k izlkj] izf'k{k.k] Kku lalkèku ds {ks= esa xzkeh.k lsok dh l{kerk vkSj 
izHkko'khyrk esa lqèkkjA 

¹ Ukkxfjd lekt laxBu esa fu;kstu] dk;kZUo;u vkSj lEiw.kZ lsokdky esa vkbZ lh Vh ds leUo;u dss 
e/; ls vkbZ lh Vh Iykfuax l{kerk dks mUur djukA 

¹ vfèkd l{kerk ls Hkwfe dh fjdkZfMZxa vkSj jftLVªs'ku vkSj gLrkUrj.k ds fy;s vkbZ lh Vh dk iz;ksxA 

fu"d"kZ%& ;g dgk tk ldrk gS fd Ïf"k esa lwpuk lapkj rduhdh Hkkjrh; ifjis{; dh ǹf"V ls fodkl dh 
fLFkfr esa gS ijUrq ;g cgqr l{ke gSA bldk vkjEHk esa izlkj ds fy;s mi;ksx fd;k x;k Fkk ijUrq bl rduhdh esa 
Ïf"k izfØ;k dks fu;fer djus vkSj leL;kvksa ds lekèkku dh fo'ks"k {kerk gSA ;g ckr lqfuf'pr gh gS fd vkus okys 
Hkfo"; esa Ïf"k fodkl ds fy;s ;g ,d egRoiw.kZ {ks= gksxkA fu'p; gh lwpuk lapkj rduhdh mPp fodflr Ïf"k 
ysdj vk;sxh vkSj blds }kjk lEiw.kZ lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksxk D;ksafd lwpuk rduhdh }kjk vkus okys n'kdksa] 
vuqlaèkku drkZvksa vkSj fdlkuksa ds chp dh nwjh de gksxhA 

jk"Vªh; lEeku ds fy, ge lcdks jktHkk"kk fganh dk ljdkjh dke&dkt esa mi;ksx 
djuk pkfg,A 

Mk- 'kadj n;ky 'kekZZ (Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr) 
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ekuo thou ,oa Ñf"k esa i'kqvksa dh Hkwfedk 
lqØeiky flag1 ,oa j.kohj flag2 

1 ia-nhu n;ky mik/;k;]i'kq fpfdRlk fo-fo- ,oa xksS vuq- laLFkku] eFkqjk 
2 Ïf"k bathfu;jh izHkkx] Hkk-Ï-vuq-i-] iwlk] ubZ fnYyh 

ns'k dh yxHkx 70% tula[;k xkaoksa esa jgrh gS ,oa 60% tula[;k izR;{k :i ls viuh thfodk ds fy, 
Ïf"k ij vkfJr gSaA vkfndky ls gh ekuo vius thou&;kiu ds fy, tUrqvksa ij fuHkZj jgk gSA Hkkstu o 
[kky vkfn ds fy, euq";ksa dks tUrqvksa dk f'kdkj djuk iM+rk FkkA izk;% fnu Hkj dh esgur ds ckn Hkh f'kdkj 
gkFk ugh yxrk FkkA blh le; esa 'kk;n ekuo dks i'kqikyu dk fopkj rFkk tUrqvksa dks ikyrq cukdj j[kk 
tk, rkfd viuh vko';drkuqlkj muls v.Ms] ek¡l] Åu] nqXèk o vU; lsok,a (tSls cks>k <ksus] gy tksrus 
vkfn) yh tk ldsA 

Hkkjr o"kZ esa i'kqvksa dks i'kqèku dgk x;k gS ftlds ikl ftruk gh vfèkd i'kqèku gksrk Fkk og mruk gh 
vfèkd le`f¼&'kkyh ekuk tkrk FkkA bl izdkj izkphu Hkkjr esa i'kq lqn`<+ vkfFkZd O;oLFkk dk vkèkkj Fkk jktk 
ds ikl xk; ds vfrfjDr gkFkh] ?kksM+s vkSj jFk [khpusa okys cSy Hkh gksrs Fks ;s mldh 'kfDr vkSj le`f¼ ds lwpd 
FksA orZeku esa xk; HkSal] HksM+] cdjh] ?kksM+k] cSy] HkSalk] [kPpj] xèkk] cUnj] lqvj vkfn ikyrw i'kqvksa ls Hkh 
vfèkd ?kj&?kj esa dqRrs dk ikyk tkuk u dsoy LVsV~l vkSj LVS.MMZ dk izrhd cu x;k gS vfirq mldh izkf.k 
fof'k"V fo'ks"krkvksa dks le>rs gq, mldk ykHk mBkus ds fopkj ls mls iwfyl ds baVsyhtsUl foHkkx esa Hkh izos'k 
fey x;k gSa vkt dqRrk flQZ dqRrk cudj gh ugh jg x;k gS cfYd og iqfyl baLisDVj cudj pksjh&pdksjh 
ls ysdj ?kkrd eMZyZ ds dsl [kqyokus vkSj foLQksVd inkFkksZ dks idM+okus esa Hkh lgk;d fl¼ gks jgk gSA 

ns'k ds Ïf"k mRiknu esa i'kqikyu dk 30% ;ksxnku gSA jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k ds vuqlkj i'kqikyu {ks= 
esa 11-44 fe0 O;fDr eq[; jkstxkj ds :i esa rFkk 10-11 fe0 O;fDr iwjd jkstxkj ds :i esa dk;Zjr 
gS tks fd dqy jk"Vªh; jkstxkj dk 5-50% gSA xzkeh.k {ks= esa i'kqikyu ls fofHkUu :i esa jkstxkj feyrk gS 
tSls i'kqvksa ds cPpksa dk ykyu ikyu djds cspuk] Ïf"k ds fy, cSy rS;kj djds] fofHkUu izdkj ds nqèkk: 
i'kqvksa dks ikydj nqXèk rFkk nqXèk mRikn izkIr djds] thfor i'kqvksa ds ejus ls peM+k] i'kq gfM~M;ka m|ksxksa 
ds fy, izkIr gksrh gSA i'kqvksa ls izkIr xkscj dks Qly vo'ks"kksa ds lkFk feykdj dEiksLV [kkn cukdj Ïf"k 
esa iz;ksx dj ldrs gSA blds vykok i'kqvksa ls Ms;jh m|ksx peZ m|ksx lhxksa ls cuus okys ok| ;a=] daèks] 
'kksihl vkfn izkIr gksrs gS vkt i'kqvksa ls nqXèk mRiknksa ds vfrfjDr xk; ls izkIr xksew= ,oa xk; xkscj nokb;ksa 
ds :i esa iz;ksx gks jgs gSA i'kqvksa ls izkIr rkts xkscj ls xkscj xSl IykUV i¼fr ds iz;ksx djds vPNh lM+h 
xkscj [kkn rFkk jlksbZ xSl izkIr dh tk ldrh gSA iz;ksxksa esa ;g ik;k x;k gS fd ck;ksxSl la;a= 35 fMxzh ij 
lcls vPNs <ax ls dk;Z djrk gSA ck;ksxSl esa 60-65% ehFksu] 35-40% dkcZuMkbZvkDlkbM vkSj FkksM+h ek=k esa 
gkbMªkstu lYQkbM gksrk gSA 30&35 fd-xzk- xkscj dh ek=k ls 1 ?ku eh- xSl iSnk gksrh gS tks 5&6 lnL;ksa 
dh ifjokj ds fy, [kku idkus ds bZèku dks vko';drk dh iwfrZ djrk gSA i'kqvksa ds xkscj ls ?kj yhius vkSj 
miys tykus ls jksx&dhVk.kqvksa dk uk'k gksrk gSA iefoi.k iznw"k.k dks jksdus esa i'kqvksa dh Hkwfedk gS D;kasfd 
lM+h&xyh lfCt;ksa] Qyksa] [kk|kUuksa vkfn dks ge fcuk le>s f[kyk ldrs gS vUèkfo'oklksa ds dkj.k gekjs 
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ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa esa cgkbZ tkus okyh yk'kksa dks exj&ePN] ?kfM+;ky] ,fyxsVj] dk;eu] dNqvksa }kjk 
[kk fy;s tkrs gSA i;kZoj.k vksj mldh lqj{kk dk pØ i'kqvksa dh lqj{kk ds fcuk iwjk ugha gksrk] vxj fdlh 
Hkh i'kq dh tkfr ;k iztkfr u"V gksrh gS rks i;kZoj.k dk larqyu gh fcxM+ tkrk gSA bldk izHkko euq"; lfgr 
leLr tho&tUrq vkSj ouLifr txr ij iM+rk gSA vr% gekjk drZO; gS fd ge i'kqvksa dh lqj{kk djsaA 

dqN i'kqvksa lEcfUèkr fn;s x;s fopkj 

1- Hkkjrh; vFkZ'kkL= esa xk; dk LFkku loksZifj xzkeh.k vFkZjpuk dk cM+k dsUnz fcUnq gS Hkkjr dh 08 
djksM+ turk dks iks"k.k nsus dh 'kfDr Ïf"k xkS&ikyu eas gh gSA vUu [ksrh ls feyrk gS [ksrh cSyksa 
ij fuHkZj gS xk;&cSy dh ekrk gS xkscj dh ls }hi [kkn feyrk gS tks gekjh Hkwfe ds fy, vO;Lr 
vko';d gS ÅtkZ ds fy, xkscj tSls% IykUV mRÏ"V lkèku gSA xk; fcuk fdlh HksnHkko ds lkjs ekuo 
dh lsok djrh gS & fouksck Hkkos 

2- xk; gekjs nqXèk Hkqou dh nsoh gS og Hkw[kksa dks f[kykrh gS uaxksa dks igukrh gS vksSj chekjksa dks vPNh 
djrh gS mldh T;ksfr fpjaru gS & lEiknd vesfjdk ds gksfMl Ms;jh esu 

3- xk; vkSj mldh larku] mldk ey&ew= rFkk ejus ds ckn mldk Dysoj gekjs Ïf"k lacaèkh rFkk xzkeh.k 
vFkZ'kkL= dk vfoHkkT; vax gS tks yksx ea=hÏr QkeksZ ds vksj rFkk dfFkr oSKkfud i¼fr;ka ds lius 
ns[krs gS os ,d vokLrfod lalkj esa jgrs gS ftldk Hkkjr dh ifjfLFkfr ls dksbZ lacaèk ugh gS gekjh Ïf"k 
lEcUèkh vkSj xzkeh.k vFkZ lajpuk dk Hkfo"; xk; rFkk cSy fuHkZj gS & t; izdk'k th 

4- xk; vkSj cSy nksuksa i'kq gekjs Ïf"k izèkku ns'k esa euq"; fgrkFkZ vR;Ur midkjh gS bruk gh fl¼ 
djrs gekjs jk"Vª ds fy, mlls i'kq dk mi;ksx ftl ek esa vksj ftl rjg ls gksxk ml ek esa vksj 
mlh izdkj ls gh ml i'kq dk ikyu&iks"k.k ls gh bl rjg dk xkS&j{k.k jk"Vª ds fueZy fgr ds fy, 
gksxk & ohj lkojdj 

izkUrh; bZ";kZ&}s"k nwj djus esa ftruh lgk;rk fgUnh izpkj&izlkj ls feysxh] mruh fdlh 
nwljh Hkk"kk ls ughaA 

lqHkk"k pUnz cksl 

vaxzsth Hkk"kk Kku dh f[kM+dh gks ldrh gS] ijUrq Kku dk eq[; }kj dHkh ugha cu ldrh gSA 

Mk- ih-ds- lqczef.k;e 

jk"Vªh; lEeku ds fy, ge lcdks jktHkk"kk fganh dk ljdkjh dke&dkt esa mi;ksx djuk 

pkfg,A 

Mk- 'kadj n;ky 'kekZ 
(Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr) 
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Msjh O;olk;&jkstxkj ,oa vkfFkZd fodkl dk L=ksr 
ts-,u- ;kno] ,- ds- pksSgku ,oa ch-,l- pUnsy 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

Hkkjr ,d Ïf"k izèkku ns'k gS tgka ij Ïf"k ds lkFk i'kq ikyu ,d O;olk; ds rkSj ij viuk;k tkrk gSA 
Hkkjr esa fo'o dh i'kq la[;k dk ikpoka Hkkx ik;k tkrk gS vkSj nqXèk mRiknu esa izFke LFkku j[krk gS bldk 
izFke LFkku i'kq la[;k vfèkd gksus ds dkj.k gS u fd nqXèk mRikndrk ds dkj.kA ;gka ij izfr i'kq nqXèk 
mRiknu vU; ns'kksa dh vis{kk cgqr de gSA lu~ 2009&10 esa ns'k esa nqXèk mRiknu 1126 fefy;u Vu gks 
x;k gSA (DAHD, 2010)Hkkjr esa nqXèk mRiknu dh o`f¼) nj 3-5 izfr'kr ls 4 izfr'kr ds djhc gSA Hkkjr esa 
i'kqèku {ks= dh fodkl nj Ïf"k {ks= ls dkQh vfèkd gSA Hkkjr ds i'kqèku esa mRrj izns'k dh Hkkxhnkjh 6-33 
djksM i'kqvksa dh gS ftlesa ladj xk; 2-78 izfr'kr] ns'kh xk;sa 27-19 izfr'kr HkSalsa 41-79 izfr'kr] ,oa 
vU; 28-74 izfr'kr i'kq gSA mRrj izns'k ds i'kqèku es o"kZ 2007 es QStkckn ftys dk ;ksxnku yxHkx 
8-20 yk[k i'kqvksa dk gSA mRrj izns'k esa nqXèk mRiknu 201-71 yk[k ehfVªd Vu (2009&10) gSA Hkkjr 
esa Msjh O;olk; fdlkuksa dk ,d lgk;d O;olk; gS ftldks Hkkjr ds djhc 63 izfr'kr fdlkuksa }kjk fd;k 
tkrk gSA bl O;olk; }kjk fdlkuksa dks o"kZ Hkj fujUrj jkstxkj feyrk jgrk gSA blesa iq:"k] efgyk ,oa 
cPpksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSA ftlesa efgykvksa dk vge ;ksxnku gSA ,d vkdyu ds vuqlkj bl O;olk; esa 
efgykvksa dk ;ksxnku 50 izfr'kr ls vfèkd vkdk x;k gSA Msjh O;olk; }kjk fdlkuksa dks bZèku] xkscj dh 
[kkn] iks"kd rRo] cqyd ikoj bR;kfn feyrk gSA xkscj dh [kkn [ksrksa dh moZjk 'kfDr dks c<+kus esa lgk;d 
fl¼ gksrk gS ftlls fdlkuksa dh tehu mitkÅ cuh jgrh gSA Msjh O;olk; viukus ls fdlkuksa dks fujUrj 
vk; dk L=ksr cuk jgrk gS] vkSj bl fn'kk esa ,d vkfFkZd vè;;u izLrqr fd;k x;k gSA 

'kksèk fofèk%& bl 'kksèk i= esa iwohZ mRrj izns'k ls QStkckn ftys dk p;u fd;k x;kA QStkckn ftys 
ls chdkiqj Cykd dk p;u fd;k x;kA chdkiqj Cykd ls rhu xkWaoksa dk p;u fy;k x;kA izR;sd xkWao ls 20 
nqXèk mRikndksa ls vkdM+ksa dk laxzg fd;k vkSj bls rhu lewgksa esa i'kq vkèkkj ij foHkDr fd;k x;kA (1) NksVs 
nqXèk mRiknd (,d nwèk nsus okys i'kq j[kus okys) (2) eè;e nqXèk mRiknd (nks nwèk nsus okys i'kq j[kus okys) 
,oa (3) cM+s nqXèk mRiknu (rhu ;k blls vfèkd nwèk nsus okys i'kq j[kus okys) dks j[kk x;kA bl izdkj bu 
rhuksa lewgksa dks vyx&vyx HkkjWdu vkSlr }kjk x.kuk fd;k x;kA 

ifj.kke%& 

i'kq ds j[k&j[kko ij [kpZ 

rkfydk&1 ls ;g Li"V gks jgk gS fd pkjs o nkus ij izfrfnu NksVs nqXèk mRikndks }kjk vkSlru O;; 
` 62-25 ] ` 52-35 eè;e nqXèk mRiknd }kjk ,oa ` 53-85 cM+s nqXèk mRiknd }kjk [kpZ fd;k tk 
jgk gSA rkfydk esa fn[kk;k x;k gS fd vU; enks ij Hkh blh izdkj [kpZ fd;k tk jgk gSA bl izdkj izfr i'kq 
j[k j[kko dh ykxr NksVs nqXèk mRiknd ij ` 77-51 eè;e nqXèk mRiknd ij ` 70-86 ,oa cM+s nqXèk 
mRiknd ij ` 65-54 dk [kpZ izfrfnu izfr i'kq vkadk x;kA 
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rkfydk&1 i'kq ds j[k j[kko ij [kpZA (izfrfnu izfr i'kq `- esa )
�

Ykkxr ds va'k NksVs nqX/k mRiknd e/;e nqX/k mRiknd cM+s nqX/k mRiknd 
pkjs ,oa nkus ij [kpZ 62-25 57-35 53-85 

etnwjh ij [kpZ 10-46  9-86  8-76 

vU; ij O;; 2-75  2-15  1-65 

VwV QwV ,oa C;kt ij O;;  3-95  3-25  2-80 

dqy ykxr 79-41 72-61 67-06 

xkscj ls vk;  1-90  1-75  1-60 

'kq¼ ykxr 77-51 70-80 65-46 

HkSal ds nqX/k mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k 

rkfydk&2 esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd NksVs nqXèk mRiknd }kjk 6-10 yhVj izfrfnu nqXèk mRiknu] 
eè;e nqXèk mRiknd }kjk 5-85 yhVj ,oa cM+s nqXèk mRiknd }kjk 5-60 yhVj nqXèk mRiknu izfrfnu 
izfri'kq fd;k x;kA bl izdkj NksVs nqXèk mRiknd dks ldy vk; `104] eè;e nqXèk mRiknd dks `103 
,oa cM+s nqXèk mRiknd dks yxHkx `101 vk; izkIr gqbZA bl Øe esa bu nqXèk mRikndksa dks `26-50] 
32-39 ,oa `35-06 Øe'k% NksVs] eè;e ,oa cM+s nqXèk mRikndksa dks 'kq¼ ykHk izkIr gqvkA bl izdkj 'k¼ 
ykxr izfr yhVj `12-71] 12-11 ,oa `11-69 Øe'k% NksVs] eè;e ,oa cM+s nqXèk mRikndksa }kjk O;; 
fd;k x;kA bl izdkj nqXèk mRikndksa dks 'kq¼vk; `26&35 izfr i'kq izfr fnu izkIr gqbZA vxj ge blds 
ykHk ,oa O;; vuqikr dks ns[ks rks 1-34 ls 1-54 ds vuqikr esa izkIr gks jgk gSA vFkkZr ,d ` [kpZ djus 
ls nqXèk mRiknd dks `1-54 rd izkIr gks jgk gSA bl izdkj Msjh O;olk; fdlkuksa dks Qly ds vfrfjDr 
vkfFkZd ykHk nsrk gS vkSj mldh vkfFkZd fLFkfr larqyu esa cuk;s j[kus eas lg;ksx djrk gSA 

rkfydk&2 HkSal ds nqX/k mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.kA (izfrfnu izfr i'kq) 

en NksVs nqX/k mRiknd e/;e nqX/k mRiknd cM+s nqX/k mRiknd 
izfrfnu 'kq¼ ykxr 77-51 70-86  65-46 

izfrfnu nqX/k mRiknu  6-10  5-85  5-60 

nqX/k ewY; izfr yhVj 17-05 17-65  17-95 

izfrfnu ldy vk; 104-01 103-25 100-52 

izfrfnu 'kq¼ vk; 26-50 32-39  35-06 

'kq¼ ykxr izfr yhVj nqX/k 12-71 12-11 11-69 

ykHk ,oa ykxr vuqikr 1-34  1-46  1-54 
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nqX/k O;olk; ls jkstxkj 

rkfydk& 3 ls ;g Li"V gks jgk gS fd Msjh O;olk; fdlkuksa dks vfrfjDr jkstxkj dk volj iznku 
djrk gS tc fdlkuksa ds ikl Qly lhtu ds le; jkstxkj ,oa foRrh; lkèku fleV tkrs gS rks Msjh O;olk; 
mudks jkstxkj ,oa foRrh; fLFkfr dks laHkkys j[kus dk dke djrk gS vkSj muds izfrfnu O;; dk Hkkj mBkus 
esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA rkfydk ls Li"V gS fd ,d o"kZ eas yxHkx 2981 ?kaVksa dk jkstxkj izfr ifjokj 
izkIr gksrk gSA bleas 943 ?kaVsa iq:"k dks 1430 ?kaVs efgyk dks ,oa 608 ?kaVs cPpksa dks jkstxkj feyrk gSA 
vxj bl ?kaVs dks izfrfnu esa ifjorZu fd;k tk, rks izfr ifjokj 1-02 fnu dk izfr O;fDr jkstxkj feyrk 
gSA blls ;g Li"V gks jgk gS fd ,d o"kZ ls vfèkd dk jkstxkj ,d vkneh dks Msjh O;olk; ls feyrk gSA 

rkfydk&3 nqX/k O;olk; }kjk jkstxkj ds volj 

en ?kaVsa izfro"kZ izfr ifjokj 
iq:"k 943 

efgyk 1430 

cPps 608 

dqy 2981 

vkÏfr&1 ;g n'kkZrh gS fd lhekUr nqXèk mRiknd 
}kjk izfrfnu pkjs ,oa nkus dh ykxr 78-39ø jgh gSA 
tcfd etnwjh ij (13-17ø)] VwV&QwV ,oa C;kt ij 
(4-97ø) ,oa vU; enksa ij (3-46ø) izfr'kr O;; 
fd;k x;k gSA 

vkÏfr 2& ls Li"V gks jgk gS fd NksVs nqXèk mRiknd 
}kjk izfrfnu pkjs ,oa nkus ij O;; 78-98ø fd;k x;k 
tks vU; enksa ls dkQh vfèkd gSA vU; ij O;; Øe'k% 
bl izdkj jgk etnwjh ij (13-58ø)] VwVQwV ,oa O;; 
ij (4-48ø) ,oa vU; enksa ij (3-96ø) O;; fd;k 
x;k gSA 
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vkÏfr 3& ls Li"V gks jgk gS fd eè;e nqXèk 
mRiknd }kjk lcls vfèkd O;; izfrfnu pkjs ,oa 
nkus ij fd;k x;k tks 80-30ø gSA vU; ij O;; 
Øe'k% etnwjh ij (13-06ø)] VwV&QwV ,oa C;kt ij 
(4-18ø) ,oa vU; enksa ij (2-46ø) O;; fd;k 
x;k gSA 

fu"d"kZ%& mijksDr rkfydkvksa ls Li"V gks jgk gS fd fdlku Msjh O;olk; viuk dj vius ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkfr lqèkkjus esa vge Hkwfedk vnk dj ldrk gSA lkFk gh lkFk o"kZ Hkj jkstxkj miyCèk gksrk jgsxkA 
bl ij vxj nwjxkeh n`f"V Mkyh tk, rks fdlkuksa dks Msjh O;olk; ls xkscj dh [kkn izkIr gksrh jgsxh ftlds 
}kjk fdlku vius [ksrksa dh mit c<+kus esa lgk;rk ys ldrk gS vkSj Hkwfe dh de gksrh gqbZ moZjk 'kfDr dks 
jksdus dk dke Hkh dj ldrk gS tks vkt dh ekWax gSA 

lanHkZ% 
1- xzksoj] Mh- ds- la[;k;u] ih- ,y- ,oe~ esgrk] ,l- ds- (1992) iatkc ds HkfVaMk ftys ds nqX/k 

mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k] bafM;u tjuy vkQ Msjh lkbal] 45 (8)% 402&415 

2- Lohl] vkj- <kdk] ts- ih- ,oe~ dSju] vkj- ,l- (1992) jksgrd ftys ds xzkeh.k {ks= es HkSal ds nqX/k 
mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.kA tujy vkQ Ms;fjax] QwMl ,oe~ gkse lkbalA 11 (1) % 8&12 

3- i'kqikyu] Ms;fjsax ,oa eRL; foHkkx (2010) csfld i'kqikyu] lkaf[;dh] Ïf"k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj] ubZ fnYyhA 

izkUrh; bZ";kZ&}s"k nwj djus esa ftruh lgk;rk fgUnh izpkj&izlkj ls feysxh] mruh fdlh 
nwljh Hkk"kk ls ughaA

 lqHkk"k pUnz cksl 
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xHkZorh ,oa uotkr i'kq dh ns[kHkky o izca/ku 
fu'kkUr dqekj ,oa Vh- ds- eksgUrh 
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

Hkkjr ,d Ïf"k ,oa i'kq izèkku ns'k gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ds fuekZ.k esa i'kqvksa dk mRiknu 
,oa iqu#Riknu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gjsd i'kqikyd dks vius i'kqvksa fo'ks"kdj xHkZorh 
,oa uotkr i'kqvksa dh fo'ks"k izcUèku ,oa ns[kHkky djuh pkfg,A 

xHkZorh i'kq dh ns[kHkky 

xHkZorh i'kqvksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh t:jr gksrh gSA muds LokLF; ds vykok muds xHkZ esa iyus okys 
cPps dk fodkl rFkk Hkfo"; esa muls izkIr gksus okys nwèk ds fy, muds [kku&iku ,oa jgu&lgu dk fo'ks"k 
izcUèk gksuk pkfg,A 

xHkkZoLFkk ds nkSjku i'kqikydksa dks ftu lkjh ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, oks fuEufyf[kr gSa %& 

(d) xHkZorh i'kq ds izcaèku dk lcls egRoiw.kZ igyw gS mldk vkgkj ,oa [kkuikuA 

¹ xkfHku i'kqvksa dk vkgkj larqfyr] lqikP; ,oa ikSf"Vd gksuk pkfg,A 

¹ muds vkgkj esa gjs pkjs ds lkFk nkus esa izksVhu] dSfY'k;e] QkWlQksjl] eSXusf'k;e ,oa foVkfeu gksuk 
pkfg,A 

¹ ,d xkfHku xk;@HkSal dks lkekU;r% 30&35 fdyksxzke gjk pkjk] 3&4 fdyksxzke lw[kk pkjk] 
2&3 fdyksxzke nkuk] 75&100 xzke [kfut rFkk 50 xzke ued izfrfnu fn;k tkuk pkfg,A 

¹ ;fn i'kq dks eq[; :i ls lw[ks pkjs ij j[kuk gS rks mls 5&8 fdyksxzke Hkwlk vkSj 5&10 
fdyksxzke gjk pkjk nsuk pkfg,A 

¹ o"kkZ ½rq esa yksfc;k ,oa eDdk dk gjk pkjk vFkok yksfc;k vkSj Tokj dh dqV~Vh dk feJ.k mÙke jgrk 
gSA 

([k) xkfHku i'kq dks ges'kk ,d lkQ lqFkjs] LoPN ,oa 'kkar okrkoj.k esa j[kuk pkfg,A 

(x) xkfHku i'kq dks dsoy lkèkkj.k O;k;ke nsuk pkfg,A
 

(?k) i'kq dks Mjkuk] èkedkuk ;k ijs'kku ugha djuk pkfg,A
 

(M) i'kq dks nkSM+kuk ugha pkfg,A mUgsa xehZ] lnhZ ,oa cjlkr ls cpkuk pkfg,A 

(p) C;kus dh vuqekfur frfFk ds nks ekg iwoZ ls i'kq dk nwèk ysuk cUn dj nsuk pkfg, ,oa mlds nkus esa 
o`f¼ dj nsuh pkfg,A ;g o`f¼ nwèk nsrs le; dh vkèkh gksuh pkfg,A 

(N) ftu i'kq ds C;kus ls iwoZ nwèk mrj vkrk gS] mls C;kus ls igys ugha nqguk pkfg,A 

(t) i'kq ds C;kgus ds 15 fnu iwoZ mls vU; i'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A 
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(>) izlo dk fnu fudV vkus ij fo'ks"kdj nks&rhu fnu igys ls ysdj izlo ds fnu rd i'kqikyd dks 
lkoèkku jguk pkfg, D;ksafd izlo fnu ;k jkr fdlh Hkh le; gks ldrk gSA 

izlo dh ns[kHkky 
(d) izlo ihfM+r i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx 'kkUr fLFkfr esa j[kuk pkfg,A 

([k) izlo dh voLFkk esa i'kq ikyd dks mifLFkr jgdj nwj ls fuxjkuh djuh pkfg, D;ksafd utnhd gksus 
ls i'kq dk è;ku caV ldrk gS rFkk izlo esa nsjh vFkok ckèkk mRiUu gks ldrh gSA 

(x) ;fn izlo esa fdlh izdkj dh ckèkk fn[kkbZ iM+s rks fo'ks"kK ls rqjUr lgk;rk ysuh pkfg,A
 

(?k) izlo ds ckn uotkr i'kq dk eqag&ukd] vka[k&dku lkQ dj nsuk pkfg,A
 

(M) izlo ds ckn xHkZiks"k ;kuh tsj dks 4&6 ?kaVs ds vUnj fudy tkuk pkfg,A ;fn mlds fudyus esa 
foyEc gks rks fo'ks"kK ls lgk;rk ysuh pkfg,A 

(p) i'kq ikyd dks lkoèkku jguk pkfg, fd tSls gh tsj fudy dj fxjs mls rqjar gVkdj dgha nwj xM~<s 
esa xkM nsuk pkfg, vU;Fkk dqN i'kq tsj dks [kk ysrs gSa ftldk izHkko i'kq ds LokLF; ,oa nqXèk mRiknu 
ij iM+rk gSA 

(N) izlo ds LFkku dks fQukby ?kksy ls vPNh rjg lkQ dj nsuk pkfg,A 

(t) uotkr i'kq dks eka dk igyk nwèk ftls [khl dgrs gSa] rhu&pkj fnuksa rd vo'; fiykuk pkfg,A 

(>) uotkr i'kq Lo;a [kM+k gksdj eka dh Fku dh vksj tkdj nwèk ihus dk iz;kl djrk gSA ;fn uotkr 
dks nwèk ihus esa vleFkZrk gks rks nwèk ihus esa i'kq ikyd dks enn djuh pkfg,A 

(.k) uotkr f'k'kq dh uky dks Åij ls 4&5 lsUVhehVj uhps esa èkkxk ls ckaèk dj dkV nsuk pkfg, rFkk 
fVapj csUtok;u ;k csVkMhu ?kksy yxkdj iV~Vh ckaèk nsuh pkfg,A 

izlo ds rqjar ckn i'kq dks D;k f[kyk;sa 

(d) izlo ds rqjar ckn èkku] xqM+] ckal dh ifÙk;ka vkfn f[kyk;h tk ldrh gSA 

([k) i'kq dh rktxh vkSj LQwfrZ ds fy, gYnh 30 xzke] lkSaB 15 xzke] vtokbu 15 xzke vkSj xqM+ 250 
xzke dks ,d yhVj ikuh esa mcky dj 2&3 fnuksa rd lqcg&'kke fiykuk pkfg,A 

(x) i'kq dks 5&7 fnuksa rd nkuk rFkk rsy [kyh ugha nsuk pkfg,A ;fn i'kq fcuk nkuk ds u [kk;s rks mls 
FkksM+k lk lqikP; nkuk fn;k tk ldrk gSA 

(?k) rhu fnuksa rd i'kq dks lw[kh eqyk;e ?kkl] iqvky] Hkwlk vkfn 'kh?kz ipus okyk lw[kk pkjk nsuk pkfg,A 
rhu fnuksa ds ckn lw[ks pkjs ds lkFk xsgwa] tkS ;k cktjk dh nfy;k xqM+ esa feykdj lqcg&'kke 5&7 
fnuksa rd nsuk pkfg,A 

(M) ,d lIrkg ds ckn nkuk FkksM+k&FkksM+k nsuk pkfg,A nkuk dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+kuh pkfg,A 

(p) nks lIrkg ds ckn nwèk ds mRiknu ds vuqlkj nkuk dh iwjh [kqjkd esa vukt] [kyh] ?kkl ;k gjk pkjk 
vkfn nsuk pkfg,A 
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(N) izlo ds rqjUr ckn i'kq dks BaMk ikuh ugha fiykuk pkfg, fo'ks"kdj tkM+s ds ekSle esaA xehZ ds fnuksa 
esa rktk&LoPN ty fiyk;k tk ldrk gSA 

(t) izlo ds ckn i'kq dks xquxquk LoPN ikuh fiykuk pkfg,A 

uotkr i'kq dh ns[k&Hkky 

cPpk tUe ysrs gh lkal ysuk vkjEHk dj nsrk gSA ;fn cPps dks eka ls vyx ugha fd;k x;k rks og vius 
cPps dks rqjar pkVus yxrh gSA bl pkVus dh fØ;k ls cPps ds lkal vkSj jDr lapkyu eas lgk;rk feyrh gSA 
;fn cPps dk eq¡g f>Yyh ls <adk gks rks mls gVkdj lkQ dj nsuk pkfg, vkSj ;fn lkal ugha py jgk gks rks 
thHk dks vkxs&ihNs [khapdj Ïf=e lkal dk iz;ksx viukuk pkfg,A gYds gkFk ls cPps dh Nkrh dk elkt 
djuk Hkh lkal pyus esa lgk;d gksrk gSA 

u;s tUes cPps LoHkkor% pUn feuVksa esa Lor% [kM+s gks tkrs gSa vkSj nwèk ihus dk iz;kl djrs gSaA CkPpk iSnk 
gksus ds vkèks ?kaVs ds vUnj os igyk nwèk ihuk vkjEHk dj nsrs gSaA ;fn muds iz;kl eas dksbZ dfBukbZ mRiUu gks 
rks i'kq ikyd dks mlds nwèk ihus esa lgk;rk djuh pkfg,A dqN cPps detksj iSnk gksrs gSaa vkSj [kM+s ugha gks 
ikrsA oSls cPpksa dks idM+dj [kM+k dj nwèk ihus nsuk pkfg, rFkk nwèk ihus esa vleFkZ gksus ij mldh eka dk 
nwèk fudky dj cksry ls ;k fuIiy }kjk nwèk fiykuk pkfg,A igys 2&4 fnuksa dk nwèk tks [khl dgykrk gS 
mls cPps dks fiykuk vko';d gS D;ksafd blls cPps dk isV lkQ gksrk gS] ikpu fØ;k esaa ljyrk feyrh gS] 
laØked jksxksa ls cpus dh 'kfDr mRiUu gksrh gS rFkk feujYl vkSj foVkfeUl dh iwfrZ gksrh gSA blesa vU; 
ikSf"Vd rRo vko';drkuqlkj feys jgrs gSaA blesa izksVhu vfèkd gksrk gS tks 'kkjhfjd fodkl esa lgk;d gSA 

;fn fdlh dkj.ko'k izlo ds ckn i'kq dh e`R;q gks tk, rks nwljs i'kq dk nwèk cPps dks fiykuk pkfg, vkSj 
,sls nwèk esa nks pk; pEep vj.Mh dk rsy ;k eNyh dk rsy feyk nsuk pkfg,A eka ls vyx fd, x, cPps 
dks eka dk nwèk fdlh pkSM+s cjru esa fudkydj ;k j[kdj gkFk ds vaxwyh dks nwèk esa Mwckdj ml vaxwyh ds 
lgkjs nwèk pVkus ls cPpk nwèk ihuk lh[k ysrk gSA 

uotkr cPps dk ukfHk dbZ vusd jksx laØe.k dk dkj.k cu ldrk gSA blfy, bldk leqfpr mipkj 
rqjar djuk pkfg,A vaxwBs vkSj igyh vaxqyh ls ukfHk dks idM+dj uezrk ls fupksM+ dj [kkyh dj nsuk pkfg,A 
ukfHk ds tM+ ls 4&5 lsaVhehVj NksM+dj èkkxs ls ckaèkdj thok.kq jfgr dSaph ;k CysM ls dkV nsuk pkfg, rFkk 
ml ij fVUpj vk;ksMhu ;k chVkMhu ?kksy yxkdj thok.kq jfgr :bZ j[kdj iV~Vh ckaèk nsuh pkfg,A blls 
dkS, ;k vU; i{kh pkSap ekjdj uksap ugha ldasxsA ,d gQrs ds vUnj ukfHk lw[k tkrh gSA 

xk;&HkSal ds cPps Ïfe jksx ls vfèkd izHkkfor gksrs gSaA blfy, 10&15 fnuksa dh mez ij mUgsa Ïfe 
jksx dh nok vo'; fiyk nsuh pkfg,A iqu% ,d ekg ds vUrjky ij 6 ekg dh mez rd Ïfe jksx dh nok 
fiykrs jguk pkfg,A 

vr% gjsd i'kq ikydksa dks pkfg, fd vius xHkZorh ,oa uotkr i'kqvksa ds izcaèku ,oa ns[kHkky esa Åij 
crk, x, gjsd fu;e ,oa lkoèkkfu;ksa dk ikyu djs rkfd mlds i'kq LoLFk jgsa vkSj mlds mRiknu vkSj 
iqu#Riknu {kerk esa c<+ksrjh gksrh jgsA 
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cjlhe & ,d ikSf"Vd nyguh pkjk 
vf[kys'k feJk ,oa xhrk jk; 


pUnz 'ks[kj vktkn Ïf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj
�

cjlhe jch ekSle esa pkjs dh ,d egRoiw.kZ Qly gSA cjlhe nyguh Qly gksus ds dkj.k e`nk dh moZjrk esa o`f¼ 
djrh gS rFkk bldk pkjk vR;Ur ikSf"Vd] eqyk;e] lqikP; rFkk i'kqvksa dks Lokn esa vPNk yxus okyk gksrk gSA vr% bls 
nqèkk: i'kqvksa dks f[kykus ls nwèk esa o`f¼ rFkk 'kkjhfjd LokLF; ds izfr vPNs ifj.kke feyrs gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k 'kgj 
ds fudVLFk {ks=ksa esa cjlhe dh [ksrh ls vPNh vk; izkIr dh tk ldrh gS rFkk bldk iz;ksx gjh [kkn ds :i esa djuk Hkh 
ykHk nk;d gksrk gS] B.Ms ekSle esa yxkrkj gjk pkjk izkIr djus ds fy, ;g lcls mi;qDr Qly gSA jklk;fud laxBu dh 
n`f"V ls cjlhe esa 20&21ø izksVhu] 28&30ø js'kk rFkk 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vU; [kfut yo.k tSls 
dSfYl;e] eSXuhf'k;e] QkLQksjl] lksfM;e rFkk iksVsf'k;e vkfn i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA 

tyok;q % cjlhe 'khrks".k tyok;q okys Hkkxksa esa mxkbZ tkus okyh Qly gSA vfèkd B.M o ikys esa mRiknu esa deh 
gks tkrh gSA cqokbZ ds le; 25&30ñ lsaVhxzsM rFkk okuLifrd o`f¼ ds fy;s 15&25ñ lsaVhxzsM rkieku mi;qDr gksrk gSA 
rkieku 40ñ lsa- ls vfèkd gksus ij ikSèkksa dh dVkbZ ds ckn nqckjk o`f¼ ugha gksrh ijUrq Qly ls ;fn cht dk mRiknu ysuk 
gksrk gS rks Qly idus ds le; dqN vfèkd rkiØe dh vko';drk gksrh gSA vr% bl n`f"V ls mRrj izns'k dh tyok;q 
cjlhe dh [ksrh ds fy;s mi;qDr gSA 

Hkwfe % cjlhe ,d nyguh Qly gS vr% bldh tM+ks esa lw{e thok.kq ik, tkrs gSa izR;sd voLFkk esa bu tM+ xzfUFk;ksa 
esa jg jgs thok.kqvksa dk fØ;k'khy jguk Qly dh vPNh o`f¼ ds fy, vR;Ur vko';d gSA vr% cjlhe dh [ksrh ds fy, 
Hkwfe esa mfpr ty fudkl dk izcUèk rFkk vPNk e`nk ok;q lapkj gksuk pkfg,A bldh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa lQyrk 
iwoZd dh tk ldrh gSA ijUrq Hkkjh nkseV feV~Vh okyh Hkwfe ftlesa fd ty èkkj.k {kerk vfèkd gksrh gS] esa vPNh mit izkIr 
gksrh gSA cjlhe dh [ksrh lkekU; ls {kkjh; izÏfr dh Hkwfe esa vPNh izdkj ls mxkbZ tkrh gS fdUrq vEyh; Hkwfe bldh [ksrh 
ds fy;s vuqdwy ugha gSA 

mUur'khy iztkfr;k¡ % cjlhe esa xq.klw= ds vkèkkj ij nks izdkj dh iztkfr;k¡ f}xqf.kr rFkk prqxqf.kZd ik;h tkrh gSA 

(1) f}xqf.kr & feldkoh] ojnku] cjlhe yqfèk;kuk&1 

(2) prqxqf.kZr & iwlk tk;UV] Vkbi&526] 678] 780 

[ksr dh rS;kjh % ,d tqrkbZ iyV gy ls djus ds ckn 4&5 ckj gSjks rFkk ns'kh gy yxkdj ikVk ls [ksr lery dj 
ysuk pkfg;sA vko';drkuqlkj leku flapkbZ gsrq D;kfj;ka Hkh cuk ysuh pkfg;sA 

cqokbZ dh fofèk % cjlhe dh cqokbZ dh nks izeq[k fofèk;k¡ fuEu izdkj ls gSa%& 

(1) ikuh Hkjs [ksr esa cqokbZ 

ikuh Hkjs [ksr esa iVsyk pykdj ikuh xanyk djus ds i'pkr fNVdoka fofèk ls cqokbZ dh tkrh gSA bl fofèk esa [ksr dh 
rS;kjh èkku esa (ikSèk) jksi.k djus dh Hkk¡fr dh tkrh gSA xanys ikuh esa cqokbZ djus ls feV~Vh dh ,d gYdh irZ chtkas ds Åij 
p<+ tkrh gS ftlls os <d tkrs gS rFkk mUgsa fpfM+;k ;k nwljs i{kh ugha [kk ikrs rFkk i;kZIr ueh gksus ds dkj.k cht dk 
vadqj.k o teko cgqr vPNk gksrk gSA 

(2) lw[ks [ksr esa cqokbZ 

bl fofèk esa vPNh izdkj dh HkqjHkqjh feV~Vh rS;kj dj lery fd;s x;s [ksr esa igys gh flapkbZ dh D;kfj;ka cukdj 
cqokbZ fNVdoka fofèk }kjk ;k ykbu esa ns'kh gy dh lgk;rk ls dh tkrh gSA ykbu dh cqokbZ djus ij ykbu ls ykbu dh 
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nwjh 15&20 lseh- j[kuh pkfg;s rFkk cht dh xgjkbZ 15&20 lseh- ls T;knk xgjh ugha gksuh pkfg;s rFkk vadqj.k gsrq 
i;kZIr ueh cuk;s j[kus ds fy;s cqokbZ ds rqjUr ckn [ksr esa ikuh yxk fn;k tkrk gSA 

chtnj % f}xqf.kr fdLeksa dh chtnj 25 fdxzk-@gs- rFkk prqxqZf.kr fdLeksa dk cht vkdkj esa cM+k gksus ds dkj.k 
30&40 fdxzk-@gs- gksrh gSA 

cht mipkj % cht dk mipkj nyguh Qly gksus ds dkj.k jkbtksfc;e dYpj ls gksuk vfr vko';d gSA cjlhe esa 
jkbtksfc;e VªkbZQksyh uked cSDVhfj;k dk dYpj iz;ksx esa yk;k tkrk gS ftlds iz;ksx ls ikSèkksa esa vPNh izdkj ls tM+ xk¡B dk 
fuekZ.k gksrk gSA tM+ dh xk¡Bks esa mifLFkr cSDVhfj;k ok;qe.My ls ukbVªkstu izkIr djrs gSa dYpj iz;ksx gsrq loZizFke 100 
xzke xqM+ dks 1 yhVj ikuh esa mckydj] B.Mk dj ysrs gSa] rRi'pkr blesa jkbtksfc;e dYpj dks ?kksy ysrs gSa rFkk cht 
ds cjkcj ek=k esa HkqjHkqjh feV~Vh ysdj èkhjs&èkhjs fNM+ddj bl izdkj feykrs gS fd feV~Vh <sys uk cusA rS;kj laofèkZr ?kksy 
bl izdkj ls rS;kj dh xbZ dYpj ;qDr feV~Vh dks 24 ?k.Vs fHkxks;s x;s cht ds lkFk feykdj cqokbZ gsrq iz;ksx dj ysrs gSaA 
è;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd dYpj cht dks 24 ?k.Vs ls vfèkd ugha j[kuk pkfg;s vU;Fkk cSDVhfj;k u"V gksus yxrs gSaA 

moZjd % cjlhe nyguh Qly gksus ds dkj.k bldh tM+ks esa jkbtksfc;e cSDVhfj;k gksrs gSa tks Lo;a ok;qe.My ls 
u=tu fQDl djrs gSA vr% Qly dks ckgj ls de ukbVªkstu nsus dh vko';drk iM+rh gS mUur Qly ds mRiknu gsrq 
25&30 fdxzk- u=tu rFkk 50&60 fdxzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j dh vko';drk iM+rh gSA vfèkd mit ysus ds fy;s 
izR;sd dVkbZ ds ckn ikuh yxkdj 5&6 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls ;wfj;k dk fNM+dko djuk pkfg;sA y{k.k fn[kkbZ iM+us ij 
lw{e rRoksa dk iz;ksx djuk ykHkdkjh gSA 

flapkbZ % cjlhe esa B.Ms ekSle esa (ekpZ ekg rd) 15&20 fnu ds vUrj ij rFkk ekpZ ds ckn 10&15 fnu ds vUrj 
ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gS rFkk izR;sd dVkbZ ds ckn gYdk ikuh yxk nsus ls mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA 

Qly pØ % [kjhQ dh Qly ds ckn jch ekSle esa cjlhe dh [ksrh lqxerk iwoZd dh tk ldrh gSA cjlhe dh [ksrh 
ls vfèkdre ykHk izkIr djus gsrq fuEu izdkj ls Qly pØ viukus ij e`nk dh xq.koRrk esa o`f¼ ds lkFk&lkFk vfèkdre 
vk; izkIr dh tk ldrh gSA 

(1) èkku & cjlhe 

(2) eDdk & cjlhe] dikl & cjlhe 

(3) Tokj ;k eDdk (pkjs ds fy;s) & cjlhe 

(4) eDdk (nkuk) & cjlhe & eDdk (pkjk) 

(5) eDdk (nkuk) & cjlhe 

(6) lwMku ?kkl & cjlhe 

(7) Tokj ;k cktjk & cjlhe & eDdk $ yksfc;k 

Qly lqj{kk % pkjs dh Qly gksus ds dkj.k pwafd ckj&ckj dVkbZ dh tkrh gSA vr% jksx rFkk dhM+ks dk izdksi izk;% 
ugha fn[kkbZ iM+rk gS vr% Qly lqj{kk ds mik;ks dh vko';drk iM+rh gS ijUrq jksx izfrjksèkh fdLe dh iztkfr;ka cksus ls 
tM+ xyu] lqy>k rFkk xs:bZ tSls jksxks dks laHkkouk Hkh ugha jgrh gSA blfy;s cqokbZ ds fy;s mUur'khy jksxjksèkh iztkfr;ka 
dk p;u djuk pkfg;sA 

dVkbZ % igyh dVkbZ cqokbZ ds 50&60 fnu ckn djuh pkfg;s rFkk blds ckn 30&35 fnu ds vUrjky ij 5&6 
dVkbZ dh tkrh gSA dVkbZ lnSo tehu ls 6&10 lseh- dh Å¡pkbZ ls dkVs tkus pkfg;s ftlls ikSèks dh iquZo`f¼ esa Hkkx ysus 
okyh dfydkvksa dks gkfu u igqapsA 

mit % cjlhe ls pkjs dh dqy mit 1000&1200 dq-@gs- rd izkIr gksrh gSA 
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 izÑfr ls izfr;ksfxrk dSlh] og Hkh rks gS eq> tSlhA 
^:eu* ds lkFk pyks esjs] ls fojDrrk dSlhAA 

dj.k flag
�
jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky
�

dy tks ?kkl [kM+h Fkh ou esa] ogh nwèk cuh gS vkt xk; ds Fku esaA 

dfo dh mijksDr ifDr;ka ftrus ljy ,oa eèkqj :i ls ftl izfØ;k dks izdV djrh gS og mruh gh 
dfBu ,oa dBksj gSA ge vki yksxksa ds fy, dfBu gS exj i'kq ikydksa ds fy, ;g fdruh dBksj gS og Lo;a 
bldks tkurs gSA 

euq"; fujUrj izÏfr ls lh[krk vk;k gSa mldk bruk foLr`r Kku HkaMkj lc izÏfr dk gh fn;k gqvk gSA 
ysfdu og ges'kk ls ,d xyrh djrk vk jgk gS] og Hkwy tkrk gS fd og Hkh izÏfr dk ,d fgLlk gS] mlls 
vyx ugha gSA tSls pksjksa ds }kjk jkr dks uko ls unh ikj djrs gq, gksrh gS] gj pksj fxurh djrs gq, vius 
vki dks ughas fxurk vkSj vfèkd cks> ls uko Mwc tkrh gSaA 

okLro esa ftrus Hkh i'kq tks ?kkl dks nwèk esa cny nsrs gSa] mudks izÏfr us ,d fo'ks"k isV HksaV fd;k gksrk 
gSA ftlds vUnj fofHkUu izdkj ds tho jgrs gS] ftudksa foKku dh Hkk"kk esa cSDVhfj;k Qaxl ,oa izksVkstksok 
dgrs gSA fcYdqy mlh rjg tSls Hkkjr esa jgus okys yksxksa dks lkekftd foKku dh Hkk"kk esa fgUnw] eqfLye] 
fl[k] bZlkbZ vkfn dgrs gSaA tsSls yksxksa dks vius {ks= esa vfèkdkj fn;s gS ,sls gh mudks vius {ks= esa vfèkdkj 
gSaA vxj euq"; dks lc vfèkdkj fn;s gksrs rks og Hkxoku ;k vYykg dh dYiuk dHkh u djrkA oSls Hkh tc 
ge tho foKku i<+rs gS vkSj ,d&,d xq.k dks ysdj thoksa dks muds xq.koxZ esa j[krs gS rks euq"; dgha ij 
Hkh fdlh xq.koxZ esa loksZRre ugha gksrkA vPNk gS mlus bl ckr dks cgqr igys gh Lohdkj dj fy;k gsS vkSj 
thoksa ls lh[krk vk;k gSA 

i<+rs gq, vkxs c<+rs gSa i'kqvksa ds ml fo'ks"k isV dks ^:eu* dgrs gSa] tgka ?kkl] nwc?kkl tks euq"; ds fy, 
fcYdqy t:jh ugha gS] dks nwèk cukus okys rRoksa esa cnyk tkrk gS] gekjs fy, ?kkl@ nwc ?kkl dh dher 'kwU; 
gS vxj ^:eu* uk gksA ?kkl dks ewY;oku :eu us cuk;k gS oks izÏfr us gesa fn;k gSA 'kwU; dher dh oLrq dks 
ewY;oku oLrq esa cnyus dh e'khu dk mi;ksx vxj ge ugha djrs gS rks ;g gekjh Hkwy gSaA FkksM+k vkSj Hkze.k 
djrs gSA :eu oklh nwc?kkl dks olkvksa vkSj izksVhu esa cny nsrs gSa] ftudk mi;ksx i'kq 'kjhj fuekZ.k esa gksrk 
gSA i'kq 'kjhj euq"; ds fdrus dke vkrk gSA ;g lc vki tkurs gSaA i'kq 'kjhj dks cukus ds fy, vxj :eu 
dh vuns[kh djds i'kq dks olk o izksVhu f[kyk, tks fd ?kkl dh rqyuk esa dgha vfèkd eagxh gS] rks izFke 
n`f"V esa gh ;g rjhdk fVdkÅ ugha gSA vxj ge mlds vkUrfjd okrkoj.k dks NksM+ gh nssa rksA 

vkb,s] FkksM+k vksSj utnhd igqaprs gSaA igyh nqfu;k dh ckr djrs gSaa vki le>nkj O;fDr gS tkurs gksxsa] 
bl nqfu;k dks igyh nqfu;k] nwljh nqfu;k o rhljh nqfu;k esa foHkkftr fd;k gqvk gSaA igyh nqfu;k ds yksx 
T;knkrj i'kq 'kjhj dks viuk Hkkstu cukrs gSA os i'kq 'kjhj dks vkSj vPNk vkSj Hkkjh cukus ds fy, mls lw[kk 
gqvk eNyh dk ekaWl f[kykus yxsA oks tks pkgrs Fks og rks gqvk ysfdu mlds lkFk ,d nwljh ?kVuk vkSj gks 
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x;h tks og ugha pkgrs FksA i'kq ikxy gks x;s vkSj ejus yxs] mudks [kkdj dgha og uk ikxy gks tk¡, vkSj 
ej tk,] mUgksaus mudks [kkuk can dj fn;kA cUn gh ugh fd;k cfYd tks ikxy ugha gq, Fks vkSj ftudks lw[kk 
ek¡l f[kyk;k tk jgk Fkk] mudks Hkh ekj fn;k x;kA i'kqvksa dk vkdkj rks c<+k ysfdu blds lkFk&lkFk muds 
efLr"d dh dksf'kdkvksa dk vkdkj Hkh c<+ x;k ftlls og ikxy gks x;sA 

leL;kvksa dk lekèkku ikus ds fy, ge jkLrs ryk'krs jgrs gS dqN jkLrs tkjh jgrs gS] dqN cUn gks tkrs 
gSa] dqN ubZ leL;kvksa dh rjQ tkrs gSaA tks leL;kvksa dh rjQ tkrs gS mu ij ugha c<+uk pkfg, tc rd 
leL;ksa ls fuiVus dh lkeF;Z u gksA oks jkLrk tks geus <w<ka gS vkSj tks leL;kvkksa dh rjQ ds tkrk gS] bldk 
rkRi;Z ;g ugh gS fd geus dqN ugh fd;k ;k xyr fd;k gSA bldk vFkZ dsoy Hkkoh ih<+h dks ;g crkuk gS 
fd bl jkLrs ij ugh pyuk gS] tks vius vki esa ,d miyfCèk gSA 

i'kq iks"k.k dk ekxZ ^:eu* ls gksdj tkrk gS] mldh mis{kk ugha gks ldrhA vxj :eu dh mis{kk gksrh gS 
;k mldk mi;ksx ugha gksrk gS rks ge i'kq iks"k.k ugha dj jgs gSA dksbZ nwljk jkLrk <wa< jgs gS tks leL;kvksa 
dh rjQ tkrk gSA i'kq iks"k.k fo'ks"kK tkurs gS fd ^^:eu ckbZ ikl QSV** o ^^:eu ckbZikl izksVhu* dk dkSu 
lk jkLrk gS] dgka oks tkrk gS vkSj dgka oks ys tk;sxkA 

jklk;fud [ksrh dk nq"izHkko
�
jklk;fud [ksrh tyok;q ifjorZu dk cM+k dkj.k gS] tcfd tSfod [ksrh ls tyok;q rks csgrj gksrh gh gS] lkFk gh blls tehu 

dh mRiknu {kerk Hkh c<+rh gSA MkW- oUnuk f'kok us uoèkkU; dh vksj ls gq, 'kksèk ds gokys ls crk;k gS fd jklk;fud [ksrh dh rqyuk 
esa tSfod [ksrh ls dkcZu ìFkddj.k esa 25 Qhlnh c<+ksRrjh gksrh gSA feV~Vh esa ikuh jksdus dh {kerk Hkh 17 Qhlnh c<+ tkrh 
gSA tSfod [ksrh dks ysdj vdlj ;g Hkzkafr QSykbZ tkrh gS fd blesa mit de gksrh gS vkSj jklk;fud [kkn dk iz;ksx ls vfèkd 
mRiknu gksrk gSA tcfd 'kksèk esa ik;k x;k fd tSfod [ksrh djus okyksa dh vkenuh Hkh T;knk gksrh gSA vkuqoaf'kd :i ls ijkofèkZr 
jklk;fud chVh dikl dh [ksrh djus okyksa dh vkenuh Hkh T;knk gksrh gSA vkuqoaf'kd :i ls ijkofèkZr jklk;fud [kkn ds iz;ksx 
ls vfèkd mRiknu gksrk gSA tcfd 'kksèk esa ik;k x;k fd tSfod [ksrh djus okyksa dh vkenuh Hkh T;knk gksrh gSA vkuqoaf'kd :i ls 
ijkofèkZr jklk;fud chVh dikl dh [ksrh djus okyksa dh rqyuk esa tSfod [ksrh djus okys fdlkuksa dh nl xquk vfèkd 
vkenuh gqbZA 

dhV&iraxksa dk chVh dikl ij dksbZ izHkko ugha gksrk] ,slk nkok fd;k tkrk jgk gS] tcfd bl dikl esa dhVuk'kdksa 
dh dher lkekU; ls 11 izfr'kr vfèkd iM+rh gSA dbZ oSKkfudksa us crk;k fd vkuqokaf'kd :i ls ijkofèkZr Qly vkSj 
vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh fdruh ?kkrd gS] blij Hkjkslk ugha fd;k tk ldrkA bl rduhd ls mRikndrk rks ugha c<+h] 
cfYd mlus Qly vkSj i'kqvksa dh mRiknu {kerk dks u"V dj fn;k gSA 

:l dh foKku vdkneh ds vè;;u ls irk pyrk gS fd tg,se lks;k f[kykdj ikys x, pwgs cka> gks x;s Fks vkSj 
muesa V;wej ds T;knk ekeys Hkh ik, x,A lEesyu esa ns'k Hkj ls izLrqr fd, x, 'kksèkksa ls irk pyk fd vkaèkz izns'k] mM+hlk 
vksSj iatkc esa chVh dikl ds [ksr esa ?kkl pjus okyh HksM+ksa dh cM+h la[;k esa ekSr gks xbZA [kk| lqj{kk vkSj vkRefuHkZjrk 
ds fy, chtksa dk isVsaV Hkh ?kkrd gSA blls fdlkuksa dh vkRefuHkZjrk [krjs esa iM+ jgh gS vkSj cht gh ugha] iwjh [ksrh ij 
cht daifu;ksa dk ,dkfèkdkj c<+ jgk gSA ;gh otg gS fd cqf¼thoh cht ds isVsaV dks jksdus dh ekax dj jgs gSA 

laiknd 
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izkÑfrd js'kksa ds cgqvk;keh mi;ksx 
fp=uk;d
�

dsUnzh; dikl izkS|ksfxdh vuqlaèkku laLFkku] eqEcbZ
�

iwjs fo'o esa fiNys dbZ o"kksZa ds nkSjku oSKkfud [kkstksa o vkèkqfudhdj.k ds QyLo:i fu%lansg gj {ks= esa fodkl rks 
gqvk gS] ij lkFk gh buds dbZ nq"ifj.kke Hkh lkeus vk, gSaA gj oks la;a= tks dqN u;k mRikn fufeZr dj jgk gS] dgha 
u dgha] fdlh u fdlh :i esa izÏfr dks uqdlku Hkh igq¡pk jgk gSA la;a=ksa ,oa okguksa ls mRlftZr gks jgs iznwf"kr xSl o 
tSo&vi?kfVr u gksus okys Ïf=e mRikn gekjs i;kZoj.k dks Hkh iznwf"kr dj jgs gSa vc ge izÏfr dh vksj ls gks jgh 
izfrfØ;k dk lkQ&lkQ vuqHko dj jgs gSa o bl vkSj vc è;ku ugh fn;k x;k rks Hkfo"; esa gesa vkSj Hkh Hk;adj ifj. 
kkeksa dk lkeuk djuk iM+sxkA vkstksu ijr dk gzkl] dkcZuMkbZvkWDlkbZM] ukbZVªlvkWDlkbZM] Dyksjks¶yksjksdkcZu vkfn 
iznwf"kr xSlksa ds c<+rs mRltZu o okrkoj.k esa c<+rh IykfLVd] ikWfyfFku vkfn dh ek=k ds dkj.k i;kZoj.k esa iznw"k.k dk 
Lrj yxkrkj c<+rk tk jgk gSA Xykscy okfeZax (oSf'od Å"eh;rk) o tyok;q ifjoZru dh leL;k vc flQZ cM+s&cM+s 
varjkZ"Vªh; o jk"Vªh; Lrjksa ij gks jgs lsfeukjksa o lEesyuksa esa cgl dk eqn~nk u jgdj gekjs nSfud thou esa Hkh fufgr 
gks pqdh gSA o"kkZ esa deh] rkieku esa òf+¼] ekSle dk vlkekU; O;ogkj] ck<+ o lw[ks dh leL;k] Hkwfexr tyLrj esa 
yxkrkj deh vkfn ckrsa vc jkstejkZ dh ckrsa gksrh tk jgh gSaA vr% t:jr gS psrus dh vkSj vxj vc Hkh geus izÏfr 
dks cpkus dh vksj è;ku ugha fn;k rks rks fQj gesa izkÏfrd rkaMo >syus ds fy, ckè; gksuk iM+sxkA 

izkÏfrd js'kksa ds iz;ksx }kjk i;kZoj.k dk cpko 

izÏfr o i;kZoj.k dk cpko ge izkÏfrd lalkèkuksa ds iz;ksx }kjk gh dj ldrs gSaA Ïf=e oL=] IykfLVd ds 
mRikn o ikWfyfFku ds iSdsV bu lcksa ds vR;fèkd ;k ;w¡ dgas vaèkkèkqaèk iz;ksx }kjk gh i;kZoj.k esa iznw"k.k dk Lrj bruk 
c<+k gS] vr% buds iz;ksx ij iwjh rjg fu;a=.k }kjk gh izÏfr dks cpk;k tk ldrk gSA izkÏfrd js'kksa tSls dikl] 
Åu] jSeh] twV vkfn ls cus oL=ksa] iSdsftax ds fy, twV] ukfj;y] ck¡l vkfn ds yqxnh ls fufeZr xRrks ds cus MCcksa] 
twV ds js'kksa dh cksfj;k¡] ukfj;y ds js'kksa dh jfLl;k¡ vkfn ds iz;ksx esa foLrkj o Ïf=e js'kksa ds iz;ksx esa deh ds } 
kjk i;kZoj.k esa QSy jgh bu v'kqf¼;ksa dks de fd;k tk ldrk gS ,oa tyok;q ifjoZru ls gksus okys nq"ifj.kkeksa ls 
cpk tk ldrk gSA izÏfr dh lqj{kk ds fy, gesa izÏfr dk gh lgkjk ysuk iM+sxk vkSj vc ;gh loksZRre mik; cpk 
gSA ekuo fufeZr flaFksfVd js'ks Ïf=e js'kksa dh Js.kh esa vkrs gSa] tks izk;% vi?kVd ugha gksrs gSa ,oa mi;ksx ds i'pkr 
i;kZoj.k esa iznw"k.k c<+kus esa lg;ksx djrs gSaA vkVZ flYd] uk;yksu] js;kWu] ikWfylVj vkfn js'kksa ls fufeZr oL=ksRikn 
lLrs] pedhys o fVdkÅ Hkys gh gksrs gksa] ijarq buls cus oL= 'kjhj ls mRlftZr ilhuk vFkok ty lks[kus esa 
velFkZ] lkFk gh lkFk iguus esa de vjkensg Hkh gksrs gSaA blds vykok mi;ksx ds i'pkr ;s Ïf=e mRikn feV~Vh 
esa lM+&xy Hkh ugha ikrs gSa ftlls i;kZoj.k esa ty] ok;q ,oa feV~Vh rhuksa izdkj ds iznw"k.k esa o`f¼ gksrh gSA Hkkjr esa 
eq[;r% dikl] twV o esLrk] jSeh] ¶ysDl] gsEi] ck¡l] dsukQ] vuukUukl] vckdk] dsyk] flYd] Åu] Dok;j ;k 
ukfj;y dh tVk] lqikjh vkSj rkM+ vkfn izkÏfrd js'kkas dk mi;ksx oL=] xRrs] MCcs] jLlh] cksfj;k¡ o fofHkUu izdkj 
ds vU; VsDlVkby mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA bu lc izkÏfrd js'kksa ls cus mRikn tSo vi?kfVr gksus okys 
gksrs gSa ftuls i;kZoj.k esa iznw"k.k ugha QSyrk gSA 

fofHkUu izkÏfrd js'ks o cgqi;ksxh mRikn% dikl ds Qwyksa ls cht lfgr :bZ dh izkfIr gksrh gS] ftUgsa vksVkbZ 
izfØ;k }kjk chtksa ls i`Fkd fd;k tkrk gSA bl izdkj izkIr :bZ dh èkqukbZ dj mUgsa LoPN fd;k tkrk gS] 
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fQj drkbZ izfØ;k }kjk bl :bZ ls èkkxk fufeZr gksrk gSA bl izdkj fufeZr lwrksa ;k èkkxksa ls fofHkUu izdkj 
ds oL=ksa o VsDlVkby mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA izkÏfrd js'kksa ls fufeZr mRiknksa ds iz;ksx 
}kjk izkÏfrd larqyu cjdjkj jgrk gS] lkFk gh lkFk i;kZoj.k Hkh iznwf"kr ugha gksrkA fofHkUUk izdkj ds oL=ksa dk 
fuekZ.k dikl ,oa dikl ds leoxhZ js'kks dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA cPPkksa ds fy, eqyk;e o Ropk dks uqdlku 
uk igq¡pkus okys oL=kssa ,oa vanj ds oL=ksa (vaMj xkjesUV] tSls cfu;ku vkfn) ds fuekZ.k ds fy, dikl ds js'ks cM+s gh 
mi;ksxh gksrs gSaA ?kjksa esa vU; mi;ksx] tSls ijns] pknj] rkSfy;s] xn~ns] jtkbZ o rfd;s ds doj] lksQk vkfn ds oL=ksa 
esa Hkh izkÏfrd js'kksa ls cus oL=ksa dk mi;ksx cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA oL= dk mRiknu gLrdj?kk (gSMywe) ,oa 
fo|qr dj?kk (ikojywe) fofèk }kjk fd;k tkrk gSA oL= dk mRiknu gLrdj?kk (gSaMywe ,oa) fo|qr dj?kk fofèk }kjk 
gh fufeZr gksrs gSa lkFk gh lkFk ;s dj?kk fey yxHkx 60 yk[k yksxksa dks jkstxkj Hkh eqgS;k djkrh gSaA fofHkUu izdkj 
ds gS.MhØk¶V] lkt&ltkoV ds mRikn vkfn dh fons'kksa esa dkQh eakx gS vkSj blds fu;kZr ls ns'k dks vPNh fons'kh 
eqnzk dh vk; Hkh gksrh gSA bu ikSèkksa ds ruksa ls fNydksa dks i`Fkd dj js'ks izkIr fd, tkrs gSa o bu js'kksa dks ckLV Qkbcj 
dgk tkrk gSA twV (iVlu) ds fNydksa dks xV~Bj ds :i esa ck¡èkdj ikuh esa lM+k;k tkrk gS] ftls jsfVax izfØ;k dgrs 
gSA ikuh esa lM+kus ds i'pkr cps gq, js'kkas dks fudkydj] lq[kkdj twV ds yacs js'ks izkIr fd, tkrs gSa] ftuls cksfj;k¡] 
dEcy] jLlh] xRrs] ftLrs vkfn tSls mRikn fufeZr fd;s tkrs gSaA vktdy ft;ks&VsDlVkby esa Hkh twV ds js'kkas dk 
mi;ksx dkQh c<+k gSA twV mRiknu ,oa twV m?kksx ds fodkl ,oa foLrkj esa Hkkjr iwjs fo'oHkj esa izFke LFkku ij gSA 
;s js'ks :[kM+s gksrs gSa ,oa budk mi;ksx cksjh] jLlh] pVkbZ] njh] xn~ns] ;a=ksa ds fy, xRrksa ds cDls] isij] eksVs dEcy 
vkfn ds fuekZ.k esa cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA ft;ks VsDlVkbZy ds {ks= esa lM+d] Hkou ck¡èk fuekZ.k vkfn ds nkSjku 
Hkh twV] twV dh cksfj;ksa o pVkbZ;ksa dk iz;ksx cgqr gh mi;ksxh ik;k x;k gSA twV dh cksfj;ksa esa Hkkjrh; [kk| fuxe ds 
[kk|ku ;Fkk phuh] xsgw¡] Tokj] cktjk] pkoy vkfn cM+h ek=k esa HkaMkfjr o lajf{kr fd;s tkrs gS vkSj os yEcs le; 
rd lqjf{kr jgrs gSa A ;s lHkh izkÏfrd js'ks tSo vi?kVd gksus ds lkFk&lkFk iqu% mi;ksx es yk, tkus okys gksrs gSa] 
ftuls i;kZoj.k dks dksbZ uqdlku ugha gksrkA bu js'kksa ls fufeZr oL= iguus esa vkjkensg] lqxe ok;q ikjxE;rk o 
ilhuk ,oa ty lks[kus dh {kerk okys gksrs gSA fofHkUu izkÏfrd js'kksa esa flYd lcls eqyk;e gksrk gS] flYd dk js'kk] 
flYd ds dhM+ksa ls izkIr fd;k tkrk gSA flYd ds js'kksa dks jkuh dh laKk ls uoktk x;k gSA ;s lcls eqyk;e o vkjkensg 
js'ks gksrs gSa] ftUgsa flYd ds dhM+ksa ls izkIr fd;k tkrk gSA fcgkj ds Hkkxyiqj] vkUèkzizns'k] dukZVd] rfeyukMq] nf{k.k 
Hkkjr] xqtjkr vkfn txgksa esa flYd ds js'kksa dk mRiknu gksrk gSA bu js'kksa ls mPp dksfV ds mRiknksa dk fuekZ.k fd;k 
tkrk gSA flYd ds oL=ksRikn tSls lkM+h] 'kky] dqrkZ] 'ksjokuh] pknj vkfn mÙre xq.koRrk okys gksrs gSa ,oa fons'kksa esa 
Hkh budh ekax dkQh gSA ;s oL= dkQh gYds] vkjkensg o eqyk;e gksrs gSa ,oa [kkldj xehZ ds fnuksa esa bu oL=ksa dk 
iz;ksx dkQh Js;Ldj gksrk gSaA jSeh ds js'kksa dks dikl ds js'kksa ds lkFk fefJr dj cqus] fuVsM] ykbusu] thUl] LVksu 
ok'k vkfn tSls oL=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;s oL= FkksMs eksVs o :[kM+s gksrs gSa] ij dkQh fVdkÅ o ty vo'kks"kd 
Hkh gksrs gSaA bu oL=ksa dh ok;q ikjxE;rk Hkh mRre gksrh gS ftlls bu oL=ksa esa vkjkens;rk mre gksrh gSA Åu ds 
js'ks ;s js'ks eq[;r% HksMksa ls izkIr fd, tkrs gSa ,oa buls lnhZ ds xeZ oL=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA twV ds js'kksa dh 
gh rjg dsukQ ds ikSèkksa ds ruksa ls izFke pj.k esa fNydksa dks i`Fkd fd;k tkrk gS] rRi'pkr mUgsa jsfVax izfØ;k }kjk 
ikuh esa lM+kdj fQj lq[kkdj js'kksa dks izkIr fd;k tkrk gSaA bu js'kksa dk iz;ksx isij] xRrksa ds fuekZ.k esa eq[; :i 
ls fd;k tkrk gS] lkFk gh dikl ds lkFk fefJr dj fofHkUu izdkj ds oL= Hkh cuk, tkrs gSaA mRÏ"V vuqlaèkku o 
xgu 'kksèk dk;ksZa ls dikl] dikl ds leoxhZ js'ks o oL= m?kksx ls lQyrk dh lhf<+;k¡ p<+rk gh tk;sxk vkSj iwjs 
fo'o lssa Ïf=e js'kksa ds mRiknksa dks gVkdj i;kZoj.k dks iw.kZ :i ls LoPN j[kus esa lQy gks ik;sxkA 
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HksM+] cdjh ikyu }kjk xjhch o dqiks"k.k dk mUewyu 
vkyksd dqekj flag] 


dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 


vkt Hkkjr fo'o dh f}rh; lokZfèkd tula[;k okyk jk"Vª gSA ns'k dh tula[;k o`f¼ nj yxHkx 2 izfr'kr gS tks 
vfr mPp gSA ftlds dkj.k orZeku le; esa Hkkjr ds miyCèk lalkèku viuh vkcknh ds Hkj.k iks"k.k esa vYi fl¼ gks 
jgs gSA mnkgj.k gfjr ØkfUr] nqXèk ØkfUr tSlh vusdks ØkfUr;ksa ds ckn Hkh lHkh dks larqfyr Hkkstu miyCèk gks ikuk ,d 
cM+k iz'u fpUg gSA QyLo:i Hkkjr esa leqfpr] larqfyr [kk| ds vHkko esa dqiks"k.k nj fnu izfr fnu c<+rk tk jgk gSA 
fo'ks"kr% dqiks"k.k ds izeq[k f'kdkj os xjhc Hkkjrh; gS tks vYi vk; ij xqtj clj djus dks etcwj gSA ;g loZ fofnr 
gS fd dqiks"k.k vkSj xjhch dk vVwV ukrk gSA tgk¡ xjhch gksxh ogk¡ dqiks"k.k ds ik;s tkus dh vfèkdre laHkkouk gksrh gSA 
ijUrq bl nq"pØ dks rksM+k tk ldrk gSA ftlds fy, Hkkjr dh xjhc tula[;k i'kqikyu ds :i esa fo'ks"kr% cdjh ,oa 
HksM+ dks ikyuk izkjEHk dj ns rks mijksDr nksuksa leL;kvksa ls futkn ik;k tk ldrk gSA 

cdjh] HksM+ ikyu ij O;; ,oa buls vk;& tgk¡ cdjh ,oa HksM+ dks vfr vYi [kpsZ ij ikyu&iks"k.k fd;k tk ldrk 
gSA ogh dqN Hkh [kk&ih dj o"kZ esa nks cPps izfr cdjh@HksM+] [ksrks gsrq mPp dksVh ds [kkn Lo:i fo"Bk bR;kfn izkIr gksrh 
gSA ogh cdjh@HksM+s ds ;qok cPPkks] fo"Bk dh fcØh dj vrfjDr vk; vftZr dh tk ldrh gSA 

cdjh o HksM+ ds ekè;e ls i'kqikyu foLrkj dh laHkkouk& ;fn i'kqikyd i'kqikyu dks foLrkj nsuk pkgrk gS rks 
o"kZ es nks O;kr ds dkj.k cdjh] HksM+ esa mPp o`f¼ ds dkj.k budks viukuk mi;qDr fl¼ gksrk gSA 

cdjh o HksM+ ds nqXèk dk mPp iks"k.k dh n`f"V ls jklk;fud laxBu 

i'kq ty olk izksVhu dqy Bksl olk jfgr Bksl ySDVksu jk[k 
cdjh 87-00 4-25 3-52 13-00 7-75 4-27 0-86 

HksM+ 80-71 7-90 5-23 19-29 11-39 4-81 0-90 

xk; 86-61 4-14 3-58 13-19 9-25 4-96 0-71 

HkSl 82-76 7-38 3-60 17-24 9-86 5-48 0-78 

dqiks"k.k ds mUewyu gsrq cdjh] HksM+ dh Hkwfedk& mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd tgk¡ cdjh dk nqXèk vfr 
lqikP; gSA ogh HksM+ dk nqXèk vfr mPp ikSf"Vd gSA nqXèk dks lEiw.kZ vkgkj dh laKk izkIr gSA xjhc i'kqikyd ifjokj 
}kjk nqXèk dks Lo;a ds [kk| Lo:i iz;ksx fd;k tkus ds dkj.k iwjs ifjokj dks mRre LokLFk; dh izkfIr gksrh gSA vr% 
vkt ds nkSj esa dqiks"k.k o xjhch dks ekr nsus gsrq cdjh] HksM+ ikyu mi;qDr gSA 

cdjh] HksM+ ikyu gsrq fuos'k jde& vkt ,d lkèkkj.k xk;@HkSal dk ewY; yxHkx ` 20 gtkj ds vkl&ikl gSaA 
ogha cdjh] HksM+ dh mUur iztkfr yxHkx rhu gtkj esa Ø; dh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ& mijksDr fooj.kksa ls iw.kZr% Li"V gS fd cdjh] HksM+ ikyu }kjk Hkkjr esa O;kIr xjhch o dqiks"k.k dks dkQh 
gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA blds fy, loZizFke tuekul dks tkx:d djuk gh gksxkA i'kqikyu ds :i esa 
cdjh HksM+ tSls% i'kqikyu ds vk;ke dks viukus gksaxsA ogh izlkj dk;ZdrkZ] i'kqikyu foHkkx] dsUnz o jkT; ljdkj dks 
Hkh vkxs vkuk gksxkA 

52
 



nqX/k&xaxk 2010&11

 

gfj;k.kk esa i'kq/ku fodkl% ,d leh{kk 
izeksn dqekj flag ,oa d:.kk vlhtk 
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky 

gfj;k.kk Hkkjr ds mÙkj if'peh {ks= dk ,d laiUu jkT; gSA bldk HkkSxksfyd {ks= 44]212 oxZ fdyksa 
ehVj gS] tks Hkh ns'k ds HkkSxksfyd {ks= dk 1-3 izfr'kr gSA gfj;k.kk dh tula[;k 2-11 djksM+ (2001) gSA 
gfj;k.kk dk tula[;k ?kuRo 477 O;fDr izfr oxZ fdyks ehVj gSA bl jkT; esa vkfnoklh vkcknh ugha gSA 
jkT; esa ou iz{ks= 1754 oxZ fdyks ehVj gSA gfj;k.kk esa i'kqèku dk vikj HkaMkj gS] tks jkT; ds lkekftd 
rFkk vkfFkZd fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA gfj;k.kk jkT; dh HkkSxkSfyd fLFkfr 27037* 
vkSj 30035* mÙkj v{kka'k rFkk 74028* vkSj 77036* iwoZ ns'kkarj gS] tks fd vkSlr leqnz ry ls 
200&1200 ehVj dh Å¡pkbZ ij gSA gfj;k.kk esa ekSle xje rFkk 'qk"d gSA vR;fèkd xehZ esa gfj;k.kk dk 
rkieku 450&480 lsfYl;l rd igq¡p tkrk gSA gfj;k.kk esa tqykbZ] vxLr] flrEcj esa dqy okf"kZd o"kkZ 
dk 80&85 izfr'kr o"kkZ gksrh gSA lfnZ;ksa esa rkieku dqN fnu yxHkx fgekad rd igq¡p tkrk gSA 

gfj;k.kk esa Hkkjr dk 0-8 izfr'kr xksoa'k] 6-16 izfr'kr HkSalsa] 1-03 izfr'kr HksM+s] 0-37 izfr'kr 
cdfj;ka] 0-89 izfr'kr lwdj gSaA ns'k dh dqy dqDdqV laink dk 2-79 izfr'kr gfj;k.kk esa gSA gfj;k.kk ds 
dqy i'kqèku dk 67-92 HkSalsa] 17-33 izfr'kr xkSoa'k] 7-12 izfr'kr HksMs+a] 5-18 izfr'kr cdfj;ka] 1-35 
izfr'kr lwdj o 1-1 izfr'kr vU; i'kqèku tSls ?kksM+s] [kPpj] xèks] ÅaV vkfn gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd 
jkT; dh i'kq lEink esa HkSlsa] xkSoa'k] HksM+s ,oa cdfj;ka egRoiw.kZ gSaA gfj;k.kk esa nslh xk;] HksM+] cdjh] ?kksM+s] 
Å¡V] lwdj dh la[;k esa 1992 ls 2007 rd yxkrkj fxjkoV ns[kh x;h gSA ogha 1992&2007 dh 
vofèk esa ladj xk; rFkk HkSal esa yxkrkj c<+ksrjh ns[kh x;h gSA gfj;k.kk esa eqjkZg HkSal] gfj;kuk xk; fo'o 
dh fo[;kr uLyksa esa ls gSA 

gfj;k.kk nqXèk mRiknu ds {ks= esa ns'k dk nloka lcls cM+k jkT; gS (mÙkj izns'k] jktLFkku] iatkc] vkaèkz 
izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] eè; izns'k] fcgkj o rkfeyukMq ds ckn)] ogha izfr fnu izfr O;fDr nqXèk miyCèkrk 
dh n`f"V ls ;g jkT; nwljs LFkku (iatkc ds ckn) ij gSA gfj;k.kk esa 6048 lgdkjh Msjh lfefr;ka gS] 
ftlesa 2-71 yk[k fdlku lnL; gSA gfj;k.kk dk xzkeh.k nqXèk laxzg.k 4-63 yk[k yhVj izfr fnu gSA nqXèk 
izlaLdj.k (izkslsfLlax) {kerk esa egkjk"Vª] mÙkj izns'k] xqtjkr] rfeyukMq ds ckn gfj;k.kk ikapos LFkku ij 
gSA gfj;k.kk dh nqXèk izlaLdj.k {kerk 6207 gtkj yhVj izfr fnu gSA vaMk mRiknu es gfj;k.kk Hkkjr esa 
rhljs LFkku ij gSA vkaèkz izns'k o rfeyukMq jkT; gh vaMk mRiknu esa gfj;k.kk ls vkxs gSA Åu mRiknu esa 
gfj;k.kk Hkkjr esa 9osa LFkku ij gS] jktLFkku] tEew&d'ehj] dukZVd] vkaèkz izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] fgekpy 
izns'k] mrj izns'k vkfn jkT; Åu mRiknu esa gfj;k.kk ls vkxs gSA 

gfj;k.kk esa 1992 esa dqy xksoa'k dh la[;k 21-36 yk[k Fkh] tks c<+ dj 1997 esa 24 yk[k gks x;hA 
ijUrq 2003 esa xk;ksa dh la[;k ?kV dj 15-40 yk[k jg x;hA ogha Hkkjr es ifjis{k esa ns[ks rks 1992 
esa dqy xksoa'k dh la[;k 2045-84 yk[k Fkh] tks 1997 esa de gksdj 1988-81 yk[k vkSj 2003 
gesa 185-81 yk[k jg x;hA Hkkjr esa dqy xksoa'k dh la[;k esa fujarj fxjkoV vkbZ gS] ijUrq gfj;k.kk esa 

53
 



nqX/k&xaxk 2010&11

 

1997 ds ckn dqy xksoa'k dh la[;k esa fxjkoV ns[kh x;hA ogha fo'o esa dqy xksoa'k dh la[;k 1990 esa 
12978 yk[k ls c<+ dj 2004 esa 13650 yk[k gks x;hA fo'o esa xk;ksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA 
o"kZ 1992&2003 vofèk esa gfj;k.kk esa dqy xksoa'kh; i'kqvksa dh la[;k es 27-90 izfr'kr dh deh gks 
x;h tcfd blh vofèk esa iwjs Hkkjr dh dqy xksoa'kh; i'kqvksa dh la[;k esa 9-48 izfr'kr fxjkoV ikbZ x;h 
gSA 

gfj;k.kk esa ladj xk;ksa dh la[;k 1992 esa 4-17 yk[k Fkh] tks yxHkx nqxuh gks dj 1997 esa 8-48 
yk[k gks x;h] ijUrq 2003 esa fQj ?kV dj 5-73 yk[k jg x;hA ogha Hkkjr esa ladj xk;ksa dh la[;k esa 
yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA ;g la[;k 1992 esa 152-15 yk[k ls c<+ dj 1997 esa 200-99 yk[k 
gks x;h vkSj 2003 esa 246-86 yk[k gks x;hA gfj;k.kk dh ladj xk;ksa dk ns'k esa va'k 2-32 izfr'kr 
gSA gfj;k.kk dh ladj xk;ksa dh la[;k esa 1992&2003 dh vofèk esa c<+ksrjh 37-4 izfr'kr gS vkSj ogha 
Hkkjr esa 1992&2003 dh vofèk esa bles c<+ksrjh 62-25 izfr'kr gSA Hkkjr esa Lons'kh xk;ksa dh la[;k 
1992 esa1893-69 yk[k Fkh] tks de gks dj 1997 esa 1787-82 yk[k vkSj 2003 esa vkSj ?kV 
dj 1604-95 yk[k jg x;hA Hkkjr esa ladj xk;ksa dh la[;k fujarj c< jgh gS vkSj Lons'kh xk;sa de gks 
jgh gSaA gfj;k.kk esa Hkh Lons'kh xk;ksa dh la[;k fujarj ?kV jgh gSA o"kZ 1992 esa gfj;k.kk esa Lons'kh xk;ksa dh 
la[;k 17-19 yk[k Fkh] tks ?kV dj 1997 esa 15-52 yk[k gks x;h vkSj 2003 esa ek= 9-67 yk[k 
gh jg x;hA Lons'kh i'kqvksa dh fxjrh gqbZ la[;k fuf'pr :i ls ,d fpark dk fo"k; gSA vfèkd nwèk mRiknu 
ds fy, ladj xksoa'k dh vko';drk ,oa Ïf"k esa e'khuhdj.k blds izeq[k dkj.k gSA 

HkSlksa dh la[;k ds fygkt ls Hkkjr fo'o esa izFke LFkku ij gSaA fo'o] Hkkjr ,oa gfj;k.kk esa foxr nks&rhu 
n'kdksa ls HkSalksa dh la[;k esa fujarj c<+ksRrjh ns[kh tk jgh gSA gfj;k.kk esa HkSalksa dh la[;k fujarj c<+ jgh 
gSA jkT; esa 1992 esa HkSlksa dh la[;k 43-72 yk[k Fkh] tks 1997 esa 48-23 yk[k vkSj 2003 esa 
60-35 yk[k gks x;h gSA Hkkjr esa HkSlksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA Hkkjr esa 1992 esa HkSlksaa dh la[;k 
842-06 yk[k Fkh] tks 1997 esa 899-18 yk[k gks x;h vkSj 2003 es 979-22 yk[k gks x;hA 
gfj;k.kk esa 1992&2003 esa HkSalksa dh la[;k esa c<+ksrjh 38-04 izfr'kr gSa] ogh Hkkjr esa 1992&2003 
esa ;g 16-29 izfr'kr gSA fo'o esa 1990 esa HkSalksa dh la[;k 1482 yk[k Fkh tks fujarj c<+ jgh gS vkSj 
2004 esa 1720 yk[k gks x;hA 

gfj;k.kk esa 1992 esa HksaM+ks dh la[;k 10-43 yk[k Fkh vkSj 1997 esa c<+ dj 12-75 yk[k gks x;h 
ijUrq 2003 esa fQj ?kV x;h vkSj ek= 6-33 yk[k jg x;hA gfj;k.kk esa 1992&2003 dh vofèk esa 
HksM+ksa dh la[;k esa 39-31 izfr'kr dh deh vk;hA blds foijhr Hkkjr esa HksM+ksa dh la[;k fujarj c<+ jgh 
gSA 1992 esa Hkkjr esa HksM+ksa dh la[;k 507-83 yk[k Fkh] tks c<+ dj 1997 esa 574-94 yk[k gks 
x;h vkSj 2003 esa 614-69 yk[k gks xbZ] vFkkZr Hkkjr esa 1992&2003 ds nkSjku HksM+ksa dh la[;k 
esa 21-04 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gSA fo'o esa HksM+ksa dh la[;k 1990 esa 12093 yk[k ls ?kV dj 2004 
esa 10598 yk[k jg xbZ gSA tgk¡ fo'o esa HksM+ksa dh la[;k fujarj ?kV jgh gS] ogha Hkkjr esa HksM+ksa dh la[;k 
c<+ jgh gSa vkSj gfj;k.kk jkT; esa HksM+ksa dh la[;k 2003 esa dkQh ?kV xbZ gSA vr,o HksM+ksa ds laj{k.k o HksM+ 
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ikydksa dh gfj;k.kk esa 1992 esa cdfj;ksa dh la[;k 8-0 yk[k Fkh] vkSj 1997 esa c<+ dj 9-68 yk[k 
gks x;h] vkfFkZd fLFkfr lqèkkjus ds fy, dqN Bksl dne mBk;s tkus dh vko';drk gSA 

gfj;k.kk esa 1992 esa cdfj;ksa dh la[;k 8-0 yk[k Fkh vkSj 1997 esa c<+ dj 9-68 yk[k gks x;h] 
ijUrq 2003 esa cdfj;ksa dh la[;k 4-60 yk[k jg x;h gSaA gfj;k.kk esa 1992&2003 dh vofèk esa 
cdfj;ksa dh la[;k esa 42-5 izfr'kr dh deh vk;h gSA Hkkjr esa 1992 esa cdfj;ksa dh la[;k 1152-79 
yk[k Fkh] tks c<+ dj 1997 esa 1227-21 yk[k gks x;h vkSj 2003 eas fQj c<+ dj 1243-58 yk[k 
gks x;h vFkkZr Hkkjr esa 1992&2003 ds nkSjku cdfj;ksa dh la[;k esa 7-88 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gSA 
ogha fo'o ds :>ku ij utj Mkys rks 1990 esa cdfj;ksa dh la[;k 5873 yk[k Fkh vkSj 2004 esa ;g 
c<+ dj 7900 yk[k jg x;hA Hkkjr rFkk fo'o esa cdfj;kas dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA vr,o gfj;k.kk 
esa cdjh ikyu ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA gfj;k.kk esa 1992 esa ?kksM+s] [kPPkj] vkfn dh la[;k 
1-0 yk[k Fkh vkSj 1997 esa 1-48 yk[k gks x;h ijUrq 2003 esa ;gh la[;k ?kV dj 0-57 yk[k jg 
x;hA ?kksM+ksa dh la[;k esa 1992&2003 esa 43 izfr'kr deh gqbZ gSA Hkkjr esa 1992 esa ?kksM+s vkfn dh 
la[;k 19-77 yk[k Fkh] tks de gks dj 1997 es 19-30 yk[k Fkh] tks fQj ?kV dj 16-77 yk[k jg 
x;hA ?kksM+ksa dh la[;k esa gfj;k.kk gh ugha oju Hkkjr vkSj iwjs fo'o es de gks jgh gSA blh izdkj gfj;k.kk esa 
ÅaVksa dh la[;k fujarj ?kV jgh gSA 1992 esa ÅaVksa dh la[;k 1-26 yk[k Fkh tks ?kV dj 1997 esa 0-96 
yk[k gks x;h] vkSj 2003 esa 0-50 yk[k jg x;hA gfj;k.kk esa 1992&2003 dk ÅaVksa dh la[;k esa 
60-32 izfr'kr dh deh gqbZ gSA jkT; esa ns'k ds ÅaVksa dk ek= 7-9 izfr'kr gSA Hkkjr esa Hkh ÅaVksa dh la[;k 
yxkrkj ?kV jgha gSA Hkkjr esa 1992 esa ÅaVksa dh la[;k 10-31 yk[k Fkh] tks ?kV dj 1997 esa 9-12 
yk[k jg x;h gS] fQj vkSj vR;fèkd ?kV dj 6-32 yk[k jg x;h] vFkkZr 38-70 izfr'kr dh deh vk;hA 
fo'o esa ÅaVksa dh la[;k 1990&2004 vofèk esa fLFkj jgh gSA Hkkjr vkSj gfj;k.kk esa ?kksM+s vkSj ÅaVksa dh 
la[;k esa fxjkoV dk eq[; dkj.k bu iztkfr;ksa dh mi;ksfxrk easa vkbZ deh gSA gfj;k.kk esa lwdj 1992 
esa 5-16 yk[k Fks] tks c<+ dj 1997 esa 7-0 yk[k gks x, vkSj fQj 2003 esa lwdj la[;k vR;fèkd 
?kV dj 1-20 yk[k gh jg x;hA gfj;k.kk esa 1992&2003 eas lwdj esa fxjkoV 76-74 izfr'kr gS 
tcfd Hkkjr eas lwdj la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA Hkkjr esa 1992 esa lwdjksa dh la[;k 127-88 yk[k Fkh] 
tks 1997 esa c<+ dj 132-91 yk[k gks x;h] fQj 2003 esa 135-19 yk[k gks x;h] vFkkZr 5-72 
izfr'kr dh o`f¼ gqbZA fo'o esa lwdjksa dh la[;k 1990 esa 8566 yk[k Fkh] tks fujarj c<+ dkj 2004 
esa 9438 yk[k gks xbZA gfj;k.kk esa dqy i'kq lEink 1992 esa 91-43 yk[k Fkh] tks c<+ dj 1997 esa 
104-12 yk[k gks x;h] ijUrq fQj ?kV dj 88-85 yk[k gh cPkh gSaA jkT; esa 1992&2003 esa dqy 
lEink esa 2-82 izfr'kr dh deh gqbZ gSA Hkkjr esa dqy i'kq lEink 1992 esa 4708-60 yk[k Fkh] tks 
1997 esa c<+ dj 4853-85 yk[k gks x;h fQj 2003 esa ?kV dj 4850-02 yk[k gks x;hA Hkkjr 
esa 1992&2003 dk dqy i'kq lEink esa 3 izfr'kr dh deh gqbZ gSA gfj;k.kk esas ns'k dh dqy i'kq lEink 
dk 1-95 izfr'kr va'k gSA 

dqDdqV lEink gfj;k.kk jkT; esa] Hkkjr esa rFkk fo'o esa Hkh fujarj c<+ jgh gSA gfj;k.kk esa dqDdqVksa dh 
la[;k 1992 esa 85-80 yk[k Fkh] tks 1997 esa c<+ dj 92-23 yk[k gks x;h] fQj 2003 esa 136-
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19 yk[k gks x;hA ogha Hkkjr esa dqDdqVksa dh la[;k 1992 esa 2840-2 yk[k Fkh tks 1997 rFkk 2003 
esa c<+ dj Øe'k 3154-28 yk[k] 4573-99 yk[k gks x;hA gfj;k.kk esa 1992&2003 esa dqDdqVksa 
dh la[;k esa 58-73 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gS] ogha Hkkjr esa 61-04 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gSA 

gfj;k.kk jkT; dh dqy i'kq lEink esa eq[; :i ls xksoa'k] HkSal] HksM_ vkSj cdjh dk lekos'k gSA xkSoa'kh; 
i'kqvksa esa mÙkj Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ uLy gfj;kuk dk mn~xe LFky gfj;k.kk jkT; gSA Lons'kh xkSoa'kh; 
i'kq mRiknksa dh xq.koÙkk] c<rh gqbZ isVªksfy;e inkFkksZa dh dherksa vkSj ?kV jgh Ïf"k Hkwfe dh moZjk 'kfDr 
dks è;ku esa j[krs gq, Lons'kh xksoa'k dk vR;fèkd egÙo gSA ;g lR; gS fd mÙkj Hkkjr dh lQsn Lons'kh 
xkSoa'kh; uLy gfj;kuk us lEiw.kZ mÙkj Hkkjr esa vusd xksoa'kh; uLyksa dks tUe fn;k gS ,oa vof.kZr xksoa'kh; 
i'kqvksa ds vuqokaf'kd mRFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSaA fdUrq fiNys 2 n'kdksa ls bl uLy dh la[;k 
esa fujarj fxjkoV gks jgh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd vfèkd nwèk mRiknu ikus dh vkdka{kk rFkk Ïf"k esa 
cSyksa dh ?kVrh mi;ksfxrk ds dkj.k gfj;kuk uLy dh la[;k de gks jgh gSA gkaykfd bl lEcUèk esa dksbZ 
vfèkdkfjd vkadMs+ miyCèk ugha gSA gfj;kuk uLy ds bl egRoiw.kZ Hkwfedk dks è;ku esa j[krs gq, ;g mfpr 
gksxk fd gfj;kuk uLy ds i'kqvksa ds fodkl ,oa laj{k.k ds fy, izHkkoh ;kstuk cuk dj fØ;kfUor dh tk;sA 
gfj;kuk ds vfrfjä] jkT; ds dqN fdlku lkghoky] Fkkjikjdj tSlh xkSoa'kh; uLyksa dk ikyu dj jgs gSA 
jkT; ds xksoa'k dk 1@3 ls Hkh vfèkd va'k ladj iztkfr ds :i esa gSA gfj;k.kk jkT; esa HkSalksa dh fo'o dh 
loksZRe uLy eqjkZg dh mRifÙk gqbZ gS] ,oa HkSalksa dh dqy la[;k dk vfèkdka'k Hkkx bl uLy ds :i esa fo|eku 
gSaA bl uLy dk iz;ksx Hkkjr esa gh ugha oju iwjs fo'o esa HkSalksa ds mRFkku esa fd;k tk jgk gSA blh fy, ;g 
lR; gh dgk tkrk gS fd 

^^eqjkZg HkSal lksus dh [kku] gfj;k.kk bldk ewy LFkku 
ftlds ?kj esa dkyh HkSal] mlds ?kj lnk nhokyh** 

gfj;k.kk jkT; ds dqN ,d fdlku uhyh&jkoh dh HkSalsa Hkh ikyrs gSaA HkSal iztkfr gfj;k.kk jkT; ds nwèk 
mRiknu esa eq[; :i ls ;ksxnku nsrh gSA HksM+ ÅaV] cdjh dh vfèkdka'k la[;k vof.kZr gS] fdUrq chVy cdjh 
vkSj eqaty HksM+ tSlh uLysa jkT; dh i'kq lEink dk vfHkUu vax gSA 

Hkkjr fo'o esa lcls vfèkd nwèk mRiknu djus okyk ns'k gSA Hkkjr HkSalksa] cdfj;ksa }kjk nqXèk mRiknu esa 
2004 esa fo'o esa izFke LFkku ij gS] rFkk xksoa'k }kjk nqXèk mRiknu esa Hkkjr esa 2004 esa fo'o esa nwljs 
LFkku ij gSA gfj;k.kk esa 2001&02 esa nqXèk mRiknu 49-78 yk[k Vu Fkk] tks fujarj c<+rk jgk vkSj 
2007&08 esa 54-42 yk[k Vu gks x;kA ogha Hkkjr esa 2001&2 esa nqXèk mRiknu 844-06 yk[k 
Vu ls fujarj c<+rs&c<+rs 2007&08 esa 1048-40 yk[k Vu gks x;kA Hkkjr dk fo'o nqXèk mRiknu esa 
;ksxnku 2004 esa 14-9 izfr'kr FkkA 

fo'o esa dqy nqXèk mRiknu esa fofHkUu i'kq iztkfr ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks ;g irk pyrk 
gS fd xksoa'k fo'o ds dqy nqXèk mRiknu esa 84 izfr'kr dk ;ksxnku nsrk gSA tcfd HkSalksa dk ;ksxnku 12 
izfr'kr gh gS fdUrq Hkkjrh; ifjis{k esa HkSal ,oa xk; }kjk dqy nqXèk mRiknu ;ksxnku 54 izfr'kr ,oa 42 
izfr'kr dk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa nwèk mRiknu ds fy, HkSalsa lcls egRoiw.kZ iztkfr gSA 
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gfj;k.kk jkT; esa rks HkSalsa dqy nwèk mRiknu esa 85 izfr'kr ls Hkh vfèkd dk ;ksxnku iznku djrh gSA ftlls 
;g Li"V gks tkrk gS fd jkT; ds nwèk mRiknu ds fy, HkSalsa vR;kfèkd egRoiw.kZ gSA ;fn izfr fnu izfr O;fä 
nwèk miyCèkrk dk vè;;u fd;k tk;s rks ;g Kkr gksxk fd lEiw.kZ Hkkjr esa ;g 225 xzke (2001&02) 
ls c<+ dj 252 xzke (2007&08) gks x;k gSA ogha gfj;k.kk jkT; esa ;g 645 xzke (2001&02) ls c<+ 
dj 668 xzke (2009&10) gks x;k gSA izfr fnu izfr O;fä nqXèk miyCèkrk dh n`f"V ls gfj;k.kk iwjs ns'k 
esa iatkc ds ckn nwljs LFkku ij gSA gfj;k.kk jkT; dh izfr O;fä nqXèk miyCèkrk dqN egRoiw.kZ ns'kksa tSls 
vesfjdk (661 xzke izfr fnu)] MsuekdZ (660 xzke izfr fnu)] ;w-ds- (656 xzke izfr fnu) vkfn ls vfèkd 

lkghoky xk; gfj;kuk xk;
 

chVy cdjh eqjkZ HkSl 

gfj;k.kk jkT; ds i'kqvksa dh izeq[k uLysa 

gSA izfr fnu izfr i'kq mRikndrk dh n`f"V ls gfj;k.kk dh Lons'kh xk; Hkkjr esa izFke (4-60 fdyksxzke izfr 
fnu)] HkSals o cdfj;ka (6-32 o 0-732 fdyksxzke izfr fnu] Øe'k%) nwljs ladj xk; (7-05 fdyksxzke 
izfr fnu) 11 osa LFkku ij gSaA izfr i'kq mRikndrk ladj xk;] Lons'kh xk;] HkSalksa foxr 8 o"kksZ ls c<+rs gq, 
Øe esa gSA fdUrq cdjh dh mRikndrk esa deh vkbZ gSA ftl ij leqfpr è;ku nsrs dh vko';drk gSA ;g Hkh 
Li"V gksrk gS fd gfj;k.kk ds i'kqvksa dh nwèk mRikndrk iwjs Hkkjr dh vkSlr nwèk mRikndrk ls vfèkd gSA 
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vaMk mRiknu gfj;k.kk esa fujarj c<+ jgk gSA gfj;k.kk esa 2001&02 esa vaMk mRiknu 10855 
yk[k Fkk] tks fujarj c<+rs&c<+rs 2007&08 esa 40727 yk[k gks x;kA gfj;k.kk esa 2005&06 ds 
nkSjku laHkor% vfèkd la[;k esa u, ikSYVªh QkeZ [kksys x,] ftl dkj.k ls bl o"kZ vaMk mRiknu esa Hkkjh 
c<+ksÙkjh ntZ dh x;hA Hkkjrh; ifjis{k dh n`f"V ls ns[ks rks lEiw.kZ Hkkjr esa Hkh vaMk la[;k fujarj c<+ jgh 
gSA 2001&02 esa vaMk la[;k 387288 yk[k ls c<+rs&c<+rs 2007&08 esa 535324 yk[k gks 
x;hA ;fn ge vaMk mRiknu esa dqDdqVksa ds ;ksxnku ij fo'ys"k.k djs rks ge ns[ksaxs fd ns'kh dqDdqVksa }kjk 
vaMk mRiknu fujarj de gks jgk gSA gfj;k.kk esa 2001&02 esa ns'kh dqDdqVksa }kjk vaMk mRiknu 16-67 
izfr'kr ls yxkrkj de gksrs&gksrs 2006&07 esa 1-16 izfr'kr rd igq¡p x;k gSA ogha ;fn mUur'khy 
dqDdqVksa }kjk vaMk mRiknu esa ;ksxnku ds vkadM+ksa dks ns[ks rks gesa Kkr gksxk fd mUur'khy dqDdqVksa 
}kjk vaMk mRiknu fujarj c<+ jgk gSA gfj;k.kk ea mUur'khy dqDdqVksa }kjk vaMk mRiknu 2001&02 esa 
83-33 izfr'kr ls c<+ dj 2006&07 esa 98-84 izfr'kr rd igq¡p x;k vkSj Hkkjr esa Hkh mUur'khy 
dqDdqVksa }kjk vaMk mRiknu c<+ jgka gSA ijUrq nslh uLy }kjk vaMk mRiknu de gks jgk gSA Hkkjr esa nslh 
uLy }kjk vaMk mRiknu 2001&02 esa 24-18 izfr'kr ls ?kV dj 2007&08 esa 20-73 izfr'kr 
gks x;k gSA nslh uLy }kjk dqDdqV mRikndrk tgk¡ gfj;k.kk esa yxkrkj de gks jgh gS] 2001&02 
(143-81 vaMk izfr o"kZ) ls 2006&07 (137-56 vaMk izfr o"kZ)] ogha lEiw.kZ Hkkjr esa nslh uLy 
}kjk dqDdqV mRikndrk fujarj c<+ jgh gS] 2001&02 esa 98-34 vaMk izfr o"kZ ls Ck<+ dj 2006&07 
esa 116 vaMk izfr o"kZ gks x;hA gfj;k.kk esa mUur'khy dqDdqVksa }kjk mRikndrk 2001&02 esa 227-03 
vaMk izfr o"kZ Fkh vkSj 2006&07 esa 236 vaMk izfr o"kZ gks x;hA Hkkjr ds vkadM+ksa dks ns[ks rks 2001 
& 02 esa 237-51 vaMk izfr o"kZ ls c<+ dj 2006&07 esa 271 vaMk izfr o"kZ gks x;hA izfr O;fä 
vaMk miyCèkrk gfj;k.kk esa fujarj c<+ x;h gSA gfj;k.kk esa 2001&02 esa 51 vaMk izfr o"kZ ls c<+ dj 
2007&08 esa 173 vaMk izfr o"kZ gks x;h] vkSj Hkkjr ds vkadM+ksa ij n`f"V Mkys rks Hkkjr esa izfr O;fä 
vaMk miyCèkrk 2001&02 esa 38 vaMk izfr o"kZ ls c<+ dj 2007&08 esa 47 vaMk izfr o"kZ gks x;hA 

ekal mRiknu 2001&02 esa 8-66 gtkj Vu vkSj 2007&08 esa 8-9 gtkj Vu gks x;k ,oa Hkkjr 
esa 2001&02 esa 1921-83 gtkj Vu ls c<+ dj 2007&08 esa 2572 gtkj Vu gks x;kA Åu 
mRiknu gfj;k.kk es 2001&02 esa 24-61 yk[k fdyks ls de gksrs gksrs 2007&08 esa 11-21 yk[k 
fdyks gh jg x;k gSA bl deh dk fo'ks"k dkj.k gS fd gfj;k.kk esa HksM+ksa dh la[;k esa Hkkjh deh vkbZ gSA Hkkjr 
esa 2001&02 esa 494-97 yk[k fdyks ls ?kV dj 2007&08 esa 440-21 yk[k fdyks gh cPkk gSA 
Hkkjr ljdkj dks Hkh xzkl :V ysoy ij HksaMksa ds laj{k.k ij fo'ks"k cy nsuk pkfg,A 

laLrqfr;ka
�
¹ eqjkZg uLy gsrq jkT; ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstuk vR;ar izHkkoh gSA bl ;kstuk ds varxZr 

mPp vuqokaf'kd xq.kork ls mRiUu eqjkZg lkaMksa dk mi;ksx gfj;k.kk gh ugha oju iwjs ns'k esa fd;k tk 
ldrk gSA ftlls ns'k esa nqXèk mRiknu esa o`f¼ gksxhA 

¹ gfj;k.kk xksoa'kh; uLy ds vuqokaf'kd mRFkku ,oa laj{k.k dh ,d ;kstuk ds l`tu ,oa fØ;kUo;u 
vfr vko';d gSA 
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¹ y?kqjkseaFkh i'kqvksa (HksM+ o cdjh) ds Hkh vuqokaf'kd mRFkku dh vko';drk gS] rkfd bu i'kqvksa ds 
Lokfe;ksa dk vkfFkZd fodkl laHko gks ldsA cdjh dh chVy iztkfr dks jkT; dh vof.kZr cdfj;ksa 
ds vuqokaf'kd mRFkku gsrq iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

¹ jkT; ljdkj }kjk ,Q-,-vks- }kjk cuk;s x, i'kqèku vuqokaf'kd lalkèku gsrq oSf'od dk;Z ;kstuk 
ds vkèkkj ij ,d ;kstuk rS;kj dj mldk izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

rkfydk la[;k&1% Hkkjr ds lkis{k gfj;k.kk jkT; esa i'kqèku
�
iztkfr gfj;k.kk @ 

Hkkjr 
1992 1997 2003 varj 

(1992&2003) (ø) 
ns'k esa gfj;k.kk 
dk va'k (ø) 

dqy xk; gfj;k.kk 21-36 24-00 15-40 &27-90 0-8 

Hkkjr 2045-84 1988-81 1851-81 &9-48 

ladj xk; gfj;k.kk 4-17 8-48 5-73 37-41 2-32 

Hkkjr 152-15 200-99 246-86 62-25 

Lons'kh xk; gfj;k.kk 17-19 15-52 9-67 &43-75 0-6 

Hkkjr 1893-69 1787-82 1604-95 &15-25 

HkSal gfj;k.kk 43-72 48-23 60-35 38-04 6-16 

Hkkjr 842-06 899-18 979-22 16-29 

HksM+ gfj;k.kk 10-43 12-75 6-33 &39-31 1-03 

Hkkjr 507-83 574-94 614-69 21-04 

cdjh gfj;k.kk 8-00 9-68 4-60 &42-5 0-37 

Hkkjr 1152-79 1227-21 1243-58 7-88 

?kksMs+ o vU; 
lEcafèkr 
iztkfr;k¡ 

gfj;k.kk 1-00 1-48 0-57 &43 2-99 

Hkkjr 19-77 19-30 16-77 &15-17 

ÅaV gfj;k.kk 1-26 0-96 0-5 &60-32 7-9 

Hkkjr 10-31 9-12 6-32 &38-70 

lwdj gfj;k.kk 5-16 7-00 1-20 &76-74 0-89 

Hkkjr 127-88 132-91 135-19 5-72 

dqy i'kq lEink gfj;k.kk 91-43 104-12 88-85 &2-82 1-95 

Hkkjr 4708-60 4853-85 4850-02 3-00 

dqDdqV gfj;k.kk 85-80 92-23 136-19 58-73 2-79 

Hkkjr 2840-2 3154-28 4573-99 61-04 
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    

xk;ksa esa ladj.k dh mi;ksfxrk 
jes'k dqekj flag] uohu dqekj] iadt dqekj] panu dqekj ,oa lkSjHk lqyHk 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

xk;ksa dk ladj.k i¼fr ,d u;h mRlqdrk dks iquZtkxfjr dj jgk gSA bu fnuksa xk;ksa fd bu fczMx ek=k dkQh 
c<+ x;h gS] tks 6-25 izfr'kr ls T;knk ugha gksuk pkfg,A vxj dksbZ i'kq vius iqoZtksa ds ,d xq.kfcUnq (thu) dk 
nks dkWih j[krk gS rks mls buczsM i'kq dgrs gSA ,ssls ftu tksM+ksa dh izfr'kr ek=k dks bufczfMax Hkh lh,uV dgrs gSA 
vxj thu tksM+k gkfudkjd ftuksa dk gksrk gS] rks ;s i'kqvksa dh mRiknu {kerk dks ?kVkrk gSA vr% i'kqvksa dh mRiknu 
{kerk vius bufczfMax dkQh lh,uV ds lekuqikrh gksrk gSA 

bufczfMax ds Bhd foijhr gsVsjksfll gksrk gS tks xk;ksa dh ladj.k ls izkIr gksrk gSA gsVsjksfll i'kqlarku dh T;knk 
mRikndrk tks vius ekrk&firk dh vkSlr mRiknu rqyuk ls vfèkd dks dgrs gSA ladj.k }kjk vkSj Hkh fof'k"V 
y{k.k tSls i'kq&iztuu {kerk rFkk LokLF; xq.k tks nwljs uLyh xk;ksa esa feyrh gS] mls Hkh i'kq larku esa lekfgr 
mRikndrk ds vykok djrk gSA ladfjr i'kq vius iztuu {kerk rFkk thoudky vofèk dks] nqXèk mRiknu {kerk 
dh deh ds dher ij c<+krk gSA Ïf=e xHkkZèku ds ckn ladj xk;ksa eas fu"kspu nj T;knk ik;h tkrh gSA ladj xk;ksa 
esa tUetkr e`r cPps nsus dh nj esa Hkh deh vkrh gSA 

ladj.k nks rF;ksa tSls gsVsjksfll ,oa larku vlekurk dh deh vksj è;ku vkÏ"V djrs gSA rhu ;k pkj lkaWM+ 
iz;ksx esa ykdj gsVsVksfll dh deh dks jksdk tk ldrk gSA rhu uLyh pØh;s ladj.k }kjk 86&88 izfr'kr 
gsVsjksfll cjdjkj j[kk tk ldrk gSA ladj xk;ksa esa nqXèk mRikndrk dh deh vxys ih<+h nj ih<+h vkrk gS] ij 
iztuu {kerk ,oa LokLF; xq.k cjdjkj jgrs gSA ij ;g dg ikuk eqf'dy gksrk gS fd nwèk mRiknu deh dh Hkjik;h 
c<+s iztuu {kerk ,oa LokLF;xq.k dj ikrk gS fd ughaA bu rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] cgqy{kf.kd p;u izfØ;k 
viuk;h tk jgh gS ftlls nwèk mRikndrk ds lkFk] i'kq iztuu {kerk ,oa LoLF; xq.kksa esa Hkh o`f¼ feyrh gSA i'kq 
iztuu {kerk dh gSfjVschyhVh cgqr gh de yxHkx 0-05 izfr'kr gksrh gSA bldk eryc gS fd dsoy i'kq iztuu 
{kerk fofHkUurk ds ek= 5 izfr'kr fgLlk gh xq.kfcUnqvksa ls lacafèkr gSA vktdy oSKkfud ,d xq.kfcUnq dh igpku 
dj jgs gS tks i'kq iztuu {kerk dks izHkkfor djrk gSA 

bl fn'kk esa bu fnukas lkWaM+ksa dk p;u mlds (cNM+h xHkkZèkku nj y{k.k) ds vkèkkj ij fd;k tkus yxk gSA 

cNM+h xHkkZèkku nj y{k.k dh x.kuk dqy ;ksX; i'kqvksa esa fdruk i'kq xHkZèkkj.k 21 fnuksa dh vofèk esa djrs 
gS] mldk vuqikr fudkydj fd;k tkrk gSA bldk y{k.k gSfjVschfyVh yxHkx 0-04 gSA ;s iztuu {kerk dh 
vkuqokaf'kd fodkl dks pqukSrhiw.kZ cukrk gSA fiNyh dkQh n'kdksa ls xk;ksa fd iztuu {kerk esa deh vk;h gSA cNM+h 
xHkkZèkku nj y{k.k dks i'kq pquko vkèkkj esa 'kkfey gksus ls i'kq iztuu {kerk esa vkuqokaf'kd lqèkkj gq, gSaA i'kqladj.k 
fcuk nwèk mRiknu ?kVksrjh ds iztuu {kerk ,oa thoudky vofèk y{k.k ds vkuqokaf'kd lqèkkj esa vge Hkqfedk 
fuHkk;h gSA cNM+h xHkkZèkku nj y{k.k lkWM+ p;u esa y{k.k 'kkfey djus ls] i'kq iztuu {kerk esa O;kid lqèkkj gqvk gSA 

vr% i'kqvksa dh mDrof.kZr y{k.kksa dk vkuqaokf'kd fodkl cgqr gh visf{kr gS] tks lhèks rkSj ls Msjh O;olk; 
dks ykHkdkjh cukus esa lgk;d gsSA i'kqvksa esa bu y{k.kksa ij vkèkkfjr p;u djus ds fy,] i'kqvksa dh fofHkUurk dh 
igpku fofHkUu u;h rduhdksa }kjk djus dh t:jr gSA 
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dju Ýht cNfM+;ksa ¼izksck;ksfVd lEiwjd o vlEiwjd½ esa 
fodkl o LokLFk ds fy, dqN Iykfldk tSfod ladsrksa dk 

ewY;kadu 
vkuUn y{eh] 'kf'kdkar nkaMx] ukekfxjh y{eh ,oa ts-ih- lgxy 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

Msjh i'kqvksa ds cNM+ksa dk iks"k.k vkSj izcUèku lEcUèkh dkjd muds 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djrs 
gSA gekjs QkeZ ij cNM+ksa dks eknk i'kqvksa dks izlo ds N% eghus mijkUr vyx fd;k tkrk gSA blh vyxko 
le; buds [kkn~; inkFkksZa esa ifjorZu vk tkrk gSA iwoZ rjy inkFkksZa ij vkfJr jgus okys cNM+s dks Bksl 
inkFkksZa dk lsou djk;k tkrk gSA iks"kd rRoksa esa ifjorZu gksus ij i'kq ruko eglwl djrs gSaA Bksl inkFkksZa 
dk lsou djkuk Hkh vfuok;Z gksrk gS D;ksafd ;g :;~eu~ vkSj ikpu ra= dk fodkl djrk gSA dju Ýht 
cNfM+;ksa esa vkbZth,Q&1 (Insulin Like Growth Factor-I) gkjeksu ds Lrj ds lanHkZ esa vè;;u ugha fd;k x;k 
gSA ySDVksQsfju ghe jfgr yksg cafèkr Xy;hdksizksVhu ds ifjokj dk ,d cgqvk;keh lnL; gSA ySDVksQsfju 
U;wVªksfQy jDr dksf'kdkvksa esa izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bu U;wVªksfQy dksf'kdkvksa ds }kjk laØe.k vkSj 
lwtu ds f[kykQ j{kk dh tkrh gSA ;g jDr dksf'kdkvksa dks lfØ; djrk gSA vkbZth,Q&1 'kjhj ds 
dksf'kdkvksa ds izlkj ladsrksa dh xfrfofèk;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bls uotkr cNM+ksa ds 'kkjhfjd 
fodkl ds fy, ,d tSfod ladsr dh :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA ;g lkseksVksVªkfid v{k vkSj izfrj{kk iz.kkyh 
ds chp f}fn'k lapkj ds ra= dks tksM+rk gSA 

gSIVksXykschu (Haptoglobin) izksVhu dk eq[; L=ksr ;Ïr gSA ;g fDyfudy vkSj lc fDyfudy laØe.k 
funsZf'kr djus ds izfr vk'kktud ladsr ekuk x;k gSA gSIVksXykschu izksVhu i;kZoj.k lEcUèkh ruko Lrj dh 
xaHkhjrk dks Hkh n'kkZrk gSA i'kq ds LokLF; dh fLFkfr dks Vksy&4 fjlsIVlZ (Toll - 4 Receptor) dh vfHkO;fDr 
ds ekè;e ls Hkh fu;af=r fd;k tkrk gSA leFkZd jksx izfrfØ;kvksa dk mRiUu laØe.k jksxksa ds }kjk gksrk 
gSA laØe.k jksxksa ds fo:¼ jksxizfrfØ;kvksa dk fodkl dqnjrh :i ls gksrk gS] fdUrq izkÏfrd vkSj izcUèku 
izfØ;k ds varxZr tUe izlo o i'kqvksa esa nqXèk&oftZr voLFkkvksa ds izfr mÙkj esa Hkh jksxizfrfØ;kvksa dh 
vfHkO;fDr gksrh gSA jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku laLFkku djuky ds la'kksèku vè;;u ds varxZr Ng eghus 
mez dh vksj nqXèk oftZr voLFkk esa izos'k fd, gq, ianzg ladj dju Ýht cNfM+;ksa dk p;u fd;k x;kA 
mUgsa xsgw¡ dk Hkwlk vkSj nkuk 1%1 vuqikr esa fn;k x;kA mUgsa gjk pkjk Hkh 2 fdyks xzke@i'kq ds fglkc ls 
fn;k x;kA 'kjhj dk otu yxkrkj ,d eghus ds varjkya ls p;u mijkUr vkB eghuksa rd fy;k x;kA 
gQ~rs esa nks ckj cNfM+;ksa ls jDr ds uewus Hkh fy,A jDr ds uewuksa ls jDr Iyktek dks vyx fd;k vkSj 
Iyktek ds uewuksa esa vkbZ-th-,Q-&1] ySDVksQsjhu] gSIVKsXyksfcu vkSJ VkWy&4 fjlsIVj thu (lQsn jDr 
dksf'kdkvksa) dh vfHkO;fDr vkSj crk, x, ekudksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA cNfM+;ksa ds vyxko ds 122 
fnu i'pkr~ mUgsa buds 'kjhj ds otu ds vkèkkj ij nks lewgksa esa foHkkftr fd;k x;kA ,d lkekU; otu 
(lk-o-) okys cNfM+;ksa dk lewg vkSj nwljk vkSlru lkekU; otu ls de otu (d-o-) okys cNfM+;ksa 
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dk lewg cuk;k x;kA lkekU; ,oa de 'kkjhfjd Hkkj okys cNfM+;ksa ds Hkkj 108&124 fd-xzk- Øe'k% 
ekuk x;kA de otu okys cNfM+;ksa ds lewg dks [kehj izksck;ksfVd 300 xzke@fDoaVy nkuk ds fglkc ls 
laiwfjr fd;k x;kA izksfc;ksfVd dk lsou vyxko ds 122 fnu mijkUr yxkrkj 14 eghus dh vk;q rd 
fd;k x;kA laiwfjr ;k vuqiwj.k vofèk ds nkSjku Hkh [kwu ds uewus vkSj 'kjhj ds otu dk;ZØe vuqlkj 
bDV~Bs fd, x, vkSj Iyktek esa vkbZth,Q&1] ySDVksQsfju vkSj gSIVksXykschu ;k fo'ys"k.k ,atkbe bE;wuks 
,Lls (bZ-vkbZ-,) }kjk fd;k x;kA VkWy&4 fjlsIVj dh vfHkO;fDr fj;y Vkbe ih-lh-vkj- rduhd ds 
}kjk fd;k x;kA 

ifj.kke 

de otu (d-o-) lewg ds varxZr ftu cNfM+;ksa dk oxhZdj.k fd;k x;k Fkk vuds 'kjhj dk Hkkj lkekU; 
otu (lk-o-) okys cNfM+;ksa ds rqyuk esa vyxko ds 122 fnu mijkUr de ik;k x;k (P<0.001)lEiwj.k ds 
lkB fnu dh vofèk ds varxZr Hkh nksuksa lewg ds i'kqvksa ds chp egRoiw.kZ varj (P<0.001)ik;k x;kA fdUrq 
bu lkB fnuksa ds i'pkr (181&220) tc nks lewgksa ds 'kjhj ds Hkkj dh rqyukRed ijh{k.k fd;k x;k 
rks ;g ns[kk x;k fd 181&220 fnu ds vofèk ds varxZr Hkkj dk varj ladqfpr (P<0.001) ik;k x;k 
vFkok laiwfjr vofèk ds nkSjku ;k lkB fnu [kkehj izksck;ksfVd laiwj.k ds i'pkr~ de otu okys i'kqvksa 
esa 'kkjhfjd Hkkj dh o`f¼ lkekU; Hkkj okys i'kqvksa ds lewg ds eqdkcys T;knk ikbZ xbZA vuqiwj.k vofèk ds 
iwoZ ;k i'pkr~ 'kq"d inkFkZ varjxzg.k (Mh,evkbZ)] QhM :ikUrj.k {kerk tSls QhM lEcfUèkr iSjkehVj ds 
varxZr nksuksa lewgksa ds chp egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;kA i'kqvksa ds nSfud 'kjhj Hkkj dk Hkh fo'ys"k.k fd;k 
x;k FkkA iwoZ vuqiwj.k Hkkj ds nkSjku dksbZ egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;k] fdUrq 'kq"d inkFkZ vUrxzZg.k@100 
fd-xzk- 'kkjhfjd Hkkj (DMI 100 kg B.W.)] ipk;iu 'kjhj otu (Metabolic Body Weight)] vkSlru 'kjhj 
otu (Average Body Weight) lkekU; Hkkj okys cNfM+;ksa ds lewg esa de Hkkj okys lewg dh rqyuk djus ij 
egRoiw.kZ varj (P<0.001) ik;k x;kA ;g ifj.kke vuqiwj.k ds iwoZ vkSj i'pkr~ nksuksa vofèk esa ik;k x;kA 
(P<0.001) ds lapkj Lrj dh c<+r lk-o- okys lewg ds i'kqvksa esa 90 fnu vyxko i'pkr~ ikbZ xkbZ tcfd 
d-o- okys lewg esa vkbZth,Q&I Lrj dh c<+r vuqiwj.k vofèk ds nkSjku vFkkZr~ 150 fnu vyxko ds 
i'pkr~ ikbZ xbZA Iyktek vkbZth,Q& dh lkanzrk 'kjhj ds Hkkj dh o`f¼ ds ldkjkRed ijLij lacaèk ik, 
x,A Iykfldk dh lkanzrk 'kjhj ds Hkkj dh o`f¼ ds ledkjRed ijLij lacaèk ik, x,A Iyktek ds Lrj esa 
ldkjkRed :i ls vkSj ySIVksQsjhu udkjkRed :i ls 'kjhj ds otu ds lkFk lEcUèk n'kkZ,A vyxko ds 
i'pkr~ 91 fnu rd Iykfldk ySDVksQsfju dk Lrj nksuksa lewg ds cNfM+;ksa esa lkEkkU; Lrj (200+50ngèml) 

ls vfèkd ik;k x;kA ySDVksQsjhu dk Lrj vyxko ds i'pkr~ 90 fnu rd mPp Lrj ij jgk tcfd 120 
fnuksa ds i'pkr~ lkekU; otu okys lewg ds cNfM+;ksa esa ?kVdj Iykfldk esa bldh otu lkanzrk (200 ngèml) 

ikbZ xbZA de otu okys lewg esa yxHkx blh rjg ifj.kke ik, x,A fdUrq lkekU; Lrj izkIr djus esa lk-o- 
okys i'kqvksa us vfèkd le; fy;kA fdUrq lEiwfjr ;k vuqiwj.k vofèk ds nkSjku d-o- okys lewg ds cNfM+;ksa 
ds Iykfldk esa ySDVksQsfju dk Lrj de ik;k x;k tks fd lk-o- okys lewg ds Lrj dh rqyuk esa de FkkA 
gSIVksxyksfcu (g-ih-) rhoz pj.k izksVhu gS tksfd dksbZ ,d chekjh ds fo:¼ laj{k.k iznku ugha djrs] cfYd 
lkekU; :i ls 'kjhj ds Hkhrj mRiUu gqbZ ds f[kykQ laj{k.k iznku djrs gSaA g-ih- ds Iykfldk Lrj nksuksa 
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lewg ds cNfM+;ksa esa vyxko ds rqjUr i'pkr~ 60&90 fnu rd lkekU; Lrj (200 ± 50ngèml) ls vfèkd 
ik;k x;k (500 ± 150ngèml) A d-o- okys lewg esa vfèkd FkkA ySDVksQsjhu ds Lrj dh rjg vyxko ds 120 
fnu i'pkr~ Iykfldk esa g-ih- dk Lrj lkekU; Lrj ij igqap x;k] fdUrq lEiwfjr vofèk ds nkSjku d-o- 
okys lewg ds cNfM+;ksa esa Iykfldk Lrj ?kV x;k vkSj Iykfldk esa g-ih- dh lkanzrk 200+50ngèml Iykfldk 
ySDVksQsjhu o gSIVksXykschu dk Lrj ,d&nwljs ds lkFk ldkjkRed :i ls n'kkZ;k x;kA ;g lEcUèk d-o- okys 
cNfM+;ksa ds lewg esa vfèkd egRoiw.kZ FkkA 

bl vè;;u ds nkSjku ;g ns[kk x;k fd VkWy&4 fjlsIVj dh vfHkO;fDr vyxko ds 60 fnu i'pkr~ 
l-o- lewg ds cNfM+;ksa esa d-o- okys cNfM+;ksa ds lewg dh rqyuk esa 12 xq.k T;knk FkkA VkWy 4 fjlsIVj 
dh vfHkO;fDr d-o- okys cNfM+;ksa esa izkck;ksfVd ds 90 fnu vuwiwj.k vofèk ds i'pkr~ jDr dksf'kdkvksa esa 
ik;k x;kA jDr eksukslkbZV dksf'kdkvksa esa VkWy&4 fjlsIVj dh vfHkO;fDr dk Lrj lk-o- okys cNfM+;ksa dh 
rqyuk esa fuEu Lrj ij fofu;fer FkkA vr% bl 'kksèk dk;Z ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd cNfM+;ksa 
vyxko ds i'pkr~ rukoiw.kZ thou O;rhr djrs gS vkSj Iykfldk vkbZth,Q&1 gSIVksXykschu] ySDVksQsjhu 
vkSj VkWy 4 fjlsIVj ds Lrj bl ruko ds Lrj dks ldkjkRed :i ls n'kZkrs gSaA bl 'kksèk dk;Z ls ;g Hkh 
fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd cNfM+;ksa esa 'kjhj dh otu o`f¼ lkekU; Lrj ls de gks vkSj ruko dkjd 
dh mifLFkfr esa of.kZr Iykfldk dkjd egRoiw.kZ :i ls 'kkjhfjd fodkl ds {kh.k fLFkfr dks n'kkZrs gSaA ftu 
cNfM+;ksa dk 'kjhj Hkkj vkSlru Hkkj ls de gS rks] [kkfej izksCk;ksfVd tSls inkFkksZ dk muds [kkn~; esa visf{kr 
ek=k esa lsou djkuk pkfg,A bl 'kksèk dk;Z esa ;g ns[kk x;k fd izksck;ksfVd ds lsou djkus ls cNfM+;ksa ds 
'kjhj Hkkj esa egRoiw.kZ o`f¼ gqbZA bl vè;;u dks vxj ge cM+s iSekus ij vfèkd cNfM+;ksa dks vyxko ds 
rqjUr i'pkr~ vxj izksck;ksfVDl ns rks 'kk;n Iykfldk rukoiw.kZ ladsrksa ds Lrj esa deh vk,xh vkSj 'kjhj 
ds fodkl esa lg;ksx gksxkA Iykfldk vkbZth,Q&1] gSIVksXykschu] VkWy&4 fjlsIVj vkSj ySDVksQsjhu ruko o 
izfrj{k.k iz.kkyh ds laosfnd lwpd ekus tk ldrs gSa vkSj bu lwpdksa ds Iykfldk Lrj ls i'kq ds ruko dh 
rhozrk dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

jk"VªHkk"kk fgUnh dks xaxk ugha leqnz cukuk gksxkA

 vkpk;Z fouksckHkkos 

jk"VªHkk"kk fgUnh Hkkjrh; fopkjksa dh os'kHkw"kk gSA 

pk.kD;& egku uhfr eeZK 

64
 



nqX/k&xaxk 2010&11

 

 

 

 

 

nw/k O;qriUu tSofØ;k'khy isIVkbM 
fceysÓk eku] izsj.kk lSuh] fuf/k ;kno ,oa f'kYik fot 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

tSo fØ;k'khy isIVkbM fof'k"V izksVhu [kaM gS tksfd 'kjhj ds dk;ksaZ ,oa xfrfofèk;ksa ij ldkjkRed izHkko Mkyrs 
gSa] varr% LokLF; izHkkfor djrs gSaA buds ekSf[kd lsou ij tSofØ;k'khy isIVkbM vius vehuksa vEy ds vuqdze ds 
vuqlkj 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa dks izHkkfor djrk gS] tSls gzn;] ikpu izfrj{kk ,oa raf=dk ra=A bu fof'k"V isIVkbM 
}kjk iqjkuh chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus vkSj izkÏfrd lqj{kk dks c<k dj ekuo LokLF; dks c<kok nsus dh 
otg ls fiNys dqN o"kksaZ esa oSKkfudksa dk :>ku bu isIVkbM dh rjQ c<k gSA vc rd Kkr dbZ isIVkbM vuqdzeksa 
us fofHkUu LokLF; ykHkdkjh izHkko n'kkZ, gSa tSls fd jksxk.kqjksèkh] izfrvkDlhdkjd] ,aVhFkzksEcksfVd] izfrmPpjDrpki 
vkSj izfrj{kk O;ofLFkr xfrfofèk;k¡ vkfnA ;s isIVkbM fofHkUu vkdkj ds gksrs gSa tkfd rhu ls chl ,feuksa ,flM 
vo'ks"kksa ls cus gksrs gSa vkSj dbZ isIVkbM cgqfØ;k'khy xq.k izdV djrh gSaA nwèk izksVhu bu tSofØ;k'khy isIVkbM dk 
lcls egRoiw.kZ L=ksr ekuk tkrk gS vkSj ;g tSofØ;k'khy isIVkbM cgqek=k esa nwèk izksVhu tyak"kutkr vkSj fdf.or 
Msjh mRiknksa esa ikbZ xbZ gSaA 

tSofØ;k'khy isIVkbM dk mRiknu 

;s tSofØ;k'khy isIVkbM nwèk izksVhu esa fuf"Ø; :i ls mifLFkr gksrh gS vkSj bUgsa rhu fofèk;ksa }kjk mRikfnr 
fd;k tk ldrk gS %& 

(d) ,atkbeksa }kjk tyvi?kVu o izksfV;ksfyfll 

lkekU;r% bu vO;Dr tSofdz;k'khy isIVkbM dk foikVu ikpu fdz;k ds nkSjku isfIlu vkSj vU; vXuk'k;h 
,atkbe (fVªfIlu] dk;eksVªfIlu] dkjcksDlh vkSj ,ehuksisIVhMsl) }kjk nwèk izksVhu ls fd;k tkrk gSA blds vykok 
;g isIVkbMl] lw{ethoksa (cSDVhfj;k)] Qaxy ,oa ikSèkksa ls izkIr fofHkUu ,atkbe tSls&,Ydyst] iisau] U;wVjst] 
FkeksZy;flu }kjk nqXèk izksVhu dks tyvi?kfVr dj mRiUu dh tk ldrh gSA 

([k) izlaLdj.k mipkj 

nwèk ds izlaLdj.k ds nkSjku nwèk izksVhu esa fofHkUu ljapukRed vkSj jklk;fud ifjorZu gksrs gSa ftlds ifj. 
kkeLo:i fofHkUu tSfod isIVkbM mRiUu gksrh gSA fo'ks"k :i ls rki vkSj@;k {kkj mipkj ds nkSjku dqN vfrfjDr 
varj vk.kfod ckaM mRiUu gksrs gS tksfd vipuh; gksrs gSaA ;g isIVkbM dbZ nqXèk mRiknksa ds fuekZ.k ds nkSjku Hkh 
mRiUu gksrh gS mnkgj.kr% gkbiks,ythZd f'k'kqvksa ds fy, rS;kj vkaf'kd tyvi?kfVr nqXèk izksVhu f'k'kq QkewZykA 
phTk esa QksLQksisIVlkbMl izkÏfrd ?kVd ds :i esa 'kkfey gksrh gS vkSj pht ds idus ds nkSjku gqbZ izksfV;ksysfll 
ls fofHkUu ,lhbZ fujksèkkRed isIVkbM dk xBu gks tkrk gSA 

(x) lw{etSfod fd.ou 

Msjh m|ksx esa iz;ksx gksus okys Msjh LVkVZj thok.kq dqN gn rd izksfV;ksysfVd gksrs gSaA tSofdz;k'khy isIVkbM dks 
bl izdkj ds LVkVZj vkSj xSj LVkVZj cSDVhfj;k dh izksfV;ksysfVd xfrfofèk;ksa }kjk mRiUu fd;k tk ldrk gS tSls %& 
ysDVkscsflyl gsYosfVDl] ysDVkscsflyl Msycqzdh mitkfr cyxsjhdl] ysDVkscsflyl IysUVsfj;e] ysDVkscsflyl 
jsgell] ysDVkscsflyl ,flMksfQyl] ysDVksQksdl ysfDVl] lsVªIVksdksdl FkeksZfQYkl vkfn dk iz;ksx fdf.or 
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Ms;jh mRiknksa dks cukus ds fy, gksrk gSA yfDVd ,flM thok.kq (ySc) dh izksfV;ksysfVd iz.kkyh esa dksf'kdk fHkRrh ls 
ckè; izksfVust vkSj dbZ rjg ds fof'k"V varj thodks"kh; isIVkbMst gksrs gSaA ckg; thodks"kh; izksfVust nwèk izksVhu dks 
vksfyxksisIVkbM esa rksM nsrs gSa] fQj bu yEch vksfyxksisIVkbM dks varj thodks"kh; isIVkbMst tSofdz;k'khy isIVkbM 
esa rksM nsrs gSaA 

tSofØ;k'khy isIVkbMl ds L=ksr 

nwèk izHkksftu o izksVhu dk le`¼ L=ksr gSA dSflu ,oa eV~Bk izksVhu nwèk esa izksVhu ds eq[; lewg gSa] dSflu leLr 
nwèk izksVhu dk dqy 80 izfr'kr Hkkx gksrk gS vkSj ,YQk] chVk vkSj dkIik dSflu esa foHkkftr gksrk gSA eVBk izksVhu 
chVk ySDVksXyksfcfyu] ,YQk ySDVks,yC;wehu] bE;ksuksXyksfcfyu] Xy;dksedzkissIVkbMl] cksokbu lhje ,yC;wehu 
vkSj vYi ek=k esa ySDVksijvkDlhMsl] yk;lkstk;he vkSj ySDVksQsfju ls cuk gksrk gSA dSflu vkSj eV~Bk izksVhu dk 
izR;sd NksVs va'k ds vius vf}rh; tSfod xq.k gksrs gSaA nwèk izksVhu dks ,atksbesfVd izksfV;ksysfll }kjk dbZ isIVkbM 
VqdMksa esa foÏr fd;k tk ldrk gS vkSj ;g nwèk izksVhu tSofdz;k'khy isIVkbM ds L=ksr dk dke djrs gSaA 

fofHkUu tSofdz;k'khy isIlkbM dh dk;Ziz.kkyh 

(d) , lh bZ fujks/kkRed xfrfof/k o izfrmPpjDrpki iz.kkyh 

nwèk izksVhu ls izkIr tSfod :i ls lfdz; isIVkbMl }kjk jDrpki dks fu;af=r djus dh {kerk dk vPNh rjg 
ls vè;;u fd;k x;k gSA ,sukft;ksVsuflu 1 ifjofrZr djus okyk ,atkbe (, lh bZ% dkbZusl isIVkbMy MkbZisIVkbM 
gkbMªksysl bZlh 3-4-15-1) jDrpki fofu;eu ds fy, egRoiw.kZ gSA tc xqnksZ esa jDr dh ek=k ;k jDr dk izokg 
de gks tkrk gS rc jsfuu ,sukft;ksVsuflukstsu ij dk;Z dj mls ,suft;ksVsuflu 1 esa cny nsrk gSA fQj , lh bZ 
fuf"dz; izksgkeksZu ,suft;ksVsuflu 1 (MsdkisIVkbM) dks ,suft;ksVsuflu 2 (vkDllksisIVkbM) esa tyvi?kVu gksus dh 
izfdz;k dks mRizsfjr djrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ulksa ds dlko }kjk jDrpki esa o`f¼ gks tkrh gSA blds vykok 
, lh bZ ulksa dks QSSykus okys isIVkbM czsfMdkbZfuu ,oa vartkZr vksfivksbM isIVkbM eSV ,sudsQkfyu dks Hkh fuf"dz; 
djrk gSA nwèk izksVhu ls vusd tSofdz;k'khy isIVkbM foyfxr fd, x, gSa tksfd ,suft;ksVsuflu ij fujksèkkRed izHkko 
Mkyrs gSa ftlls ;g isIVkbM dh izfrmPpjDrpki xfrfofèk n'kkZrs gSaA ;g , lh bZ vojksèkd isIVkbM ,suft;ksVsuflu 
ds lh VfeZuy ls MkbZisIVkbM dks rksM+ nsrk gSA ftlls , lh bZ }kjk ,suft;ksVsuflu1 dk ,suft;ksVsuflu 2 esa 
:ikarj.k ugha gks ikrk gSA bl rj tSofØ;k'khy isIVkbM 'kjhj esa jDrpki dks fu;af=r djus es enn djrh gSA 

([k) vkfivksbM fdz;k,a ,oa xfrfof/k 

gky gh esa fofHkUu vè;;u }kjk ;g izek.k feys gSa fd nqXèk mRiknksa esa dqN ,sls isIVkbM gS tks raf=dk ra= esa ,d 
lfdz; Hkwfedk fuHkkrs gSa] budks vksfivksbM isIVkbM ds :i esa tkuk tkrk gSA chVk&dSlkseksjfQu] igyk [kkstk x;k 
vksfivksbM isIVkbM gS tksfd chVk dSflu dk va'k gSA ,d ckj [kwu esa vo'kks"k.k gksus ds ckn] ;g isIVkbM efLr"d 
vkSj fofHkUu vU; vaxksa esa igaqpdj] vQhe vkSj ekQhZu ds leku vkS"kèkh; xq.kksa dks iznf'kZr djrs gSaA ;gh otg gS 
fd nwèk ihus ds ckn uotkr f'k'kq 'kkar vkSj funzkxLr gks tkrs gSaA 

(x) [kfut ca/kd xfrfof/k 

dsthuksQksLQksisIlkbMl (lh-ih-ih-)] fVªfIlu }kjk dsflu ds ikpu ls izkIr tSofØ;k'kkhy isIVkbMl gSa vkSj budk iz;ksx 
[kk| inkFkZ tSls&czsM] isLVªh] pkdysV] dsjesy vkfn esa fd;k x;k gSA lh-ih-ih- esa f}la;kstd èkkrq tSl&dsfYl;e] 
eSxuhfl;e] yksgèkkrq] ftUd] csfj;e] Øksfe;e] fuDdy] dksckYV vkSj flfj;e vkfn dks ca/kus vkSj ?kqyu'khy 
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cukus dh {kerk gSA lh-ih-ih- dSfY'k;e QkLQsV dks lhjkby QksLQsV lewg }kjk tksMdj ,eksjQl dSfY'k;e QkLQsV 
dk fLFkjhdj.k dj mls ,eksQjl MkbZ&dSfY'k;e ,oa vU; [kfutksa ds vo'kks"k.k esa o`f¼ djrs gSaA bu isIVkbM dk 
mi;ksx nk¡rksa ds ,susey dks etcwr djus ds fy;s fd;k tk jgk gSA 

(?k) izfrvkDlhdkjd xfrfof/k%& 

bu fnuksa oSKkfudks dk :>ku fofHkUu vkWDlhdkjd iz.kkfy;ksa ds xSj gkfudkjd izkÏfrd izfrvkWDlhdkjd 
inkFkksaZ dks igpkuus vkSj fooj.khdj.k djus esa gks jgk gSA ;s vkWDlhdkjd eqDr ewyd ij fofHkUu iz.kkyh ls 
fdz;k'khy gksrs gSaA tSls esVy vk;u dks ckaèkdj (tks vkWDlhdj.k ds fy, mRrjnk;h gksrs gSa)] eqDr ewyd dks lhèks 
gh Ldsosat djds bR;kfnA buesa ls izeq[k izkÏfrd izfrvkWDlhdkjd inkFkZ ikSèkkas ,oa xSj izksVhu L=kssr ls gksrs gSA nwèk 
ls O;qRiUu tSofdz;k'khy iSIVkbM dh izfrvWkDlhdkjd xfrfofèk ds dqN vehuksa vEy tSls izkfyu] fgLVhfMu ,oa 
vU; gkbMªksQksfcd vehuksa vEy dh otg ls ikbZ xbZ gSA bu isIVkbM dks bLrseky olk;qDr Hkkstu dh yEcs le; 
rd vPNk j[kus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

(M) ,aVhekbdzksfc;y fdz;k 

isIVkbM dh jksxk.kqjksèkh xfrfofèk dks f>Yyh rksM (foHkktu) xfrfofèk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;s 
isIVkbM izksdsj;ksfVd dksf'kdk f>Yyh ij fof'k"V :i ls fdz;k'khy gksrs gSaA vusd isIVkbM izeq[k :i ls vYQk 
gsfydy ljapuk] dsVvk;fud o mHk;èkehZ izÏfr ds gksrs gSaA buesa ls dqN gkbMªksQksfcd vYQk gsyhdy isIVkbM Hkh 
jksxk.kqjksèkh xfrfofèk n'kkZrs gSaA ,aVhck;ksfVd dh rqyuk esa jksxk.kqjksèkh isIVkbM fuèkkZfjr dksf'kdk dks rhozrk ls ekjus 
esa ykHknk;d gksrs gSaA lkFk gh ;g ,sVhck;ksfVd izfrjksèkh jksxk.kqvksa ij Hkh leFkZ gSaA 

fu"d"kZ 

tSo fdz;k'khy isIVkbM n'kZ;h xbZ fofHkUu 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa o 'kkjhfjd LokLFk; ykHk dh otg ls bu 
isIVkbMl dks fofHkUu dk;kZRed [kk| inkFkks± esa dk;kZRed la?kVd ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fulansg%] 
nwèk O;qriUu ;g tSofØ;k'khy isIVkbM Ms;jh m|ksx dks U;wVªklwfVdy cktkj dk ,d cM+k fgLlk cukus esa izeq[k 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ysfdu bu isIVkbMl dks vkerkSj ij LokLFk; ds lja{k.k vkSj iqjkuh fcekfj;ksa ds bykt 
ds fy, mi;ksx djus ds fy,] izksVhu tSojlk;uKksa] VsDuksyksftLV vkSj iks"k.k fo'ks"kK ds chp esa xgu vkSj fujUrj 
Kku dk vknku iznku gksuk pkfg, rkfd euq";ksa dh 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ij bu isIVkbMl dk izHkko tkuk tk ldsA 

jk"Vªh; Kku ds fy, viuh Hkk"kk t:jh gSA

 Mk- czgekuUn jsM~Mh 

jk"VªHkk"kk fgUnh ds }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gSA 

egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh 
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fons'kh lfCt;ksa dh [ksrh djds ykHk dek,a 
lrh'k dqekj ,ao ,- ,l- gjhdk 
jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

gfj;k.kk rhu rjQ ls sn'k dh jktèkkuh o egkuxj ls lVk gksus ds dkj.k ;gka ds fdlku vusd izdkj dh lfCt;ksa 
dh [ksrh djds vfèkd èku dek ldrs gSaA blds lkFk&lkFk vUrjjk"Vªh; gokbZ vM~Mk gksus ds dkj.k ;gka ls lfCt;ksa 
dks ckgj Hkh Hkstk tk ldrk gSA dqN lfCt;ka tSls% ,lisjsxl] czksdksyh] pk;uht dScst] czqlyu] LijkMj lSysjh 
yhd] psjh] VksesVks lykn vkfn eq[; fons'kh lfCt;ka gSaA ftuds ckjs esa ;gka de tkudkjh gS rFkk ftudh rduhdh 
tkudkjh ,oa vusd chtksa dh de miyCèkrk ds dkj.k izpyu ykHk ugha fd;k tk ldk gS] tcfd egkuxjksa esa ikap 
flrkjk gksVyksa o jsLVksjsVksa esa 'kksfiax eWkYl esa fon'kh lfCt;ksa dh ekax esa fujUrj o`f¼ gks jgh gSA de mRiknu vkSj 
Hkkjh ekax ds dkj.k bu lfCt;ksa dks fdlku cM+s {ks= esa iSnk djds vfèkd ykHk dek ldrs gSaA fdlku tks cM+s 
uxjksa ds ikl gS muds fy, bu lfCt;ksa dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy, ykHk dk lkSnk gks ldrk gS A bu lfCt;ksa 
dks lQYkrkiwoZd mxkus dh rduhdh tkudkjh lgh le; ij miyCèk djkbZ tk,a rks fdlku budks mRiknu dj 
vPNk èku dek ldrs gSaA bu lfCt;ksa dh lL; fØ;k,a fuEufyf[kr gSA 

,lisjsxl% ;g ,d cgqo"khZ; lCth gS rFkk blds rus dks Lih;j dgrs gSA bldh lCth lwi] vpkj rFkk fMCck 
can mRikn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS bldh mUur fdLesa izQSD'ku]esjh okf'kaxVu] cykd bZEihfj;y&84 vkfn 
gSA bldh lQy [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV feV~Vh ftldk ih-,p- eku 6&7 gks] vPNh gksrh gSA 
bldh jksikbZ Qjojh rFkk tqykbZ esa dh tkrh gS ftldks 90 ls 45 lsa eh- dh nwjh ij yxk;k tkrk gS tSls gh blds 
Lih;j vkjEHk gks rks ifRr;ksa esa feVVh p<+k nsaA blls Lizh;j dksey rFkk lQsn jgsaxsA blds ,d ikSèks ls 10&12 
Lih;j fey tkrs gSsa rFkk nks&rhu lky ckn vPNh mit feyus yxrh gSA 

czksdksyh%& ;g Qwy xksHkh dh rjg gh gksrh gS rFkk xksHkh o"khZ; Qlyksa esa lcls ikSf"Vd rFkk xq.kdkjh gSA Qwyksa 
ds cUn xqPNs vkil esa tqM+s gq, fudyrs gSA blls lykn] lw[kh lCth] lwi] jk;rk] idkSM+s rFkk ijksBs cukdj [kk;k 
tkrk gSA ;g eèkqesg rFkk ân; jksxksa ds ejhtksa ds fy, cgqr ykHknk;d gksrh gS A ;g cyqbZ nkseV o ty fudkl 
okyh Hkwfe esa vPNh iSnkokj nsrh gSA bldh fuEu tkfr;ka gSa & 

ds-Vh-,l-&1] bVkfy;u xzhu gSM] iatkc czksdksyh rFkk ladj fdLeksa essa fØ,LVk] iSdesu] xzhu C;wVh vkfn gSA 
czksdksyh rFkk ladj ulZjh essa vxLr ds vfk[kjh lIrkg ls vDVwcj rd cks;k tkrk gSA 200 xzke cht izfr ,dM+ 
cks;k tkrk gS A ikSèksa 35 ls 45 fnu tesa rS;kj gks tkrk gS rFkk blls 45 ls 45 eh- dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA 
ckdh Ïf"k fØ;k,a Qwy xksHkh ds leku gSaS bldh dVkbZ esa cgqr lkoèkkuh j[ksaA bldh eqyk;e 'kk[kk,a 6&8 lS-eh- 
rd Qwyksa ds xqPNksa ds lkFk dkVh tkrh gSA bldh dVkbZ 40&45 fnu rd pyrh jgrh gSA 

1- pk;uht dScst%& bldks iRrsnkj lfCt;ksa dh rjg lkx cukdj rFkk lykn ds :i esa [kk;k tkrk gSA 
bldh ifRr;ksa ls dksbZ xUn ugha vkrhA blfy, bldks vdsyk cukdj [kk;k tkrk gSA bldh eq[; fdLeksa 
esa pkbuh Mksy] pk;uht ljlksa o fpfnyh eq[; gSA mitkm Hkqfe o ty fudkl ds mfpr izcU/k gks] mRre 
jgrh gSA bldh ikS/k rS;kj djus ds ckn jksikbZ dh tkrh gS tks 4545 ls-eh- dh nwjh ij djrs gSaA 200 
xzke cht@,dM+ cks;k tkrk gSA cqokbZ ds yxHkx 90 fnu ckn Qly rS;kj gks tkrh gSA ikS/kksa dh ifRr;ksa 
dks dkVdj cktkj esa cspk tkrk gSA 
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2- czqlyu LizkMj%& blds xksy LizkMj gjs ,oa yky jax ds rus ds uhps yxs gksrs gSA bldks dPpk ;k mcky 
dj lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA bldks NksVh can xksHkh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds [kkus okys 
Hkkx dks gh LizkMj dgrs gSa tks 3 ls 5 ls-eh- O;kl ds gksrs gSaA ulZjh esa fctkbZ dk mfpr le; vDVwcj 
gSA cht 50 ls 100 xzke @,dM+ yxrk gSA bldh Ïf"k fØ;k,a cUn xksHkh ds leku gksrh gSA bldh mUur 
fdLeksa esa isfjl ekfdZV] VkWi Ldksj] fgYl vkbZft;y o ,DlizSl vyhMqoky gSA 

3- lSyjh %& ;g ,d lykn dh Qly gSA blds iRrksa o MaBy dPps rFkk idk dj lwi esa iz;ksx esa vkrs gSA 
mitkm tehu bldh fctkbZ ds fy, mi;qDr jgrh gSA bldh [kqyh txg tgk¡ ij mfpr ueh vkSj lwjt 
dh jks'kuh feyrh gks] mi;qDr jgh gSA bldh ikS/k rS;kj djrs gSaA flrEcj ls vDrwcj dk le; bldh 
fctkbZ ds fy, mi;qDr gS A 40 ls 50 xzke cht@ ,dM+ dkQh jgrk gSA ikS/k rsS;kj gksus ij 6020 
lS-eh- dh nwjh ij jksikbZ djsA jksikbZ ds ikap&Ng ekg ckn tc ;g 30&40 ls-eh- ds ikSèks gks tk,a rks 
dVkbZ dj ysrs gSA 

4- lykn %& (ySV~Vwl) ;g ,d egRouiw.kZ vkSj yksdfiz; lykn dh Qly gS tks xq.kksa ls Hkjiwj 
iRrsnkj lCth gS blesa dsfY'k;e vkSj yksgk dkQh ek=k esa gksrk gS rFkk foVkfeu Hkh vf/kdrk esa 
ik;k tkrk gSA vPNh ty fudkl okyh mitkÅ tehu blds fy, mi;qDr gksrh gSA bldh cqokbZ 
lh/ks [ksr esa dh tkrh gS bldh tM+sa T;knk xgjh ugha gksrh gSaA blds fy, [kkn vf/kd Hkkx esa pfg,A 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, 3&4 fujkbZ&xqMkbZ pkgrh gSA bldh iRrs okyh ,oa gSM] nks rjg dh fdLesa gksrh 
gSaA iRrksa okyh fdLe ls gSM fdLeksa dh mit T;knk gksrh gSA cktkj esa Hkstus ls igys bldh dVkbZ&NVkbZ 
vPNh rjg ls dj ysuh pkfg,A 

5- ikjLys%& bldks vf/kdrj lqxfU/kr ,oa lq'kksfHkr djus ds fy, o lykn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g Hkkstu esa I;kt dh lqxU/k dks de djrk gSA ;g izksVhu] yksgk] foVkfeu&, rFkk lh ls Hkjiwj gksrh 
gSA bldh mUur fdLesa DyMZ yhQ] QuZ yhM dYkMZ ] Mcy dyMZ pSfEi;u vkfn gSA blds chtksa dks 
flrEcj&vDrwcj esa ikS/k rS;kj djds [ksr esa ikS/k dh jksikbZ 6045 ls-eh- dh nwjh ij djsaA cht dks 
cqokbZ ls igys 24 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj j[ksA [ksr esa jksikbZ djus ds 90 ls 100 fnu ckn ifRr;ka dkVus 
;ksX; gks tkrh gaSA 

6- psjh VksesVks% ;g VekVj ls T;knk iksf"Vd gksrs gSa RkFkk Qy xqPNksa esa yxrs gSaA ;g VekVj dh rjg lHkh 
iksSf"Vd mRikn tSls I;wjh] isLV] pVuh] dSpi] lykn vkfn cukus ds dke vkrs gSaA x`g&okfVdk esa yxkus ds 
fy, fcYdqy mi;qDr gSA bldh mUur fdLesa pSjh o.Mj] psfjVk] lupsjh] LohV 100 vkfn gSA ;g VekVj 
dh rjg uoEcj&fnlEcj rFkk tqykbZ esa yxkrs gSA jksikbZ ds 90 fnu ckn pSjh VksesVks idus yxrs gSaA 

7- yhd%& ;g ,d cgqo"khZ; lCth gS rFkk I;kt dqy ls laacaf/kr gSA bldh gjh ifRr;ka rFkk ruksa dks [kk;k 
tkrk gSA bldks gjh I;kt dh rjg lykn] lCth] lwi rFkk elkys ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA cgqo"khZ; 
lCth gksus ds dkj.k ;g gj rjg ds ekSle dks lgu dj ysrh gS rFkk dbZ o"kZ rd iSnkokj nsrh jgrh gSA 
bldh mUur fdLeksa esa czkaM yanu] fyadu] dkasdj] yanu ¶yse vkfn gSA yhd dh ulZjh vDVwcj rFkk 
Qjojh&ekpZ esa rS;kj djrs gSaA 40&45 fnu esa bldh ikS/k rS;kj gks tkrh gSA 4 fd-xzk- cht @izfr ,dM+ 
i;kZIr jgrk gSA rS;kj ikS/k dks 2015 lsa-eh- dh nwjh ij [ksr esa yxk,aA yhd dh dVkbZ rc djsa tc 
bldh eksVkbZ de ls de 2 ls-eh- gks tk,A 

    
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vuqi;qDr Hkwfe;ksa ij pkjk mRiknu dh laHkkouk,a 
cztsUnz flga eh.kk1] vkuUn izdk'k :fgy1 ,oa czt fd'kksj eh.kk2 

1jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky] 2xsagw vuqlaèkku funs'kky;] djuky 

gekjs ns'k esa yxHkx 329 fefy;u gsDVs;j Hkw&HkwHkkx esa ek= 165 (54-70 izfr'kr) fefy;u gsDVj gh 

Ïf"k ;ksX; gSA dkQh Hkw&Hkkx catj] ijrh] yo.krk] {kkjh;rk] tyeXurk] 'kq"drk ,oa o`{k vkoj.k vkfn ds dkj.k 

vuqitkÅ rFkk vuqi;qDr gSA Hkkjro"kZ esa lw[ks pkjk (22 izfr'kr) ,oa gjk pkjk (62 izfr'kr) dh Hkkjh deh gSA 

Ik'kqvksa ds fy;s pkjs dk {ks=Qy c<+kus ds fy;s Ïf"k ;ksX; Hkwfe esa Ik;kZIr volj ugha gS ge ,slh vuqi;qDr Hkwfe dks 

vkèkqfud oSKkfud rduhdh Ik)fr;ksa ls pkjksRiknu dj xq.koRrk;qDr ikSf"Vd mRre pkjk miyCèk djk ldrs gSaA tgka 

tula[;k dh n`f"V ls Hkkjr dk fo'o esa nwljk LFkku gksus ds ckotwn Hkh [kk|kUu dh n`f"V ls ge vkRe fuHkZj gks 

x;s gSa ogha Ik'kqvksa gsrq ikSf"Vd pkjs dh n`f"V ls ihNs gSa] tcfd fo'o ds dqy Ik'kqèku dk yxHkx 16 izfr'kr la[;k 

Hkkjr esa gSA Ik'kqèku dk gekjs ns'k dh vkfFkZd izxfr esa Ïf"k ds ckn nwljk egRoiw.kZ LFkku gSA vkt Ik'kqèku ds pgqaeq[kh 

fodkl ds fy;s ikSf"Vd pkjs dh miyCèkrk izkFkfedrk dk fo"k; gSA ,d vPNs nwèk nsus okys i'kq dks 20&30 fd-

xzk- gjk pkjk vkSj 5&6 fdyksxzke Hkwlk izfrfnu nsuk pkfg,A 

tSls n'k esa c<+rh gqbZ tula[;k ds vuq:Ik [kk|kUu dh vko';drk c<+rh tk jgh gS mlh izdkj c<+rh gqbZ Ik'kq 

izkf.k;ksa dh la[;k ds vuqikr esa pkjk Qly {ks= esa o`f¼ vko';d gksxhA vr% gesa ,slh csdkj fdLe dh Hkwfe dks 

mi;ksx esa ykuk gSA ftlesa ge pkjk mRiknu djds Ik'kqèku dk fodkl dj ldrs gSaA 

[knkuksa ls izHkkfor vuqi;ksxh Hkwfe ij pkjk mRiknu % 

bl rjg dh Hkwfe;ksa ij èkcyw] dsy] Qqydjk] HkkHkj] usfi;j bR;kfn ?kkl] nyguh pkjk tSls LVkbyks] fljkVªks 

rFkk o`{k tSls ccwy dh iztkfr;ka] flfjl dh iztkfr;ka] uwru] ckal] uhe] lwccwy bR;kfn yxkdj pkjk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA 

chgM+ Hkwfe] e:Hkwfe] tyHkjko okys Hkwfe rFkk vU; Ålj Hkwfe ij pkjk mRiknu dh lEHkkouk,a % 

chgM+ {ks= ds Hkwfe vR;fèkd dVko ds dkj.k Ïf"k gsrq vuqi;qDr gks tkrh gS ysfdu bu Hkwfe;ksa dk nksgu pkjk 

mRiknu dj fd;k tk ldrk gSA yxHkx 40 yk[k gS- chgM+ Hkwfe eè; izns'k] jktLFkku] mRrj izn'k rFkk xqtjkr 

esa miyCèk gSA bu {ks=ksa esa ?kklsa tSls Cywisfud] vatu] Qqydjk] dsy] HkkHkj] nhukukFk ?kkl rFkk nyguh pkjk tSls 

fljkVªks] fjUdksfl;k] frryh eVj] riuh csy] oudqYFkh rFkk LVk;yks gekVk vkfn yxkdj pkjk mRiknu c<+kbZ tk 

ldrh gSA bu {ks=ksa esa o`{k tSls ccwy] uhe] ckal] flfjl] uwru] csj] >jcsjh bR;kfn yxkuk mi;qDr gS ,oa bu ifRr;ksa 

ls dkQh gjk pkjk izkIr gksrk gSA bu {ks=ksa esa cdjh ikyu vPNk O;olk; fl) gks ldrh gSA blh rjg iFkjhyh Hkwfe 

rFkk yky dadMhyh Hkwfe okys {ks= eè; izn'k] egkjk"Vª] mRrj izns'k] dukZVd] rfeyukMq] vkUèkz izns'k rFkk mM+hlk 

ikbZ tkrh gS tks [kk|kUu mRiknu gsrq vuqi;qDr gS ijUrq budk fodkl o`{k ds lkFk&lkFk ?kkl rFkk nyguh pkjk 

yxkdj fd;k tk ldrk gS ,oa Ik'kq mRiknu esa o`f¼ izkIr dh tk ldrh gSA ou pjkxkg dh LFkkiuk dkjxj gSA bu 

Hwkfe;ksa esa lsu] yEik] èkcyw vkfn ?kklsa ,oa LVkbyks]oudqYFkh] fljkVªks vkfn nyguh pkjs mi;qDr gksrs gSaA buds lkFk 

dkyk flfjl] lQsn flfjl] vatu] lqccwy] jkedkaVh rFkk ckal yxkdj iwjs bl rjg ls yxk;s x;s ou pjkxkg 

ls 5 Vu 'kq"d pkjs (iRrh lfgr) izfr gs- izkIr dh tk ldrh gSA bu {ks=ksa esa pjkbZ ls Hkh Ik'kqèku mRiknu fo'ks"kdj 
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 y?kq jkseUFkh Ik'kq tSls HksM+ rFkk cdjh mRiknu c<+kbZ tk ldrh gSA jktLFkku ds vfèkdka'k fgLls esa ,oa xqtjkr rFkk 

gfj;k.kk ds dqN Hkkxksa esa e:Hkwfe ik, tkrs gSa tks [kk|kUu iSnkokj gsrq vuqi;qDr gksus ds ckotwn pkjk mRiknu dj 

Ik'kqèku fodkl fd;k tk ldrk gSA bu Hkwfe;ksa dk fodkl mi;qDr cgqmn~ns'kh; isM+ksa tSls [kstjh] btjk;yh ccwy] 

flfjl] vatu] n'kh csj] uhe] foyk;rh ccwy ds lkFk ?kklsa tSls vatu] lsou] Cywisfud] èkkeu rFkk nyguh pkjk 

tSls lsojk] frryh eVj] oudqYFkh yxkdj Ik'kqvksa gsrq pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA bu {ks=ksa esa vatu ?kkl] 

>jcsjh rFkk xszfc;k yxkdj cdjh mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA blh izdkj n'k ds nf{k.kh ,oa iwohZ Hkkxksa esa nyny 

rFkk tyHkjko okys {ks= ik;s tkrs gSaA bu vuqi;qDr Hkwfe dk fodkl dqN ?kklksa dh iztkfr;kWa tSls iSjk?kkl] cfg;k] 

eNkSjh] dSy] Msfydl vkfn ,oa nyguh pkjk tSls Xykblhu ds lkFk pkjk o`{k tSls Xyhjh flfM;k] lsfydl vkfn 

yxkdj pkjk mRiknu dj fd;k tk ldrk gS ftlls yxHkx 20 ls 40 Vu izfr gs- pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

ou pjkxkg Ik¼fr % 

vuqi;qDr Hkwfe dks ou pjkxkg Ik¼fr ds varxZr ykdj pkjk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA bl Ik¼fr esa pkjk 

o`{kksa ds drkjksa ds chp ?kkl rFkk nyguh pkjk tSls LVkbyks yxkdj vfèkd ikSf"Vd pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

lkFk gh ,sls {ks=ksa esa Ik'kqikyu dks c<+kok nsus ds fy;s fuEu rFkk eè;e Js.kh dh Hkwfe;ksa ij pkjk Qly mxkdj cM+s 

jkseUFkh Ik'kq tSls xk;&HkSal dh txg NksVs jkseUFkh Ik'kq tSls HksM+&cdjh ikyu vfèkd ykHkizn jgsxkA isM+ksa ls izkIr 

ifRr;ka gjk pkjs dh vkiwfrZ djrh gS ,oa Ik'kqvksa gsrq deh ds fnuksa ds fy;s ikSf"Vd gjk pkjk gSA 

ou pjkxkg dk fodkl HksM+ rFkk cdjh ikydksa fy;s jkeck.k gS D;ksafd FkksM+h esgur dj Ik'kqikyd csdkj Hkwfe 

dks ou pjkxkg esa ifjofrZr dj Ik'kqèku mRiknu c<+k ldrs gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ou pjkxkg Ik¼fr ls pkjs 

ds :Ik esa izfro"kZ 12 gtkj :Ik;s izfr gsDVj dk 'kq¼ ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA lqccwy] vjMw ds iRrksa rFkk 

LVkbyks esa izksVhu dh ek=k 20 izfr'kr ds yxHkx ikbZ tkrh gSA buesa [kfut yo.k rFkk foVkfeu , (dSjksVhu) Hkh 

izpqj ek=k esa ikbZ tkrh gS tks ekal mRiknu ,oa nqXèk mRiknu esa ykHkdkjh gSA 

d`f"k okfudh Ik¼fr }kjk vuqi;ksxh Hkwfe dk pkjk mRiknu gsrq mi;ksx % 

orZeku le; dh ekax ds vuqlkj Ïf"k okfudh Ik¼fr ,d ,slh fVdkÅ Ik¼fr gS ftls viukdj vuqi;qDr 

iM+h Hkwfe dk mi;ksx esa ykdj pkjk mRiknu ds lkFk lkFk ydM+h ,oa Qy dk mRiknu dj ldrs gSaA flYohik'pj 

fofèk ls Hkh o"kZHkj gjk pkjk Ik'kqvksa gsrq izkIr gksrk jgrk gSA lqccwy] fljl] ccwy bR;kfn yxkdj ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k dj Hkwfe ds mRikndrk c<+dj mUur pkjk iSnk djus dh volj izkIr gksrh gSA cdfj;ksa gsrq csj o vU; 

>kfM+;ka yxkdj o`{kksa ds lkfuè; esa ?kklksa dk lQyrk iwoZd iSnkokj dh tk ldrh gSA vkaoyk ds lkFk LVk;yks 

yxkdj lEiwjd pjkbZ Ik'kqvksa }kjk dh tk ldrh gS ftlls Ik'kqHkkj esa o`f¼ lEHko gSA pkjk&m|ku Ik¼fr ls vkaoyk] 

csj] djkSank] [kstM+h o uhcw tkrh; isM+ksa dh [ksrh ds lkFk pkjk Qlysa yxkdj Ik'kqvksa gsrq vfrfjDr pkjk izkIr dh 

tk ldrh gSA 

vuqi;ksxh Hkwfe esa >kfM+;ksa dk cdjh mRiknu gsrq egRo % 

Ïf"k gsrq v;ksX; Hkwfe Ik'kqvksa dh pjkbZ ds fy;s ijEijkxr lalkèku gSA fofHkUu izdkj dh Ik;kZoj.kh; rFkk 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds izfr lgu'khyrk ds dkj.k >kfM+;ksa dk foLrkj ,sls Hkwfe ij O;kid gSA >kfM+;ka cdfj;ska 

ds ekal mRiknu gsrq mRre pkjs dk Jzksr gSA ththQl uqEewykfj;k (csj)] dkIikfjl MslhMqvk (dsj)] Qysdksjf'k;k 
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bafMdk] gsyksthyku lschdkfuZde (ykjok) lq,Mk QqfVdkslk] lkylksyk osj;kslek] bf.MdksQsjk vkscyksath 

Qksfy;k vkfn eq[; >kfM+;ka gSa ftUgsa cdjh pko ls [kkrh gSA buesa fo"kSys inkFkZ tSls Vsfuu bR;kfn Hkh cgqr 

T;knk ugha gS ftlls Ik'kqvksa ds LokLF; izfrdwy izHkko ugha iM+rkA jktLFkku] eè; izns'k] cqUnsy[kaM ds dbZ {ks=ksa 

esa ;g Ik'kqèku ds pkjs dk egRoiw.kZ Jksr gSA cdjh ds lkFk&lkFk ÅaV Hkh eq[;r% czkmtj gS ,oa >kfM+;ksa dks pko ls 

[kkrs gSaA 

mRre Ik'kq/ku mRiknu gsrq LVkbyks % 

vuqi;qDr Hkwfe gsrq ;g nygu pkjs dh iztkfr cgqr egRoiw.kZ gSA bls catj] ijrh Hkwfe] 'kq"d rFkk vèkZ&'kq"d 

{ks=ksa esa yxk;k tk ldrk gSA blls pjkxkgksa dh mRiknu {kerk ds lkFk&lkFk xq.koRrk Hkh c<+rh gSA bldk Ik'kqèku 

mRiknu ij ldkjkRed izHkko iM+rk gsA Ik'kq bls pko ls [kkrs gSa ,oa nqXèk mRiknu ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g 

vuqi;qDr Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ c<+kus ds lkFk lkFk u=tu dh Hkh ek=k c<+krh gSA pjkbZ gsrq ;g mRre pkjk gSA 

bls iq"ikoLFkk esa dkVdj gs vFkok LVkbyks ehy cukdj xk; ,oa HkSlksa dks nkus dh txg dqN gn rd (50 izfr'kr) 

f[kykbZ tk ldrh gSA blesa ykbflu] fllfVu ,oa fefFk;ksfuu vehuks vEy vfèkd ek=k esa ikbZ tkrh gS ftlls Ik'kq 

mRiknu ds lkFk&lkFk nqXèk mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA ;g vuqi;qDr Hkwfe gsrq jkeok.k gSA 

fdlkuksa ls vihy % 

izpkj&izlkj ,oa vko';d jkspd tkudkjh ds fy;s laLFkku dh if=dk ,d l'kDr ekè;e gSA fdlku 
cUèqkvksa ls vihy gS fd Ïf"k esa n{k gksuk vkidk uSfrd nkf;Ro gSA [ksrksa dh tqrkbZ ls ysdj cqokbZ] [kkn] ikuh] 
laj{k.k] dVkbZ] e<+kbZ] izlaLdj.k ,oa HkaMkj.k rd dh xgure tkudkjh vkèkqfud la;=ksa] midj.kksa dk iz;ksx] 
mPpLFk vadqj.k {kerk] vuqokaf'kd 'kq¼rk;qDr chtksa dk iz;ksx vkfn dh lw{ere ,oa xgure tkudkjh gksuk 
gh ,d f'kf{kr fdlku dh ifgpku gSA 

dgkor gS fd I;klk&dqa,a ds ikl] jksxh&MkDVj ds ikl] ftKklq&fo}ku ds ikl tkrk gS vkSj viuh bPNkvksa 
dh r`fIr djrk gS Bhd mlh izdkj fdlku dks lacafèkr oSKkfudksa] laLFkkuksa foHkkxksa] laLFkkvksa esa tkdj fdlku 
xks"Bh] fdlku esyksa esa lfEefyr gksdj lacafèkr Ïf"k lkfgR;ksa] fof'k"V tkudkjksa ls o`gn mRiknu {kerk dh 
vkèkqfud tkudkfj;ksa ls ykHk mBkdj viuh ,oa vius ns'k dh mUufr esa lgk;d cuus dk ladYi ,oa vlaHko 
dks laHko dj fn[kkus dh izfrKk dk mfpr le; ;gh gSA 

gs! fdlku cUèqkvksa] tkxks] mBks vkSj py iM+ksa bl fof'k"V y{; dh izkfIr gsrq eafty dh vksj lQyrk vkids 
dne pweus ds fy;s vk jgh gS] vkidh vksjA D;ksafd vc gks x;k gS HkksjA 

vkjkèkuk viuh laLÏfr dk] vfHkuUnu viuh Hkk"kk dkA 
tc jRukdj vius chp cgs] vkSjksa ds chp cgsa ge D;ksaA 

ge brus fuèkZu ok.kh ds ugha]tks vkSjksa ds ½.kh jgsaA 
laiknd 
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Ñf"k mRiknu esa tSo&moZjdksa dh egRrk ,oa mi;ksx
 mRre dqekj ,oa ,-,l-gjhdk 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

Lora=rk ds 63 o"kksZ ds ckn Hkkjr ,d u;s ;qx esa izos'k dj pqdk gS chrs o"kksZa esa ge Ïf"k ds {ks= esa dh xbZ 
izxfr ij ,d fuxkg Mkyrs gS rks blesa gqbZ izxfr gesa cgqr gh mRlkfgr ,oa jksekafpr djrh gSA elyu gfjr Økafr ds 
dkj.k ge izkjafHkd 50 ds n'kd ls [kk|kUu esa 5 djksM+ Vu ls c<dj 23 djksM+ Vu ds ikl vk x, gSA rkRi;Z 
;g gS fd 2-5 izfr'kr okf"kZd dh nj ls mRiknu c<+k gSA frygu ds [ks= esa ihyh Økafr ykdj fiNys nks n'kdks esa 
mRiknu nksxquk dj fy;k x;k gSA nwèk ds {ks= esa 'osr Økafr ds dkj.k nqXèk mRiknu esa fo'o esa ge igys LFkku ij 
igq¡p x, gS] uhyh Økafr ds dkj.k eNyh mRiknu c<+k gSA blds fu;kZr ls ns'k dks yxHkx ,d fefy;u Mkyj dh 
fons'kh eqnzk izkIr gks jgh gSA 

fu%lUnsg geusa Ïf"k ds fofHkUu {ks=ksa esa vkRefuHkZjrk izkIr dj 
yh gS ijUrq vc blls Hkh egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd D;k Ïf"k {ks= esa 
gekjh ;s miyfCèk;ka vkus okys o"kksZ esa Hkh cuh jgsxh\ D;k gekjh [ksrh 
i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfrdh dks gkfu igqapk, fcuk Hkfo"; esa c<+rh gqbZ 
tula[;k dks iksf"kr djus esa Hkh l{ke gksxh\ vxj ge [kk|kUuksa ds 
{ks= esa vkRe fuHkZjrk dh ckr djrs gS rks blds ewy esa mUur fdLe 
ds cht] moZjd] le; ij flapkbZ ,oa izcUèku rFkk ikSèk laj{k.k dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku ikrs gS jklk;fud moZjdksa us gesa vkRefuHkZjrk cukus 
esa ,d egRoiw.kZ ,oa izHkko'kkyh Hkwfedk vnk dh gS ysfdu tc ge Hkwfe 
ijh{k.k iz;ksx'kkykvksa ls vk jgs ifj.kkeksa dks ns[krs gS rks Kkr gksrk gS 
fd fujUrj vlUrqfyr jlk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls Hkwfe esa thoka'k 
inkFkZ dh ek=k yxkrkj ?kVrh tk jgh gSs lkFk gh lkFk Hkwfe esa [kkjsiu 
dh ek=k Hkh c<rh tk jgh gS rFkk Hkwfe ,oa ty dh xq.koRrk ij cqjk 
vlj iM+ jgk gSA ftlds dkj.k e`nk LokLF; esa yxkrkj âkl gks jgk gS 
Ïf"k ea=ky; us Hkwfe dh foÏrrk ds dkj.k gksus okyh gkfu dks 30&50 
fefy;u Vu [kk|kUu mRiknu ds cjkcj vkadk gSA Qlyksa }kjk Hkwfe ls 
fy, tkus okys eq[; iks"kd rRoksa u=tu] QkLQksjl o iksVk'k esa u=tu 
dh xfr'khyrk vfèkd gksus ds dkj.k bldk lokZfèkd vo'kks"k.k gksrk gS] 
rFkk blh dh lcls T;knk vko';drk Hkh gksrh gS] lcls egRoiw.kZ rF; 
;g gS fd Hkwfe esa iz;ksx fd, x;s u=tu dk dsoy 40&50 izfr'kr gh Qly mi;ksx djrh gS rFkk 'ks"k 50&60 
izfr'kr vizkI; jg tkrk gSA blds vykok QkLQksjl esa izkIrrk rks dsoy ,d frgkbZ gS vkSj nks frgkbZ vizkIr gks tkus 
ds dkj.k ikSèks izkIr ugha dj ikrs gS] tslk fd ge lc tkurs gs fd fdlku HkkbZ u=tu vksj QkLQksjl dh vkiwfrZ 
jklk;fud moZjdksa ls djrs gSa] tks fd cgqr dherh gS vkSj mfpr ek=k esa iz;ksx dj ikuk NksVs vkSj eè;e fdlkuksa 
dh {kerk ls ckgj gSA vr% orZeku ifjfLFkfr;ksa esa u=tu ,oa QkLQksjl èkkjh moZjdks ds lkFk&lkFk oSdfYid lzksrksa 
dk mi;ksx u dsoy vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh gS cfYd moZjk 'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, Hkh vko';d gS ,slh 
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fLFkfr esa lLrs ,oa de ykxr okys tSo moZjdks rFkk lkfUnz; inkFkksZa ds ,dhÏr mi;ksx dh u=tu moZjdks ds :Ik 
esa djus dh flQkfjl dh xbZ gSA 

tSo moZjd ;k thok.kq [kkn D;k gS\
�
lHkh izdkj ds ikSèkksa dh o`f¼ ds fy, eq[;r% 16 rRoksa dh vko';drk gksrh gS ftueas u=tu] QkLQksjl ,oa 

iksVk'k vfr vko';d rFkk izeq[k iks"kd rRo gSaaA ;s ikSèkksa esa rhu izdkj ls izkIr gksrs gS& 

v-) jklk;fud [kkn }kjkA 

c-) xkscj dh [kkn@dEiksLV }kjkA 

l-) ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,oa QkLQksjl ?kqyu'khy thok.kqvksa }kjkA 

Hkwfe dsoy ,d HkkSfrd ekè;e ugha gS cfYd ;g ,d thfor fØ;k'khy ra= gSA bles lw{ethoh cSfDVfj;k] QQwanh] 
'kSoky] izksVkstksvk vkfn ik;s tkrs gS buesa ls dqN lw{etho ok;qe.My esa Lora= :Ik ls ik;h tkus okyh 78 izfr'kr 
u=tu (ftUgsa ikSèks lhèks iz;ksx djus esa v{ke gksrs gSa) dks veksfu;k ,oa ukbVªsV rFkk QkLQksjl dks miyCèk voLFkk 
esa cny nsrs gSaA tSo moZjd bUgha lw{e thokas dk ihV] fyXukbV ;k dks;ys ds pw.kZ 
esa feJ.k gS tks ikSèkksa dks u=tu ,oa QkLQksjl vkfn dh miyCèkrk c<+krk gSA 
tSo moZjd ikSèksa ds fy, o`f¼ dkjd inkFkZ Hkh nsrs gSa ]ikni jksxksa dh jksdFkke 
djrs gS rFkk i;kZoj.k dks LoPN j[kus esa lgk;d gSaA Hkwfe ]ty ,oa ok;q dks 
iznwf'kr fd;s fcuk Ïf"k mRiknu c<kusa esa lgk;d fl¼ gksrs gS bUgsa tSo dYpj 
]Tkhok.kq [kkn ]Vhdk vFkok bukdqysUV Hkh dgrs gSaA 

thok.kq [kkn ;k tSo moZjd fuEu izdkj ds miyC/k gS 

¹ jkbtksfc;e dYpj 

¹ ,tksVkscsDVj dYpj 

¹ ,tksLikbfjye dYpj 

¹ ,flVkscsDVj 

¹ Ukhy gfjr 'kSoky (ch- th- ,-) 

¹ QkLQsfVdk dYpj 

¹ ,tksyk QuZ 

¹ Ekkbdksjkbtk 

1- jkbtksfc;e dYpj 

;g ,d ue pkjdksy ,oa thok.kq dk feJ.k gS] ftlds izR;sd ,d xzke Hkkx esa 10 djksM+ ls vfèkd jkbtksfc;e 

thok.kq gksrs gSaA ;g [kkn dsoy nkyh; (nyguh) Qlyksa esa gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA nyguha Qlyksa esa 
vyx&vyx Qly ds fy, vyx&vyx izdkj dk jkbtksfc;e thok.kq [kkn dk iz;ksx gksrk gSA jkbtksfc;e thok.kq 
[kkn ls cht mipkj djus ij ;s thok.kq [kkn ls cht ij fpid tkrs gSaA cht vadqj.k ij ;s thok.kq tM+ dh ewyjkse 
}kjk ikSèkksa dh tM+ksa esa izos'k dj tM+ksa ij xzfUFk;ksa dk fuek.kZ djrs gSaA ;s xzfUFk;ka u=tu fLFkjhdj.k bdkb;ka gSa rFkk 
ikSèkksa c<+okj budh la[;k ij fuHkZj djrh gSA ikSèks dh tM+ esa xzfUFk;ka vfèkd gksus ij iSnkokj Hkh vfèkd gksrh gSA 
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Qly fo'ks"k ij iz;ksx dh tkus okyh jkbtksfc;e [kkn 

vyx&vyx Qlyksa ds fy, jkbtksfc;e thok.kq [kkn ds vyx&vyx iSdsV miyCèk gksrs gSa rFkk fuEu Qlyksa 

esa iz;ksx fd;s tkrs gSa& 

¹ nyguha Qlysa% ewax] mnZ] vjgj] puk] eVj] elwj bR;kfn A 

¹ fryguh Qlysa% eawxQyh] lks;kchu A 

¹ vU; Qlysa% fjtdk] cjlhe] Xokj vkfn A 

iz;ksx fof/k
�
200 xzke jkbtksfc;e dYpj ls 10&12 fdyksxzke cht mipkfjr dj ldrs gSA ,d iSdsV dks [kksys rFkk 

200 xzke jkbtksfc;e dYpj yxHkx 300&400 fe- yhVj ikuh esa Mkydj vPNh izdkj ?kksy cuk ysaA chtksa 
dks ,d lkQ lrg ij ,df=r dj thok.kq [kkn dks chtksa ij èkhjs&èkhj Mkysas ]vkSj chtksa dks gkFk ls myVrs iyVrs 
tk, tc rd dh lHkh chtks ij thok.kq [kkn dh leku ijr u cu tk;sA bl izfØ;k esa ;g è;ku j[ksa fd chtksa ij 
ysi djrs le; cht ds fNyds dk uqdlku u gksus ik;sA mipkfjr chtksa dks lkQ dkxt ;k cksjh ij QSykdj Nk;k 
esa 10&15 feuV lq[kk;s vkSj mlds ckn rqjUr cks;saA 

jkbtksfc;e thok.kq ds iz;ksx ls ykHk 

¹ blds iz;ksx ls 10&20 fd-xzk- jklk;fud u=tu dh cpr izfr gSDVj gksrh gSA 

¹ blds iz;ksx ls Qly dh mit esa 20&25 izfr'kr dh o`f¼ gksrh gSA 

¹ jkbtksfc;e thok.kq gkjeksUl ,oa foVkfeu Hkh cukrs gSa ftlls ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh gS vkSj tM+ksa dk 
fodkl Hkh vPNk gksrk gSA 

¹ bu Qlyksa ds ckn cksbZ tkus Qlyksa esa Hkh Hkwfe dh moZjrk rFkk LokLF; lq/kjus ls vPNh iSnkokj izkIr 
gksrh gSA 

2- ,tksVkscsDVj dYpj 

;g thok.kq [kkn ikSèkksa ds tM+ {ks= esa LoRkU= :Ik ls jgus okys thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ :Ik mRikn gS tks 

ok;qe.My dh u=tu dk fLFkjhdj.k dj ikSèkksa dks miyCèk djkrs gSaA ftlds ,d xzke Hkkx esa yxhkx 10 djksM+ 
thok.kq gksrs gSaA ;g thok.kq [kkn nyguh Qlyksa dks NksM+dj lHkh èkkU; Qlyksa ij iz;ksx esa yk;h tk ldrh gSaA 

3- ,tksLikbfjye 

;g thok.kq [kkn Hkh e`nk esa ikSèkksa ds tM+ {ks= esa LoRkU= :Ik ls jgus okys thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ :Ik mRikn 

gS tks ok;qe.My dh u=tu dk fLFkjhdj.k dj ikSèkksa dks miyCèk djkrs gSaA ;g thok.kq [kkn [kjhQ ds ekSle esa 
èkku] eksVs vukt rFkk xUus dh Qly gsrw fo'k"k mi;ksxh gSaA 

,tksVkscsDVj@,tksLikbfjye thok.kq [kkn ls ykHk 

¹ Qlyksa dh 10&20 izfRk'kr rd iSnkokj esa o`f¼ gksrh gS rFkk Qyksa ,oa nkuksa dk izkd`frd Lokn cuk 
jgrk gS 

¹ blds iz;ksx djus ls 20&30 fd-xzk- u=tu dh cpr izfr gSDVj dh tk ldrh gSA 
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¹ ,tksVkscsDVj [kkn dqN o`f¼ dkjd gkjeksUl (tSls&ftczsfyd ,flM) rFkk foVkfeUl (tSls&ch) dk mRltZu 
djrs gSa ftlls ikS/ksa ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA 

¹ blds iz;ksx djus ls vadqj.k 'kh?kz vkSj LoLFk gksrk gS rFkk tM+ksa dk fodkl vf/kd ,oa 'kh?kz gksrk gSA 

¹ Qlysa Hkwfe ls QkLQksjl dk vf/kd mi;ksx dj ysrh gS ftlls dYys vf/kd curs gSA 

¹ bu tSo moZjdks ds thok.kq ,UVhck;ksfVd inkFkksZa dk Hkh fUkekZ.k djrs gS ftlls ikS/ks dh jksx izfrjksèkh {kerk 
c<+rh gS rFkk Qly dk chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA 

¹ ,sls tSo moZjdksa dk iz;ksx djus ls tM+ksa ,oa ruksa dk vf/kd fodkl gksrk gS ftlls ikS/ks esa rst gok] vfèkd 
o"kkZ ,oa lw[ks dh fLFkfr lgu djus dh {kerk c<+ tkrh gSA 

4-,flVkscsDVj % 

;g thok.kq [kkn eq[; :i ls xUus dh Qly gh esa iz;ksx dh tkrh gSA 

5-uhy gfjr 'kSoky [kkn 

,d dksf'kdh; lw{e uhy gfjr 'kSoky ue feV~Vh rFkk fLFkj ikuh esa LoRkU= :Ik ls jgrs gSaA èkku ds [ksr dk 
okrkoj.k ds fy, loZFkk mi;qDr gksrk gSA bldh o`f¼ ds fy, vko';d rkieku] izdk'k] ueh ,oa iks"kd rRoksa dh 
vko';d ek=k èkku ds [ksr esa fo|eku jgrh gSA 

iz;ksx fof/k % 

èkku dh jksikbZ ds 3&4 fnu ckn fLFkj ikuh esa 12-5 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls lw[ks tSo moZjd dk iz;ksx 
djsaA bls iz;ksx djus ds Ik'pkr 4&5 fnu rd [ksr esa ikuh yxkrkj Hkjk jgus nsaA bldk iz;ksx de ls de rhu 
o"kZ rd yxkrkj [ksr esa djsaa blds ckn bls iqu% Mkyus dh t:jr ugha gksrh gSaA ;fn èkku esa fdlh [kjirokjuk'kh 
dk iz;ksx fd;k x;k gS rks bldk iz;ksx [kjirokjuk'kh ds 3&4 fnu ckn djsaA 

uhy gfjr 'kSoky tSo moZjd ds ykHk 

¹ blds iz;ksx ls 30 fd-xzk- u=tu@gSñ izkIr gksrh gSA 

¹ blds iz;ksx ls /kku ds mRiknu esa 15&20 izfRk'kr o`f¼ gksrh gSA 

¹ blds iz;ksx ls o`f¼ fu;a=d] foVkfeu ch&12 vehuksa vEy Hkh Jkfor djrs gS ftlls ikS/ksa esa vPNh o`f¼ 
ds lkFk&lkFk nkuksa dh xq.koRrk Hkh c<+rh gSA 

6- QkLQsfVdk dYpj % 

QkLQsfVdk thok.kq [kkn Hkh LoRkU= thoh thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ :Ik esa mRikn gSA u=tu ds ckn nwljk 
egRoiw.kZ iks"kd rRo QkLQksjl gh gS ftls ikSèks lokZfèkd mi;ksx esa ykrs gS QkLQsfVd moZjdksa dk yxHkx ,d frgkbZ 
Hkkx gh ikSèks vius mi;ksx esa yk ikrs gSA 'ks"k v?kqyu'khy voLFkk esa gh tehu esa iM+k jg tkrk gS ftls ikSèks Lo;a 
?kqyu'khy ugha cuk ikrsaA tc ge ;g thok.kq ;qDr [kkn iz;ksx djrs gS rks e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl 
dks thok.kqvksa }kjk ?kqyu'khy voLFkk esa cny fn;k tkrk gSaA rFkk bldk iz;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA 

Lkkèkkj.kr;% ;g vko';d ugha fd e`nk esa mifLFr lHkh thok.kq l{ke ,oa vljdkjd gksaA vr% dYpj ds ekè;e 
ls fdlkuksa dks vljdkjd thfor inkFkZ ;k thok.kq miyCèk djk;s tkrs gSaA 
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QkLQsfVdk [kkn ls ykHk %
 

¹ QkLQsfVdk thok.kq [kkn ds iz;ksx ls dh 10&20 izfr'kr rd iSnkokj esa o`f¼ gksrh gSA 

¹ blds iz;ksx djus ls 25&30 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls QkLQsV dh cpr dh tk ldrh gSA 

¹ tMksa dk fodkl vf/kd gksrk gS] ftlls ikS/kk LoLFk cuk jgrk gSA 

7- ,tksyk QuZ %
�
;g B.Msa ekSle esa fLFkj ikuh ds Åij rSjrs gq, ik;k tkrk gS tks nwj ls ns[kus esa gjs ;k yky jax dh pVkbZuqek 

yxrk gSA bldh ifRr;ka cgqr NksVh rFkk eksVh gksrh gaSA bu ifRr;ksa ds uhps fNnzks esa lgthoh lkbuks&cSDVhfj;k 
¼,ukohuk ,tksyh½ ik;k tkrk gS] tks u=tu fLFkjhdj.k esa lgk;d gSA ;g tyeXu èkku ds [ksrksa esa cqokbZ ds 
,d lIrkg ckn 10 dqUry izfr gs- dh nj ls mxk;k tk ldrk gS tks yxHkx nks fd-xzk- u=tu izfr fnu dh nj 
ls fLFkj dj ldrk gSA bldk iz;ksx dEiksLV cukus esa vFkok 10 dh nj ls gjh [kkn ds :Ik esa Hkwfe esa feykdj 
fd;k tk ldrk gSA blds iz;ksx ls èkku dh Qly esa [kjirokj de iuirs gSa rFkk u=tu ds iz;ksx esa 40&80 
fdyksxzke rd dh cpr dh tk ldrh gSA 

8- ekbdksjkbtk %
�
blesa QQwanh dk ikSèksa dh tM+ks ls lgthou gksrk gS] ftlesa QQwanh viuh tM+ksa ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 

djrh gS vkSj ikSèkksa dks bu rRoks dks rqjUr miyCèk djkrh gS dod blds cnys Hkkstu ikSèks ls ysrk gSA ;g nks izdkj 
dk gksrk gS %& 

v-) ,DVksekbdksjkbtk c-) bUMksekbdksjkbtk 

ekbdksjkbtk ls ykHk % 

¹ blds iz;ksx ls u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k rFkk dSfY'k;e dh miyC/krk c<rh gSA 

¹ blds iz;ksx ls o`f¼ o/kZd (lkbVksdkbfuu) gkeksZUl Hkh ikS/kksa dks miyC/k gksrk gSA 

tSo moZjdks ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka % 

¹ thok.kq [kkn dks /kwi o xehZ ls nwj lw[ks ,oa B.M+s LFkku ij j[ksaA 

¹ thok.kq [kkn ;k blls mipkfjr chtksa dks fdlh Hkh jlk;u ;k jlk;fud [kkn ds lkFk u feyk;saA 

¹ jkbtksfc;e Qly fo'ks"k gksrk gS vr% iSdsV ij vafdr Qly esa gh iz;ksx djsaA 

¹ ;fn chtksa ij QQwanh uk'kh csfoLVhu vkfn dk iz;ksx djuk gks rks chtksa dks igys QQawnh uk'kh ls mipkfjr 
djsa rFkk fQj thok.kq [kkn dh nqxuh ek=k ls mipkfjr djsaA 

¹ tSo moZjdks dk iz;ksx iSdsV ij fy[kh vfUre frfFk ls igys gh djuk pkfg,A 
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i'kq lq/kkj esa tSo&izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksx 
jkts'k okdpkSjs ,oa eaxs'k oS| 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

tSo izksS|ksfxdh dk O;kid vFkZ thfor oLrqvksa ls gS tSo izkS|ksfxdh }kjk nwèk] iksYVªh vkSj eRL;] LoPN i;kZoj.k 
cM+h la[;k esa fpfdRlk m|ksx vkSj Ïf"k {ks= esa mRiknksa esa lqèkkj djus esa enn djrh gSA tSo izkS|ksfxdh ls lekt esa 
fo'ks"kdj Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa ds fy, vklku jkstxkj l`tu vkSj de ykxr ls LokLF; vkSj lexz [kq'kh ds lrr 
fodkl ds fy, i;kZoj.k rS;kj djus esa enn feyh gSA tSo izkS|ksfxdh ls Ïf=e xHkkZèkku] Vªkaltsfud tkuoj] Hkzw.k 
gLrkarj.k] de rkieku esa oh;Z vkSj Hkzw.k laoèkZu] Dyksfuax vksj csgrj tkuojksa ds p;u esa rhozrk vksSj lVhdrk dk 
lkeF;Z izkIr gqvk gSA 

d`f=e xHkkZ/kku 

Ïf=e xHkkZèkku Msjh QkeZ ij i'kqvksa ds vkuqoaf'kd lqèkkj ds fy, ,d fu;fer vkSj lcls egRoiw.kZ rduhd gSA 
;g rduhd dbZ dkj.kksa ls bLrseky dh tk ldrh gS] tSls mi;ksx gksus okys lkaM ds vkuqoaf'kd lkexzh esa nqjh ;k 
le; fHkUurk ds fy,] 'kkjhfjd pksV ds nkSjku iztuu dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy,] lc lkaMksa ds Msjh QkeZ ij 
j[kus dh vko';drk ls cpus ds fy, vkSj vkuqoaf'kd lqèkkj ds fy, lcls vPNs lkaM dk mi;ksx djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA Ïf=e xHkkZèkku fo'o Lrj ij tes gq, oh;Z dks fu;kZr djus dk fodYi Hkh nsrk gSA Ïf=e xHkkZèkku 
ds }kjk ;kSu laidZ ls gksus okys dbZ laHkkfor fouk'kdkjh jksxksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

Vªkaltsfud i'kq 

Vªkaltsfud i'kq os i'kq gS ftuds thukse esa fons'kh thu Mkyk tkrk gSA fons'kh thu iqu% la;kstd Mh,u, i¼fr 
dk mi;ksx dj fufeZr fd;k tkrk gSA Vªkaltsfud izkS|ksfxfd;ksa dk iz;ksx QkeZ ij i'kqvksa esa nwèk vkSj ekal dk mRiknu 
c<+kus ds fy, ekuo fpfdRlk mi;ksx ds fy, izksVhu dk mRiknu ds fy, fd;k tkrk gS blds vykok tkuojksa ls 
euq"; esa vax&izR;kjksi.k izfØ;kvksa esa fd;k tkrk gSA 

Dyksfuax 

tho foKku esa Dyksfuax vkuqoaf'kd :i ls leku O;fDr;ksa dh vySafxd iztuu dh izkÏfrd mRiknu izfØ;k gSaA 
LdkWVySaM ds jkslhfyuu laLFkku ds MkŒ foYeV }kjk 5 tqykbZ] 1996 esa MkWyh HksM+ dk O;Ld dksf'kdk ls Dyksu 
fd;k x;k Fkk vkSj mldh ekSr o"kZ 2003 esa gqbZ FkhaA Dyksfuax yqIr gksus tk jgh iztkfr;ksa ds laj{k.k] Ïf"k vkSj 
vkS"kfèk mRiknu] tSo fpfdRlk vuqlaèkku rFkk ekuo jksxksa ds mipkj ds fy, ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSaA 

,d iqu% la;kstud Mh,u, v.kq 

,d iqu% la;kstud Mh,u, v.kq 2 ;k vfèkd fHkUu Mh,u, v.kq ds [kaMksa ls fufeZr gksrk gSA ,d iqu% la;kstd 
Mh,u, v.kq lw[ks vkSj xehZ ds izfrjksèk ds :i esa] balqfyu ds mRiknu esa gsisVkbfVl ch] fldy lsy ,uhfe;k vksj 
flfLVd Qkbczksfll ds bykt esa mi;ksxh gksrk gSA 

Hkwz.k LFkkukaurj.k 

Hkwz.k LFkkukaurj.k og rduhd gS] ftuds }kjk Hkwz.k ,d nkrk ls ,d= dj izkIrdrkZ esa LFkkukarfjr fd;k tkrk 
gSA Hkwz.k LFkkukaurj.k rduhd ?kjsyw tkuojksa dh yxHkx lHkh iztkfr;ksa vkSj fons'kh tkuojksa dh dbZ iztkfr;ksa ds 
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fy, iz;ksx dh x;h gSA Hkwz.k LFkkukaurj.k rduhd HksM+ vkSj xks&iztuu esa vkuqoaf'kd lqèkkj ds fy, u, volj iznku 
djrh gSA tcfd ;g rduhd vHkh Hkh egaxh gS bldk bLrseky eq[; :i ls okf.kfT;d mRiknu ds ctk; uLy 
lqèkkj ds fy, fd;k tk,xkA Hkwz.k LFkkukUrj.k ds ekè;e ls tkuojksa esa vfèkd iztuu nj] xgu vkSj vfèkd lVhd 
p;u] ih<+h esa de varjky vksSj bu lHkh ds lkFk vkuqoaf'kd ifjorZu dh nj esa rsth ykus eas lQyrk feyh gsSA 

de rkieku esa lao/kZu 

de rkieku esa laoèkZu ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa dksf'kdkvksa ;k 
Årdksa dks iwjs&196 fMxzh lsfYl;l (rjy ukbVªkstu ds mcyrs fcanq) 
tSls% de rkieku esa lajf{kr djrs gSaA de rkieku ij tSfod xfrfofèk 
ftlesa tSo jklk;fud izfrfØ;ka,a tSls% dksf'kdkvksa ;k Årdksa dh eksSr 
izHkkoh :i ls can gks tkrh gSA laoèkZu dk lcls vke mi;ksx 'kqØk.kq] 
Hkzw.k] vaM+s vkSj Mh,u, dks lajf{kr djus esa fd;k tkrk gsSA Hkzw.k laoèkZu] 
rduhd vkuqoaf'kd lqèkkj dk;ZØe dk ,d vfHkUu fgLlk gS vkSj 
teZIykTe laj{k.k dk;ZØeksa eas egRoiw.kZ gSA 

Hkzw.k foHkktu 

Hkzw.k foHkktu ykHkdkjh rduhd gS ftlesa ,d Hkzw.k dks vusd fgLlksa 
esa ckaVk tkrk gSA ,d Hkzw.k ls nks& pkj ;k dHkh&dHkh lksyg Hkzw.k Hkh 
fey ldrs gSaA Hkzw.k caVokjs dk mn~ns'; iznkrk ls ,d ls vfèkd la[;k 
esa larku izkfIr djuk gSA 

MkWyh HksM+ vkSj Dyksfuax 

tSo&izksS|ksfxdh ds lgkjs Qlyksa dh ladj fdLesa rS;kj djus ds ckn oSKkfudksa us thoksa dk Dyksu ;k izfrÏfr cukus dk 
tks Økafrdkjh liuk ns[kk] og 5 tqykbZ]1996 ds fnu lkdkj gqvk FkkA blh fnu oSKkfudksa us igys Lruèkkjh ds :i esa 
eknk HksM+ MkWyh cukus esa lQyrk izkIRk dhA MkWyh dks rS;kj djus dk Js; vaxzst tho oSKkfud b;ku foYeV] dSFk dSaicsy 
vkSj mudh Vhe dks tkrk gSSA pwafd ;g izfØ;k U;wfDy;j VaªklQj ds rgr iwjh dh xbZ Fkh] gkykafd MkWyh dk nsgkUr 14 
Qjojh] 2003 dks gh gks x;k] ij ,d LoLFk Dyksu ds :i esa HksM+ ds fuekZ.k us bl rF; dks Hkh etcwrh nh fd fdlh vax 
fo'ks"k dh dksf'kdkvksa dk U;wfDy;j VªkalQj dj ,d iwjh lajpuk rS;kj dh tk ldrh gSA vly esa] U;wfDy;j VªkalQj ,slh 
gh rduhd gS] ftlesa ,d dksf'kdk ds ukfHkd dh nwljh dksf'kdk ds ukfHkd ls vnyk&cnyh dj ,d ubZ dksf'kdk cukbZ 
tkrh gS] tks LoHkkor% viuh ekr` dksf'kdkvksa ls fcYdqy vyx gksrh gSA bl rduhd dk vfo"dkj 1975 esa xMZu uke 
oSKkfud us fd;k FkkA ogha] Dyksfuax ,d ,slh tSfod izfØ;k gS] ftlesa fdlh Dyksu dks rS;kj djus ds fy, rhu rjhds viuk, 
tkrs gS&1v.kq lacaèkh Dyksfuax 2 dksf'kdk lacaèkh Dyksfuax 3 LVse lsy DyksfuaxA vkt lcls T;knk LVse lsy Dyksfuax dks 
roTtks nh tk jgh gSA cgjgky Dyksfuax dks ysdj oSKkfudksa esa Hkh ,d jk; ugha gS] fo'ks"kdj ekuo Dyksfuax ds izfr bZ'oj 
ds dk;ksZ esa gLr{ksi tSls uSfrd i{k NksM Hkh fn, tk,] rks blds nq:i;ksx dh vka'kdk izcy gSA rdZ ;g Hkh gS fd Dyksfuax 
ls rS;kj tkuoj chekj iSnk gq, gS vkSj dHkh&dHkh Dyksu ds cM+s vkdkj ls xHkkZ'k; ds QVus dk Hkh [krjk gksrk gSa Dyksu dk 
xHkZ [kqn [kRe gksuk Hkh ,d tfVy leL;k gSA 

laiknd 
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xjekrh /kjrh% i`Foh ij eaMjkrk ladV 
gjh ckcw] 'kks/k&Nk= ,oa jf'e dkUr
�

,u- lh- dkyst vkWQ bathfu;fjax ,.M VSDuksykWth bljkuk] ikuhir 


èkjrh dh mez dk irk fofHkUu rjhdksa ls pV~Vkuksa dh MsfVax (fdruh iqjkuh ;g irk yxkuk) ds tfj, 
yxk;k tkrk gSA nqfu;k esa vc rd lcls iqjkuh pV~Vku 1999 esa dukM+k ds mÙkj if'pe {ks= esa vdkLVk 

unh ds vklikl okys bykds esa feyh gSA bl pV~Vku dk uke gS] vdkLVk ukblA bldh mez djhc 400 
djksM+ lky vkadh xbZ gSA lkFk gh Hkw&oSKkfudksa dk ekuuk gS fd bl pV~Vku dks vkdkj ysus esa djhc 50 ls 

60 djksM+ lky rks yxs gh gksaxsaA blhfy, i`Foh dh mez 460 djksM+ lky ds vklikl ekuh tkrh gSA 

i`Foh dh lrg ds rkieku esa fujarj o`fn~èk gks jgh gS vksSj 
tyok;q esa ifjorZu Hkh vk'kk ds foijhr rsth ls gks jgs gSaA ;g 
ifjorZu lalkj ds ifjfLFkfrd ra= ij eaMjkrs ,d ladV dh 
vksj lewps fo'o dk è;ku vkdf"kZr djrk gSA bls ge ^Xykscy 
okfeZax* ;k xjekrh èkjrh dgrs gSaA ^Xykscy okfeZax* dk vFkZ gS& 
i`Foh ds rkieku esa xzhu gkml xSlksa dk c<+rk izHkko] ftlls i`Foh 
dk okrkoj.k fnu ij fnu xjekrk tk jgk gSA Xykscy okfeZax dh 
leL;k le>us ls iwoZ gesa xzhu gkml izHkko ds ckjs esa tkuus dh 
furkar vko';drk gSA ^xzhu vkml izHkko* ls rkRi;Z gS& i`Foh ds 
ok;qeaMy esa dqN fo'ks"k xSlksa dh ek=k dk bl lhek rd c<+ tkuk 
fd i`Foh dh Å"ek ckgj u fudy ldsA bu xSlksa esa izeq[k gSa] 
dkcZu MkbZ vkWDlkbM] tyok"Ik] ehFksu] ukbVªl vkDlkbM vkSj 
DyksjksQ~yksjks dkcZuA 

nl cM+h pqukSfr;ka 
¹	� tula[;k cks>%& nqfu;k dh vkcknh vHkh 6-91 vjc gSA o"kZ 2050 rd ;g 9-15 vjc gks 

tk,xhA la;qDr jk"Vª ds vkfFkZd vkSj lkekftd ekeyksa ds foHkkx ds vuqlkj ;gh jQ~rkj jgh rks 
vxys 40 lky esa 10 esa ls flQZ ,d dks gh HkjisV Hkkstu fey ik,xkA 

¹	� rirh /kjrh% Xykscy okfeZax ls /kjrh dk rkieku 1880 ds ckn djhc ,d fMxzh c<+ pqdk gSA 
bldh cM+h otg gS] dkcZu mRltZuA okrkoj.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k uocaj 1958 esa 
313-34 ikV~lZ@fefy;u FkhA ;g 2009 esa djhc 20 Qhlnh c<+dj 387-41 ikV~lZ@fefy;u 
gks xbZA 

¹	� fi?kyrs Xysf'k;j% /kjrh dk rkieku c<+us ls Xysf'k;j rsth ls fi?ky jgs gSA vkdZfVd /kzqo ij 
vHkh flQZ 27 Xysf'k;j gh cps gSA tcfd 1990 esa 150 FksA bl otg ls bl lnh ds var rd 
leqnz ds ikuh dk Lrj 7 ls 23 bap c<+ tk,xkA dbZ rVh; {ks= Mwc tka,xsaA 

xjekrh /kjrh (Xykscy okfeZax)
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¹	� ty ladV% ;w- ,u- LVsVesaV vkWu okVj Økbfll ds eqrkfcd nqfu;k esa vkt djhc ,d vjc yksxsa 
dks lkQ ihus yk;d ikuh ugha feyrkA o"kZ 2050 rd nqfu;k esa djhc rhu vjc yksx fcu ikuh 
;k de ikuh esa xqtkjk dj jgs gksxssaA o"kZ 2025 rd Hkkjr ds djhc 60 Qhlnh Hkwty L=ksr iwjh 
rjg lw[k pqds gkssaxsaA 

¹	� ?kVrs taxy% vFkZ vkWCtjosVjh uklk ds eqrkfcd orZeku esa gj lky djhc 3-5 djksM+ ,dM+ 
taxyksa dh dVkbZ gksrh gSA taxy dVus ls Qy] Qkbcj] dkxt] rsy] ekse] jax] vkS"kf/k vkfn dh 
dhersa c<+ jgh gSA blls Hkkjr dks gj lky djhc 4 yk[k djksM+ dk uqdlku gksrk gSA 

¹	� tehu catj% vkasVfj;ks baLVhV~;wV vkWQ isMksykWth ds vuqlkj feV~Vh dh Åijh ijr gj lky 25 
vjc Vu de gks jgh gSA ;gh tehu dks mitkÅ cukrh gSA blesa 13 egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs 
gS] tks ikuh esa feyus ds ckn isM+&ikS/kksa vkSj Qly fodflr djrs gSaA blds u"V gksus ij tehu 
catjA 

¹	� jsfxLrku% ;wukbVsM us'ku ,Uok;jesaV izksxzke ds vuqlkj nqfu;k esa gj lky djhc 32 gtkj 
fdyksehVj tehu jsfxLrku esa rcnhy gks tkrh gSA bl oDr djhc 20 Qhlnh tehu jsfxLrku dh 
'kDy vf[r;kj dj pqdh gSA 

¹	� [kRe lalk/ku% /kjrh ds uhps rsy] xSl] dks;yk tSls lalk/ku yxkrkj [kRe gks jgs gSA nqfu;k esa 
vHkh gj lky djhc 8-1 djksM+ cSjy rsy dk mRiknu gksrk gSA o"kZ 2030 rd blds ?kVdj 
djhc 3-9 djksM+ cSjy lkykuk jg tkus dh vk'kadk gSA 

¹	� iznw"k.k% o"kZ 1950 esa nqfu;k Hkj esa IykfLVd dk iz;ksx 50 yk[k Vu gksrk Fkk tks vkt djhc 
10 djksM+ Vu gSA pkSifg;k okgu iznw"k.k dk cM+k dkj.k gSA o"kZ 1950 esa nqfu;k esa 50 yksxksa ij 
,d dkj gksrh FkhA ;g vkdaM+k orZeku esa 12 yksxksa ij ,d dkj dk gks pqdk gSA 

¹	� LokLF; ladV% /kjrh ij bl oDr fofHkUu tho&tUrqvksa dh djhc ,d djksM+ iztkfr;ka gSA buesa 
ls vxys 20 lky esa vk/kh gh cpsaxhA buds LFkku ij cnyrs ekSle] c<+rs rkieku] iznw"k.k vkfn 
ls dqN vKkr tho&tUrq iSnk gks ldrs gSA ;s ekuo LokLF; ds fy, cM+k ladV gksxhaA 

fcxM+rs i;kZoj.k ds [krjs 
¹ Hkkjr nqfu;k ds mu eqYdksa esa ls gS] tgka Xykscy ofeZax dk lcls T;knk vlj iM+sxkA blls ns'k dh vk/kh 

vkcknh ;kfu djhc 50 djksM+ yksxksa dks is;ty] Hkkstu] vkokl o LokLF; dh leL;kvksa ls tw>uk gksxkA 

¹ Hkkjr esa xaxks=h Xysf'k;j vxys 20 ls 30 o"kksZ esa [kRe gksus dh vk'akdk ewy LFkku ls 23 ehVj ihNs gVkA 

¹ Hkkjr] phu o usiky dh lkr ufn;ksa ij ladVA igys bu ufn;ksa dk tyLrj c<+sxk fQj rsth ls ?kVsxkA 

¹ 2050 rd ns'k esa izfr O;fDr 30 Qhlnh ikuh dh deh gksxh] ;kuh izfr O;fDr 1000 D;wlsd ikuh 
gh feysxkA orZeku esa izfrO;fDr 1]140 D;wcsd ikuh miyC/k gSA 

¹ 2035 rd mRrj Hkkjr esa xsgwW dh iSnkokj esa 30 Qhlnh dh deh gksxhA 

¹ vk/kk lsfYl;l rkieku c<+us ij xsgwW dh 17 Qhlnh iSnkokj de gksxhA 
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¹	� leqnzh tyLrj lkykuk 3-14 feeh- dh nj ls c<+ jgk gSA blls lqanjou ds 102 }hiksa esa ls 12 } 
hiksa ij ladVA 

¹	� 2020 rd bldk 15 Qhlnh fgLlk ikuh esa lek tkus dh vk'kadkA 

¹	� ,sfrgkfld egRo okyk ?kksM+kekjk }hi dk ,d frgkbZ fgLlk ikuh esa lek pqdk gSA 

¹	� 2100 rd tyLrj 40 lsa-eh- rd c<+us dh vka'kdkA 

¹	� ,d ehVj c<+us ij uhnjySaM ds 06] feL= dk 01] ckaXykns'k dk 17 Qhlnh o ek'kZy vkbZySaM dk 80 
Qhlnh fgLlk ikuh esa lek tk,xkA 

¹	� dbZ {ks=ksa esa fge[kaM izfro"kZ 10 ls 15 ehVj ihNs gV jgs gSA 

¹	� 50 o"kksZ esa vaVkdZfVdk izk;}hi dh 13000 oxZ fd-eh- cQZ fi?kyhA 

¹	� laØked jksxksa dk izdksi c<+sxk [kkldj Msaxw o eysfj;kA 

rkieku&o`f¼ ;kuh rckgh 
¹	� bl lnh ds rkieku ikap ls Ng fMxzh rd c<+us dk vuqeku tcfd nks fMxzh dh c<+ksRrjh Hkh nqfu;k esa 

rckgh yk ldrh gSA 

¹	� ,d fMxzh lsfYl;l dh o`f¼ ls ouLifr;ksa dh dbZ iztkfr;ksa dks [krjkA 

¹	� nks fMxzh c<+ksRRrjh dk vlj Qlyksa dh iSnkokj ij] :l o ;wjksi ij vf/kd izHkkoA 

¹	� tkuojksa o ikS/kksa dh 12 gtkj iztkfr;ksa ds [kRe gksus dh vk'kadkA 

¹	� 28 vjc yksx ikuh dh fdYyr >sysaxsA 

¹	� rhu ls ikap fMxzh lsfYl;l c<+us ij nqfu;k dh dqy vkcknh dk 45 ls 60 Qhlnh fgLlk eysfj;k o 
vU; laØked chekfj;ksa dh pisV esa gksxkA 

¹	� 1990 ds ckn oSf'od rkieku esa 1-5 fMxzh lsfYl;l dh c<+ksRrjhA 

leqnzh thoksa dh x.kuk%& oSKkfudksa us nqfu;k ds lHkh leqnzksa ds Hkhrj jgs thoksa dh nl lky ls py jgh x.kuk 
iwjh dj yh gSA oSKkfud ekurs gS fd blls ;g irk py ik,xk fd fdl rjg ls balkuksa dh gjdrksa ls leqnz ds Hkhrj 
jg jgs thoksa dh ftanxh izHkkfor gksrh gSA buesa ls dqN tho rks ,sls gSa ftuds ckjs esa vc rd fdlh dks irk Hkh ugha 
FkkA leqnzh thoksa dh bl x.kuk dks nqfu;k esa viuh rjg dk igyk 'kksèk ekuk tk jgk gSA bl tux.kuk dh eq[; 
(LVh;fjax) lfefr ds vè;{k vk;u ikW;uj us dgk gS fd] ^^tehu ij jgus okys gj izk.kh dh ftUnxh leqnz ds Hkhrj 
jgus okys thoksa ij vkfJr gSA ^^leqnzh thoksa ls gekjh t:jr dk vkèkk vkWDlhtu feyrk gS] gekjh vko';drk dk 
<sj lkjk [kkuk Hkh ogha ls vkrk gS vkSj o i;kZoj.k dks Hkh lapkfyr djrs gSA** o"kZ 2000 esa 'kq: gq, bl 'kksèk esa 65 
djksM+ Mkyj [kpZ gq, gSA bl varjjk"Vªh; ifj;kstuk esa nqfu;k ds 80 n'kksa dh 670 laLFkkvksa ds 2]700 'kksèkdrkZ 
(fjlpZ Ldkyj) 'kkfey gSaA bUgksaus x.kuk iwjh djus ds fy, 9]000 fnu leqnz ds Hkhrj xqtkjs gSaA x.kuk iwjh djus 
ds fy, 'kksèkdrkZ dks rhu lokyksa ds tokc nsus FksA leqnz esa D;k jgrk Fkk] leqnz esa D;k jgrk gS vkSj leqnz esa D;k 
jg ldrk gSA iwjs ,d n'kd rd leqnzh thoksa dh x.kuk djus okys oSKkfudksa dks dguk gS fd bruk le; bl dke 
esa yxk nsus ds ckotwn og vk'oLr gksdj ugha dg ldrs fd gj leqnzh tho dh fxurh gks gh xbZ gSA gkykafd leqnzh 
thoksa dh x.kuk lacaèkh ekStwnk dk;ZØe vHkh iwjk gks x;k gS ysfdu blls tqMs+s yksxksa dks dguk gS fd vc dbZ lkjh 
pqukSfr;ka iSnk gks xbZ gSA laiknd 
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nq/kk: i'kqvksa ds C;kar ds egRoiw.kZ fnuksa ij ifjppkZ leh{kk
 
izxfr’khy i'kqikyd ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr 

egkchj flag jksM+
�
xkao@iksLV <k<jFk] thUn (gfj;k.kk)
�

fdlku ds ikl rhu izdkj dk èku gksrk gSA 1- Qly èku 2- i'kqèku 3- o`{kèku ftUgsa viukdj fdlku viuk 
thou fuokZg djrk gSA fdlku dk i'kqèku gh vk; dk eq[; L=ksr ekuk tkrk gSA ftlls og izrhfnu iSlk dek 
ldrk gSA 

gekjs ns'k ds vyx&vyx bykdksa ds okrkoj.k o vU; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj nqèkk: i'kqvksa esa xk;ksa o HkSalksa 
dh fofHkUu uLysa ikbZ tkrh gS tks fd viuh fo'ks"k xq.kksa esa nwèk {kerk esa izflf¼ izkIRk gSA lks nqèkk: i'kq ds nwèk esa 
o`f¼ i'kq ds oa'kkoyh xq.kksa vkgkj O;ogkj o mfpr izcUèku ij fuHkZj gksrh gSA ftUgsa viuk dj i'kqikyd vfèkd o 
LoPN nqèk mRiknu }kjk vfèkd ykHk dek ldrs gSA 

nqèkk: i'kq dk C;kar dqy 305 fnu dk ekuk tkrk gS blesa igys 5 fnu [khl ds gksrs gS tks fd uotkr f'k'kq o 
nqèkk: i'kqvksa dks gh fiyk;k tkrk gS tks fd ikSf"Vdrk ls Hkjiwj o jksx jksèkh gksrk gS ckdh 300 fnu nwèk ds gksrs gSA 
nqèkk: i'kq izR;sd o"kZ esa ,d C;kar ftls gfj;k.koh Hkk"kk esa o"kZ eksM+ (,d c"kZ ds vUnj C;kuk) dgrs gS vkSj nks C;karksa 
esa 13 ls 14 eghuksa dk vUrj gksuk pkfg, bu nks eqnksa ij Hkh nwèk ds O;olk; dh ykHk o gkfu fuHkZj djrh gSA 

C;kus ls 45 ls 60 fnu igys o C;kus ds 60 fnu ckn bu fnuksa esa nqèkk: i'kq ds 'kjhj esa fofHkUu fØ;k,a 
gksrh gS tSls fd%&A 

1- C;kus dh rS;kjhA 

2- C;kus ds ckn {kerkuqlkj nwèk iSnk djukA 

3- tYnh xkfHku djkus dh rS;kjhA 

de ls de 30 fnu C;kus ls igys xk;&HkSal dk nwèk lq[kk nsuk pkfg, ftlls f'k'kq ds tUe rFkk mlds ckn 
esa nwèk nsus ds fy, mldh 'kjhj ;U=.k dk dke rsth ls tkjh jgs A blds fy, izksVhu] ÅtkZ] [kfut bR;kfn iks"kd 
rRoksa dks 'kjhj esa lap; fd;k tkrk gSA vk[kjh fnuksa esa cPpk nkuh esa xHkZ esa jgs f'k'kq ds otu esa cgqr rsth ls o`f¼ 
gksrh gS blfy, Hkh nqèkk: i'kq dks iks"kd rRoksa ds vfrfjDr vkgkj dh t:jr gksrh gSA 

vkerkSj ij ns[kk x;k fd fdlku ;k i'kqikyd HkkbZ tc i'kq nwèk ugha nsrk gS rks og i'kq dh [kqjkd@vkgkj ij 
cgqr de è;ku nsrk gS ftlds ifj.kke Lo:i i'kqvksa esa fuEufyf[kr dfBukb;ka vk tkrh gSA 

¹ C;kus esa rdyhQ 

¹ tsj vVduk 

¹ feYd Qhoj (cq[kkj) 

¹ de otu dk cNM+k 

¹ vis{kk ls de nw/k 

¹ nw/k esa mrkj p<+ko 

¹ ½rq pØ esa xM+cM+h 
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nksckjk xkfHku gksus ds fy, C;kus ls igys 45 ls 60 fnuksa esa i'kq dks larqfyr o [kfut feJ.k vkgkj t:j 
f[kyk;saA 

C;kus ds rqjUr ckn i'kq dks 1@2&1 fdyks xqM+ o xsgwa dk nfy;k nsa tsj fxjus esa enn gksxh o i'kq ds 'kjhj 
esa rkdr vk;sxhA 

C;kus ds ckn ds fnuksa esa ftl fglkc ls nwèk c<+rk gS ;g i'kq ds 'kjhj esa lafpr pchZ ij fuHkZj djrk 
gS ,sls esa C;kus ls igys dk okaMh Ldksj rFkk ckn dk Ldksj cgqr egRoiw.kZ gksrk gS tc Nkrh dh rhu ls 
T;knk ilfy;k fn[kus yxrh gS rc 10ø rd nwèk ?kVrk gS] lkFk gh lkFk ½rqdky (ghV) Hkh Vyrk gS 
nqèkk: i'kq tc vfèkdre nwèk ns jgh gksrh gS mu fnuksa mls izksVhu ls Hkjiwj vkgkj nsuk pkfg,A 

bl rjg C;akr ds igys 45 fnu o ckn ds 60 fnu i'kqikyu O;olk; ds ykHk&uqdlku dks r; djrs gS vkSj 
bu fnuksa esa i'kqikyd dks vius i'kq ij fo'ks"k è;ku nsdj dkjksckj dks vfèkd ykHkdkjh cukus dh gj lEHko dksf'k'k 
djuh pkfg,A 

uotkr f'k'kqvksa a dh ns[kHkky
�
vkt dh cNM+h cNM+k dy dh gksus okyh xk; HkSal gS tUe ls gh mldh lgh ns[kHkky j[kus ls Hkfo"; es og 

vPNh xk; HkSal cu ldrh gS vxj f'k'kq dk otu yxkrkj rsth ls c<+rk gS rks os lgh le; ij xk; HkSal cu tkrh 
gS i'kqikyd dks ,d xk; HkSal ls T;knk C;kar ,oa T;knk nwèk feyus ls vfèkd ykHk gksrk gSA 

C;kus ds ckn uotkr f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
�
¹ tUe ds ckn cPps dh ukd eqag lkQ djsaA 

¹ uky dks pkj vaxqyh uhps NksVk /kkxk cka/k dj lkQ lqFkjh dSaph ;k CysM ls dkVsaA ckn esa uky dks vk;ksMhu 
ds di esa vPNh rjg ls Mqcks ysaA 

¹ cNM+s dks ekWa ds lkeus j[ksa ekWa ds yxkrkj pkVus ls cPps ds 'kjhj es [kwu nkSM+us yxrk gSA 

¹ tUe ds ckn 1@2 ls nks ,d ?kaVs ds vUnj uotkr cPps dks [khl t:j fiyk nsuk pkfg, vkSj 
nq/kk: i'kq dh tsj fxjus dh bartkj u djsa mijksDr le; vof/k ij fiyk;k gqvk [khl uotkr 
f'k'kq dks Hkfo"; esa dbZ [krjukd jksxks a ls cpkus dh rkdr nsrk gSA cPps ds otu ds 10ø [khl@ 
fnu fiykuk pkfg, ;kfu 20 fdyks Hkkj ds cNM+s dks 2 fdyks [khl izfrfnu fiyk;saA 

uotkr cPps dks nw/k fiykuk o jksxks ls cpko
�
cPps dks ekWa ds vkWpy (pqxkdj) ls nwèk fiykuk pkfg, bl izdkj ls nqèkk: i'kq ds Fku l[r ugha gksrs ueZ jgrs 

gS vkSkj Fkuksa dk vkdkj yEckbZ dh rjQ c<+rk gSA 

¹ nwèk ihus ds ckn cPps dk eqag xhys diM+s ls lkQ dj ysaA 

¹	� mez ds 1½ ls 2 ekl ds ckn fnu esa ,d gh ckj nw/k fiyk;sa cPps dks /khjs&/khjs xsgwWa ds pksdj] nfy;k] ihlk 
gqvk eDdk vkfn [kkus dh vknr Mkysa NksVs cPpksa ds fy, [kkl rkSj ij cuk;k x;k ^^dkQ LVkVZj** f[kykuk 
'kq: djsaA 

¹	� mez ds nks ekg ckn izR;sd cPps dks izfrfnu 10 ls 15 xzke feujy feDlpj t:j f[kyk;saA 
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¹ ,d lIrkg ds gksus ij isV ds dhM+s ekjus dh nok nsuk cgqr t:jh gS fQj ;g nok 21 fnuksa ds ckn nks 
ckj nsA 

¹ vk;q ds rhu eghus ds ckn ^^ewag idk [kqj idk** uked chekjh dh jksdFkke ds fy, Vhdk t:j yxok;s 
t:jr gksus ij 10 fnu ckn ^^xy ?kksVw** chekjh dk Hkh Vhdk yxkuk pkfg,A 

¹ le; le; ij fppM+ksa dh jksdFkke ds fy, nokbZ dk iz;ksx djsa 

nq/kk: i'kq ds xkscj dh tk¡p
�
,d lkèkkj.k xk;@HksaSl ,d fnu&jkr esa 12 ls 18 ckj xkscj djrh gS ftlls 20 ls 40 fd0xzke xkscj 

feyrk gS dsoy xkscj dk fujh{k.k djds vki i'kq ds isV esa pyh jgh@cngteh rFkk mlds vkgkj ds vlarqyu dk 
ykuk pkgwaxk irk dj ldrs gS vkids laKku esa ykuk pkgwaxk fd bZtkj;y ns'k esa ogka dk i'kq ikyd vkius nqèkk: 
i'kqvksa dh 'kjhj ds vUnj dh izfØ;k dks tkap dj le;kuqlkj i'kqvksa dks lUrqfyr vkgkj nsdj nwèk esa o`f¼ djrk gSA 

xkscj dSlk gS%& i'kq ds vkgkj o LokLF; esa deh 
xgjs jax dk iryk xkscj i'kq vkgkj esa t:jr ls T;knk ls T;knk izksVhu gksuk ;k js'kksa dh deh gksukA 

gYds jax dk iryk xkscj i'kq ds vQkjk gksus ls vkrk gSA 

l[r xkscj ued dh deh@ikuh de ihuk@i'kq vkgkj esa izksVhu dh deh ;k js'kksa dh ek=k T;knk 
gksukA 

xkscj esa vukt ds nkus ikpu fØ;k detksj gksukA 

nq/kk: i'kq esa tsj vVduk
�
lkekU; :i ls c;kus ds ckn 2 ls 8 ?kaVksa esa tsj vius vki fxj tkrh gS fdlh dkj.k ls tsj ds vVdus ls 

cPPks nkuh ij cqjk vlj gksrk gS nqèkk: i'kq dk nwèk mldh {kerk dh vis{kk ?kV tkrk gSA mldk xehZ esa vkuk (ghV) 
pØ fcxM+rk gS cPpk nkuh esa xM+cM+h gksus ds dkj.k nqckjk xkfHku gksus@jgus esa rdyhQ gksrh gSa 

tsj D;ksa vVdrh gS\
�
¹ lsgr dh detksjh%& detksj nq/kk: i'kq dh lkjh rkdr cPps dks cPpsnkuh esa ls ckgj fudkyus esa [kpZ 

gks tkrh gSA ckn esa ,slk i'kq tsj dks ckgj QSadus esa vleFkZ gksrk gS 

¹ 'kkjhj esa feujYl ([kfutksa) dh deh%& dSfY'k;e] QkLQksjl] lsysfu;e] dkaij] vk;ksMhu vkSj vcsadks 
feujYl ([kfut) dh 'kjhj esa deh gksuk Hkh tsj vVdus dk ,d eq[; dj.k cu ldrk gSa 

tsj u vVds blds fy, D;k djsa\
�
¹	� C;kus ls 60 fnu igys xk;&HkSal dks izfrfnu 2 ls 3 fdyks xzke lUrqfyr i'kq vkgkj izfr fnu nsa ftlls 

i'kq dh lsgr vPNh jgsxhA 

¹	� feujYl dh deh dks iwjk djus ds fy, vPNh dEiuh dk feujy feDlpj 40&50 xzke izfr fnu t:j 
nsaA 

¹	� C;kus ds rqjar ckn xk; HkSal dks xqM+ f[kyk,aA 

¹	� C;kus ds ckn cPps dks ,d nks ?kaVs ds vUnj [kahl fiyk nsuk pkfg, i'kq ds tsj fxjus dk bUrtkj u djsaA 
blls cPps o mldh eka nksuksa ds fy, uqdlkunk;d gks ldrk gSA ftruk ftruk tYnh cPps dks [khal 
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fiykvksxs tsj tYnh fxjsxh i'kq ikydksa dh /kkj.kk gS fd tsj fxjus ds ckn cPps dks [khl fiyk;s ;g / 
kkj.kk xyr gS ,slk u djsaA 

tsj vVdus ij D;k mik; djsaA
�
¹ i'kq C;kus ds 12 ?kUVs rd i'kq us tsj ugh Mkyh gS rks i'kqfpfdRld dks feysaA 

¹ C;kus ds 36 ls 48 ?kUVs esa cPpknkuh dk eqag cUn gksus ds igys mlesa MkDVj dh lgk;rk ls uyh }kjk 
,UVhck;ksfVd nokbZ cpknkuh esa MkysaA 

¹ vVdh gqbZ tsj dks pIiy] iRFkj bR;kfn ls cka/k dj [khapus dk iz;kl u djsaA 

¹ vuqHkoh MkŒ ls lykg ysdj de ls de 5 fnu nokbZ;ka nhft,A 

nq/kk: i'kq ds fy;s FkuSyk jksx dh tkudkjh%&
�
nwèk dk dkjksckj djus okys i'kq ikydksa ds fy, FkuSyk jksx ,d pquksSrh ls de ugh gSA ftldk le; jgrs mipkj 

djuk vfr t:jh gSaA 

FkuSyk D;ksa gksrk gS\
�
nwèk nqgus dh xyr fofèk viukus ls vkSj i'kq'kkyk esa xanxh ls FkuSyk gksrk ijUrq bldk LFkkbZ bykt ugh gS 

ijUrq laØke.k dks de fd;k tk ldrk gSA 

lqIr FkuSyk%& fNik nq'eu%& FkuSyk jksx ds y{k.k ckgj ugh fn[krs ftl Fku esa ;g jksx gksrk gS mlesa ls de 
nwèk fudyrk gS o nwèk es [kwu vkus yxrk gS 

FkuSyk dk izfrcaèku%& vkn'kZ i'kq izcaèku fofèk;ksa tSls fd vkgkj] vkokl lQkbZ o cf<+;k lkQ lqFkjk okrkoj.k 
esa i'kq dks j[ks vkSj nqèk fudkyus dh Bhd fofèk (iwjh eq§h) ls nwèk fudkys ds ckn Fku dk Nsn vkèks ls pkj ?kaVs rd 
[kqyk jgrk gSA [kqys Nsn ds }kjk jksx vklkuh ls vUnj nkf[ky gksdj bl jksx dk dkj.k curs gSA jksx ds ftok.kqvksa 
dk izos'k jksdus ds fy, ges'kk nwèk fudkyus ds ckn pkjksa Fkuksa dks yky nokbZ okys ikuh esa Mqcksuk u Hkwys o i'kq 
dks 15 ls 30 feuV rd cSBus u nsaA lkQ lqFkjk ikuh fiyk;s] vPNh xq.koRrk okyk lUrqfyr vkgkj ns lkFk esa 
feujy feDlpj ([kfut feJ.k) dk lgh ek=k esa iz;ksx djsa] FkuSyk jksx ds y{k.k fn[krs gh rRdky i'kq fpfdRld 
ls lEidZ djsa vU;Fkk fdlh Hkh izdkj dh ykijokgh cgqr gh gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSA 
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fgUnh gekjh vkRek ,oe~ laLÑfr gS 
vkj- LokehukFku
�

Hkkjrh; Hkk"kk izfr"Bku jk"Vªh; ifj"kn~] jkts'ojh uxj] ekbZyknqjk;h] rfeyukMw
�

ns'k ds lcls cM+s Hkw&Hkkx esa cksyh tkus okyh jk"VªHkk"kk ^fgUnh* ds dkj.k gh Hkkjr fo'o esa viuh egkurk 
cuk;s gq, gSSA blesa Hkkjrh; laLÏfr ,oa lH;rk dh og lqxUèk lek;h gqbZ gS] ftlds vkd"kZ.k esa lEiw.kZ fo'o 
lq[k&'kkfUr dk vuqHko djrk gSA 

if'peh ns'kksa esa ,sls vusd lkfgR;dkj gq, gS] ftUgksaus ogk¡ fu"BkiwoZd vè;;u] euu] fpUru fd;k gSA 
Hkkjr dh izkphu fo'kky lkaLÏfrd ijEijk dh T;ksfr us gh mUgsa lkoZHkkSfed ewY;ksa dh vkSj tkxzr fd;k gSA 
vusd fons'kh fo}kuksa us Hkkjrh; xzUFkksa dk viuh Hkk"kk esa vuqokn dj Hkkjr dh vewY; lkaLÏfrd] lkfgfR;d 
èkjksgj dks fo'o ds le{k j[kk gS rFkk ikB~;Øe esa LFkku fnyk;k gSA mUuhloha lnh ds izeq[k izkP; fo|kfon~ 
Hkk"kkfon~ lkfgR;dkj ^QSMfjd lkWyseu xzkml* dk uke mYys[k mYys[kuh; gS] ftUgksaus* jkepfjr ekul* dk 
vaxzsth esa vuqokn fd;k ,oa orZeku esa ^^MkW- dsFkfju gSulu** dsusfM;u efgyk us fgUnh lkfgR; ls lEcfUèkr 
iqLrdsa fy[kh gS ,oa fgUnh@mnwZ es ih-,p-Mh- rFkk Hkkjrh; laxhr esa Hkh egkjr izkIr dh gSA 

gekjs osn&iqjk.k] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk vkfn ,sls le`¼ xzUFk gSa] tks lR; vkSj bZ'oj dk] 
vkRek ls ijekRek dk lk{kkRdkj djkrs gSa] ekuork dk vkHkkl djkdj ekuo dks ekuo cukus esa lgk;d 
fl¼ gksrs gS] ftlls ;fn fdlh jkgxhj dks dk¡Vk Hkh pqHk tk, rks laosnuk vJq cudj Nyd iM+rh gSA jke 
dk vkn'kZ] Ï".k dh okRlY;rk] ukud dk mins'k ,oa rqylh] lwj] dchj]jl[kku vkfn ds NUnksa esa ekuo 
ln~Hkkouk] lkEiznkf;d ,drk dk lans'k lek;k gqvk gS] tks LoxkZuqHkwfr Hkh djkrs gSa ,oa czEgkuUn lgksnj dh 
Hkh izkfIr gksrh gS rFkk eu ^ekuo^èkeZ* dh vksj vxzlj gksrk gSA 

fgUnh ,d O;kid Hkk"kk gS] tks lEiw.kZ Hkkjr dk izfrfufèkRo djrh gS] ftlesa lEiw.kZ Hkkjr ,d lkFk cksyrk 
gSA blds ,d&,d 'kCn ds mPpkj.k esa gekjh vkRek] gekjh laLÏfr lekbZ gqbZ gSA Hkkjrh; laLÏfr dks thfor 
j[kus ds egku~ mn~ns'; dks n`f"Vxr j[krs gq, euhf"k;ksa us fgUnh dks izfrfufèk Hkk"kk ?kksf"kr djusa esa Hkkjr dk 
vkSj viuk xkSjo le>k gSA ;g fufoZokn lR; Hkh gS fd ftl fnu ^fgUnh* O;kogkfjd :i esa izfrfufèk Hkk"kk 
dk :i èkkj.k dj ysxh vkSj ^vaxzsth* dk eksg Hkax gks tk;sxk] ml fnu gekjk ^,drk* dk eksg Hkax gks tk;sxk] 
ml fnu gekjk ^,drk* dk dk;Z vuk;kl gh fl¼ gks tk;sxkA Lokeh n;kuUn ljLorh us fgUnh ds egRo dks 
izfrikfnr djrs gq, dgk gS fd% ^fgUnh ds }kjk gh lkjs ns'k dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gaSA blh izdkj 
MkW- tkfdj gqlSu us fgUnh dks ^ns'k dh ,drk dh dM+h* dgk gSA 

fgUnh lgt] ljy ,oa lEiw.kZ Hkk"kk gS] i;kZIr 'kCn dks"k gSAblesa gekjh laosnukvksa dks vfHkO;Dr djus 
dk lkeF;Z rFkk y;c¼rk gS] Hkjiwj&lkfgR; gS] ftlds laokn viuk ,d fof'k"V LFkku j[krs gSaA fgUnh us 
viuh ekSfydrk ,oa lqcksèkrk ds cy ij gh jk"Vª dh lH;rk] laLÏfr vkSj lkfgR; dks thoUr cuk, j[kk gS 
rFkk lEiw.kZ jk"Vª dks ,d lw= esa caèkk eglwl djkrs jgrh gS ,oa vusdrk esa ,drk ds n'kZu djkrh gSA 
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fgUnh cksyus okys Hkkjr esa gh ugha oju~ lhek ikj vU; ns'kksa esa Hkh cgqla[;d :i esa gSa] tSls ekWjh'kl ,oa 
usiky ,sls ns'k gSa] tgk¡ fgUnh Hkk"kh gj xyh] pkSjkgs ,oa ?kj] xk¡o] uxj esa fey tk;saxsA 

gekjh fo'o izfl} ^olqèkSo dqVqEcde~* dh Hkkouk ls vksr&izksr laLÏfr] lH;rk ,oa Hkk"kk ds izfr fons'kksa 
esa ,slk izse m}sfyr gS fd ogk¡ ds fo'ofo|ky;ksa esa gtkjksa Nk=&Nk=k,a fgUnh ekè;e ls fo'ofo|ky;ksa esa 
fo|kè;;u dj jgs gSa rFkk Hkkjrh; lkfgR; dk xw<+ vè;;u] euu] fpUru dj jgs gSaA blh ls Hkkjr dks 
^euq"; tkfr dk ikyuk* dgk tkrk gS] D;ksafd ekuo laLÏfr dk tUe Hkkjr esa gh xaxk ds dNkj esa gqvk gS 
rFkk euq"; ds Kku dh izFke&T;ksfr ;gha ls izTTofyr gqbZ gSA Lokeh foosdkuUn] jkeÏ".k ijegal] n;kuUn 
ljLorh] egkRek xk¡èkh] vkpk;Z fouksck Hkkos vkfn egku foHkwfr;ksa us Hkkjrh; n'kZu] 'kkL= ,oa vè;kRe dh 
jks'kuh fo'o dks fn[kk;h gS] ftlls Hkkjr ,oa Hkkjrh;ksa dh vkRek] fgUnh ds izfr vkdf"kZr gqbZ gS ,oa izse c<+k 
gSA vfgUnh Hkk"kh yskx Hkh fgUnh lh[k jgs gSaA iwoZ jk"Vªifr MkW- 'kadjn;ky 'kekZ us vius mn~cksèku esa ,d ckj 
dgk Fkk fd&^jk"VªHkk"kk ds :i esa fgUnh ds egRo dh vuns[kh ugha dh tkuh pkfg,A ;fn blesa dqN vM+pus gSa] 
rks mUgsa nwj djus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A* ijUrq [ksn gS fd Hkkjr ds f'kf{kr] lEHkzkUr] le`¼ cqf¼thoh 
yksx viuh gh ekr`Hkk"kk dh mis{kk dj jgs gSa ,oa vaxzsth ds eksgtky esa ,sls nhokus gS fd mius cPpksa dks vaxzsth 
ekè;e ls gh f'k{kk fnykus esa viuk lkSHkkX; le>rs gSa rFkk cPps dh rksryh cksyh esa ̂ eEe*] ̂ MSM* 'kCn lqudj 
Qwys ugha lekrs gSaA fgUnh ekè;e ls i<+us okys cPpksa ds ifjokj dks ghu Hkkouk ls ns[kk tkrk gSA 'kklurU= 
esa Hkh mPp inksa ij os gh vklhu gksrs gS] ftUgsa vaxzsth èkM+Yys ls cksyuk] fy[kuk] i<+uk vkrk gSA 

vr% vkb,A ge lHkh viuh ekr`Hkk"kk] jk"VªHkk"kk fgUnh dks iw.kZr% viukdj jk"Vª dk xkSjo c<+k;saA O;FkZ 
ds vge vkSj vkMEcj dks nwj Hkxk,a] vaxzth dk p'ek mrkj QsadsA lPps liwr dh Hkk¡fr bZekunkjh ls Hkkjr 
Hkwfe dk dtZ pqdk,] ftls vkus okyh ih<+h Lej.k j[k lds ,oa xoZ ls dg lds fd fgUnh gekjh jk"VªHkk"kk 
gS] ftlesa fo'ocUèkqRo dh Hkkouk dwV&dwVdj Hkjh gS vkSj bldk xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gSSA gekjh ,d 
gh Hkk"kk ^fgUnh* vkSj ,d gh èkeZ gSA gekjs ikl izpqj lalkèku gSa rFkk ekuo lalkèku dh n`f"V ls Hkh Hkkjr 
vxz.kh gSA vr% vkfFkZd ,oa izkS|ksfxdh izfrLièkkZ ds bl nkSj esa jk"VªHkk"kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA tuHkk"kkvksa 
dk jktHkk"kk ds lkFk Hkfxuh&lk rkyesy] lg;ksx gksuk pkfg,A okLro eas tks Hkh v{kerk ifjyf{kr gksrh gS] 
og Hkk"kk dh ugha] cfYd mlds iz;ksx djus okyksa dh ekufldrk dh gSA Hkk"kkfon~] fo}ku] ys[kd] dfo bl 
lEcUèk esa vge Hkwfedk vnk dj ldrs gSa rFkk jktusrk yksdrkaf=d O;oLFkk ds vUrxZr jktHkk"kk dks yksxksa 
ds djhc ykdj tuHkk"kk dk :i nsus esa HkkxhjFk iz;kl dj ldrs gSa] D;ksafd ekr`Hkk"kk ds Kku ds fcuk mUufr 
ds f'k[kj dh vkSj iz'kLr gksuk fnokLoIu ds leku gSA HkkjrsUnq gfj'pUnz us Hkh dgk gS% ^futHkk"kk Kku fcu] 
jgs ghu ds ghuA* 

fgUnh gekjs ns'k dh jk"VªHkk"kk gS] blfy, ljdkjh dke&dkt ge lcdks xkSjo ds lkFk djuk 
pkfg,A 

Mk- ckcklkgc vEcsMdj 
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jk"Vªh; /ot dh fodkl xkFkk 
vkj- ,l- xkSre
�

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
�

15 vxLr] 1947 dks gekjk ns'k Lokèkhu gqvkA gekjs orZeku jk"Vªh; èot dks vktknh feyus 
ls egt ,d eghus igys] 22 tqykbZ]1947 dk lafoèkku lHkk us LohÏr fd;k FkkA cgqr yksxksa 

dks ;g ugha irk fd jk"Vªh; èot dh fodkl ;k=kk 1857 ds laxzke ls 'kq: gqbZ FkhA 

gekjs jk"Vªh; èot frjaxs dk bfrgkl rFkk oa'kkoyh vR;ar iqjkuh vkSj 
?kVukiw.kZ gSA Lora=rk laxzke ds nkSjku lcls igys vktknh dk >aMk cgknqj'kkg 
t+Qj us lu~ 1857 esa mBk;k FkkA 'kga'kkg us vktknh ds ml >aMs ij dey dk 
,d Qwy vkSj pikrh dks fpÊ ds :i esa viuk;k FkkA bl >aMs ds pkjksa vksj ,d 
lqugjh >kyj yxh FkhA 

lu~ 1905 esa flLVj fuosfnrk us yky jax dk ,d 
oxkZdkj èot vktknh ds la?k"kZ dks thfor j[kus ds fy, 
cuk;kA bl >aMs ds pkjksa vksj 108 T;ksfr&ekyk (gj 
Hkqtk ij 27) cuh FkhA >aMs ds eè; Hkkx esa nsojkt banz ds izfl¼ vL= ^otz* dh vkÏfr 
ihys jax esa vafdr FkhA otz ds ckbZ vksj ihys jax esa gh ^oans* vkSj nkfguh vksj caxkyh Hkk"kk esa 
^ekrje~* fy[kk FkkA 

LoraU=rk laxzke ds nkSjku igyh ckj ^frjaxk* lu~ 1906 esa dksydkrk èot ds :i esa 
lfEefyr gqvkA bl >aMs dh :ijs[kk bl izdkj Fkh% ,d 

tSlh yackbZ&pkSM+kbZ okyh rhu ifV~V;ksa esa gjk] ihyk o yky jax FkkA gjs jax dh 
igyh iV~Vh ij vèkZfodflr lQsn vkB dey iq"Ik fpf=r FksA ihysjax dh nwljh 
iV~Vh ij uhys jax esa nsoukxjh fyfi esa ^oansekrje~* fy[kk FkkA fupyh rhljh yky 
iV~Vh ij lQsn jax esa ckbZ vksj lw;Z vkSj nkfguh vksj ,d panzdyk vafdr FkhA 
;g >aMk loZizFke dksydkrk ds ikjlh ckxku LDos;j esa 7 vxLr] 1906 dks 
Qgjk;k x;k FkkA 

^dksydRrk&èot* dk ,d nwljk :i fons'kksa esa eSMe Hkhdkth :Lre dkek 
}kjk vktknh dh yM+kbZ ds nkSjku lcls igys 22 
vxLr] 1907 dks teZuh ds LVqVxkVZ 'kgj esa 
Qgjk;k x;k FkkA bl >aMs esa Hkh dksydkrk& èot dh Hkakfr rhu ,d tSlh gjh] ihyh vkSj 
yky ifV~V;ka FkhA lcls Åij xgjs gjs jax dh iV~Vh esa vkB vèkZfodflr dey Fks] nwljh 
ihyh iV~Vh ij lQsn jax esa nsoukxjh fyfi esa ^oansekrja* fy[kk FkkA lcls uhps rhljh 
yky iV~Vh ij lQsn lww;Z vkSj panzdyk dh vkÏfr vafdr Fkh 

Lora=krk laxzke ds vxys iM+ko ds nkSjku lu~ 1917 esa gkse:y yhx ds usrk cky 
xaxkèkj fryd rFkk MkW- Jherh ,suh cslsaV us lu~ 1917 esa ,d u;s >aMs dh :ijs[kk 
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rS;kj dhA blesa ckjh&ckjh ls ikap yky vkSj pkj gjh lery ifV~V;ka Fkha] ftlesa 
lIr½f"k;ksa dk izfrfufèkRo djus ds fy, lkr rkjkx.k vafdr FksA blds ckbZa vksj 
ds Åij ds pkSFkkbZ ftldk bLrseky dHkh ugh gqvkA Hkkx esa ^;wfu;u tSd* rFkk 
nkfguh vksj ds pkSFkkbZ Hkkx esa ,d vèkZpanz rFkk ,d rkjk vafdr FkkA 

vktknh dh yM+kbZ ds nkSjku xkaèkhth dk pj[ks okyk frjaxk lu~ 1921 esa 
igyh ckj eSnku esa mrjkA nwljs frjaxksa dh Hkkafr] xkaèkh th ds frjaxsa esa Hkh ,d tSlh 
rhu ifV~V;ka Fkha] ftudk jax gjk] lQsn vkSj yky FksA bl >aMs ds chp esa ,d 
cM+k lk pj[kk vfdar FkkA pwafd >aMs esa iz;ksx fd, x, jax ns'k dh fHkUu&fHkUu 

tkfr;ksa vkSj oxksZ dks bafxr djrs Fks] blfy, 
dqN yksx bl ckr ls ukjkt FksA >aMs dh bl vkykspuk dks è;ku esa j[krs gq, xkaèkh 
th us bl >aMs dh :i js[kk vkSj jax:i nksuksa dks gh lu~ 1931 esa cny fn;kA 
u;s >aMs esa Hkh rhu ifV~V;ka j[kh xbZ Fkha] ijarq muds jaxksa dks bl ckj cny fn;k 
x;k FkkA igyh iV~Vh dks vc Hkxok jax] nwljh dks lQsn rFkk rhljh iV~Vh dks gjs 
jax esa n'kkZ;k x;kA lu~ 1931 ds bl u;s >aMs esa iz;ksx fd, x, jaxksa dks bl ckj 
lkaiznkf;drk dh vkykspuk ls eqDr j[kk x;kA 

var% 3 twu] 1947 dks] tc vaxzstksa us 15 vxLr 1947 dks Hkkjr dks 
vktkn djus dh ?kks"k.kk dh rc Hkkjr dh lfaoèkku lHkk us ,d vLFkk;h lfefr 
jk"Vªh; èot fuekZ.k gsrq xfBr dh vkSj mls Lora= Hkkjr ds fy, jk"Vªh; èot dk 

uewuk cukus dk nkf;Ro lkSaikA lfefr us ftl èot ds uewus dks rS;kj fd;k mls lafoèkku lHkk us 22 tqykbZ] 1947 
dks Hkkjr ds ^jk"Vªh; èot* ds :i esa loZlEefr ls LohÏr fd;kA 

gekjs jk"Vªh; èot esa rhu ,d tSlh yackbZ&pkSM+kbZ okyh ifV~V;ka gSa D;ksafd blesa eq[; :i ls rhu jaxksa dk iz;ksx 
gqvk gSA vr% yksx frjaxs ds uke ls tkurs gSaA ijUrq] okLro esa blesa pkj jaxksa dk 
iz;ksx gqvk gSA dsljh (ljdkjh rkSj ij bls bafM;k&lSQju dgrs gSa) ls R;kx rFkk 
fuLi`grk dk cksèk gksrk gS] ekè;e dh lQsn iV~Vh ns'k dh fueZyrk dks n'kkZrh gS] 

tcfd uhps dh gjh iV~Vh (ftls ljdkjh rkSj 
ij bafM;k&xzhu dgrs gSa) ns'k dh le`f¼ vksSj 
fodkl dh |ksrd gSA frjaxsa esa tks pkSFkk jax 
iz;ksx gqvk gS] og uhyk gS vkSj bl jax esa 24 
èkqfjZ;ksa okyk v'kksd pØ >aMs ds eè; Hkkx esa 
vafdr gSaA uhyk v'kksd pØ vlhe mUufr 
dks n'kkZrk gSA uhyk jax Åij vkdk'k rFkk 
uhps vFkkg leqnz dks pfjrkFkZ djrk gSA 24 èkqfjZ;ka ns'k dh lrr mUufr dh izrhd 
gSa vkSj fnu ds 24 ?kaVksa dks n'kkZrh gSaA 

ladYku% lkHkkj & us'kuy cqd VªLV lk{kjrk laokn ekfld if=dk] vxLr 2010 

lu~ 1931esa vkbZ-,u-lh-}kjk viuk;k 

x;k /ot
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/keZ% ifjHkk"kk,¡] ekU;rk,¡ vkSj lUnHkZ 
iq"iuk;d
�

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
�

feFkd VwVus ds fy, gh gksrs gSa
�
tks lR; gksrk gS] og dky] LFkku vkSj O;fDr ds ijs tkdj Hkh lR; gksrk gS og gj dlkSVh ij [kjk mrjrk 

gSA oDr cny tk,] eqdke cny tk,] balku ;k eqlkfQj cny tk,] ij lp ugha cnyrkA xq:Rokd"kZ.k dk 
fu;e gks ;k lkisf{kdrk dk fl¼kUr gks & nksuksa gh rF;ksa dh lR;rk dky] O;fDr vkSj LFkku ls fujis{k gSA 

lR; dks <w¡<+us dh izfØ;k gh vUos"k.k gSA U;wVu us xq#Rokd"kZ.k ds fu;eksa dks Kkr fd;kA vkbaLVhu us 
lkisf{kdrk ds fl¼kUr dk izfriknu fd;kA <w¡<+s x;s lR; dks LFkkfir djus dh izfØ;k gh U;k; gSA vkèkqfud 
;qx esa Øe'k% Kkr gksrs x;s oSKkfud lR;ksa dh èkkjkizokg J`a[kyk us vk;ZHkV~V] dksijfudl rFkk xSyhfy;ks 
}kjk Kkr ^èkjrh }kjk lw;Z dh ifjØek* ds lR; dks iw.kZr% LFkkfir dj vUrr% xSyhfy;ks tSls fpUrdksa dks 
lgh vkSj jkse ds iksi tSls 'kadkyqvksa dks xyr fl¼ fd;kA 

èkeZ vkSj lR; & lR; dh e;kZnk dk ikyu gh èkeZ gSA isM+ ls Qy dk idus ds ckn gh Lor% uhps èkjrh 
ij fxjuk] ml Qy }kjk ^xq:Rokd"kZ.k ds lR; dh e;kZnk dk ikyu* gS vkSj blfy, ml fxjusokys Qy dk 
èkeZ gSA fcuk ids VwV dj vle; fxj tkus ls ml Qy ds èkeZ dk mYya?ku gksrk gSA ,slk gh mYyaèku rc 
Hkh gksrk gS] tc vifjiDo jgs ckyd&ckfydk fookg ;k lsDl vkfn ds pDdj esa Qkal fy, tkrs gSa] nks"k 
pkgs ijEijk dk gks ;k fQj vkèkqfud ehfM;k dk gksA O;fDr ds fy, èkeZ D;k gks ldrk gS\ O;fDr bPNk 
}kjk lapkfyr tho gSA bPNk gh O;fDr ds dk;ksZ dk fuèkkZj.k djrh gS] blfy, O;fDr dk èkeZ mldh bPNk 
ls tqM+k gSA bPNk 'kwU; Hkh gks ldrh gS vkSj vR;fèkd HkhA bPNk gksxh rks bPNk dh iwfrZ dk iz'u mBsxkA bPNk 
dh iwfrZ] bPNk ls ifjek.k esa vfèkd ugha gks ldrhA bPNk pkgs ftruh gks tk, mldh iwfrZ dky] LFkku vkSj 
O;fDr dh lhekvksa ls fuèkkZfjr gksrh gSA bl rjg bPNk] viuh iwfrZ dh lhfer {kerk ds eqdkcys vlhfer 
gh ekuh tk,xhA 

bPNk lkèku gS] rks t:jrsa (vko';drk,¡) lkè; gSaA tkuus dh bPNk vFkkZr ftKklk dk lkè; gS lR;A lR;] 
fdlh ,d ekuo ds Kku xzg.k djus dh lhfer {kerk ds eqdkcys] vuUr ftruk gh fo'kky ekuk tk ldrk 
gS vkSj blfy, lR; ds izfr ekuo dh ftKklk Hkh ekuoh; Kku&xzg.k {kerk ds bl lhfer iSekus (Ldsy) ij 
vuUr (vekI;) gks ldrh gSA bl lUnHkZ esa ns[kk tk,] rks fdlh ,d O;fDr ds le{k] mldh vuUr dks Nw ldrh 
ftKklk ds lekèkku gsrq fdlh le; fdlh Hkh ifjfLFkfr esa] mldh lhfer Kku&xzg.k {kerk ds dkj.k] lR; dks 
laiw.kZ esa j[kuk (izLrqr djuk) eqefdu ugha gksrk gS] cfYd tks eqefdu gksrk gS] og ;gh gksrk gS fd fdlh ,d 
O;fDr ;k O;fDr&lewg) ds le{k] fdlh fof'k"V le; ij] fdlh fof'k"V ifjfLFkfr esa lR; dk ,d fof'k"V 
va'k izLrqr fd;k tk,_ vc lR; dk og fof'k"V va'k dSlk gks] blh rF; esa lR; dh e;kZnk fufgr gS vkSj 
lR; dh blh e;kZnk dk ikyu gh èkeZ gSA 
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bl Øe esa] fu'p; gh O;fDr dk èkeZ ;gh gS fd lR; dk ogh va'k tks lUnHkZ&mi;qDr gks] fdlh ds 
le{k izLrqr fd;k tk,A bl rF; ls Hkjk gqvk laLÏr dk ,d izfl¼ 'yksd bl izdkj gS% ^^lR;a czw;kr~] 
fiz;a czw;kr~A ek czw;kr lR;e~ vfiz;aAA fiz;a p uku`ra czw;krA ,s"k èkeZ% lukru%AA** bldk lkj (vFkZ) gS] lR; 
,slk cksysa] tks fiz; gks] ysfdu vfiz; lR; u cksysaA 

[kSj] ;g 'yksd lR; dh e;kZnk ds lEcUèk esa ;k lR; dh lUnHkZ&mi;qDrrk ds lEcUèk esa] 'yksd&jpf;rk 
dk futh eUrO;&tks 'yksd&jpf;rk ds futh O;fDrRo ij gh vkèkkfjr gS&gh izdV djrk gSA lR; dh 
lUnHkZ&mi;qDrrk oLrqr% lR;&xzkgd] nksuksa ds O;fDrRo ij la;qDrr% fuHkZj gSA mnkgj.kkFkZ] voKkdkjh 
f'k"; ds fy, xq: dh dVq ok.kh] ;k uV[kV lUrku ds fy, ekrk&firk dh Mk¡V drbZ lUnHkZ&vuqi;qDr ugha 
ekuh tk,xhA 

èkeZ dh 'kq¼ ifjHkk"kk & èkeZ dh mi;qZDr O;k[;k esa ,d varfoZjksèk ;g 'ks"k jg x;k gS fd tc 
lR; vuUr gS & ekuoh; Kkuxzg.k {kerk ds lhfer iSekus ij & rks fQj dksbZ lR;&izLrqrdrkZ 
laiw.kZ lR; Hkyk tku Hkh dSls ldrk gS! og rks lR; ftruk tkusxk] mlh ;FkkKkr lR; dks laiw.kZ ekudj 
mlds va'k dks laizsf"kr djsxkA blh Øe esa] ;fn og bl ;FkkKkr lR; dh e;kZnk ;FkklaHko lqjf{kr 
j[krk gS] rks mls èkeZ dk iks"kd ekuk tk,xk] vU;Fkk ugha! vr% ;FkkKkr lR; dh e;kZnk ;FkklaHko 
ikyu gh èkeZ gSA *O;fDr&èkeZ dh ;g O;kogkfjd ifjHkk"kk] lR; dh Hkk¡fr dky] LFkku ,oa O;fDr ds 
ijs Hkh lR; gSA lR;] pkgs mldk vfèkdka'k gekjh ekuork ds fy, vKkr gh gks] laiw.kZ gS vkSj 'kk'or~ 
gSA xq:Rokd"kZ.k dk lR;] gekjs fcuk mls tkus Hkh] gekjh èkjrh ij ykxw gksrk vk;k Fkk vkSj ykxw gksrk 
jgsxkA ysfdu lR; ftruk Kkr gS & vFkkZr ;FkkKkr lR; & og laiw.kZ lR; dk ,d va'k gS] lkis{k gS 
vkSj rqyukRed gSA mnkgj.kkFkZ] tks fdlh ,d O;fDr ds fy, ;FkkKkr lR; gS] og lEiw.kZ ekuork ds fy, 
;FkkKkr lR; ls fHkUu gS] vkSj mldk ,d vax gh gSA blh dze esa ;FkkKkr lR; dh e;kZnk dk ;FkklaHo ikyu 
&vFkkZr~ èkeZ & Hkh ,d lkis{k èkVuk gSA dlkbZ }kjk thfodksiktZu gsrw thogR;k vèkkfeZd ugha jg tkrh] 
ysfdu ek= ikf'od euksjatukFkZ thogR;k (f'kdkj) bl izlax esa drbZ èkkfeZd ugha fl¼ gksrhA 

èkeZ dh ;g lkis{krk] u flQZ izlax cnyus ij n`f"Vxkspj gksrh gS] cfYd vè;;u dk dky cnyus ij Hkh 
n`f"Vxkspj gksrh gSA tks ,d gtkj o"kZ iwoZ èkeZ ;k èkeZlaxr Fkk] og vkt ugha gS] vkSj tks vkt èkeZlaxr gS] og 
rc ugha FkkA O;fDr ds lUnHkZ esa] ^;FkkKkr lR; ds ;FkklaHko e;kZnkikyu* ds :i esa èkeZ* dh lkis{krk ,sls 
le>h tk ldrh gS fd ;FkkKkr lR; vkSj mldk ;FkklaHko e;kZnkikyu] nksuksa gh dh lhek O;fDr&fo'ks"k 
dh Kku&{kerk] mRlkg] ;ksX;rk vkSj èkS;Z ij fuHkZj djrh gSA vfèkd Kkuoku o;fDr ds fy, ;FkkKkr 
lR; ftruk vfèkd gksxk] de Kkuoku O;fDr ds fy, ;FkkKkr lR; mruk gh de gksxkA blh rjg] vfèkd 
{kerkoku O;fDr ds fy, ;FkkKkr lR; dh e;kZnk dk ikyu ftruk vfèkd laHko gksxk] de {kerkoku O;fDr 
ds fy, ;g e;kZnkikyu mruk gh de laHko gksxkA 

mnkgj.kkFkZ] gekjs iztkra= dk rks fl¼kUr gh gS & vfèkd ls vfèkd Kkuoku vkSj vfèkd ls vfèkd 
{kerkoku O;fDr;ksa dk iztk dh lsok gsrq p;u & rkfd ^laiw.kZ ekuork ds fy, vfèkdre ;FkkKkr lR;* 

¹ *blh izlax esa èkeZ ls FkksM+k gVdj ns[kk tk,] rks U;k; lR; dh LFkkiuk ls c<+dj ;FkkKkr lR; dh ;FkklaHko LFkkiuk ekuk tk,xkA 
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dh e;kZnk dk vfèkdre ikyu laHko gks lds_ ijUrq lS¼kfUrd iz;kl ges'kk lQy dgk¡ gks ikrs gSa\ vkf[kj 
vHkko ds okrkoj.k esa rks iztkra= ds Åij O;fDrokn dk vkn'kZ gh vDlj Hkkjh iM+sxk u! tgk¡ rd 
^èkkj;fr bfr èkeZ%* ds vkèkkj ij èkeZ dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ] ^èkkj.k djus* ds dk;Z ls fy;s tkus dk iz'u 
gS] rks ;g 'kkfCnd vFkZ laLÏr rd gh lhfer gSA ^etgc* ,oa ^fjfyft;u* ds vius&vius 'kkfCnd vFkZ 
Hkh dqN vyx&vyx vo'; gksaxsA ysfdu tgk¡ rd O;kogkfjd vFkZ rFkk O;kogkfjd ifjHkk"kk dk iz'u gS] 
rks èkeZ] etgc] ;k fjfyft;u bR;kfn 'kCn leku vFkZ&lwpd gSa] vkSj mUgsa ^;FkkKkr lR; ds ;FkklaHko 
e;kZnkikyu* ds :i esa fuLlUnsg leku :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

fo'olRkk (bZ'oj ;k vYykg) laacaèkh ekuoh; Kku dh oÙkZeku lhek & vc bl vkèkqfud oÙkZeku ;qx esa 
^laiw.kZ ekuork ds fy, ;FkkKkr lR;* dh lhek & fo'olRkk (Hkxoku] vYykg bR;kfn) ds lacaèk esa&fuèkkZfjr 
djus ds fy, izLrqr gksa! rnuq:i ;FkkKkr lR; ds ;FkklaHko e;kZnkikyu ds :i esa gh laiw.kZ ekuork ds fy, 
èkeZ (fo'olrk&lacaèkh) ds orZeku Lo:i dks lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA gj èkeZ dh fdrkc dgrh gS fd gj 
dky esa] gj txg] gj :i esa bZ'oj ;k vYykg ;k xkWM lk ,slh gh ,d vn~Hkqr 'kfDr ;k fo'olÙkk lek;h 
gqbZ (O;kIr) gSA bl vn~Hkqr 'kfDr ds xq.k bu lHkh èkkfeZd iqLrdksa us viuh igq¡p ds ckgj crk;s gSaA 

ysfdu ;g t:jh ugha gS fd tks pht èkkfeZd iqLrdksa dh igq¡p ds ckgj gksA og foKku dh igq¡p ds Hkh 
ckgj gksA mnkgkj.kkFkZ] èkkfeZd iqLrdksa dk Kku] bZ'oj ds lacaèk esa] cl bruk gS fd bZ'oj gj txg] gj :i 
esa ekStwn gS] vc pkgs og tSlk Hkh gksA bl eqrkfcd bZ'oj u flQZ gekjs Hkkstu esa] cfYd ml Hkkstu dks pckus 
okys gekjs nk¡rksa esa Hkh ekStwn gSA bl lc dk eryc ;g fudyrk gS fd gekjs nkWrksa esa mifLFkr bZ'oj us gekjs 
Hkkstu esa fLFkr bZ'oj dks pck fy;k] rks fuLlUnsg ;g eryc vuxZy vkSj csrqdk gh ekuk tk,xkA ysfdu 
vc foKku crkrk gS fd ;g ÅtkZ gh gS] u fd dksbZ bZ'oj] tks u flQZ gekjs Hkkstu esa] cfYd ml Hkkstu dks 
pckusokys nk¡rksas esa Hkh O;kIr gSA vkSj blhfy, tc dHkh gekjs 'kjhj dks ÅtkZ dh deh gksrh gS] rks ml ÅtkZ 
dh deh dks iwjk djus ds fy, gekjs 'kjhj ds nk¡r fdlh HkksT; inkFkZ dks pckdj ml HkksT; inkFkZ dh ÅtkZ 
dks gekj 'kjhj ds fy, izLrqr dj nsrs gSaA 

ijLij ifoÙkZuh; ÅtkZ ,oa ek=k gh loZdkyhu fo'o'kfDr% buds xq.k & bl izdkj vkt ds foKku us 
mi;qZDr fo'o'kfDr (bZ'oj] vYykg] xkWM vkfn) dks lgh&lgh igpkuk vkSj mls ÅtkZ dh laKk (uke) nhA 
fQj foKku us bl ÅtkZ ds fofHkUu ltho ,oa futhZo :i igpkus ltho ÅtkZ dk gh ,d egRoiw.kZ] ijUrq 
fu.kkZ;d va'k ekuoh; ÅtkZ gSA ekuoh; ÅtkZ ds Hkh nks izdkj gSa% 'kkjhfjd ,oa ekufldA ftl rjg ty 
dk izokg] ^vfèkd Å¡pkbZ ij j[ks ty&L=ksr* ls ^de Å¡pkbZ ij j[ks ty&ik=* dh vksj laHko gksrk gS] 
blh rjg ÅtkZ dk izokg] ^vfèkd ÅtkZ ds L=ksr* ls ^de ÅtkZ ds {ks=* dh vksj laHko gksrk gSA mnkgj. 
kkFkZ] èkjrh dh vksj& fnu esa lw;Z ls] rFkk jkr esa lw;Zizdkf'kr pUnzek ls&ÅtkZ (izdk'k&ÅtkZ) dk izokg Li"V 
n`f"Vxkspj gksrk gSA 

vkxs pydj foKku us oSKkfud vkbaLVhu ds tfj;s] ÅtkZ dh ek=k esa] rFkk ek=k dh ÅtkZ esa] ijLij 
ifjoÙkZu'khyrk dks Hkh igpkukA ÅtkZ esa ^ty&ygj ;k ty&rjax ds leku QSyus* dk xq.k & ftls 
blfy, rjax&xq.k ;k rjax&izÏfr dgrs gSa & izHkkoh gksrk gS_ tcfd ek=k esa d.kkRedrk (d.k&izÏfr) 
& fof'k"V le; esa ({k.k ij) fdlh fof'k"V LFkku ij mifLFkfr & dk xq.k izHkkoh rkSj ij fo|eku 

94
 



nqX/k&xaxk 2010&11

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

gksrk gSA oSls] d.kkRedrk ,oa rjaxkRedrk ds ;s nksuksa gh xq.k] ek=k ,oa ÅtkZ] nksuksa esa fo|eku gksrs 
gSaA QdZ gh ;gh gS fd ek=k eas rjaxkRedrk ux.; gksrh gS] rks ÅtkZ esa d.kkRedrk ux.; gksrh gSA 
ek=k ftruh de gksrh tkrh gS] mldh d.kkRedrk mruh gh de gksrh tkrh gS] vkSj mlesa rjaxkRedrk 
dk Øe'k% fodkl gksrk tkrk gSA nwljh rjQ] T;ksa&T;ksa ÅtkZ dh rjax&yEckbZ (,d fof'k"V rjax& 
vfHkyk{kf.kd) ?kVrh tkrh gS] mldh rjaxkRedrk ?kVrh tkrh gS] vkSj mldh d.kkRedrk c<+rh tkrh gSA 

mTkkZ ,oa ek=k la;qDr ;ksxnku gh Lora= fi.Mksa dk fuekZ.k djrk gS] pkgs og fufeZr fi.M czãk.M tSlk 
fo'kky gks] ;k fQj cSDVhfj;k tSlk lw{e! ÅtkZ ,oa ek=k ls fufeZr bu fi.Mksa esa ltho moa futhZo] nksuksa vk 
tkrs gSaA ltho Hkh nks izdkj ds gS% i'kq vkSj ikni (ikSèks)A i'kqvksa esa ekuo lokZfèkd mUur i'kq gSSA tjk ge 
ekuo esa gksusokys ÅtkZ&izokg ds dqN mnkgj.k ns[ksa! 

fu.kkZ;d ekuoh; ÅtkZ dk oÙkZeku pfj= & ekuo&lekt esa iq#"k dk L=h ij j{kkRed fu;U=.k] 
ekuoh; 'kkjhfjd ÅtkZ ds & ekuoh; 'kkjhfjd {kerk dh <+ky (mcM+&[kkcM+ èkjkry) ij] ^iq#"k dh 
lkekU;r% mPprj 'kkjhfjd {kerk ds Å¡ps ry* ls ^ukjh dh lkEkkU;r% fuEurj 'kkjhfjd {kerk ds uhps 
ry* dh vksj&izokg dk mnkgj.k gSA 'kkjhfjd ÅtkZ dk ;g vokaNuh; izrhr gksusokyk izokg rHkh #dsxk] 
tc ekuo dks vU; i'kqvksa ls vyx djusokyk foosd i;kZIr tkx`r gks tk,] ;k fQj L=h vkSj iq#"k fdlh 
izdkj 'kkjhfjd {kerk ds èkjkry ij cjkcj Å¡pkbZ ij vk tk,¡] ;k fQj 'kkjhfjd {kerk dk èkjkry fcYdqy 
lery gks tk,A 

nwljh rjQ] ukjh esa lgu&'kfDr] èkhjrk tSls xq.k ukjh dks iq#"k dh rqyuk esa ekufld {kerk ds mPprj 
èkjkry ij j[krs gSa] rkfd ekufld ÅtkZ dk izokg] ukjh ls iq#"k dh vksj] ekufld izsj.kk ds #i esa gksrk 
jgsA dqy feykdj] ukjh ,oa iq#"k ds eè; 'kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZ ds izokg dk ;g pØ] ÅtkZ&laj{k.k ds 
fl¼kUr ds vuqikyu&Lo#i vc rd vuojr~ pyrk vk jgk gSA nqfu;k&Hkj ds ekuoksa esa] orZeku vesfjdh 
;k tkikuh ukxfjd] HkkSfrd n`f"V ls vkSlru lokZfèkd mUur ekuo&izk.kh ekus tk ldrs gSaA HkkSfrdr%] Hkkjr 
dk vkSlr ekuo buds eqdkcys dkQh fiNM+k gqvk gSA 

bl izlax esa] ^vesfjdu* 'kCn ds mYys[k&ek= ij vke tkudj Hkkjrh; dk jksekafpr gks mBuk] ;k vius 
vUnj ekufld vkosx dh ygj dk Tokj vuqHko djuk&oLrqr% ekufld ÅtkZ dk HkkSfRkdrk dh <yku 
ij Å¡pkbZ (vesfjdk dh) ls uhps (Hkkjr) dh vksj LokHkkfod izokg gSA mnkgj.kkFkZ] Lokeh foosdkuUn }kjk 
vesfjdk vkSj ;wjksi esa gkfly miYfCèk;ksa ds lkeus mudh Lons'k esa vftZr miyfCèk;k¡ Qhdh iM+ tkrh gSa] Hkys 
gh vesfjdk vkSj ;wjksi esa muds }kjk izHkkfor gq, yksxksa dk vkSlr ckSf¼d Lrj] Lons'k esa muds izHkko&{ks= 
ds yksxksa dh rqyuk esa de gh D;ksa u jgk gks! nwljh rjQ] xk¡èkhth dh vc rd ijra= jgs nf{k.k vÝhdk esa 
vftZr miyfCèk;k¡] mudh Lons'k&vftZr miyfCèk;ksa dh i`"BHkwfe esa gh ;kn dh tkrh gS_ vkf[kj ijra= pys 
vk jgs nf{k.k vÝhdk dh rqyuk esa Lora= gks pqdk Hkkjr gh T;knk LokHkkfod vkd"kZ.k j[krk gSA blh rjg] 
^eYgks=k* ls ge ^esgjks=k* ij vk tkrs gS] 'kk;n vaxzsth Hkk"kk ds izfr vius #>ku (HkkSfrdrkoknh) ds dkj.k! 
vkSj ekufld ÅtkZ dk HkkSfrdrk dh <yku ij mi;qZDr izokg rc rd gksrk jgsxk] tc rd HkkSfrdrk ds 
èkjkry ij Hkkjr vkSj vesfjdk] ;k nf{k.k vÝhdk vkSj Hkkjr] ;k Hkkjr vkSj baXyS.M leku Å¡pkbZ ij u 
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vk tk,¡_ ;k fQj tc rd dksbZ Hkkjrh; HkkSfrdrklwpd ̂ vesfjdu* ;k vaxzst* tSls 'kCnksa ds ckjEckj mYys[k 
ds dkj.k] ,sls 'kCnksa dh èofu ds izfr ,d lkekU; Hkkjrh; dh laosnu'khyrk u [kks cSBsA 

blh izlax esa] Hkkjr ds ekuo izkf.k;ksa dh mUufr dk rkRdkfyd mÙkjnkf;Ro] fl¼kUrr% Lo;a Hkkjr dh 
turk dk gS] ijUrq O;ogkjr% ;g mÙkjnkf;Ro Hkkjr ds usrkoxZ] iw¡thifr] ukSdj'kkgksa rFkk f'k{kkfèkdkfj;ksa dk 
gS fQj vU; fodkl'khy ns'kksa dh gh Hkk¡fr Hkkjr dh lw{er% lcls cM+h leL;k oLrqr% O;ogkj&;ksX; ÅtkZ] 
[kkldj fo|qr&ÅtkZ dh yxkrkj deh gh gSA vxj fo|qr&ÅtkZ i;kZIr miyCèk gks tk,] rks vU; lHkh {ks=ksa] 
tSls Ïf"k] m|ksx bR;kfn esa rhoz fodkl laHko gSA [kSj] mi;qZDr HkVdrh&lh yEch foospuk ds i'pkr~ dqy 
feykdj ;g fcydqy lkS&Qhlnh lkfcr gks pqdk gS fd vifjHkkf"kr fo'olÙkk ds ̂ Hkxoku*] ̂ vYykg*] ̂ xkWM* 
bR;kfn tSls ftu vyx&vyx dkWihjkbV laLdj.kksa dks laiw.kZ lR; crkdj èkeZizoÙkZdksa }kjk x;s tekus ls 
vc rd nqfu;k esa Hkkoukvksa ds cktkj esa cspk tk pqdk gS] os lHkh&ds&lHkh laLdj.k xyr gSaA vc ;gk Kkr 
gks pqdk gS fd vc rd vKkr&vifjHkkf"kr jgh fnO;'kfDr ;k fo'olrk dqN vkSj ugha] cfYd ,dek= ÅtkZ 
gS] tks loZO;kIr gS] ek=k esa ifjoÙkZu'khy gS] ,oa ltho ,oa futhZo] nksuksa gh ÅtkZ&#iksa es fo|eku gSA leLr 
ÅtkZ&#iksa esa vR;fèkd lfØ; ,oa lokZfèkd fu.kkZ;d ekuoh; ekufld ÅtkZ gh gS dksbZ vU; ughaA 

rFkkdfFkr èkeZ vkSj rFkkdfFkr fo'olÙkk dk fpj?kksf"kr lkè;&vc tjk fo'olÙkk ;k èkeZ vkfn ds 
rkRi;Z ;k vFkZ&ifjHkk"kk vkfn ls gVdj buds mís'; ij vk,¡A loky gS fd èkeZ dh ifjHkk"kk pkgs tks Hkh gks] 
ijUrq mldk ?kksf"kr] ;k dgsa] okafNr y{; D;k jgk gS_ ;k iwNsa fd èkeZ dh t#jr D;k jgh gS vkSj D;k crk;h 
tkrh jgh gSA mÙkj ;g gS fd èkeZ dh t:jr jgh gSS] vkSj crk;h Hkh ;gh tkrh gS% lc yksxksa dh lq[k&'kkafr] 
vkSj ;g vk'oklu fd LokFkZ&flf¼ ds fy, ,d&nwljs dk xyk u dkVus yxsaA 

blh izlax esa ns[kk tk,] rks ^Hkxoku* ;k vifjHkkf"kr fo'olÙkk dh voèkkj.kk dh otg jgh gS% yksxksa ds 
le{k ,d ,slh lÙkk&ftldk mÙkjnkf;Ro ^lkekftd 'kkafr vkSj LFkkf;Ro dk fuokZg* gks] dk vfLrRo izdV 
djus dh t#jrA vc vksx ns[kk tk,] rks ;s t#jrsa 'kk'or~ gSa] lR; gSa] vkSj lkèku (èkeZ] fo'lÙkk bR;kfn) ls 
vyx gVdj ,dek= vafre lkè; gSaA bUgha t#jrksa ds fy, dkyZ ekDZl us ;k egkRek xk¡èkh us vius&vius 
fl¼kUr fn;sA 

xk¡èkh us ekDZl ds fl¼kUr dh vkykspuk bl vkèkkj ij dh fd ekDZl }kjk bu t#jrksa dh iwfÙkZ gsrq 
pqus x;s lkèkuksa esa fglka dh fxurh lekt ds fy, vkReèkkrh gS] vkSj ,sls lkèku ls lkè; (vfUre lkeftd 
'kakfr dh 'kk'or vko';drk] dks gh [krjk igqap ldrk gSA blh vkèkkj ij ge ikrs gSa fd bu t:jrksa dh 
iwfr gsrq èkeZ vkSj Hkxoku tSls HkkoukRed] ijUrq dfYir lkèkuksa dk bLrseky Hkh ges'kk lkekftd 'kkafr dh 
vafre t#jr ds fy, gh [krjukd fl¼ gksrk jgk gS_ vkSj og blfy, fd u flQZ bu lkèkuksa esa ^Hkxoku* 
(;k ^vYykg* vkfn) oLrqr% dYiuk dh pht gh fl¼ gqvk gS_ cfYd lkFk gh lkFk bl dfYir ^Hkxoku* (;k 
^vYykg*) ds okLrfod izHkko {ks= (vkt turk) dks dYiukdkjksa (fo'olÙkk dh dYiuk djus&djokus okyksa) 
us vDlj vius futh LokFkZ ds fy, Hkquk;k HkhA 

,d lkèku ds #i esa rFkkdfFkr èkeZ&lg&fo'olÙkk dk oÙkZeku vkSfpR; & vkt tks mfpr gS] og ;g 
gS fd ^èkeZ* ;k ^Hkxoku* tSls lkèku vkSj muds ?kksf"kr ;k okafNr y{; (;k lkè;) & bu nksuksa dks ,d&nwljs 
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ls i`Fkd~ (vyx) dj ysaA ^Hkxoku* vkSj mlls lEc¼ ^èkeZ* dh ladYiuk,¡ tSls ftl Lo#i esa mfnr gqbZ Fkha] 
mUgsa muds mlh Lo#i esa oSls gh yqIr gksus fn;k tk,A nwljh rjQ] ftu t#jrksa ds fy, ̂ Hkxoku* ;k ̂ èkeZ* dh 
dYiuk dh l`f"V gqbzZ Fkh] mu t#jrksa dks Hkyh&Hkk¡fr igpkurs gq, muds okLrfod pqukSrhiw.kZ gy <w¡<+s tk,¡A 
lkseukFk dk efUnj] egewn xtuoh us rc ywVk Fkk] tc efUnj ds j{kd HkDr] ^Hkxoku* ds efUnj&j{kkFkZ 
vorfjr gksus dk fnokLoIu ns[krs jg x;s FksA 

gekjh t#jrsa D;k gS\ gok] ikuh] Hkkstu bR;kfn gekjh tSfod vko';drk,¡ (t#jrsa) gSaA diM+s edku 
bR;kfn gekjh HkkSfrd vko';drk,¡ gSaA 'kkjhfjd 'kfDr] LokLF;] dke bR;kfn gekjh nSfgd vko';drk,¡ 
gSaA izsj.kk] ekufld 'kfDr] izse bR;kfn gekjh ekufld&lg&vkè;kfRed vko';drk,¡ gSaA vkjke gekjh 
'kkjhfjd&lg&ekufld vko';drk gS ÅtkZ gekjh lokZaxh.k vko';drk gSA vr% buesa ls izR;sd vko';drk 
ds mi;ksx ,oa miHkksx ds izfr laj{k.k ,oa vknj dh Hkkouk geesa gksuh pkfg,] u fd muds izfr fdlh izdkj 
ds frjLdkj (rqPNrk dh Hkkouk) ;k fdlh yksHk ls izfjr muds (vko';drkvksa ds) viO;; dh izo`fr! 

bu lkjh ekuoh; vko';drkvksa dks miuh ih<+h ds fy, iwjk dj ikuk] ,oa lkjh vxyh ihf<+;ksa ds fy, 
budh iwfrZ dh laHkkoukvksa dks lqjf{kr cuk;s j[kuk gh vkt ds fdlh Hkh oSdfYid èkeZ dh t#jr gksuh 
pkfg,A ;g lgh gS fd ^èkeZ* ;k ^Hkxoku* dh izpfyr voèkkj.kkvksa dh tu&vfgrdkfjrk fl¼ gksus ds 
ckotwn] flok; lkE;oknh (^dE;qfuLV*) jk"Vªksa ds] nqfu;k ds fdlh vU; ns'k us vc rd vius lkjs laLFkkfir 
èkeZ&laLdj.kksa dh laoSèkkfud ekU;rk laiw.kZr% jí ugha dh gS] ysfdu vc bldk lgh oDr vk x;k gSA ,slk 
dne mBkus esa Hkkjr tSls mu eqYdksa & ftUgksaus gj èkeZ&laLdj.k dks cjkcj laoSèkkfud ekU;rk ns j[kh gks & 
dks de oDr yxsxk] ofuLir~ vjc] ikfdLrku tSls mu eqYdksa & ftUgksaus vc rd vius ;gk¡ (jkT;&{ks= 
esa) gj èkeZ&laLdj.k dks cjkcj laoSèkkfud ekU;rk nsus ds cnys] flQZ fdlh ,d èkeZ&laLdj.k dks ekU;rk 
iznku dh gks vkSj ckdh lHkh èkeZ&laLdj.kksa dks [kkfjt fd;k gks&dsA 

vPNk gksrk] vxj fo'o ds leLr jk"Vª] la;qDr jk"Vª la?k dh vke lHkk esa 'kkfey gksdj] tYn&ls&tYn 
;g dne ,d lkFk mBkrs! bl fn'kk esa 'kh?kzrk vko';d blfy, gS fd le; egku gSA ftlus le; dks 
ugha thrk] og le; }kjk iNkM+ fn;k tkrk gSA euq"; vius vkyL; dks nwj j[ks] le; ij thr vo'; 
feysxhA 

fgUnh gS tu&tu Hkk"kk] jk"Vª ,drk dh ifjHkk"kkA

 jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr 
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MkŒ yksfg;k cuke Hkkjrh; Hkk"kk,a 
c`ts'k ;kno
�

lgk- funs'kd (/kkrq foKku)
�

,e-,l-,e-bZ-]fodkl laLFkku] Hkkjr ljdkj vkxjk 


Lkektoknh jktuhfr ds iqjksèkk MkW- jkeeuksgj yksfg;k ds Hkk"kk lacaèkh leLr fparu vkSj vkanksyu dk y{; 
Hkkjrh; lkoZtfud thou ls vaxzsth ds opZLo dks gVkuk FkkA ;gka nks ckrsa Li"V dj nsuk t:jh gSA igyh 
;g fd yksfg;k tc vaxzsth gVkus dh ckr djrs gSa rks mudk eryc fganh ykuk ugha gSA nwljh] vaxzsth gVkus 
ds ukjs ds ihNs yksfg;k dh ,d [kkl le>nkjh gSA 

yksfg;k Hkkjrh; turk ij Fkksih xbZ vaxzsth ds LFkku ij Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks izfr"Bk fnykus ds i{kèkj FksA 
19 flracj] 1962 dks gSnjkckn esa yksfg;k us dgk Fkk] ^vaxzsth gVkvks dk eryc fganh ykvks ugha gksrkA 
vaxzsth gVkvks dk eryc gksrk gS] rfey ;k ckaXyk vkSj blh rjg viuh&viuh Hkk"kkvksa dh izfr"BkA ^yksfg;k 
dks vaxzsth Hkk"kk ek= ls dksbZ vkifRr ugha FkhA vaxzsth ds foiqy lkfgR; ds Hkh og fojksèkh ugh Fks] cfYd fopkj 
vkSj 'kksèk dh Hkk"kk ds :i esa og vaxzsth dk lEeku djrs FksA yksfg;k dh vaxzsth ls ewy vkifRr lkoZtfud 
thou esa bLrseky ls gSA blds Bksl lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd dkj.k gSA Hkk"kk dk loky muds fy, isV 
dk loky gSA og isV vkSj fnekx ds lokyksa dks tqM+k gqvk ekurs FksA muds vaxzsth fojksèk dk ewy dkj.k gS] 
Hkkjrh; lanHkZ esa vaxzsth dk lkearh Hkk"kk gksukA 

nf{k.k ds fganh&fojksèkh mxz vkanksyuksa ds nkSj esa yksfg;k iwjs nf{k.k Hkkjr esa vaxzsth ds f[kykQ 
rFkk fganh o vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds i{k esa vkanksyu dj jgs FksA vaxzsth gVkus ds lanHkZ esa og rfey 
vkfn fganh ls brj Hkk"kkvksa dks ykus dh ckr vo'; djrs gSa] ysfdu fofHkUu dkj.kkssa ls muds ys[ku 
esa dgha&dgha Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls fganh dks gh jktHkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk ds in ij fcBkus dh bPNk 
vuk;kl gh izdV gks tkrh gSA fganh ds izfr >qdko dh otg ls nf{k.k Hkkjrh;ksa dks yksfg;k Hkkjrh;ksa ds 
izfrfufèk ds :i esa fn[kkbZ nsrs FksA nf{k.k Hkkjr esa muds ^vaxzsth gVkvks* ds ukjs dk eryc ^fganh ykvks* 
fy;k tkrk FkkA bl otg ls yksfg;k dks nf{k.k Hkkjr esa lHkk,a djus esa dbZ ckj dkQh eqf'dyksa dk 
lkeuk djuk iM+rk FkkA enzkl vksj dks;EcVwj esa lHkkvksa ds nkSjku mu ij iRFkj rd Qsads x,A ,slh 
?kVukvksa ds chp gSnjkckn yksfg;k dh xfrfofèk;ksa dk dsUnz cuk jgkA ^vaxzsth gVkvks* vkanksyu dh dbZ 
egRoiw.kZ cSBdsa gSnjkckn esa gqbZA 

vaxzsth gVkus vkSj fganh dks ,dek= jktHkk"kk cukus ds fy, lafoèkku esa izkoèkku fd;k x;k fd 15 lky 
rd fganh dk fodkl fd;k tk, vkSj 1965 esa vaxzsth dks gVk fn;k tk,A yksfg;k bl 15 lky dh fodkl 
dh vofèk ds ,dne f[kykQ FksA fganh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh {kerk vkSj le`f¼ ds ckjs esa ;g 
ckj&ckj dgrs Fks fd tSls fcuk ikuh esa mrjs rSjuk lh[kuk vlaHko gS] mlh rjg fcuk iz;ksx esa yk, Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa dh le`f¼ eqefdu ughaA yksfg;k dh Li"V le>nkjh Fkh fd tc rd vaxzsth ds lkFk :rck tqM+k 
gqvk gS] Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh le`f¼ lafnXèk gSA 
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tgka rd Hkk"kk vkSj fodkl ds lacaaèk dh ckr gS] rks yksfg;k vius ys[ku vkSj Hkk"k.k esa yxkrkj js[kkafdr 
djrs jgs fd fodkl dk fdlh Hkk"kk fo'ks"k ls dksbZ lacaèk ugha gksrkA og :l] phu] Ýkal vkfn ns'kksa dk 
mnkgj.k nsdj crkrs jgs fd bur eke n'kksa us viuh izxfr fcuk vaxzsth Kku ds viuh Hkk"kkvksa ds tfj;s dh 
gSA vkt tkiku] dksfj;k vkSj phu tSls mnkgj.k gekjs lkeus gSa] ftUgksaus viuh izxfr viuh Hkk"kkvksa ds tfj;s 
dh gSA vkt tkiku] dksfj;k vkSj phu tSls mnkgj.k gekjs lkeus gS] ftUgksaus viuh izxfr viuh Hkk"kkvksa esa dh 
gSA og dgrs Fks fd Hkk"kk (vaxzsth) Kku ds pDdj esa fo|kFkhZ fo"k; Kku esa ikjaxr ugha gks ikrs] blfy, os Hkk"kk 
Kku dh rqyuk esa fo"k; Kku dks egRo nsrs gSA yksfg;k dgrs gS fd ekSfyd fparu viuh Hkk"kk esa gh laHko gS] 
fdlh fons'kh Hkk"kk esa ughA og fganh dks lkjh ladh.kZrkvksa ls fudkydj ,d mnkj Hkk"kk cukus ds i{kèkj FksA 

nqHkkZX; dh ckr gS fd vkt Hkk"kk Kku ds dqrdZ ds f[kykQ fo"k; Kku dh egRrk ds fy, la?k"kZ djus 
okyk dksbZ jkeeuksgj yksfg;k gekjs chp usr`Ro djus ds fy, ugha gS blfy, ge yM+kbZ gkj jgs gSaA tc rd 
gekjh ekr`Hkk"kkvksa ij xgjkrs ladV ds f[kykQ la?k"kZ dh t:jr eglwl dh tkrh jgsxh] rc rd Hkk"kk lacaèkh 
muds fopkj izklafxd jgsaxsaA 

;qod vkSj ;qofr;ka vaxzsth vkSj nqfu;k dh nwljh Hkk"kk,a [kwc i<+sa vkSj t:j i<+sA ysfdu 
muls eSa vk'kk d:axk fd os vius Kku dk izlkn Hkkjr dks vkSj lkjs lalkj dks mlh rjg iznku 
djsaxsa tSls cksl] jk; vkSj Lo;a dfo johUnzukFk us iznku fd;k gSA exj eSa gjfxt ;g ugha pkgwaxk 
fd dksbZ Hkh fgUnqLrkuh viuh ekr`Hkk"kk dks Hkwy tk, ;k mldh mis{kk djs ;k mls ns[kdj 'kekZ,a 
vFkok ;g eglwl djsa fd viuh ekr`Hkk"kk ds tfj, og ÅWaps ls ÅWapk fpUru ugha dj ldrkA

                                                              &jk"Vfirk egkRek xka/kh ª


ns'k ds lcls cM+s HkwHkkx esa cksyh tkus okyh fgUnh gh jk"VªHkk"kk dh vf/kdkfj.kh gSA

 lqHkk"k pUnz cksl 
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fdlku 
fxfjts'k flag esgjk 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] 
okjk.klh (m- iz-) 

tc rqe lksrs gks ?kjksa esa rc eSa [ksr esa tkxk djrk gw¡] 

iwjs ns'k dks vukt nsrk ij [kqn jksVh ek¡xk djrk gw¡A 

iy&iy thrk iy&iy ejrk fQj Hkh ns'k dh 'kku gw¡] 

èkjrh dk Hkxoku dgykrk eSa ,d fdlku gw¡A 

'kgjksa ds txex uxjksa ls nwj clk esjk xk¡o gS 

tgk¡ u ia[kk] dwyj ij ihiy cjxn dh Nk¡o gSA 

gkFkksa esa gy gS esjs fny esa esjs ?kko gSa 

nksigjh èkwi esa ilhus ls] Qly esa Hkjrk tku gw¡] 

èkjrh dk vUunkrk dgykrk eSa ,d fdlku gw¡A 

cPpksa dh i<+kbZ djkuh] iRuh dks lkM+h nsuh gS] 

lkgwdkj dk dtZ NqM+kuk] csVh dh 'kknh djuh gSA 

NksVk lk ?kj cukuk gS] nks cSy dh tksM+h ysuh gSA 

jkr dks ;s lius ns[krk ij lqcg fQj vutku gw¡ 

esgur dh ewfrZ dgykrk eSa ,d fdlku gw¡A 

esjh VwVh Nr ls lw;Z dh ,d fdj.k vanj vkrh gS] 

izfrfnu oks eq>ls ,d iz'u iwN dj tkrh gSA 

fd gs fdlku! bl [ksrh ls rw>dks D;k feyrk gS\ 

lwuh vk¡[ksa cPpksa dh] rkM+&rkM+ lkM+h iRuh dh 

;s VwVk Nr rq>dks ugha pqHkrk gS\ 

eSa cl dgrk fd [ksrh esjh èkeZ gS vkSj feV~Vh dh eSa igpku gw¡ 

blh ls ftÅxk¡ blh ij e:¡xk D;ksafd eSas ,d fdlku gw¡A 

  
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HkSalksa dh eq[; uLysa 
jkeizlkn Hkkjrh
�

dsUnzh; cdjh vuqla/kku laLFkku] eFkqjk
�

eqjkZ% eqjkZ ds eqag dku ij] gks; lqugjs cky 

lhax] eqMs+ek gks;axs ns[kks NYys pkjA 

ns[kks NYysnkj gks; ;g jax dh dkjh 

NksVk eq[k vkSj dku fiNkbZ gks;s HkkjhAA 

dgs Hkkjrh lR; iwaN dks Hkwjk >qjkZ 

mRrj Hkkjr dh uLy nq/kk: fudys eqjkZAA 

tkQjkoknh% Hkkjh <hyk gks cnu mHkjks gks; yykV 

fodflr iwjs v;u dh djs nw/k esa BkBA 

djs nw/k esa BkB cgqr gh [kk;s pkjk 

feys dfB;kokM+ {ks= fxj taxy lkjkA 

cM+s fdPp ls lhax Hkkjrh jax dh dkjh 

gks; tkQjkoknh lhl xjnu gks HkkjhA 

uhyh@jkoh% /kkjh psgjs ij feys gks; fuyEch dku 

ekaV eksxjkZ esa feys QkftY[kak eqYrkuA 

QkftY[kak eqYrku chp mRry ds js[kk 

uhps /klks yykV Hkksjh uhyh dk ns[kkA 

NksVs&eksVs lhax Hkkjrh Hkwjh dkjh 

e/;e dn vfr nw/k feys iSjksa ij /kkjhA 

esglkuk% ik;h esglkuk x;h ikVu dkaBh dSy 

Hkksjh nq/kk: ikyrs chtkiqj ds NSyA 

chtkiqj ds NSy Hkkjrh eqgjk pkSM+k 

nksuksa uFkqus [kqys lhax gafl;k dk tksM+kA 

e/;e dn dh Hkksjh feysxh jax ls dkyh 

yEch xjnu gks; nw/k fgV tk;s ikyhA 

Hknkojh% NksVk eq[k gks Hkkjrh dku [kqjnjs lax 

?kh esa fudys Js"B ;s rkacs tSlk jaxA 

rkacs tSlk jax ckg dh Hkksjh xBhyh 

yEch iryh iwaN HkSafl dh feys yphyhA 

gks; fd ';ke ls lhax vkSlru gksos eksVk 

e/;e dn dh HkSafl v;u gksrk gS NksVkA 

ukxiqjh% NksVh dk;k Hkkjrh dkyk jax fofp= 

ukxiqjh dks nsf[k;s ukxiqj esa fe=A 

ukxiqj esa fe= tk; ojnk esa ikyh 

Hkwjs /kCcs nkj Vkax eq[k iwaN fujkyhA 

piVs yEcs lhax nw/k esa ik;h [kksVh 

yEck psgjk xyk iwaN gksrh gS NksVhA 

VksMk% ikbZ ÅVh Hkkjrh yEck gks; 'kjhj 

psgjk xjnu Hkky ij dkyh feys ydhjA 

dkyh feys ydhj gks; flj bldk HkkjhA 

feyrs oh.kkdkj lhax dh efgek U;kjhA 

Hkwjks /kwlj jax nw/k de ysdj vk;h 

Hkwjs jax dh nks Qhr xys VksMk ds ik;hA 

  

fgUnh dk Ja`xkj jk"Vª ds lHkh Hkkxksa ds yksxksa us fd;k gS] og gekjh jk"VªHkk"kk gSA 

pØorhZ jktxksikypkjh 
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fcgw 
meax Hkjs xhr 

igkM+ksa dks Hksnrk laxhr 

vax&izR;ax dh dljr 

,d toka gljr gS fcgw 

dqokfj;kas dh Ned 

cqokfj;ksa dh /ked 

o`¼kvksa dh dld gS fcgw 

vylqcg ls 'kke rd 

vle ds vkleku esa 

ukprs gSa ckny 

rky nsrs isM+ 

dqycqykrs vjeku 

fFkjdrh gS izd`fr vkSj 

xed mBrk gS <ksy 

fcgw&fcgw ykfxls 

  

gjh'k pUnz tks'kh
�
funs'kd] (jktHkk"kk)
�

Hkk- Ï-vuq-ifj"kn~] fnYyh 

Qly 
,d Qly cjckn gks xbZ 

xyr [kkn vksSj ikuh ls 

lkjk [ksr [kjkc gks x;k 

NksVh lh ,d [kkeh ls 

bruh moZj feV~Vh esa 

gs jke! ;s geus D;k cks;k 

ubZ Qly chekj gks xbZ 

viuh Hkjh tokuh esa 

pqupqudj ftl ?kklQwl dks 

gedks nwj Hkxkuk Fkk 

vkt yrk cu pwe jgha gSa 

?kj&?kj dh nhokjksa dks 

Nkokuy lh uk tkus ;s 

QSyh D;k etgch c;kj 

>qyl mBha gS Qlysa lkjh 

xaxk tequh ?kkVh esa 

  

jk"VªHkk"kk dh txg fganh gh ys ldrh gS dksbZ nwljh Hkk"kk ughaA 

jk"Vªfirk egkRek xka/kh 
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jktHkk"kk dk;Zdyki
�
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jktHkk"kk dk;Zdyki 
(2010&11) 

¹	� laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBdsa fu;fer :i ls vk;ksftr dh tkrh gSaaA bl 

o"kZ esa Hkh pkj frekgh cSBdsa vk;ksftr dh xbZ rFkk cSBdksa esa fy, x, fu.kZ;ksa ij vuqorhZ dkjZokbZ 

lqfuf'pr dh xbZA 

¹	� laLFkku }kjk foxr dbZ o"kksZ ls pykbZ tk jgh izksRlkgu ;kstukvksa ds vUrxZr ewy fgUnh oSKkfud@ 

rduhdh vkys[k ys[ku iqjLdkj ;kstuk o"kZ 2008&09 ds vUxZr 32 oSKkfudksa@rduhdh 

dkfeZdksa dks iqjLd`r fd;k x;kA 

¹	� ewy :i ls fgUnh esa fVIi.k@elkSnk ys[ku izksRlkgu ;kstuk ds vUrxZr o"kZ 2008&09 ds fy, 

laLFkku ds iz'kklfud@rduhf'k;u rFkk prqFkZ Js.kh LVkQ ds 10 dkfeZdksa dks iqjLd`r fd;k x;kA 

¹	� laLFkku esa xr o"kksZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh 14 flrEcj ls 30 vDrwcj 2010 rd jktHkk"kk ekl 

dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa fofHkUu ,oa rduhdh oxZ ds dkfeZdksa rFkk 'kks/k Nk=ksa gsrq ^'kks/ki=@ 

iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL; dk;kZy;ksa 

gsrq ̂ jktHkk"kk Kku izfr;ksfxrk* vk;ksftr dh xbZA 19@10@2010 dks eq[; jktHkk"kk lekjksg ,oa 

iqjLdkj forj.k lekjksg laiUu gqvk ftlesa fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds fotsrk izfrHkkfx;ksa dks udn 

iqjLdkj ,oa izek.ki= iznku fd, x,A 

¹	� laLFkku esa jktHkk"kk fØ;kUo;u dks xfr nsus ds mn~ns'; ls laLFkku ds lgk;dksa gsrq fnukad 

28@9@2010 dks ,d i'kklfud dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 35 lgk;dksa us Hkkx 

fy;kA bl volj ij rhu vfrfFk oDrkvksa ds fo'ks"k O;k[;ku djkus ds lkFk&lkFk izfrHkkfx;ksa dks 

fgUnh esa ljdkjh dke&dkt djus dk vH;kl Hkh djk;k x;kA 

¹	� uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky dh N%ekgh cSBdksa esa laLFkkuksa ds vf/kdkfj;ksa }kjk 

fu;fer :i ls Hkkx fy;k tkrk gSA twu] 2010 rFkk uoEcj 2010 esa vk;ksftr nksuksa N%ekgh 

cSBdksa esa laLFkku dh vksj ls Jh ts-ds-dsoyjekuh] la;qDr funs'kd (iz'kklu) ,oa dqylfpo] Jh 

jke'kadj xkSre mifun'kd (jktHkk"kk) ,oa Jherh dapu pkS/kjh] rduhdh vf/kdkjh us Hkkx fy;kA 

¹	� laLFkku ds oSKkfudksa ds oSKkfud ,oa yksdfiz; ys[k] Nk=ksa ds 'kks/k lkjka'k] laLFkku dh vkfMV fjiksVZ] 

okf"kZd izfrosnu] iz'kklfud dk;Z] fofHkUu lekjksgksa dh izsl foKfIr;ka] Hkk"k.k] vfHkHkk"k.k ,oa vusd 

izdkj dk vuqokn dk;Z bl ,dd }kjk fd;k tkrk gSA 

¹	� d`f"k vuqla/kku rFkk f'k{kk foHkkx (Ms;j) d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh Jherh mfeZy gfjr lgkŒ 

fun'kd jktHkk"kk }kjk fnukad 17@2@2011 dks laLFkku esa fd, tk jgsa jktHkk"kk dk;Zdykiksa 

dk fujh{k.k rFkk leh{kk dk;Z fd;k x;kA mUgksaus laLFkku ds iz'kklfud vf/kdkjh ,oa vuqHkkx vf/ 
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kdkfj;ksa dh cSBd dj ifj"kn ,oa Ms;j dh jktHkk"kk uhfr ds lac/k esa ppkZ dj lHkh ls ljdkjh 

dke&dkt jktHkk"kk fgUnh esa fuiVkus dk vuqjks/k fd;kA 

¹	� fnukad 14@2@2011 dks laLFkku ds ljdkjh dke&dkt jktHkk"kk (fgUnh)esa djus dks lqxe 

cukus gsrq vuqoknd lksQ~Vos;j dk izn'kZu lqij bUQkslksQ~V os;j izk- fyfe- ds izcU/ku funs'kd 

}kjk fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa laLFkku ds oSKkfud]rduhf'k;u rFkk iz'kklfud vf/kdkjh Lrj 

ds yxHkx 50 dkfeZdksa us c<+&p<+ dj Hkkx fy;kA bl lksQ~Vos;j dk lQy izn'kZu gqvkA dk;ZØe 

ds vUr esa la;qDr funs'kd (vuqla/kku) us LVkQ dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd ljdkjh dke&dkt 

jktHkk"kk (fgUnh) esa djus ds fy, ;g lksQ~Vos;j vf/kd mi;ksxh gksxkA mifuns'kd (jktHkk"kk) us 

leLr vf/kdkfj;ksa ,oa LVkQ rFkk izcU/k funs'kd lqij buQkslksQ~V izk- fy-] ubZ fnYyh dk gkfnZd 

/kU;okn Kkfir fd;kA 

¹	� laLFkku ds mifuns'kd (jktHkk"kk) }kjk dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk 

vk;ksftr jk"Vªh; d`f"k foKku laxks"Bh (22&24@4@2010) rFkk jk"Vªh; d`f"k okafudh vuqla/ 

kku laLFkku] >kalh rFkk cqysan[kaM fo'ofo|ky;] >kalh }kjk vk;ksftr jk"Vªh; d`f"k foKku laxks"Bh 

(21&23@1@2011) esa Hkkx fy;k rFkk ,d vkys[k izLrqr djrs gq,] laxks"Bh ds nks l=ksa esa 

izfrosnd dh Hkwfedk dk fuokZg fd;kA 

miyfC/k;ka@iqjLdkj o lEeku%& 

mPp fo'ks"kkfèkdkj izkIr lalnh; jktHkk"kk lfefr (desVh vkWQ ikfyZ;kesaV vkWu vks-,y) ds funsZ'kkuqlkj 

xfBr uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky }kjk laLFkku esa fd, tk jgsa jktHkk"kk dk;kZUo;u lacaèkh 

mYys[kuh; dk;Zdykiksa gsrq djuky fLFkr yxHkx 70 dsUnzh; dk;kZy;ksa ds eè; izFke jktHkk"kk iqjLdkj] 

2009&10 ds fy, Jh iznhi VEVk] ekuuh; lkaln ,oa lnL;] lalnh; jktHkk"kk lfefr ds djdeyksa } 

kjk fnukad 25@11@2010 dks iznku fd;k x;kA funs'kd ds izfrfufèk ds :i esa ;g iqjLdkj Jh vkj-,l-

xkSre lgk-funs'kd (jktHkk"kk) rFkk jktHkk"kk ,dd ds LVkQ us izkIr fd;kA laLFkku dks ;g izfrf"Br iqjLdkj 

igys Hkh 5 ckj izkIr gks pqdk gSA iqjLdkj izkfIr ij laLFkku ds funs'kd egksn; us jktHkk"kk ,dd }kjk fd, 

tk jgs jktHkk"kk lacaèkh iz;klksa dh ljkguk djrs gq,] leLr LVkQ dks cèkkbZ nhA 

fo'ks"k lEeku% 

bl volj ij laLFkku ds Jh ts-ds-dsoyjekuh] l;qaDr funs'kd (iz'kklu)@dqylfpo }kjk foxr dbZ 

o"kksZ ls fn, tk jgs vHkwriwoZ lg;ksx ds fy, mUgsa ykbQ Vkbe ,phoeSaV (thou i;ZUr miyfCèk) Lo:i fo'ks"k 

lEeku iznku fd;k x;kA ;g lEeku mUgsa Jh iznhi VEVk] ekuuh; lkaln ,oa lnL;] lalnh; jktHkk"kk 

lfefr x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds djdeyksa }kjk fnukad 25@11@2010 dks iznku fd;k x;kA bl 

volj ij mUgssa lEeku i= lfgr 'kky HksaV dh xbZA 
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jktHkk"kk ekl lekjksg&2010 
izfr;ksfxrk ifj.kke lwph 
'kks/k&i= ,oa iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk (14-9-2010) 
1- 'kh"kZd%& 

HkSal ds 'kqØk.kqvksa esa fgehdj.k&fgenzou fØ;k }kjk izo`r xq.klw=h; fo"kkDrkA 
izFke 
Jh jktdqekj] 'kksèk Nk=] i'kq tho jlk;u izHkkx 
Jh vjfoUn] ** ** ** ** ** 
Jh foosd flag] ** ** ** ** 
lqJh xqunhi ** ** ** ** 
Mk- ,l-ds-v=stk] i'kq tho jlk;u izHkkx 

2- 'kh"kZd%& 
tfVy d'ks:dk foÏfr jksx dk dju Ýht i'kqvksa esa igpku vkSj fuokj.k 
f}rh; 
Mk- fot; dqekj] 'kksèk Nk=] Jh ;rh'k ,p ,e] Jh ekgnh eknhiksj] Mk- v'ouh 'kekZ] izèkku oSKkfud] 
Mk- vorkj flag] i'kq iztuu izHkkx 

3- 'kh"kZd%& 
èkku dh :ikbZ ds lhèkh cqvkbZ ij ,d vè;;u 
r`rh; 
Mk- nyhi xkslkbZ] izHkkjh] ds-oh-ds-@Mh-Vh-lh-
Jh eksgj flag] rduhdh vfèkdkjh ** ** 

4- 'kh"kZd 
lwpuk izkS|ksfxdh }kjk iqLrdky; dk fØ;kdyki 
izksRlkgu& I 
1- Jh ujsUnz flag] rduhf'k;u] dsUnzh; iqLrdky; 
2- Jh ch-ih-flag] ** ** ** ** 
3- Mk- ch-vkj-;kno] izHkkjh] ** ** 

5- 'kh"kZd%& 
Ogs izksVhu gkbMªksykbZts+V~l dh izfrvkWDlhdkjd {kerk ,oa mudk vkblØhe eas mi;ksx 
izksRlkgu&II 
1- lqJh fufèk ;kno] 'kksèk Nk=k] Msjh jlk;u izHkkx
 
2- lqJh izsj.kk lSuh] ** *** **
 
3- Mk- Jherh fceys'k eku] izèkku oSKkfud] ** **
 
4- Jh jkts'k dqekj] 'kksèk Nk=] i'kq tho jlk;u izHkkx
 

106
 



nqX/k&xaxk 2010&11

oSKkfud ,oa rduhdh ewy fgUnh ys[ku iqjLdkj ;ksstuk o"kZ 2008&09
�

dzekad iqLrd@cqysfVu@QksYMj rFkk 
vkys[k dk 'kh"kZd 

ys[kdksa ds uke iqjLdkj dh 
fLFkfr 

/kujkf'k (`) 

iqLrd ys[ku 

1 Msjh i'kq iks"k.k ,oa izcU/ku Mk-,l-ds-fljksgh] 
Mk-,l-,l-dq.Mw] 
Mk-lksguohj flag 
Mk-izoh.k dqekj] 
Mk-iwue ik.Ms; 

izFke 
la;qDr 
:i ls 5000-00 

cqysfVu 

2 if'pe caxky esa 
HkSal ikyu 

Mk- egsUnz flag] 
Mk- Mh-ds-'kekZ] 
Mk- vkj-,- Ms-

izFke 
la;qDr 
:i ls 

4000-00 

3 Msjh i'kq ikyu Mk- [ktku flag 
Jherh ½rq pØorhZ] 
Mk- Mh-,l-lksgh] 
Mk-ds-,l-dkfn;ku] 

f}rh; la;qDr 
:i ls 2500-00 

4 e/kq&eD[kh ikyu Mk- lh-ts-tqustk] Rk`rh; 1500-00 

vkys[k@'kks/ki= 

5 vk/kqfud fefJr eRL; ikyu Mk- lh-ts-tqustk] izFke 3000-00 

6 Hkkjr esa tSfod nw/k mRiknu 
laHkkouk,a ,oa tSfod Msjh 
QkeZ izcU/ku i¼fÙk;ka 

Mk-,e- ,y- dEckst 
Mk-f'koizlkn] 
Mk-oh-,l-jSuk] 
Mk-ljkst jk; 

f}rh; 
la;qDr 
:i ls 

2000-00 

7 xHkkZ/kku ds fy, 
ledkfyd rduhd 

Mk- vkuUn y{eh 
Mk- tSUlh xqIrk 

r`rh; 
la;qDr 
:i ls 

1500-00 

8 lw{e thoksa dh vn~Hkwr nqfu;k Mk- ,-ds-iqfu;ak 
Mk- fd'ku flag 
Mk- lat; dqekj 

r`rh; 1500-00 

QksYMj vkfn ds fy, 

9 yokjs@uotkr i'kqvksa 
dh ns[kHkky 

Mk- [ktku flag 
Jherh ½rq pØorhZ] 
Mk- Mh-,l-cjkj] 
Mk- ,l-ds- rksej 

izFke 
la;qDr 
:i ls 

1500-00 
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fVIi.k elkSnk ys[ku izfr;ksfxrk (20-09-2010)
�

ØaŒ uke@inuke izHkkx@vuqHkkx iqjLdkj dh fLFkfr /kujkf'k (`) 
1- Jh jke/kkjh] lgk;d ,l vkj lh izFke 1100@& 
2- Jh eqds'k dqekj nqvk lgk;d LFkkŒ&2 f}rh; 800@& 
3- Jh jfodkar lSuh] rdŒvf/kdkjh i'kq tho jlk;u r`rh; 500@& 
4- Jh c`t fd'kksj] rdŒvf/kdkjh ,l vkj lh izksRlkgu 300@& 

jktHkk"kk Kku izfr;ksfxrk (24-09-2010)
�

ØaŒ uke@inuke iqjLdkj dh fLFkfr /kujkf'k (`) 
1- Mk- mRre dqekj] ofj- rd- vf/kdkjh] QkeZ vuqHkkx izFke 1100@& 
2- Jh iznhi eqaMstk] izcU/kd] ih ,u ch] e.My dk;kZy;] 

djuky 
f}rh; 800@& 

3- Jh vkseizdk'k xqIrk] lgk- egkizcU/kd (izpkyu) dk;kZy;] 
egkizcUèkd nwjlapkj] djuky 

r`rh; 500@& 

4- Jh vfuy dqekj 'kekZ] rd- vf/kdkjh] ds- e`nk yo- vuq- 
laLFkku] djuky 

izksRlkgu 300@&

 udn iqjLdkj ;kstuk (2008&09)
�

Øa0 uke@inuke izHkkx@vuqHkkx iqjLdkj dh fLFkfr /kujkf'k (`) 

1- Jh lqjs'k dqekj Je dY;k.k vuqHkkx izFke 800@& 

2- Jh 'ksj flag udnh ns;d izFke 800@& 

3- Jh lat; dqekj udnh ns;d f}rh; 400@& 

4- Jh esgj yky iqLrdky; f}rh; 400@& 

5- Jh lrh'k eh.kk Ø; vuqHkkx f}rh; 400@& 

6- Jh vks-ih-eqgky QkeZ vuqHkkx r`rh; 300@& 

7- MkŒ mRre dqekj QkeZ vuqHkkx r`rh; 300@& 

8- Jh vksehpan Mh-lh-,u- r`rh; 300@& 

9- Jh txiky flag QkeZ vuqHkkx r`rh; 300@& 

10- Jh 'kh'k iky xqIrk LokLF; ifjlj r`rh; 300@& 
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fo'o fgUnh fnol (14@9@010) ds volj ij 
vk;ksftr 'kks/k i= iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk dk 
'kqHkkjEHk djrs gq, Mk] vkj-,l-'kekZ] izkpk;Z] jktdh; 
ih-th- dkyst] djuky rFkk Mk- ,l-,y-xksLokeh] 
la;qDr fun'kd (vuqla/kku) 

izfr;ksfxrk ds volj ij fof'k"V vfrfFk Mk- vkj-
,l- 'kekZ rFkk Mk- ,l-,y- xksLokeh] la;qDr funs'kd 

(vuqla/kku) yxk, x, iksLVjksa dk voyksdu djrs gq,A
 

fo'o fgUnh fnol lekjksg ds volj ij Mk- vkj-,l- 
'kekZ] izkpk;Z] jktdh; ih-th- dkWyst] djuky laLFkku 
ds dkfeZdksa dks lEcksf/kr djrs gq,A 

laLFkku }kjk vk;ksftr fo'o fgUnh fnol 14 flrEcj] 
2010 ds volj ij vk;ksftr 'kksèk&i= iksLVj izn'kZu 
izfr;ksfxrk esa laLFkku ds dkfeZdksa dks lEcksf/kr djrs gq, 
Mk- ,l-,y-xksLokeh] la;qDr funs'kd vuqla/kku rFkk eap 
ij cSBs gq, Mk- [ktku flag izHkkjh] jktHkk"kk ,dd o 
Jh xkSre lgk- funs'kd (jk-Hkk-) 
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iz'kklfud dk;Z'kkyk vk;kstu ds volj ij Mk- pUnz 
izdk'k vk;Z] Mk- th-vkj- ikfVy] l;qDr funs'kd 
('kSf{kd) rFkk Mk- [ktku flag izHkkjh jktHkk"kk ys[kd 
nhi izTtofyr dj mn~?kkVu djrs gq,A 

laLFkku esa jktHkk"kk ekl ds vUrxZr vk;ksftr iz'kklfud 
dk;Z'kkyk (28@9@2010) ds volj ij vfrfFk;ksa dk 
Lokxr~ djrs gq, Mk- [ktku flag] izHkkjh] jktHkk"kk ,dd 
rFkk eap ij vklhu Mk- th-vkj ikfVy la;qDr funs'kd 
('kSf{kd)] izksQs- pUnz izdk'k vk;Z] Jh c`ts'k ;kno] lfpo] 
ujkdkl] djuky o Jh xkSre lgk- funs'kd (jktHkk"kk) 

iz'kklfud dk;Z'kkyk vk;kstu (28-09-2010) ds 
volj ij eq[; O;k[;ku nsrs gq, Mk- pUnz izdk'k 
vk;Z] iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx] n;ky flag dkWyst] 
djuky rFkk eapklhu laLFkku ds vf/kdkjhx.kA 

iz'kklfud dk;Z'kkyk vk;kstu ds volj ij v/;{kh; 
mncks/ku nsrs gq, Mk- th-vkj- ikfVy] la;qDr funs'kd 
('kSf{kd)] eapklhu Jh c`ts'k ;kno] lfpo] ujkdkl] 
djuky vU; vf/kdkjhx.kA 
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laLFkku }kjk vk;ksftr eq[; jktHkk"kk lekjksg 19 vDVwcj] 
2010 ds volj ij laLFkku ds Mk- ,l-,l- dq.Mw] v/;{k 
Mh-lh-,u- dks iqjLÏr djrs gq, Mk- ,-ds-JhokLro] funs'kd] 
Mk- j.k/khj flag] eq[; oDrk] Mk- ,l-,y-xksLokeh la;qDr 
funs'kd (vuq-)] Mk- th-vkj- ikfVy] la;qDr funs'kd ('kSf{kd) 
Jh ts-ds- dsoyjekuh] la;qDr funs'kd (iz'kklu) 

laLFkku }kjk vk;ksftr eq[; jktHkk"kk lekjksg 19 vDVwcj] 
2010 ds volj ij Jherh ½rq pØorhZ dks iqjLÏr djrs 
gq, Mk- ,-ds- JhokLro] funs'kd] Mk- j.k/khj flag] eq[; 
oDrk] Mk- ,l-,y-xksLokeh] Mk- th-vkj-ikfVy] (la;qDr 
funs'kd) Jh ts-ds- dsoyjekuh] la;qDr funs'kd (iz'kklu) 

eq[; jktHkk"kk lekjksg 19 vDVwcj] 2010 ds volj 
ij laLFkku ds Mk- lh-ts- tqustk ofj"B rduhdh vf/kdkjh] 
ds-oh-ds- dks iqjLd`r djrs gq, Mk- ,-ds-JhokLro] funs'kd] 
Mk- j.k/khj flag] eq[; oDrk] Mk- ,l-,y-xksLokeh] Mk- th-
vkj- ikfVy] (la;qDr funs'kd) Jh ts-ds-dsoyjekuh] la;qDr 
funs'kd (iz'kklu) 

eq[; jktHkk"kk lekjksg 19 vDVwcj] 2010 ds volj 
ij laLFkku ds Mk- mÙke dqekj ofj"B rduhdh vf/kdkjh] 
QkeZ vuqHkkx dks iqjLd`r djrs gq, Mk- ,-ds- JhokLro] 
funs'kd] Mk- j.k/khj flag] eq[; oDrk] Mk- ,l-,y- 
xksLokeh] Mk- th-vkj-ikfVy] (la;qDr funs'kd) Jh ts-ds- 
dsoyjekuh] la;qDr funs'kd (iz'kklu) 
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 eq[; jktHkk"kk lekjksg 19 vDVwcj] 2010 ds volj ij 
laLFkku ds 'kks/k Nk=ksa dks iqjLd`r djrs gq, Mk- ,-ds-JhokLro] 
funs'kd] Mk- j.k/khj flag] eq[; oDrk] Mk- ,l-,y-xksLokeh] 
Mk- th-vkj-ikfVy] (la;qDr funs'kd) Jh ts-ds-dsoyjekuh] 
la;qDr funs'kd (iz'kklu) 

eq[; jktHkk"kk lekjksg vk;kstu ds volj ij 
Mk- j.k/khj flag] v/;{k] fgUnh foHkkx] n;ky flag 
dkWyst] djuky eq[; O;k[;ku nsrs gq,A 

Mk- ,s-ds- JhokLro] funs'kd egksn;] Mk- j.k/khj flag 
eq[; oDrk dks Le`fr fpUg iznku djrs gq,A 

eq[; jktHkk"kk lekjksg ds volj ij Mk- ,-ds- JhokLro] 

funs'kd egksn;] laLFkku LVkQ dks lEcksfèkr djrs gq,A
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky dh 52oha N%ekgh 
cSBd (25-11-2010) ds volj ij jktHkk"kk dk;kZUo;u ds 
{ks= esa laLFkku dk izFke iqjLdkj Jh iznhi VEVk] lkaln (yksd 
lHkk) ,oa lnL;] lalnh; jktHkk"kk lfefr] ubZ fnYyh ls izkIr 
djrs gq, Jh ts-ds- dsoyjekuh] la;qDr funs'kd (iz'kklu) ,ao 
dqy lfpo rFkk LVkQ] jktHkk"kk ,ddA 

laLFkku ds jktHkk"kk fujh{k.k @leh{kk (17-2-2011) ds 
volj ij laLFkku ds vf/kdkfj;ksa ,oa dkfeZdksa dks ljdkjh 
dkedkt jktHkk"kk fgUnh esa djus dk vkxzg djrs gq, Jh iq"i 
uk;d] eq[; iz'kk- vfèkdkjh rFkk lkFk esa cSBs gq, Jh xkSre] 
mifuns'kd (jk-Hkk-) lfpo] ujkdkl djuky ,oa Jherh 
mfeZyk gfjr] lgk- funs'kd (jk-Hkk-) Ms;j] Hkkjr ljdkjA 

eq[; jktHkk"kk lekjksg ds volj ij iqjLÏr oSKkfudksa 
o dkfeZdksa rFkk funs'kd egksn;] eq[; oDrk ,oa LVkQ 
ds lkFkA 

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky dh N%ekgh 
cSBd vk;kstu (25-11-2010) ds volj ij Jh iznhi 
VEVk] lkaln ,oa lnL; lalnh; jktHkk"kk lfefr] ubZ 
fnYyh laLFkku ds Jh ts-ds- dsoyjekuh eq[; iz'kklfud 
vf/kdkjh dks thou i;ZUr jktHkk"kk miyfC/k dk lEeku 
iznku djrs gq,A 
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ikBdksa dh izfrfØ;k
 
ueLdkjA vk'kk gS fd vki lifjokj lkuUn ,oa dq'ky gSaA vkius ÏikiwoZd eq>s vius laLFkku dh izfrf"Br 

if=dk ^^nqXèk&xaxk** dk v|ru vad HkasV fd;kA blds fy, eSa vkidk vkHkkjh gwWA eSaus bls vk|ksikar ns[kkA ;g 

if=dk mRre Lrj dh gSA bldk eqnz.k rFkk lkt&lTtk vkd"kZd rFkk lq:fpiw.kZ gS vkSj ladfyr lkexzh Hkh jkspd 

rFkk KkuoèkZd gSA fn, x, fp=ksa vkfn ls laLFkku dh xfrfofèk;ksa dk ifjp; feykA 'kq: esa gh fn, x, vkids fun'kd 

vkSj izHkkjh jktHkk"kk ,dd ds lans'k izsj.kkizn yxsA vkidk lEikndh; Hkh izHkkfor djrk gSA lHkh ys[k vkfn cgqr 

vPNs yxsA vkidk ys[k ^^'kCn&{ks=s** fo'ks"k :i ls bl if=dk ds fy, vkids ikl lkexzh vkSj ys[kdksa dh deh 

ugha gksxhA Ïi;k bls =Sekfld vFkk vèkZokf"kZd cukus ij fopkj djsaA 

Ï".k dqekj xzksoj 
iwoZ lfpo 

lalnh; jktHkk"kk lfefr] ubZ fnYyh 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku djuky dh x`g if=dk ^nqXèk&xaxk* dk izFke vad gesa izkIr gqvkA blds fy, 

gkfnZd èkU;oknA ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa esa bl rjg dh if=dkvksa dk Hkkjr ljdkj dh jktHkk"kk uhfr dks ykxw 

djus ds Øe esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vkidh ;g nqXèk&xaxk loZFkk Ïf"k foKku lanHkZ lkfgR; dks Ï"kd leqnk; rd 

igqapkus esa iw.kZ :i ls mi;ksxh gSA eSa if=dk izdk'ku eaMy ds lHkh lnL;ksa dh eqDrdaB ls iz'kalk djrk gw¡A 

gjh'k tks'kh 
funs'kd (jktHkk"kk)]Hkk-d`-vuq-i-] ubZ fnYyh 

laLFkku dh if=dk ^nqXèk&xaxk* dk izFke vad izkIr gqvkA eSus bl if=dk ds lHkh vkys[k o vU; lkexzh dk 
iwjh rjg ls vè;;u fd;kA if=dk dk Lrj iz'kaluh; gS] blesa ladfyr oSKkfud o rduhdh tkudkjh KkuoèkZd] 
jkspd o iBuh; gSA blh izdkj laLFkku ds jktHkk"kk dk;Zdykiksa ds ckjs esa Hkh iwjh lwpuk nh xbZ gSA ;g if=dk gj 
izdkj ls oSKkfudksa] laLFkku ds vU; dkfeZdksa rFkk Ï"kd leqnk; ds fy, mi;ksxh gSA 

MkŒ Å"kk ekStk 
iz/kku oSKkfud] (ekfRL;dh izHkkx) 

Hkk-d`-vuq-i-] Ïf"k vuqla/kku Hkou&II ubZ fnYyh 

nqXèk&xaxk dk izFke vad izkIr gqvk gkfnZd èkU;oknA if=dk ds ekè;e ls ljdkjh dke&dkt jktHkk"kk (fgUnh) 
esa djkus dk iqjtksj iz;kl vfr iz'kaluh; gSA if=dk loZFkk Ïf"k foKku lacaèkh tkudkjh fgUnh esa nsus esa iw.kZ:i ls 
l{ke gSA laiknd Jh xkSre th dks 'kr~&'kr~ lkèkqoknA 

Mk- ds-,l-iksloky 
gksE;ksiSFkh fpfdRld 

ekuo LokLF; ifjlj] jk-M-vuq-l-] djuky 
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^nqXèk&xaxk* izFke vad ds ekè;e ls Ïf"k dh tkudkjh dks fdlkuksa rd igqapkuk] oks Hkh jk"VªHkk"kk fgUnh esa] ,d 

onauh; ,oa ljkguh; dk;Z gSA eSa bl iz;Ru ds fy, vkidks lkèkqokn nsrk gwWWA 

fxjts'k flag esgjk 
Ïf"k izlkj f'k{kk foHkkx (ih-th-Nk=) dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]okjk.klh 

nqXèk&xaxk dk izFke vad izkIr gqvk] bl if=dk esa ladfyr vkys[k] jktHkk"kk dk;Zdykiksa dk fooj.k rFkk 

QksVksxzkQh o if=dk dk dysoj] lkt&lTtk] eqnz.k vU; lHkh izdkj dk dk;Z vR;Ur ljkguh; gSA bl if=dk esa 

ladfyr vkys[kksa esa fo'o dh ^f}rh; DyksUM dVM+h* xfjek dk tUe] csjkstxkj ;qokvksa ds fy, Lo&jkstxkj gsrq Msjh 

O;olk;] fdlku vkRegR;k&mBrs loky vkSj lekèkku lfgr vU; vkys[k Hkh jkspd ,oa 'kksèkijd o Kku oèkZd 

Hkh gSA bl if=dk ds ekè;e ls laLFkku dk ljdkjh dke&dkt fuf'pr :i ls jktHkk"kk fgUnh esa c<+sxkA laiknd 

eaMy dks gkfnZd cèkkbZA 

c`ts'k ;kno 
lgk- funs'kd (/kkrq vfHklkaf[kdh) 

,e-,l-,e-bZ-]fodkl laLFkku] Hkkjr ljdkj vkxjk 
,oa iwoZ lfpo] ujkdkl] djuky 

vkids laLFkku dh if=dk nqXèk&xaxk dk izFke vad izkIr gqvkA ,rnFkZ gkfFkZd èkU;okn bl if=dk dks eSaus lexz 

#i ls i<+kA lHkh fo"k;ksa dh oSKkfud o rduhdh tkudkfj;ka vfr mRre ,oa cksèk;qDr gSA ^^Hkkjr dh izFke DyksUM+ 

dVM+h^^ vkys[k vfr #fpdj yxkA lqUnj lkt&lTtk ls ifjiw.kZ if=dk loZFkk mi;ksxh ,oa laxzg.kh; gSA laiknd 

eaMy ds lnL;ksa dks cèkkbZ rFkk vxys vad dh 'kqHkdkeuk lfgrA 

ds'ko nso 
lgk- funs'kd (jktHkk"kk) 

Hkkjrh; pjkxkg rFkk pkjk vuqla/kku laLFkku] >kalh 

vkids laLFkku }kjk izdkf'kr nqXèk&xaxk% 2009&10 if=dk izkIr gqbZA mDr if=dk dk izR;sd ys[k jkspd ,oa 

tkudkjh c<+kus okys] fo'ks"kr% ^^tuu dh dgkuh HkSal dh tqckuh^^&MkŒ izse flag ;kno dk ys[k vkRefoHkksj djus 

okyk FkkA lkFk gh c<+rs vxzsath izpyu ds nkSj esa fganh Hkk"kk esa izf=dk fudkydj Hkkjr dh jk"VªHkk"kk (fgUnh) dk 

xkSjo c<+kus] uoksfnr ys[kdksa gsrq lqugjk eap iznku djus tSlk dk;Z fd;k gS] ftlds fy, vki lHkh dks èkU;oknA 

vxys vad ds fy, vusd 'kqHkdkeuk,aA 

vkyksd dqekj flag 
Ïf"k foKku laLFkku] izlkj f'k{kk foHkkx 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 

115
 



nqX/k&xaxk 2010&11

 

jkŒMsŒvuqŒlaŒ djyky ds jktHkk"kk ,dd }kjk izdkf'kr fiNys nqXèk&xaxk ds nksukas vad eSaus iwjh rjg ls i<+s 

gSaA bl if=dk esa izdkf'kr Msjh foKku ,oa Ïf"k ls lacfUèkr lHkh ys[k cgqr vPNs yxsA fo'ks"k #i ls ^fo'o dh 

f}rh; DYkksUM dVM+h xfjek dk tUe fdlku vkRegR;k&mBrs loky vkSj lekèkku]'kCn&{ks=s] dks'k&{ks=s rFkk 

jktHkk"kk dk;Zdykiksa dk fooj.k dh lkexzh fo'ks"k iz'kalk yk;d gSA bl if=dk ls izHkkfor gksdj] eSaus Hkh bl if=dk 

eSa ,d ys[k vkxkeh vda esa izdkf'kr djkus dk lkgl tqVk;k gSA lexz #i ls lEiknd Jh xkSre th dks bl iquhr 

dk;Z ds fy, 'kr~&'kr~ èkU;oknA 

egkohj flag] izxfr'khy fdlku 
xzke@iksLV&<+k<jFk] thUn (gfj;k.kk) 

jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku djuky ls izdkf'kr if=dk nqXèk&xaxk dk izFke vad 2009&10 ns[kus dks 

feykA Msjh vuqlaèkku ds ifj.kke i'kqikydksa rd fgUnh Hkk"kk ds ekè;e ls igq¡pkus esa ;g if=dk dkQh mi;ksxh fl¼ 

gks ldrh gSA if=dk esa izdkf'kr vkys[k i'kqikyu ,oa Msjh O;olk; dh uohure rduhdksa dh tkudkjh iznku djus 

esa l{ke gSaA csjkstxkj xzkeh.k ;qokvksa ds fy;s Hkh if=dk esa ekxZn'kZu fn;k x;k gaSA Msjh O;olk; ds le{k mBus okyh 

pqukSfr;ksa ls ysdj fdlku dh vkRegR;k rd dbZ ToyUr iz'uksa vkSj muds lekèkku Hkh vkys[kksa esa lekfgr fd;s x;s 

gSaA jktHkk"kk ls lacafèkr vkys[k ,oa dk;Zdyki if=dk dks jkspd cukus esa dkQh lhek rd lQy gq, gSaA if=dk dks 

vkd"kZd cukus esa lEiknd e.My ds lnL;ksa dk ;ksxnku iz'kaluh; gSA if=dk ds izdk'ku ls lacafèkr lHkh oSKkfudksa] 

vfèkdkfj;ksa ,oa lEiknd e.My dss lnL;ksa ds bl lkFkZd iz;kl dh eSa ljkguk djrk gw¡ vkSj vkxkeh vadksa esa blls 

Hkh vfèkd mi;ksxh lkexzh izdkf'kr djus dh vk'kk djrk gw¡A 

Mk-Û jke'kadj f=ikBh 
v/;{k] izkS|ksfxdh ewY;kadu ,oa izlkj izHkkx 

dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky 
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jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
�

}kjk izdkf'kr iqLrdsa] QksYMj] cqysfVu (2010&11)
�
ØaŒ iqLrd@cqysfVu rFkk QksYMj vkfn dk uke ys[kdx.k ewY; (`) 
1- xk;&HkSal ds 'kkodksa dk osSKkfud <ax ls iks"k.k ,oa 

izca/ku 
Mk- pUnz nRr 
,oa Mk- ,l-,l-dq.Mw 

100-00 

2- i'kq iks"k.k o izcU/ku }kjk LoPN nw/k mRiknu Mk- (Jherh) ohuk ef.k] 
Mk- (Jherh) fceys'k eku] 
Mk- (Jherh) vatfy vxzoky 
o Mk- ,l-,l-dq.Mq

 75-00 

3- nqX/k&xaxk laiknd% mifuns'kd(jktHkk"kk) fu'kqYd 

4- dk;Z ;kstuk&2010 d`f"k foKku dsUnz@Mh-Vh-lh- fu'kqYd 

cqysfVu@QksYMj vkfn 

5- 'kq"d dky esa izfrvkWDlhdkjd fojy rRo laiw.kZ 
}kjk xk;ksa dh jksx izfrjks/kd {kerk dSls c<+k,a 

Mk- (Jherh)vatfy vzxoky 
Mk- (Jherh) gjthr dkSj 
Mk- (Jherh) ohuk ef.k 
Mk- izohu dqekj 
Mk- vk'kqrks"k 

fu'kqYd 

6- eRL; ikyu & QksYMj Mk- lh-ts-tqustk fu'kqYd 

7- Msjh i'kqvksa esa enledkyhu djus dh fofHkUu 
rduhfd;ka 

Mk- tSUlh xqIrk] 
Mk- vkuUn y{eh] 
Mk- vksŒohŒ,lŒ [kks[kj 

fu'kqYd 

8- i'kqvksa ds en laca/kh tkudkjh Mk- tSUlh xqIrk] 
Mk- vkuUn y{eh] 
Mk- vksŒohŒ,lŒ [kks[kj 

fu'kqYd 

9- vk/kqfud Msjh i'kq izcU/ku Mk- tSUlh xqIrk] 
Mk- ½rq pØorhZ] 
Mk- vkbZŒMhŒxqIrk] 
Mk- ,l-ds->k 
Jherh e`nyk mik/;k; 

fu'kqYd 

10- nq/kk: i'kqvksa ds iztuu ra= ,oa xHkkZ'k; laca/kh 
leL;k;sa muds dkj.k vkSj fuokj.k 

MkŒ vkuUn y{eh] 
MkŒ vatfy vxzoky 
MkŒ ts-ih-lgxy 
MkŒ f'ko izlkn 
MkŒ ,e-,y-dEckst 

fu'kqYd 

11- HkSalksa esa tuu{kerk lq/kkj ds fy, vksoflUp izksVksdkWy 
dk iz;ksxkRed vuqiz;ksx 

MkŒ ch-,l-izdk'k 
MkŒ Mh-ds-xkslkabZ 
MkŒ lR;iky 
MkŒ Vh-ds-eksgUrh 
MkŒ ts-lh-ekdZ.Ms; 
Jh c`t fd'kksj 

fu'kqYd 
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btjkby ds jk"Vª curs gh fgczw dk iz;ksx 
pUnz izdk'k vk;Z
�

iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx] n;ky flag dkyst] djuky 


Hkkjr ds Lora= gksus ds ukS eghus mijkUr 14 ebZ] 1948 dk fQyLrhu ds foHkktu Lo:i btjk;y 
jkT; dh iquLFkkZiuk i'pkr] ogk¡ jk"VªHkk"kk dk iz'u vk;kA 1800 o"kksZa ds fuokZlu dky esa ;gwfn;ksa dh 
izkphu Hkk"kk fgczw dk iz;ksx i=&O;ogkj ,oa èkkfeZd deZdk.M rd lhfer jg x;k FkkA btjkby dh LFkkiuk 
ds i'pkr~ yk[kksa dh la[;k esa 80 ns'kksa ds ;gwfn;ksa dks vius iqj[kksa ds ns'k esa ykdj clk;k x;kA ftu ns'kaks 
esa ;s leqnk; jg jgs Fks] ogk¡ dh Hkk"kk cksyrs FksA mnkgj.kkFkZ iksyS.M ,oa :l ds vkus okys ^fFkMh'k*] Ýsap*] 
Hkkjr ls vkus okys ^ejkBh* ,oa ^fgUnh* vkfnA btjkby esa clus okys ;gwfn;ksa esa bl izdkj ,d laokn ghurk 
dh fLFkfr FkhA jk"Vªh; ,drk LFkkfIkr djus esa Hkk"kk dk loksZifj egRo ,oa ;ksxnku gksrk gSA 

btjkby jkT; dh LFkkIkuk ds rqjUr i'pkr~ fgczw dks ns'k dh jktHkk"kk ?kksf"kr dj fn;k x;k rFkk pkj 
ekl dh vofèk dh Rofjr d{kk,a vkjEHk dj nh x;h ftuds }kjk fuokfl;ksa dks fgczw cksyus ,oa fy[kus dk iw.kZ 
Kku gks ldsA rc ogk¡ fgczw esa lEiw.kZ dk;Z gksus yxkA ogk¡ fofHkUUk ns'kksa dh fofHkUu Hkk"kkvksa ds izfl¼ xzUFk 
tSls % n'kZu'kkL=] lekt'kkL=] bfrgkl] bUthfu;fjax] fpfdRlk] èkeZ vkfn egRoiw.kZ fo"k;ksa dh iqLrdksa dk 
fgczw esa vuqokn djk fy;k x;k gSA ogk¡ fons'kh Nk=ksa dks Hkh fgczw lh[kuh iM+rh gS D;ksafd mPp Lrj rd f'k{k.k 
,oa vUos"k.k dk ekè;e fgczw gSA foxr 48 o"kksZ esa fgczw iw.kZr;k lEiUu Hkk"kk cu xbZ gS ftlesa mPp dksfV dh 
fQYesa] dfork,a] ukVd ,oa lkfgR; dk l`tu gks jgk gSA ;gwfn;ksa dks viuh ekr`Hkk"kk fy[kus ,oa cksyus esa xoZ 
dh vuqHkwfr gksrh gSA btjkby esa jk"Vªh; ,drk LFkkfir djus esa fgczw Hkk"kk dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA 

vktknh ds ckn lSdM+ksa o"kksZ dh nklrk ds fpÊksa dks btjkby us feVk fn;k gSA lM+dksa] uxjksa] xk¡oksa ;gk¡ 
rd fd ogk¡ ds fuokfl;ksa rd us vius uke fgczw Hkk"kk esa j[k fy, ftlls ,d Hkk"kk ,oa ,d jk"Vª dk cksèk 
gksrk gSA 

ge Hkkjroklh Hkh LorU=rk 64osa o"kZ esa jk"Vª Hkk"kk ds lanHkZ esa xEHkhjrk ls lkspsaA lHkh ea=h] lkaln] 
foèkk;d] oSKkfud] mPp vfèkdkjh] deZpkjh] izksQsalj] vè;kid] odhy] MkWDVj] bathfu;j] m|ksxifr vkSj 
O;kikjh vkfn jk"Vª Hkk"kk ds O;ogkj i{k dks lcy cukus esa tqV tka,A bl izdkj LorU= jk"Vª ds LokfHkekuh 
ukxfjd gksus dk lcwr nsaA blds fy, ,d&nwljs dh igy dh izrh{kk u djds Lo;a igy djsaA vdsys pysaA 
lg&;k=h mius vki feyrs tk,axsA 
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