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 Hkkjr ,d d`f’k iz/kku ns”k gS rFkk gekjs ns”k esa d`f’k o Msjh i”kqikyu ds fodkl ds fcuk ns”k dk lexz fodkl laHko ugha 
gSA Hkkjr fo”o dk lcls cM+k nqX/k mRiknd ns”k gS rFkk d`’kdksa o Msjh i”kqikydksa dks vkRefuHkZj cukus] mudh vk; dks nksxquk 
djus o mudh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djus dh fn”kk esa fu%lansg Hkkjrh; Msjh o i”kq/ku lsDVj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
orZeku ifjn`”; esa ;g mYys[kuh; gS fd ;|fi oSf”od egkekjh dksfoM&19 ds dkj.k laiw.kZ fo”o ,oa gekjs ns”k ds gj {ks= esa 
fodkl dh xfr izHkkfor gqbZ gS] fdUrq gesa vk”kkfUor jguk pkfg, fd gekjk ns”k “kh?kzkfr”kh?kz bl foHkhf’kdk ls eqDr gksdj fodkl 
dh fn”kk esa u, vk;ke l`ftr djsxkA bl ladV dh ?kM+h esa vius izk.kksa dh ijokg fd, fcuk fu%LokFkZ Hkko ls lsok dk;Z esa yxs 
MkWDVjksa] LokLF;dfeZ;ksa ,oa dkuwu&O;oLFkk dks fu;af=r djus esa layXu iqfyldfeZ;ksa dks ge lyke djrs gSaA blh izdkj gekjs 
ns”k ds d`’kdohj ,oa Msjh i”kqikyd ftUgksaus ykWdMkmu o vU; gkykrksa esa vukt] lfCt;ksa o Msjh mRiknksa bR;kfn dh miyC/krk 
cuk, j[kh] mUgsa Hkh ge ueu djrs gSaA 

 Kku&foKku ,oa izkS|ksfxdh ds izR;sd {ks= esa ns”k ds oSKkfud fujarj u, “kks/k dj jgs gSa rFkk bldk ldkjkRed izHkko 
d`f’k o Msjh i”kqikyu ds {ks= esa Hkh lkeus gSA blh Øe esa jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky vius oSKkfudksa o LVkQ ds 
lfØ; iz;klksa ls lLrh ykxr ij mÙke dksfV ds nw/k ,oa nqX/k mRiknksa dh miyC/krk lqfuf”pr djus] mRikndksa dks thfodksiktZu 
lqj{kk rFkk Msjh lsDVj dks mi;qDr izkS|ksfxfd;ka viukdj rFkk ekuo lalk/ku fodkl }kjk Msjh lsDVj dks ykHk iznku djus ds 
vius /;s; ds lkFk jk’Vª ds Msjh LoIuksa dks iw.kZ djus dh fn”kk esa lrr~ dk;Zjr gSA “kks/k ds }kjk mRd`’V ifj.kke izkIr djus dh 
dksbZ lhek ugha gksrh gS ,oa “kks/k esa vftZr ifj.kke mUeq[kh miyfC/k;ksa dks fdlkuksa] fon~;kfFkZ;ksa o ikBdksa dks mudh Hkk’kk esa 
ljyrk o lqxerkiwoZd igqapkus ls gh “kks/k dh lkFkZdrk fl) gksrh gSA blh Øe esa gekjs laLFkku ds oSKkfudksa ,oa vU; LVkQ ds 
}kjk vius “kks/k o vuqHko ds vk/kkj ij rS;kj fd, x, lelkef;d o cgqi;ksxh yksdfiz; vkys[kksa dks laLFkku dh x`g if=dk 
**nqX/k xaxk** esa le;&le; ij izdkf”kr fd;k tkrk gSA laLFkku }kjk izdkf”kr **nqX/k xaxk** if=dk Msjh lsDVj dh uohure 
rduhdksa o tkudkjh dks d`’kdksa o Msjh i”kqikydksa dks igqapkus dk ,d l”kDr ek/;e Hkh gSA eq>s iw.kZ fo”okl gS fd ;g if=dk 
Msjh fdlkuksa&ikBdksa o oSKkfudksa ds chp ,d etcwr lsrq dk dk;Z djsxh rFkk vf/kdkf/kd d`’kd] i”kqikyd] fon~;kFkhZ ,oa 
ikBdoxZ bldk vR;ar ykHk mBk;saxsA bl if=dk esa yksdfiz; oSKkfud o rduhdh vkys[kksa ds lkFk&lkFk jktHkk’kk [kaM esa 
laLFkku dh jktHkk’kk xfrfof/k;ksa o fgUnh jpukvksa dks Hkh fo”ks’k :i ls “kkfey fd;k x;k gS] rkfd ikBd laLFkku dh jktHkk’kk 
uhfr] fu;eksa ,oa O;oLFkkvksa ds izfr izfrc)rk ls Hkh ifjfpr gks ldsaA 

 eSa bl if=dk esa vius mRd`’V yksdfiz; vkys[k iznku djus okys lHkh ys[kdksa ,oa laiknd eaMy dks c/kkbZ nsrk gw¡ fd 
mUgksaus bl egRoiw.kZ vad dks le; ij izdkf”kr djus esa lg;ksx iznku fd;k gSA 

&Mk- ,e-,l- pkSgku

         

funs'kd ,oa dqyifr

 Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku 

¼ekun~ fo'ofo|ky;½ 

djuky] gfj;k.kk] fiu&132 001

nwjHkk"k % 0184&2252800] 

QSDl % 0184&2250042

 bZesy % director.ndri@icar.gov.in, 
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lR;eso t;rs

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs



lgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½]

Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku 

¼ekun~ fo'ofo|ky;½

djuky] gfj;k.kk] fiu&132 001 ,oa 

lfpo] uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky 

nwjHkk"k % 0184&2259045

 bZesy % rakeshkumar19782014@gmail.comjkds'k dqekj dq'kokgk

 lHkh izcq) ikBdksa ls **nqX/k xaxk** ds nlosa vad ds lkFk laokn djrs gq, vR;ar [kq”kh gks jgh gSA if=dk ds ek/;e ls 
gekjk ;g lrr~ iz;kl jgk gS fd ikBdx.k dks laLFkku ls tqM+s lelkef;d fo’k;ksa ij jkspd o mi;ksxh yksdfiz; ys[k izLrqr 
fd, tk,aA ge mu lHkh oSKkfudksa] fo”ks’kKksa] ys[kdksa o fon~;kfFkZ;ksa dk /kU;okn djuk pkgrs gSa] ftUgksaus vius vkys[kksa o jpukvksa 
ls bl vad dks lQy cukus esa viuk cgqewY; lg;ksx iznku fd;k gSA laLFkku ds ekuuh; funs”kd Mk- ,e-,l-pkSgku ds ekxZn”kZu 
,oa laiknd eaMy ds inkf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ds fcuk bl if=dk dk le; ij izdk”ku laHko ugha FkkA mUgsa blds fy, fo”ks’k 
vkHkkj izdV djrs gSaA 

funs'kd egksn; ds laLFkku esa dk;ZHkkj xzg.k djus ds mijkar ls laLFkku ds lHkh izHkkxksa ,oa vuqHkkxksa o fo'ks"kdj iz'kklfud 
vuqHkkxksa esa fgUnh i=kpkj dks ubZ fn'kk o ÅapkbZ izkIr gqbZ gSA bl if=dk ds lHkh vkys[k ikBdksa] fo”ks’kdj d`’kdksa o fon~;kfFkZ;ksa 
ds fy, mi;ksxh fl) gksaxs] ,slh vk”kk gSA jktHkk’kk [kaM ds varxZr laLFkku dh fofHkUu jktHkk’kk xfrfof/k;ksa ds mYys[k ds 
lkFk&lkFk mRd`’V jpukvksa dks “kkfey djus dk iz;kl fd;k x;k gSA lHkh yksdfiz; vkys[kksa ds lkFk&lkFk bu ij Hkh lq>koksa dk 
bUrtkj jgsxkA ;g fdonUrh gS fd gj dk;Z ds Lrj esa lq/kkj dh lnSo xqatkb”k jgrh gSA vr% gesa vk”kk gh ugha oju~ iw.kZ fo”okl 
gS fd **nqX/k xaxk** ds bl vad esa izdkf”kr ys[kksa ds ckjs esa ikBd viuh izfrfØ;k,a vo”; nsaxsA 

t; fgUnA 

 &eq[; laiknd

rduhdh laiknu lfefr ds v/;{k Mk- egsUnz flag 31 tqykbZ 2020 dks ifj’kn esa yxHkx 36 o’kZ dh 
lsok iw.kZ djus ds mijkUr lsokfuo`Ùk gks jgs gSaA bUgksauss jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa o’kZ 
1984 esa oSKkfud ds :Ik esa lsok izkjaHk dhA bUgsa o’kZ 1997 esa ofj’B oSKkfud ,oa izHkkjh Ik”kq”kkyk o 
2005 esa iz/kku oSKkfud ds in ij inksUUr fd;k x;kA o’kZ 2016 esa bUgksaus laLFkku ds i”kq “kjhj fØ;k 
vuqHkkx ds izHkkxk/;{k dk dk;ZHkkj laHkkykA ifj’kn esa lsok ds nkSjku vkius fofHkUu lfefr;ksa esa dbZ 
egRoiw.kZ ftEesnkfj;ksa dks laHkkykA vkius foxr dbZ o’kksZa esa laLFkku dh x`g if=dk **nqX/k xaxk** o 
^^Msjh esyk Lekfjdk** ds laiknd eaaMy esa v/;{k ds in dks Hkh c[kwch laHkkyk gSA 

laLFkku ds funs”kd Mk-,e-,l-pkSgku ,oa rduhdh laiknd lfefr ds lHkh lnL;x.k lsokfuo`fÙk  
mijkra  vkid s LoLFk] l[q ke;h ,o a [k”q kgku thou dh dkeuk djr s gAaS

eq[;�laiknd�dh�dye�ls�

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

egsUn flagz
v/;{k] laiknd e.My

vkHkkj



fo"k;&lwph
Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku djuky dh vðZ okf"kZd x`g if=dk **nqX/k xaxk**

(la;qDrkad] Nekgh 1 o 2] viSzy] 2019 ls ekpZ] 2020)
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fVdkÅ Ms;jh [ksrh ds fy, tSo moZjdksa ds ek/;e ls pkjs 
dh Qly  dk çcU/ku
vkflQ�egEen]�vuqie�pVthZ]�pEid�Hkdr]�jkgqy�dqekj�eh.kk�,oa�Vh-ds-�nÙkk

iwohZ {ks=h; LVs'ku] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] dY;k.kh] if'pe caxky

01
jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj mi;ksx feêh dh xq.koÙkk dks de dj jgs gSa vkSj ty fudk;ksa dks nwf"kr 
dj jgs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i pkjk Qlyksa dh de mRikndrk vkSj pkjs dh xq.koÙkk de gksrh tk 
jgh gSA jklk;fud moZjd dk va/kk/kqa/k mi;ksx u dsoy feêh dh xq.koÙkk dks [kjkc dj jgk gS] cfYd 
ikfjfLFkfrd larqyu ij Hkh çHkko Mky jgk gSA blds ifj.kkeLo:i] tks fdlku Ms;jh i'kqvksa dks iky 
jgs gSa] os vius i'kqvksa dh de mRikndrk dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSaA tSo moZjd mu leL;kvksa 
ds fy, çHkkoh mÙkj gks ldrs gSaA tSo moZjd dk çHkkoh mi;ksx jklk;fud moZjd ij fuHkZjrk dks de 
dj ldrk gS] nwljh vksj feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrs gSa A tSo&moZjd ds mi;ksx ls pkjs dh 
Qlyksa dh [ksrh dh ykxr de gks ldrh gS vkSj yacs le; esa çfr ;wfuV Hkwfe esa iSnkokj Hkh c<+kbZ tk 
ldrh gSA bl xq.koÙkk okys pkjs dh Qly ls Ms;jh i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk esa o`f) gks ldrh gS 
ftlls Ms;jh fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks ldrk gSA

tSo moZjd D;k gSa\

tSo moZjd os inkFkZ gSa ftuesa thfor lw{etho gksrs gSa] tks ikS/ks dks iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+kdj 
feêh dh moZjrk dks c<+kus esa l{ke gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] tSo moZjd feêh esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k esa l{ke thfor lw{ethoksa ls çk—frd çfØ;kvksa ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dks tksM+rs gSa vkSj 
ikVs k'k] Q‚LQVs  vkfn tlS  s ik"s kd rRok as dk s ik/S kk as dk s miyC/k djkr s g]aS  tk s vuiq yC/k :i e as feêh e as jgr s gAaS  

pkjk Qly mRiknu esa fofHkUu çdkj ds tSo moZjdksa dk mi;ksx

tSo moZjd ikmMj ;k rjy :i esa miyC/k gSa vkSj buesa fofHkUu çdkj ds cSDVhfj;k] dod] 'kSoky ;k 
fofHkUu lw{ethoksa dk la;kstu gSA budk mi;ksx feêh dh l?kurk] tM+ teko ;k chtksipkj ds ek/;e 
ls fd;k tk ldrk gSA ;s tSo&moZjd feêh esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks tksM+us esa enn djrs gSa vkSj 
ikS/kksa dh o`f) ds fy, QkLQksjl] iksVkf'k;e] tLrk vkfn miyC/k djkus esa enn djrk gSA pkjs ds 
mRiknu ds fy, lcls vke çdkj ds tSo moZjdksa dk bLrseky fuEufyf[kr iSjkxzkQ esa fn;k x;k gSa%

jkbtksfc;e% jkbtksfc;e ,d çdkj dk cSDVhfj;k gS tks nyguh pkjs dh Qlyksa tSls yksfc;k] cjlhe] 
Y;wluZ vkfn ds lkFk lgthou esa jgrk gSA ;s thok.kq feêh esa ok;qeaMy ls çfr gsDVs;j 50&100  
fdyksxzke ukbVªkstu dks fLFkjhdj.k dj ldrs gSaA feêh esa bu thok.kqvksa ds fy, —f=e cht Vhdk dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

,tksfLifjye% bl çdkj ds cSDVhfj;k 20&40 fdyksxzke çfr gsDVs;j rd ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks 
fLFkjhdj.k dj ldrs gSaA ;g tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds lkFk&lkFk ikni o`f)dkjd gkWeksaZl dk 
lzko djrs gSaA ,tksfLifjye pkjs dh Qlyksa ftlesa C  çdkj ds çdk'k la'ys"k.k gksrk gS] lgthoh laca/k 4
Hkh cukrk gSA pkjs dh Qly tSls Tokj] cktjk] eDdk vkfn esa bl rjg dh tSo moZjdksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;g vadqj.k ls ysdj ikS/ks dh o`f) rd esa ykHkdkjh gksrs gSaA

,tksVkscSDVj% bl çdkj ds thok.kq pkjs dh [ksrh ds fy, ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkjhdj.k djrs 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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jkbtksfc;e tSo moZjd dk 
mi;ksx djus okyk fdlku

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

gSaA tSo&moZjd ds :i esa ,tksVkscSDVj ds mi;ksx ls pkjs dh Qly dh ÅapkbZ c<+ ldrh gS vkSj lkFk 
gh ifÙk;ksa dh la[;k Hkh c<+ ldrh gSA bl çdkj ds thok.kq dk mi;ksx eDdk] Tokj vkfn pkjs dh 
Qlyksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

Q‚LQsV ?kqyu'khy thok.kq% ;g bl çdkj ds thok.kq dk lewg gS tSls csflyl esxkVsfj;e ok 
ZQ‚LQsfVde] cSflyl lcfVfyl] iSaVks] ,XyksesjSal] L;wMkseksukl iqfrMk bR;kfn tks fd e`nk esa mifLFkr 
v?kqyu'khy QkLQsV esa ifjofrZu dj moZjd dh dk;Z {kerk dks c<+krk gS vkSj ikS/ks }kjk QkWLQsV dh 
miyC/krk c<+kus esa enn djrs gSaA ;g ikS/ks dks mxkus ds fy, 1 fdyksxzke çfr gsDVs;j Q‚LQsV rd 
miyC/k djk ldrk gSA ;s lw{etho e`nk esa igys ls ekStwn Q‚LQsV dks eqä djds jklk;fud moZjdksa ds 
mi;ksx dh vko';drk dks de dj ldrs gSaA bu tSo moZjdksa dk mi;ksx lHkh çdkj dh pkjk Qlyksa 
esa fd;k tk ldrk gSA

iksVk'k tqVkus okys thok.kq% ;s thok.kq ikS/ks dh o`f) ds fy, e`nk esa miyC/k iksVk'k dk mi;ksx djrs gSA 
bu lw{ethoksa dks e`nk esa feykdj ;k cht ds lkFk feykdj mi;ksx fd;k tkrk gSA lHkh çdkj dh pkjk 
Qlyksa dh [ksrh ds fy, bu tSo moZjdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

,tksVkscSDVj            Q‚LQsV ?kqyu'khy thok.kq
(Bacillus polymyxa)

7CFU Count= 5 X 10 / gm)             (Rhizobium trifolii in Berseem)

(Azotobacter chroococcum)
7CFU Count= 5 X 10 / gm)

pkjk Qly mRiknu esa tSo moZjdksa ds mi;ksx ls ykHk

1- blls pkjs dk mRiknu 20&30% rd c<+ ldrk gSA

2- blls jklk;fud moZjdksa dh ykxr de gksrh gS D;ksafd ;g 25% ukbVªkstu vkSj iksVk'k moZjdksa dh 
txg ys ldrk gSA

3- dqN tSo&moZjd ikS/kksa ds fodkl dks c<+kok nsus okys inkFkksaZ dks NksM+rs gSa] tks pkjk Qlyksa dh 
fodkl nj dks c<+k ldrs gSaA

4- tSfod :i ls Qals gq, iksVk'k vkSj Q‚LQsV dks eqä djds tSo moZjd ds :i esa e`nk dh çk—frd 
moZjrk dks cgky djrs gSaA

5- dqN ekeyksa esa tSo moZjd ikS/kksa dh chekfj;ksa ls yM+us dh jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f) djrs gSA

6- tSo&moZjdksa dk vuqç;ksx i;kZoj.k ds fy, vuqdwy gS D;ksafd e`nk esa dksbZ jklk;fud vo'ks"k 'ks"k 
ugha jgrk gSA
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

pkjk Qlyksa dh [ksrh ds fy, tSo moZjdksa ds mi;ksx ds egRoiw.kZ fcanq

1- jklk;fud moZjdksa vkSj tSo moZjdksa dks ,d gh le; esa mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A

2- tSo moZjdksa dks mPp rkieku esa laxzfgr ugha fd;k tkuk pkfg,A mUgsa Nk;k ds lkFk] lw[kh txg 
ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A

3- tSo moZjdksa okys iSdsVksa esa çHkkoh lw{ethoksa dh la[;k ,d o"kZ ds i'pkr de gks tkrh gS] fdlkuksa 
dks [kjhn ls igys tSo moZjdksa dh lekfIr frfFk;ksa dh tkap djuh pkfg,A

4- tSo moZjdksa ds çHkkoh ifj.kke ds fy,] e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh i;kZIr ek=k gksuh pkfg,] bl 
çdkj tSo [kkn dks e`nk esa ,d o"kZ esa ,d ls nks ckj mi;ksx fd;k tkuk pkfg, A

5- e`nk leL;k ds fy, lq/kkjkRed mik; tSls fd ftIle] pwuk vkfn ds mi;ksx igys fd;k tkuk 
pkfg,] mlds ckn tSo moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

6- jkbtksfc;e vk/kkfjr tSo moZjdksa ds fy,] pkjs dh Qly ds mi;qä fof'k"V jkbtksfc;e çtkfr;ksa 
dks yxk;k tkuk pkfg,] tSls cjlhe pkjs dh Qly ds fy, jkbtksfc;e VªkbQksyh] ywluZ pkjk 
Qly ds fy, jkbtksfc;e esfyyksVh vkfn dk mi;ksx djuk pkfg,A

7- tSo moZjdksa ds lkFk cht mipkj ds fy, i;kZIr ek=k esa xqM+ tSls ?kksy dk mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A

fu"d"kZ

Ms;jh fdlku tSo moZjdksa ds vuqç;ksx }kjk vkfFkZd :i ls ykHkdkjh rjhds esa pkjs dh Qlyksa dh [ksrh 
dj ldrs gSaA bu tSo moZjdksa ls u dsoy pkjs dh Qlyksa dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd blls 
e`nk LokLF; esa lq/kkj gks ldrk gSA ;s lw{etho 25 çfr'kr rd jklk;fud moZjdksa dh txg ys ldrs 
gSa] ftlls Ms;jh m|e esa ykHk ekftZu c<+ tkrk gSA tSo moZjd u dsoy Ms;jh fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk 
nsrs gSa] cfYd feêh dh moZjrk dks Hkh c<+k ldrs gSa] tks yacs le; esa jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk dks 
de dj ldrs gSaA
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

vf/kd mit ds fy, feêh dh tk¡p ,oa iks"kd rRoksa dk
 larqfyr çca/ku t#jh

mÙke�dqekj]�jkds'k�dqekj]�gjnso�jke]�equh"k�ygjoku]�vfuy�dqekj�Mkxj�,oa�jfo�jkor

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

02
Qlyksa o ikS/kksa dh mfpr c<+okj ds fy;s lkekU; :i ls 16 iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gS] ftlesa ls 
03 iks"kd rRo dkcZu] gkbZMªkstu rFkk vkDlhtu ikS/ks okrkoj.k rFkk ikuh ls ys ysrs gSaA 'ks"k 13 iks"kd 
rRo tSls u=tu] QkWLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lYQj ,oa lw{e rRo&vk;ju] dkWij] 
ftad] eSaxuht]cksjkWu] Dyksjhu ,oa ekyhCMsue ikS/kksa dks Hkwfe ls çkIr gksrk gSA

blesa ls fdlh Hkh ,d rRo dh deh ;k vf/kdrk gksus ij Qly dh o`f) ,oa mRikndrk çHkkfor gksrh 
gSA ,d rRo dh deh ;k vf/kdrk nwljs rRo ds vo'kks"k.k ij Hkh çHkko Mkyrh gSA blh rjg Hkwfe dh 
vEyh;rk] {kkjh;rk rFkk ?kwyu'khy yo.kksa dh ek=k Hkh Qlyksa o ikS/kksa ds fodkl dks çHkkfor djrh gSA 
vEyh; Hkwfe esa QkWLQksjl] cksjkWu] ekyhCMsue dh miyC/krk de gks tkrh gS] tcfd vk;ju] eSaxuht] 
,Y;qfefu;e dh miyC/krk fo"kSys Lrj rd igq¡p tkrh gSA

vkt ds le; esa l?ku —f"k ç.kkyh viukus rFkk larqfyr iks"kd rRoks dk mfpr çca/ku u djus ds 
dkj.k Hkwfe dh mRikndrk esa fujarj deh gksrh tk jgh gSA [ksrh dks fVdkÅ ,oa ykHknk;d cukus ds 
fy;s e`nk LokLF; dk laj{k.k ,oa lq/kkj vko';d gSA ,d gh çdkj ds Qly dk mRiknu yxkrkj djus 
,oa Qly pØ esa nyguh Qly dks 'kkfey u djus ls Hkwfe dh moZjrk ?kV jgh gSA

tSfod [kknkas dk mi;ksx u djus ls Hkh feêh dh lajpuk] ty/kkj.k {kerk rFkk LokLF; esa mYVk vlj  
iM+k gSA vlarqfyr ek=k esa moZjdksa ds mi;ksx ls Hkwfe vkSj ty çnwf"kr gks jgk gSA moZjd [kir ,oa 
dkLr ykxr c<+us ds ckotwn mRikndrk esa visf{kr o`f) ugha gks jgh gSA vr%] [ksrksa dh feêh dk ijh{k.k 
djds larqfyr ,oa lefUor iks"kd rRo çca/ku orZeku le; esa cgqr t#jh gSA

Hkwfe dh tk¡p

—f"k {ks= esa feêh ijh{k.k ls vfHkçk; gS fd feêh esa ikS/kksa ds fy;s vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk dk 
irk yxkdj moZjd ek=k dh flQkfj'kksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, Hkwfe dh tk¡p dh tkrh gSA l?ku 
[ksrh esa ,d Qly pØ ds iwjk gksus ij çfro"kZ vU;Fkk nks o"kZ esa ,d ckj feêh ijh{k.k vo'; djkuk 
pkfg;sA Qly dh cqvkbZ@jksikbZ ds igys lw[ks [ksr ls feêh uewuk ,d= djuk pkfg;sA

Hkwfe dh tk¡p ds fy, vko';d lkexzh

QkoM+k] [kqjih] dksj lSaiyj] uewus cSx] IykfLVd dh Vªs ;k ckYVh vkfnA

feêh dk uewuk ysus dk lgh rjhdk

[ksr ls feêh dk uewuk bl rjg ls bdëk fd;k tkuk pkfg, fd ,d= fd, x, uewus [ksr dk lgh 
ek;us esa çfrfuf/kRo djrs gkasA ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k ls çkIr ifj.kkeksa dh mi;ksfxrk feêh ds uewus dh 
'kq)rk ij fuHkZj djrh gSA [ksr ls cM+h la[;k esa uewuksa dk laxzg.k djuk pkfg,] rkfd mi&uewus }kjk 
okafNr vkdkj dk uewuk çkIr fd;k tk ldsA lkekU; rkSj ij uewuk laxzg.k çR;sd nks gsDVs;j {ks= ds 
fy, ,d uewus dh nj ls fd;k tkrk gSA
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

voyksdu vkSj fdlkuksa ds vuqHko ds vk/kkj ij [ksr dks fofHkUu le:i bdkb;ksa esa foHkkftr dj uewuk 
laxzg.k ds fy, [ksr esa ftx&tSx iSVuZ esa dbZ LFkkuksa dk p;u fd;k tkrk gSA

LFkku pquus dsss i'pkr Åijh lrg ls dpjk iRFkj vkfn lkQ dj [kqjih ls  vkdkj dk yxHkx 6 Þohß
bap xgjk xïk djsaA bldh ,d lrg ls vk/kk bZap feêh dh ijr [kqjp dj ,d= djsaA çR;sd uewus 
bdkbZ ls de ls de 10 ls 15 uewus yhft, vkSj ,d ckYVh ;k Vªs esa j[ksaA lHkh txgksa ls çkIr feêh dks 
vkil es feykdj Nk;k esa lq[kk,a fQj <s+yksa dks QksM+dj ckfjd djds vPNh rjg ls feyk ysaA

feêh dh ek=k vk/kk fdyks ls vf/kd gks rks bls lkQ diM+s ij xksykdkj <+sj cuk ysaA mlds pkj cjkcj 
Hkkx dj vkeus lkeus ds Hkkx dks ysdj fQj feyk,a] ckn esa pkj cjkcj Hkkx dj ds FkSyh esa HkjsaA uewus ds 
lkFk lwpuk i= esa tkudkjh ¼fdlku dk uke] irk] [kljk uacj] [ksr dh igpku] uewuk fnukad] tehu 
dh fLFkfr] feêh dk çdkj] yxkbZ tkus okyh Qly dk uke] xr o"kZ yh xbZ Qly dk uke ,oa mi;ksx 
dh xbZ [kkn@moZjd dh ek=k vkfn½ Hkjdj FkSyh esa j[ksaA bDdës fd, x, uewuksa dks —f"k vf/kdkjh ds 
ek/;e ls fudVre e`nk tk¡p ç;ksx'kkyk Hkstsa ,oa çkIr ifj.kke ds vuqlkj gh crkbZ xbZ ek=k esa moZjd 
mi;ksx djsaA

e`nk uewuk ysus ds nkSjku fuEu lko/kkuh cjruh pkfg,

e`nk ds uewus ysus ds fy, tax yxs vkStkjksa] moZjdkas ds cksjs vkfn dk mi;ksx u djsaA

feêh dk uewuk iM+rh vof/k ds nkSjku ,d= djuk pkfg,A

ftx&tSx iSVuZ esa dbZ LFkkuksa ij uewuk ysuk ,d:irk lqfuf'pr djrk gSA

ty teko okys LFky] isM+ksa] [kkn ds <sj] eq[; esaM vkSj flapkbZ ukyh ds ikl ls uewus bDdës ugha djus 
pkfg,A

,sls [ksr tks Lo:i] fLFkfr] mRiknu vkSj iwoZ çca/ku esa leku gSa] dks ,d ,dy uewuk bdkbZ esa oxhZ—r 
fd;k tkuk pkfg,A fHkUu&fHkUu jax] <+yku] ty fudklh] pwuk&ftIle mi;ksx] moZjd mi;ksx] Qly 
ç.kkyh vkfn okys [ksr esa vyx&vyx uewuksa dks bdëk djsaA

de xgjh tM+ okyh Qlyksa ds fy, 15 lsñehñ xgjkbZ rd uewus ,d= djsaA tcfd] vf/kd xgjh tM+ 
okyh Qlyksa ds fy, 30 lsñehñ xgjkbZ rd uewus ,d= djus pkfg,A

Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdkas dk ç;ksx

ih-,p-& ;g feêh dh vEyh;rk ;k {kkjh;rk dks n'kkZrk gSA bldk eku 0 ls 14 rd gksrk gSA 
lk/kkj.kr% 6 ls 7-5 ih-,p- lkekU; Js.kh esa vkrk gS rFkk lHkh Qlyksa ds mRiknu ds fy;s mi;qä gS] 
blls vf/kd gksus ij {kkjh; vkSj de gksus ij Hkwfe vEyh; dgykrh gSA {kkjh; esa ftIle ,oa vEyh; 
Hkwfe esa pwuk Hkw&lq/kkjd dk mi;ksx djuk pkfg,A

fo/kqr pkydrk& feêh esa miyC/k yo.k ds vk/kkj ij Hkwfe dh fo/kqr pkydrk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 
,d Mslh lkbeu çfr oxZ ls-eh- ls de fo|qr pkydrk okyh Hkwfe lHkh Qlyksa ds mRiknu gsrq mi;qä 
gSA blls vf/kd fo/kqr pkydrk gksus ij xkscj@dEiksLV [kkn dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

vkxsZfud dkcZu& Hkwfe esa miyC/k vkxsZfud dkcZu 50 çfr'kr ls de gksus dh fLFkfr eas 
xkscj@dEiksLV [kkn] gjh[kkn dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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u=tu] QkWLQksjl] iksVk'k& ;g rhuksa rRo eq[; iks"kd rRo dh Js.kh esa vkrs gSa] budk Qlyksa }kjk 
vf/kd ek=k esa Hkwfe ls vo'kks"k.k fd;k tkrk gSA feêh ijh{k.k esa moZjrk Lrj fuEu gksus dh fLFkfr esa 
flQkfj'k ek=k esa 50  c<+kdj] e/;e moZjrk Lrj esa flQkfj'k ek=k dk rFkk mPp Lrj gksus ij %

flQkfj'k ek=k esa 50  deh dj mi;ksx djuk pkfg,A%

lYQj& ;g f rh;d iks"kd rRo dh Js.kh esa vkrk gSA fryguh ,oa nyguh Qlyksa esa rsy ,oa çksVhu ds }
fuekZ.k esa lYQj rRo dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] ftldh iwfrZ gsrq ftIle@ik;jkbZV@flaxy lqijQkLQsV 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

ftad] vk;ju] dkWij] cksjkWu] eSaxuht] ekyhCMsue& ;g N% rRo lw{e iks"kd rRo dh Js.kh esa vkrs 
gS] buesa ls ,d Hkh rRo dh deh ;k vf/kdrk gksus ij ikS/kksa }kjk rRoksa dk vo'kks"k.k çHkkfor gksus ls 
Qly dh c<+okj ,oa mRikndrk esa deh vkrh gSA vr%] lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k Økafrd Lrj ls de 
gksus ij lEcaf/kr rRo dh iwfrZ fd;k tkuk vko';d gSA vukt okyh Qlyksa esa ftad rRo dh deh gsrq 
ftad lYQsV dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

Ø-l tSfod moZjd  Qly  iks"kd rRo   chtksipkj  Hkwfe mipkj

 moZjd dk uke    ¼fd-xzk-@gs-½  ¼fd-xzk-@gs-½ ¼fd-xzk-@,dM+½

1 ,tksVkscsdVj xsgwa] fry] ljlksa] 15&20 u=tu  5&10  &
   xUuk] lCth 

2 jkbtksfc;e nyguh  30&80 u=tu  5&10  &

3 ,tksfLçfy;e /kku  25&30 u=tu  5&10  4

4 ih-,l-ch- dYpj lHkh Qlysa 20&30 QkWLQksjl  5&10  4

5 ds-,e-ch- dYpj lHkh Qlysa 20&30 iksVkW'k  5&10  4

6 uhy gfjr dkbZ /kku  25&30 u=tu  5&10  4

7 oSe ¼ekbdksjkbtk½ lHkh Qlysa 30&50 QkWLQksjl  &  &

tSfod moZjdks dh mi;ksx ek=k ,oa ikS/kksa dks miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k 

moZjd dk uke  miyC/k iks"kd rRo ,oa mudh ek=k ¼çfr'kr½

   u=tu QkWLQksjl  iksVkW'k lYQj

;wfj;k   46  &  & &

Mh-,-ih-   18  46  & &

E;wjsV v‚Q iksVk'k  &  &  60 &

veksfu;e lYQsV  20-6 &  & 24

flaxy lqij QkWLQsV &  16  & 12

bQdks ,u-ih-ds- 12 32  16  & &

fVªiy lqij QkWLQsV &  48  & &

fofHkUu moZjdks esa iks"kd rRoks dh ek=k
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dksjksuk laØe.k % cpko esa gh cpko gS
lkFkZd dq'kokgk

bykt�ls�
cpko�vPNk�

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

[kkn dk uke  u=tu ¼fd-xzk-@fDoa½ QkWLQksjl ¼fd-xzk-@fDoa½ iksVk'k ¼fd-xzk-@fDoa½

xkscj [kkn   0-5   0-2  0-5

dEiksLV   0-8   0-5  0-6

gjh [kkn   2-5   0-5  1-5

oehZ dEiksLV  1-2   0-5  1-5

ukMsi dEiksLV  1-0   0-6  1-5

uhe dh [kyh  5-0   1-0  1-5 

fofHkUu tSfod [kknksa esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k

07

dksjksuk ok;jl dk eq[; y{k.k rst cq[kkj o lkal esa rdyhQ gksuk gSA laØe.k ds QyLo:i cq[kkj] 
tqdke] lkal ysus esa rdyhQ] ukd cguk vkSj xys esa [kjk'k tSlh leL;k mRiUu gksrh gSaA ;g ok;jl ,d 
O;fä ls nwljs O;fä esa QSyrk gS] blfy, bls ysdj cgqr lko/kkuh cjrh tk jgh gSA fo'o LokLF; laxBu 
ds eqrkfcd dksjksuk ok;jl ls laØfer gksus ij 88 Qhlnh dks cq[kkj] 68 Qhlnh dks [kkalh vkSj dQ] 38 
Qhlnh dks Fkdku] 18 Qhlnh dks lkal ysus esa rdyhQ] 14 Qhlnh dks 'kjhj vkSj flj esa nnZ] 11 Qhlnh 
dks BaM yxuk vkSj 4 Qhlnh esa Mk;fj;k ds y{k.k fn[krs gSaA jfuax ukst ;kuh ukd cguk dksjksuk ok;jl 
dk y{k.k ugha ekuk tk jgk gSA 

LokLF; ea=ky; us le; le; ij dksjksuk ok;jl ls cpus ds fy, fn'kkfunsZ'k tkjh fd, gSaA buds 
eqrkfcd] gkFkksa dks lkcqu ls /kksuk pkfg,A vYdksgy vk/kkfjr gSaM jc dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gSA 
[kkalrs vkSj Nhdrs le; ukd vkSj eqag :eky ;k fV';w isij ls <ddj j[ksaA ftu O;fä;ksa esa dksYM vkSj 
¶yw ds y{k.k gksa muls nwjh cukdj j[ksaA bl laØe.k ls cpko ds fy, laØfer yksxksa ls nwj jguk pkfg,A 
HkhM+ esa tkus ij gkFk&eqag /kksuk pkfg,] cq[kkj vkSj [kkalh gksus ij ?kjsyw vkSj lkekU; mipkj djus ds 
ctk; rqjar M‚DVj ls lykg ysuh pkfg,A ckj&ckj gkFk dks vPNs rjhds ls /kksus ds ckn gh eqag o ukd dks 
Nwus dk ç;kl djsaA ?kj esa lQkbZ dk /;ku j[kus vkSj nwljksa ls nwjh cukdj jgus ls ge blls viuk cpko 
dj ldrs gSaA lkFk gh blls nwljs yksx Hkh laØfer gksus ls cp tkrs gSaA vxj vkidks yxrk gS fd vkiesa 
dksjksuk ok;jl ds y{k.k gSa rks [kqn dks ?kj esa dSn dj ysaA fdlh ls Hkh ugha feysaA ,d dejs esa gh jgsa vkSj 
vyx ckFk:e dk mi;ksx djsaA eqag ij ekLd yxk,a o lks'ky fMLVsaflax t:j j[ksaA vius eksckby ij 
vkjksX; lsrq ,i t:j baLVky j[ksa o CywVwFk ges'kk v‚u j[ksaA blls vkidks vkids vklikl laØfer 
O;fä ds gksus dh lwpuk feyrh jgsxhA 

dksjksuk ls cpko ds fy, ?kjsyw vk;qosZfnd mipkj viuk, tkus pkfg,A vk;qosZn esa çfrjks/kd {kerk c<+kus 
dh ckr gksrh gSA blds fy, rqylh] vnj[k] xqM+] lksaB] xksy fepZ vkfn dk pk; ds :i esa lsou djsaA 
buds lsou ls ikpu 'kfä Hkh etcwr gksxhA ljlksa rsy esa diwj feykdj dqN cwans ukd esa Mkysa] ftlls 
'okl ysus esa dfBukbZ ugha gksxh vkSj çfrjks/kd {kerk Hkh cuh jgsxhA laØe.k ls cpus ds fy, vnj[k o 
eqysBh dk lsou vf/kd djsaA vnj[k dks vk;qosZn esa fo"kuk'kd dgk tkrk gSA phuh dh txg xqM+ dk lsou 
djAas  T;knk HkhM + oky s bykdk a s e a s tku s l s ijgts  djAa s  lkFk gh gYnh Mkydj n/w k dk los u jkr e a s lkus  s l s igy s djAas



nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

Qly vo'ks"k çca/ku
;ksxs'k�dqekj]�lqfjUæ�dqekj]�eksgj�flag]�eerk�Hkkj}kt�,oa�v#.k�dqekj�Vh-�oh-

d`f"k foKku dsUnz] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 03
fdlkuksa ds le{k Qlyksa ds vo'ks"k [ksr esa tykus dh leL;k chrs dbZ o"kksaZ ls ns[kh tk jgh gSA ns'k esa 
dbZ {ks= ,sls gS tgk¡ vxyh Qlyksa dh cqokbZ rFkk [ksr rS;kj djus ds fy, fdlku Qlyksa ds vo'ks"kksa dks 
tyk nsrs gSaA ;g mu {ks=ksa esa ns[kk x;k gS tgk¡ /kku vkSj xsgw¡ dh Qly dh dVkbZ dEckbu gkosZLVj ls 
dh tkrh gS tSls iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj çns'k] ftlls fd cph gqbZ Qlyksa ds vo'ks"k tyk, tkus ds 
dkj.k u dsoy i;kZoj.k çnwf"kr gks jgk gS] lkFk gh lkFk feVVh esa miyC/k dbZ iks"kd rÙo u"V gksus ds 
dkj.k feêh dks dkQh uqdlku igq¡p jgk gSA ;fn fdlku HkkbZ bu Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa feyk,axs rks 
u dsoy feêh vf/kd mitkÅ gksxh] cfYd [kkn ij gksus okys [kpZ ij djhc nks gtkj #i;s çfr gsDVs;j 
dh cpr gksxhA Qly vo'ks"k [ksr esa gh jgsa o bUgsa tyk;k u tk,] blh ;kstuk ds çksRlkgu ds fy, 
—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk fdlkuksa dks Qly vo'ks"k çca/ku e'khujh [kjhnus 
gsrq 50 çfr'kr dk vuqnku fn;k tk jgk gS ,oa Qly vo'ks"k çca/ku e'khujh ds dLVe gkbZfjax dsaæ 
LFkkfir djus gsrq 80% rd dk vuqnku fn;k tk jgk gSA

[ksr esa vo'ks"k tykus ls gkfu;k¡

tc [ksr esa vo'ks"k tyk;k tkrk gS rks mlls feVVh dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj dbZ ykHkdkjh lw{e 
tho] ykHknk;d dhV tSls dsapq, vkfn ty dj u"V gks tkrs gSaA

Qly vo'ks"k tykus ij okrkoj.k esa dbZ gkfudkjd xSl tSls dkcZu eksuksvkWDlkbM] dkcZu 
MkbZvkWDlkbM] ukbVªl vkWDlkbM dh ek=k c<+ tkrh gS] blls okrkoj.k çnwf"kr gksrk gSA

e`nk esa dbZ t:jh iks"kd rÙo tSls ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk'k o lYQj tSls csgn t:jh iks"kd rÙo 
ty dj u"V gks tkrs gSA

Qly vo'ks"k tykus dk nq"çHkko ekuo ds LokLF; ij Hkh ns[kk x;k gS tSls fd

Ÿ Qly vo'ks"k tykus ij /kq,a ds dkj.k Leksx tSlh fLFkfr iSnk gks tkrh gS ftlls lM+d ij okguksa ds 
Vdjkus dh nq?kZVuk,¡ c<+ tkrh gSaA

Ÿ xzhu gkml xSlksa ds vf/kd ek=k esa mRltZu ls oSf'od riu c<+ jgh gSA

Ÿ lYQj MkbZvkWDlkbM] ukbVªl vkWDlkbM ds dkj.k vk¡[kksa esa tyu gks tkrh gSA

Ÿ Qly vo'ks"k ds lkFk&lkFk [ksr ds fdukjksa ds isM+ksa dks Hkh vkx ls uqdlku igq¡prk gSA

Ÿ peZ jksx dh f'kdk;r c<+ukA

[ksrksa esa Qly çca/ku ls ykHk

fdlh Hkh –f"Vdks.k ls Qly vo'ks"kksa dks tykuk mfpr ugha gS] cfYd Qly çca/ku ds cgqr lkjs ykHk 
gSa] tSls 
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

1- e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj

 Qly vo'ks"kksa dks feykus ls e`nk dh ijr esa dkcksZfud inkFkZ dh ek=k c<+us ls e`nk dh lrg dh 
dBksjrk de gksrh gS rFkk ty/kkj.k {kerk ,oa e`nk esa ok;q–lapj.k esa o`f) gksrh gSA

2- feêh dh moZjk'kfä esa lq/kkj

 Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls e`nk ds jlk;fud xq.k tSls miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k] e`nk 
dh fo|qr pkydrk ,oa e`nk ih,p esa lq/kkj gksrk gSA

3- dkcZfud inkFkZ dh miyC/krk esa o`f) 

 dkcZfud inkFkZ gh ,dek= ,slk L=ksr gS ftlds }kjk e`nk esa mifLFkr fofHkUu iks"kd rRo Qlyksa 
dks miyC/k gks ikrs gSa rFkk dEckbu }kjk dVkbZ fd, x, ç{ks= mRikfnr vukt dh rqyuk esa T;knk 
vo'ks"k gksrs gSaA ;g lM+dj e`nk dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) djrs gSaA

4- iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) 

 vo'ks"kksa esa yxHkx lHkh vko';d iks"kd rRoksa ds lkFk 0-45 çfr'kr ukbVªkstu dh ek=k ikbZ tkrh 
gS] tks fd ,d çeq[k iks"kd rÙo gSA

5- mRikndrk esa o`f)

 Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ij vkus okyh Qlyksa dh mRikndrk esa Hkh dkQh ek=k esa 
o`f) gksrh gSA vr%] e`nk LokLF; i;kZoj.k ,oa Qly mRikndrk dks ns[krs gq, Qly vo'ks"kksa 
dks tykus dh ctk, Hkwfe esa feyk nsus ls dkQh ykHk gksrk gSA 

—f"k e'khuksa }kjk Qly vo'ks"k çca/ku

iqjkuh —f"k i)fr ds vuqlkj /kku dh dVkbZ ds ckn fdlku Qly ds vo'ks"k tykdj [ksrksa dh 
ckj&ckj tqrkbZ djds xsgw¡ dh fctkbZ djrs gSa] ftl ij dkQh [kpZ vkrk gSA bls de djus ds fy, 
tkx:d fdlku thjks Mªhy o gSIih lhMj ds bLrseky ls /kku dh dVkbZ ds ckn fcuk tqrkbZ] cqokbZ dj 
ldrs gSaA blls fdlkuksa dk xsgw¡ dh fctkbZ ij [kpZ de vk,xkA 

gSIIkh lhMj ls cqokbZ djus ds ykHk

Ÿ i;kZoj.k çnw"k.k tks fd dkQh cM+h leL;k cu dj gekjs thou dks çHkkfor dj jgk gS] gSIih lhMj  
e'khu bl leL;k ls dqN gn rd futkr fnykus esa l{ke gSA  

e`nk esa iks"kd rRoksa dk âkl ¼fefy;u Vu½

e`nk esa vuqekfur iks"kd rÙo larqyu   o"kZ  o"kZ

      2000 2020

(i) jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx    18 fefy;u Vu 29 fefy;u Vu

(ii) Qly }kjk iks"kd rRo vo'ks"k    28 fefy;u Vu 37 fefy;u Vu

(iii) 'ks"k      10 fefy;u Vu 8 fefy;u Vu

(iv) dkcksZfud inkFkksaZ ls iks"kd rRoksa dh vuqekfur miyC/krk 5 fefy;u Vu 7 fefy;u Vu

                                                                       óksr% VaMu] 2004
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Ÿ lthoka'k inkFkZ dks c<+kus ,oa feêh ds HkkSfrd vkSj jklk;fud voLFkk esa lq/kkj ds fy, Qlyksa ds 
vo'ks"k feêh esa feyuk vR;ar ykHknk;d gSA

Ÿ nkuksa ds iw.kZ fodkl ds fy, e`nk dk rkieku fnlEcj&tuojh esa xeZ vkSj ekpZ&vçSy esa BaMk gksuk 
pkfg,] Qly vo'ks"k ,slk djus esa lgk;d lkfcr gksrs gSaA

thjks Vhyst lhM fMªy }kjk cqokbZ ds ykHk  

Ÿ [kjirokjksa ds çdksi dks de djus ds fy, bl rduhd ls cqokbZ djuk ykHknk;d gS D;ksfd tqrkbZ 
u djus ls [kjirokjksa ds cht e`nk dh xgjkbZ esa iM+s jgrs gS vkSj mudk vadqj.k ugha gks ikrk gSA

Ÿ ikuh dh cpr esa Hkh ;g rduhd vge~ Hkwfedk fuHkkrh gS] tSls /kku dh vkf[kjh flapkbZ dh ueh esa Hkh 
xsgw¡ dh cqokbZ dh tk ldrh gS ftlls ikuh dh cpr gksxhA

Ÿ çnw"k.k dks de djus esa Hkh vge~ gS D;ksfd bl e'khu ls xsgw¡ dh cqokbZ djus ij /kku ds vo'ks"kksa esa 
vkx ugha yxkuh iM+rh gSA

pksij ;k eYpj e'khu ds ykHk

Qly vo'ks"kksa dks dkVdj mlds VqdM+s djuk rFkk vo'ks"kksa dks leku :i ls QSykuk bl e'khu }kjk 
fd;k tkrk gSA Hkwfe dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dh lrg cuus ls [kjirokjksa dk çdksi de fd;k tk 
ldrk gS vkSj e`nk dh ty/kkj.k {kerk o iks"kd rRoksa esa o`f) dh tk ldrh gSA

fjoflZOy eksYM cksMZ Iyks ds ykHk 

bl e'khu dk mi;ksx djds vo'ks"kksa dks e`nk esa 15 ls 30 ls-eh- xgjkbZ esa feyk;k tkrk gSA e`nk dh 
ty/kkj.k {kerk dks c<+kus ds fy, ;g mi;ksxh gSA

fu"d"kZ

ftl çdkj geas ,d 'kq) okrkoj.k çkIr gqvk gS] gekjh ftEesnkjh gS fd vkus okyh ih<+h dk thou Hkh 
LoLFk gks blds fy, geas dqN t:jh dne mBkus dh vko';drk gS] tSls fd Qly vo'ks"kksa dks tykdj 
u"V uk djukA blls u dsoy i;kZoj.k çnw"k.k ls cpk tk ldrk gS] cfYd e`nk dh mitkÅ 'kfä rFkk 
Qly mRiknu dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA bl çdkj ge viuh e`nk ds thoka'k inkFkZ o moZjk 'kfä esa 
of̀) djd s tehu dk s [krs h ;kXs ; ljq f{kr j[k ldxas  s vkjS  mldh mitkÅ 'kfä dk s cjdjkj j[k ldxas As

lanHkZ

VaMu] ,p-,y-,l (2004). Fer�lizers in Indian Agriculture: from 20th – 21st Century.  FDCO, New Delhi, 239 pp.

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

xSj&xkStkrh; çtkfr;ksa ds nw/k dh lajpuk vkSj iks"kd ewY; 
fguk�'kekZ]�xkSjo�dqekj�ns'koky�,oa�vk'kh"k�dqekj�flag�

Ms;jh çkS|ksfxdh çHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky04
nwèk] ,d Lru xzafFk lzko] O;kid :i ls rjy [kk| inkFkZ gS tks eSØks vkSj lw{e iks"kd rRoksa }kjk vÆtr 
vius LokLF; ds Qk;nsean gksrk gSA blesa olk] çksVhu] ySDVkst] [kfut] ,atkbe] dksf'kdk,a] gkeksZu] 
bE;quksXykscqfyu vkSj foVkfeu gksrs gSaA çksVhu dks v?kqyu'khy çksVhu ¼dsÇll½ vkSj ?kqyu'khy çksVhu 
¼Ogs çksVhu½ esa oxÊ—r fd;k tkrk gSA fiNys rhu n'kdksa esa] foÜo nwèk mRiknu esa 59 çfr'kr ls vfèkd 
dh o`f) gqÃ gS] 1988 esa 530 fefy;u Vu ls c<+dj 2018 esa 843 fefy;u Vu gks xÃA Hkkjr nqfu;k dk 
lcls cM+k nwèk mRiknd ns'k gS] ftlesa 22 çfr'kr oSfÜod mRiknu gS] blds ckn la;qä jkT; vesfjdk] 
phu] ikfdLrku vkSj czkthy ds ns'k gS 1970 ds n'kd ds ckn ls] nwèk mRiknu esa lcls vfèkd foLrkj 
nf{k.k ,f'k;k esa gqvk gS] tks fd fodkl'khy nqfu;k esa nwèk mRiknu o`f) dk eq[; pkyd gSA nqfu;k Hkj 
esa yxHkx 150 fefy;u ifjokj nwèk mRiknu esa yxs gq, gSaA vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa] nwèk dk 
mRiknu NksVs 'ks;jèkkjdksa }kjk fd;k tkrk gS] vkSj nwèk mRiknu ?kjsyw vkthfodk] [kk| lqj{kk vkSj 
iks"k.k esa ;ksxnku nsrk gSA nwèk NksVs iSekus ij mRikndksa ds fy, vis{kk—r tYnh fjVuZ çnku djrk gS 
vkSj udnh vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA gky gh esa] xSj&xkstkrh; nwèk mRiknu esa Hkh tcjnLr o`f) 
gqÃ gS vkSj cM+s iSekus ij rjy nwèk vkSj vU; ewY;oÆèkr mRiknksa ds :i esa xkstkrh; nwèk ds fy, ,d 
laHkkfor fodYi ds :i esa 'kks"k.k fd;k x;k gSA xSj&xkstkrh; nwèk tSls HksM+] cdjh] ÅaV vkSj xèks dks 
muds vfrfjä iks"k.k vkSj LokLF; ykHk ds fy, [kkstk x;k gSA

cdjh dk nwèk

cdjh mRiknu fodkl'khy ns'kksa dh jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA tyok;q vkSj dBksj 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj vyx&vyx vkgkj vkgkjksa ds fy, cdfj;ksa dh vuqdwyu {kerk vfèkd gksrh 
gS] ftlds rgr ;g tkuoj fodflr gq, vkSj var esa fujarj cus jgsA cdjh dk nwèk xzkeh.k yksxksa ds fy, 
cqfu;knh iks"k.k vkSj fuokZg dk ,d mR—"V lzksr gS tks yxHkx 70% Hkkjrh; vkcknh dk xBu djrs gSaA 
cdjh ds nwèk esa 3-5&4% olk XyksC;wYl gksrk gS] ftldk vkdkj 3&3-5% ds chp gksrk gSA cdjh dk nwèk 
çkVs hu lja puk ¼α 1 dfS lbu dh de ek=k½ e as fHkUu gkrs k g S yfs du ble as yDS Vkts  ¼4-8%½ vkjS  çkVs hu ¼3-6%½ s

dh ek=k leku gksrh gSA bu xq.kksa ds vkèkkj ij] cdjh dk nwèk fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa dks xkstkrh; 
nwèk dh rqyuk esa ,d Åijh Nksj çnku djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i Ms;jh mRiknksa] uje tsy mRiknksa] 
esa mPp ty èkkj.k {kerk vkSj de fpifpikiu dh fpduh cukoV gksrh gSA ;g f'k'kqvksa vkSj ySDVkst 
vlfg".kqrk@xk; ds nwèk çksVhu ,ytÊ ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, Hkh mi;qä ik;k tkrk gSA cdjh ds 
nwèk ds mRiknksa tSls fd ngh] iuhj] iuhj] cdjh ds nwèk dk ikmMj] vkblØhe vkfn ds fodkl ds fy, 
dÃ fjiksVs± çysf[kr dh xÃ gSaA ;s ,sls mRikn gSa tks miHkksäkvksa }kjk ilan fd, tk jgs gSa vkSj [kk| 
m|ksxksa ds chp yksdfç;rk gkfly dj jgs gSaA

HksM+ dk nwèk

HksM+ dk nwèk] xk; vkSj cdjh ds nwèk ds ckn rhljk lcls O;kid :i ls miHkksx djus okyk nwèk gSA ;g 
xk;ksa vkSj cdjh ds nwèk dh rqyuk esa dqy Bksl inkFkks± dh mPp ek=k vkSj vfèkd ek=k esa iks"kd rRo 
¼tSls çksVhu] olk] foVkfeu vkSj [kfut½ j[krk gSA blfy,] mRikn dh xq.koÙkk] mPp mit vkSj iks"k.k 
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ds dkj.k HksM+ Ms;jh mRiknksa us cktkj esa fcØh ;ksX;rk çkIr dh gSA HksM+ ds nwèk dk mi;ksx eq[; :i ls 
lqlaL—r Ms;jh mRiknksa ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gS] tSls fd] pht+] ngh] vkSj Ogs pht] D;ksafd 
blesa mPp ek=k esa çksVhu] olk vkSj dSfY'k;e gksrk gSA dPps HksM+ ds nwèk dks Ýht+ djuk vke ckr gS 

ñrFkk Ms;jh mRiknksa esa çlaLdj.k ds fy, nwèk dh i;kZIr ek=k dks tek djus dk rjhdk Hkh gSA 27C ij 
tes HksM+ dk nwèk 12 eghuksa rd çksVhu dh fLFkjrk dks cuk, j[krk gSA gkykafd] HksM+ ds nwèk dh mPp 

ñxq.koÙkk cuk, j[kus ds fy,] bls 20C ls uhps ds rkieku ij rsth ls tek vkSj laxzghr fd;k tkuk 
pkfg,A blesa xk; ds nwèk dh rqyuk esa mPp lkaærk ¼yxHkx 6&7%½ vkSj NksVs vkdkj ds olk XyksC;wYl 
˷¼ 3-0 ekbØksu½ dk ,d leku QSyko gksrk gSA ;g fo'ks"krk pj.k i`Fkôj.k ds fcuk HksM+ ds nwèk dks Ýht 

djuk Hkh laHko cukrh gSA blds vykok] HksM+ ds nwèk vkSj cdjh ds nwèk esa ,XywVhfuu dh deh Hkh] xk; ds 
nwèk dh rqyuk esa] budks vfèkd lqikP; cukrh gSA blesa çksVhu dk mPp Lrj ¼cdjh vkSj xk; ds nwèk ls 
nqxuk çksVhu½] fyfiM] [kfut vkSj ekuo LokLF; ds fy, vko';d foVkfeu vkSj 5932 kJ@kg ds 
cjkcj dSyksjh eku gksrk gSA HksM+ ds nwèk esa mPp çksfyu lkexzh Hkh bls vfèkd ikSf"Vd cukrh gS vkSj 
gheksXyksfcu ds mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA nwèk çksVhu ds ,atkbeSfVd gkbMªksfyfll va'kksa 
dk s tkjh dj ldr s g aS tk s ,Va h ck;kfs Vd] ,Va hekbØkfs c;y] vkfs ivkbs M] ,Va hv‚fDlMsaV] bE;qukseksMk;ysVjh ;k 
feujy&ckbaÇMx tSls fof'k"V tSfod xfrfofèk;ksa dks djus esa l{ke gSaA ,sls çksVhu ds VqdM+s] ftUgsa 
ck;ks,fDVo isIVkbM~l ds :i esa tkuk tkrk gS] dk fuekZ.k xSLVªksbaVsLVkbuy ikpu vkSj@;k [kk| 
çlaLdj.k ds nkSjku vxzxkeh fuf"Ø; çksVhu ls gksrk gSA

ÅaVuh dk nwèk

ÅaVuh dk nwèk viuh vuwBh vkSj LokLF; ykHkdkjh jpuk ds dkj.k èkhjs&èkhjs Hkkjr Hkj esa yksdfç;rk 
çkIr dj jgk gSA blesa ehBk vkSj rh[kk Lokn gksrk gS] ysfdu dHkh&dHkh bldh mPp DyksjkbM lkexzh 
ds dkj.k ;g uedhu Hkh gks ldrk gSA çksVhu lkexzh vkSj ,uih,u va'k xk; ds nwèk ls vfèkd gksrs gSa 
vkSj ÅaVuh ds nwèk esa vkSlr dsflbu vkSj Ogs çksVhu dh ek=k Øe'k% 2-3 ls 2-9% vkSj 0-7% ls 1-0% rd 
gksrh gSA olk lkexzh dh rqyuk esa ueh vkSj çksVhu vfèkd ns[ks x, gSaA Å¡V ds nwèk esa fofHkUu [kfut] Na, 
K, Ca, P Mg Fe, Zn, Cu vkSj foVkfeu ¼A, E, C vkSj B1½ çpqj ek=k esa ekStwn gksrs gSaA ÅaVuh ds nwèk esa 
foVkfeu lh dh mPp lkaærk ¼2&3 xquk½] xk; ds nwèk dh rqyuk esa] bldk ih,p fuEu Lrj ij cuk, 
j[krk gSA de ih,p nwèk ds fLFkjhdj.k esa enn djrk gS vkSj Øhe ijr ds xBu ds fcuk vis{kk—r yacs 
le; rd HkaMkj.k {kerk dks cuk, j[krk gSA ÅaVuh ds nwèk esa mPp foVkfeu lh Hkh bls ,d 'kfä'kkyh 
,aVh&v‚DlhMsaV cukrk gSA ik'pjkbTM ÅaVuh ds nwèk dh 'ksYQ ykbQ 4 fMxzh lsfYl;l ij yxHkx 10 
fnu gksrh gSA rktk nwèk Hkh tes gq, fLFkfr esa ,d o"kZ ds fy, laxzghr fd;k tk ldrk gSA ÅaV ds nwèk ds 
ewY; ifjoèkZu bls nSfud thou esa vfèkd egRoiw.kZ cukus ds fy, ,d fodYi gks ldrk gSA ifjogu ds 
fy, yach vofèk ds fy, mRiknksa dks rS;kj vkSj laxzghr Hkh fd;k tk ldrk gSA ÅaVuh ds nwèk dk mi;ksx 
[khj cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS vkSj ;g jktLFkku ds jk;dk leqnk; ds chp cgqr çfl) gSA ÅaV 
nqXèk mRikn ÅaV ekfydksa ds lkekftd thou dks csgrj cukus ds vklku vkÆFkd rjhdksa esa ls ,d gks 
ldrs gSaA ;s mRikn yksxksa esa yksdfç;rk gkfly dj jgs gSa vkSj Hkfo"; esa bu mRiknksa dh vR;fèkd ekax 
gksxhA

;kd dk nwèk

bldh fof'k"V lajpuk ds dkj.k ;kd dk nwèk fo'ks"k #fp j[krk gSA bls f'k'kqvksa vkSj cqtqxks± ds fy, 
Hkkstu cukus ds fy, vkSj fo'ks"k t:jrksa okys vkcknh ds dqN {ks=ksa ds fy, mPp xq.koÙkk okyk dPpk 
eky ekuk tkrk gSA ;g LokHkkfod :i ls dsafær nwèk ekuk tkrk gS D;ksafd blesa mPp olk] çksVhu vkSj 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

ySDVkst lkexzh gksrh gSA ;kd ds nwèk vkSj xk; ds nwèk esa olk] çksVhu] ySDVkst vkSj jk[k dh ek=k leku 
gksrh gS] ysfdu ;kd ds nwèk dh çeq[k [kfut lkexzh xk; ds nwèk dh rqyuk esa cgqr vfèkd gksrh gSA xk; 
ds nwèk dh rqyuk esa ;kd ds nwèk esa foVkfeu Mh vkSj ch 6 vfèkd gksrs gSaA mÙkj&iwoÊ Hkkjr esa] vfèkdka'k 
rkts ;kd ds nwèk dks ?kjsyw Lrj ij fofHkUu çdkj ds Lons'kh mRiknksa esa lalkfèkr fd;k tkrk gS] tks 
dkQh le; rd laxzfgr gksus esa l{ke gksrs gSaA ;g vkerkSj ij eD[ku] Øhe] ngh vkSj pqjih tSls 
mRiknksa esa lalkfèkr gksrk gSA pqjih v#.kkpy çns'k dk fdf.or nwèk mRikn gS] tks ckal ds uhps ?kjsyw 
Lrj ij rS;kj fd;k tkrk gSA ;kd ds nwèk vkSj mlds mRiknksa esa iks"k.k lacaèkh vkSj tSfod :i ls lfØ; 
lkexzh dh mPp le`f) ds rgr xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa] ,d le`) vkSj ,d mR—"V mnkgj.k gS fd mÙkj 
iwoÊ Hkkjr ds [kkukcnks'k vkSj tutkfr ,d LoLFk vkSj ikSf"Vd thou dks dSls fodflr vkSj vuqdwfyr 
dj ldrs gSaA

xèkh dk nwèk

xèkh dk nwèk Hkh fdlkuksa vkSj 'kksèkdrkZvksa ds fy, ,d fodYi ds :i esa c<+rh nj ds lkFk yksdfç;rk 
gkfly dj jgk gSA xk; ds nwèk dh rqyuk esa xèkh ds nwèk esa 'kq"d inkFkZ ¼9-5%½ de gksrk gS] tcfd xèkh 
ds nwèk esa çksVhu dh ek=k ekuo nwèk ¼1-42%½ ls cgqr vfèkd gksrh gSA cdjh ds nwèk dh rjg] xèkh dk nwèk 
Hkh f'k'kqvksa ds Hkkstu vkSj ySDVkst vlfg".kqrk ls ihfM+r yksxksa esa viuk LFkku ikrk gSA ;g Hkh crk;k 
x;k gS fd xk; ds nwèk dh rqyuk esa xèkh ds nwèk esa Ogs vkSj dsflbu çksVhu dh bufoVªks MkbtsfLVfoVh 
vfèkd gksrh gSA xèkh ds nwèk esa ySDVkst lkexzh ¼7%½ xk; ds nwèk dh rqyuk esa cgqr vfèkd gS] tks bls 
vR;fèkd Lokfn"V cukrk gSA gkykafd] jk[k dh ek=k xk; ds nwèk ds yxHkx vkèkh gS vkSj blfy,] 
[kfutksa ds o`ô Hkkj dks de djus esa vius ;ksxnku dks c<+krk gSA olk dh ek=k ¼0-7&2%½ vU; nwèk dh 
rqyuk esa de gksrh gS vkSj olk xksykdkj vkdkj 1-8&2µ ds chp gksrk gSA vkt rd] xèks ds nwèk dks 
fdf.or nwèk mRikn ds :i esa [kkstk x;k gSA gkykafd] vU; nqXèk mRiknksa esa blds mi;ksx ds lacaèk esa 
bldh vç;qä {kerk dk irk yxk;k tkuk ckdh gSA

feFkqu dk nwèk

feFkqu eq[; :i ls Hkkjr ds iwoksZÙkj fgYl {ks= ds pkj vyx&vyx jkT;ksa esa ik;k tkrk gS% v#.kkpy 
çns'k] ukxkySaM] ef.kiqj vkSj fetksjeA ;g vU; feYd ls csgrj gS vkSj ekuo miHkksx ds fy, mi;qä gS] 
gkykafd] i'kq cgqr de ek=k esa nwèk ¼1-0 vkSj 1-5 fdyksxzke nwèk@fnu@i'kq½ dk mRiknu djrk gSA 
feFkqu] xk; ds nwèk dh rqyuk esa] nqxuh dSyksjh dk nwèk iSnk djrk gSA blds nwèk dk jax lQsn ls 
eykÃnkj lQsn ds chp fHkUu gksrk gS vkSj ,d lqxafèkr Lokn ds lkFk ehBk gksrk gSA dksyksLVªe dqy Bksl 
vkSj çksVhu esa cgqr le`) gS ysfdu olk vkSj ySDVkst lkexzh esa de gSA iuhj] yLlh] ngh] ?kh] cQÊ] 

rkfydk 1% xSj&xkstkrh; çtkfr;ksa ds nw/k dh lajpuk 

  xk; dk nw/k cdjh dk nw/k HksM+ dk nw/k  Å¡Vuh dk nw/k feFkqu dk nw/k x/kh dk nw/k  g~;weu nw/k

olk(%)  3-5&3-7 3-8&4-0   7-6&7-9 2-9-5-4 10&10-2 1-5&1-8  4&4-5

izksVhu(%)  3-2&3-5 3-4&3-7   6-2&6-6 3-0-3-9 6-5&6-7 1-4&1-7  1-2&1-4

SNF(%)  9-0&9-5 8-9&9-4   11-5&12 6-5&8 13&13-2 11-5&11-7  8-9&9-3

ysDVksl(%)  4-7&5 4-1&4-5   4-7&4-9 3-3-5-8 4-1&4-5 6-8&7-2  6-9&7-4

HkHkwr(%)  0-7&0-9 0-8&1-0   0-6&0-9 0-7&1-0 0-9&1-1 0-3&0-4  0-3&0-5

dsflbu(%)  4-2&4-6 2-4&2-8   2-6&2-8 2-5&2-8 4-3&4-5 0-7&0-8  0-4&0-5 
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jlxqYyk vkfn tSls mPp xq.kksa okys fofHkUu nqXèk mRiknksa ds mRiknu ds fy, feFkqu nwèk mi;qä ik;k 
tkrk gSA dqN vU; Ms;jh mRiknksa tSls iuhj vkSj nwèk ls Hkjiwj çksVhu ds mRiknu ds fy, rduhdh 
gLr{ksi dh vkSj xqatkb'k gSA bldh ,aVh&ekbØksfc;y xfrfofèk feFkqu nwèk dks ,d vfrfjä ykHk çnku 
djrh gS tks dÃ jksxtud lw{ethoksa ls fuiVus esa enn djrk gSA blds mRiknksa dks eq[; mRikn ds :i 
esa cspk tk ldrk gS] tks u dsoy nqyZHk nwèk mRikn ds :i esa çhfe;e ewY; çkIr djsxk] cfYd feFkqu dk 
ikyu&iks"k.k djus xjhc dh vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwr djsxkA

fu"d"kZ

xSj&xkstkrh; nwèk vkSj mlds mRiknksa ds fodkl esa lcls fu.kkZ;d dkjdksa esa ls ,d gS mudh vf}rh; 
lajpuk vkSj ikSf"Vd ewY; ds dkj.k ekuo LokLF; ij muds ykHkdkjh çHkkoA ekuo nwèk ds lkFk lexz 
lekurk vkSj de ,ytÊfuVh ds lanHkZ esa ykHk vkSj csgrj ikpu'kfä mUgsa f'k'kqvksa ds fy, ,d csgrj 
vkSj mi;qä Hkkstu fodYi cukrh gSA ;s cPpksa vkSj cqtqxZ yksxksa ds iks"k.k esa LokLF;] j[kj[kko] 'kkjhfjd 
dk;ks± ds fy, ykHkdkjh çHkko Mkyrs gSaA xSj&xkstkrh; nwèk mRiknksa dh yksdfç;rk us Hkh nqfu;k Hkj esa 
,d Øfed o`f) fn[kkÃ gSA gky ds 'kksèk ds fu"d"kks± ls ;g Hkh irk pyrk gS fd miU;kl Ms;jh mRiknksa 
vkSj çksck;ksfVd ;ksxVZ] pht] vkblØhe vkSj ck;ks,fDVo isIVkbM~l tSls vo;oksa ds mRiknu ds fy, 
bu nwfèk;ksa dk mi;ksx djus dh {kerk gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

Hkkjh /kkrqvksa ds dkj.k i;kZoj.k lanw"k.k ,oa ekuo 
LokLF; ij nq"çHkko
lksfu;k�lkaxoku�,oa�jeu�lsB

Msjh jlk;u izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

05
Hkkjh /kkrqvksa ds dkj.k i;kZoj.kh; çnw"k.k m|ksxksa esa muds c<+rs mi;ksx ds dkj.k fo'o esa xaHkhj fpark dk 
fo"k; gSA xSj&ck;ksfMxzsMscy Hkkjh /kkrqvksa ds dkj.k çkf.k;ksa esa xaHkhj LokLF; leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSA 
euq";ksa vkSj tkuojksa esas Hkkjh /kkrqvksa dh fo"kkDrk lsgr ds fy, gkfudkjd gSa tks okrkoj.k esa nh?kZdkfyd 
lanw"k.k Hkjh /kkrqvksa ds mRltZu ds dkj.k gksrk gSA fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;ksa ls Hkkjh /kkrq okrkoj.k esa 
mRlftZr gksrh gSa tks ty] feêh] gok dks ijksä ;k vijksDr :i ls çHkkfor djrh gSaA

Hkkjh /kkrq,a os /kkrq rRo gS ftlesa vis{kk—r mPp ?kuRo vkSj vf/kd fo"kkärk gksrh gS tSls 'kh'kk 
¼Pb½]ikjk ¼Hg½] rkack ¼Cu½] dSMfe;e ¼Cd½] tLrk (Zn)] vklsZfud ¼As½] Øksfe;e ¼Cr½] yksg ¼Fe½ vkSj 

3budh ?kuRo 5 g/cm  ls vf/kd gSA vkS|ksfxd xfrfof/k esa o`f) ds dkj.k 19oha lnh ds var vkSj 20oha 
'krkCnh ds çkjaHk ls Hkkjh /kkrqvksa }kjk çnw"k.k nqfu;k Hkj esa O;kid :i ls c<+ x;k gS] tks xaHkhj LokLF; 
leL;kvksa dk dkj.k gSaA Hkkjh /kkrq,a] Hkkstu] ikuh] gok ds ek/;e ls euq";ksa ds 'kjhj esa igqap dj fofHkUu 
çdkj dh chekfj;ksaa dks mRiUu djrk gSA ekuo 'kjhj esa Hkkjh /kkrqvksa ls raf=dk ra= fodkj] xqnsZ dh 
foQyrk] vkuqoaf'kd mRifjorZu] fofHkUu çdkj ds dSalj] raf=dk laca/kh fodkj] 'olu fodkj vkSj ân; 
jksx] detksj çfrj{kk ç.kkyh vkSj cka>iu tSls nq"çHkko gks ldrs gSaA dsaæh; raf=dk ra= ds fodkj] 
,uhfe;k] xqnsZ] ;—r] ân; vkSj jä okfgdkvksa dks uqdlku] çfrj{kk ç.kkyh] tuukax ç.kkyh] ikpu ra= 
dSalj vkSj fofHkUu dSalj ds fodkl dk dkj.k curk gSA ysM ls balsQsykbfVl vkSj gsisVkbfVl Hkh gks 
ldrk gSA dSMfe;e ;—r vkSj xqnsZ tSls Årdksa esa tek gks tkrk gS] ftlls ,uhfe;k vkSj jDrpki esa 
o`f) gksrh gSA dSMfe;e QsQM+ksa vkSj çksLVsV esa dSalj dkjd gS ftlls 'kjhj esa vusd çdkj dh xkBas 
fodflr gks tkrh gSA dSMfe;e ls xqnsZ] gfì;k¡] QsQM+s] ;—r] ân; vkSj okfgdk jksx gksrs gSaA fufdy  
Hkkjh /kkrq jDr] efLr"d vkSj gìh] LFkkuh; laØe.kksa ds fofHkUu çdkj ds dSalj dk dkj.k curk gSA 
dksf'kdkvksa dh tSfod xfrfof/k dk fo?kVu] o`f) esa nsjh] gseVîwfj;k esa deh vkSj yksgs ds vo'kks"k.k esa 
gLr{ksi fufdy fo"kkDrk ds dkj.k chekfj;ksa esa ;ksxnku nsrk gSA fufdy yo.k]jDr çokg esa ços'k djus 
ds ckn] lkal ysus esa rdyhQ vkSj fny dks çHkkfor djrk gSA fufdy ¼Ni½ ds laidZ esa vkus ls Ropk esa 
lwtu vk tkrh gSA 

Hkkjh /kkrqvksa dk [kk| Jà[kyk esa ços'k

[kk| J`a[kyk esa Hkkjh /kkrq,a fofHkUu çdkj vkSj fof/k;ksa }kjk ços'k djrh gSa tSls lhost] vif'k"V 
fofuekZ.k xfrfof/k;ksa] /kwy vkSj Hkkstu esa Hkkjh /kkrqvksa lkekU; rjhds gSaA çnwf"kr feêh dk Hkh cgqr çHkko 
iM+rk gSA vijksDN :i ls tkuojksa ds pkjk }kjk Hkkjh /kkrq Msjh mRiknksa esa igq¡prk gS] blfy,] nw/k vkSj 
nw/k mRiknksa esa bu /kkrqvksa dh laHkkfor mifLFkfr dks ns[krs gq, [kk| m|ksx esa mPp [kir okys lewg ds 
:i esa nw/k vkSj blds mRiknksa esa Hkkjh /kkrqvksa dh mifLFkfr ij /;ku nsuk vko';d gSA

nw/k esa Hkkjh /kkrqvksa dk lanw"k.k

nw/k vkSj mlds mRikn esa dbZ Hkkjh /kkrq ik, tk jgs gaS tks çnw"k.k ds dkj.k gSaA dqN rRo ,sls gSa tks 
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fu.kkZ;d xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gSa tSls ,atkbeksa esa lgk;d dkjdA xSj&nwf"kr nw/k esa /kkrqvksa dh ek=k 
mYys[kuh; :i ls lkekU; gksrh gSa tks lsgr ds fy, gkfudkjd ugha gSa ysfdu mRiknu vkSj iSdsftax 
çfØ;k ds ek/;e ls Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k lkekU; ls dkQh fHkUu gks ldrh gSA blds vykok Hkkjh /kkrq,a 
pkjk ds ek/;e ls i'kqvksa vkSj okrkoj.k esa igq¡prh gSa] tSls 'kh'kk] dSMfe;e] Økseh;e] fufdy vkSj 
dksckYV] fofHkUu Lrjksa ij nw/k esa igqap ldrs gSa vkSj xaHkhj leL;k,a iSnk dj ldrs gSaA ikS/kksa ds tM+ksa ds 
ek/;e ls vo'kksf"kr gks dj Hkkjh /kkrq pkjs esa ços'k gks tkrs gSA nwf"kr feêh bu Hkkjh /kkrqvksaa ds lkFk 
Hkw&ty vkSj ty dks çnwf"kr dj ldrh gSA blfy,] ikS/ks ds varxZzg.k ds ckn ikS/ks nwf"kr gks tkrs gSa vkSj 
ikS/ks ds ek/;e ls ekuo 'kjhj vkSj tkuojksa esa ços'k djrs gSaA gky gh ds ,d v/;;u ls] ;g ik;k x;k gS 
fd çnw"k.k feêh ls ikS/ks rd QSyrk gS ftlls ikuh vkSj ikS/ks nksuksa çnwf"kr gksrs gSaA urhtru] vusd 
ikyrw tkuojksa vkSj muds ifj/kh; mRiknksa] tSls fd dPpk nw/k esa mudh ek=k c<+ tkrh gS tks fo"kkärk 
dk dkj.k curh gSA Hkkjh /kkrqvksa ds fo"kkDr çHkko fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrs gSa tSls ikS/kksa dh çfØ;k 
vkSj mi;ksx fd, tkus okys dPps eky dh ek=k Ms;jh mRiknksa esa Hkkjh /kkrqvksa dh mifLFkfr xk; ds 
çkFkfed nw/k ds nwf"kr gksus dk dkj.k gksrh gS] tks i;kZoj.k ds laidZ esa vkus ;k xk; ds çnw"k.k ds laidZ 
esa vkus ls ;k Hkkstu vkSj ikuh dh [kir ds dkj.k gks ldrh gSA blds vykok] dPpk nw/k mRiknu ds 
nkSjku nwf"kr gks ldrk gSA 

LokLF; ij çHkko

dSMfe;e] 'kh'kk vkSj ikjk euq";ksa ds fy, cgqr [krjukd gS tks vkS|ksfxd mi;ksx ds lanHkZ esa Hkkstu ds 
fy, ,d cM+k [krjk ekuk tkrk gSA i'kq pjkxkgksa dk mi;ksx pjkbZ esa djrs gSaA ;fn nwf"kr pkjk i'kq 
[kkrk gSa rks i'kqvksa esa Hkkjh rÙo dh ek=k c<+ tkrh gSa tks nqX/k esa ik;k tkrk gSaA nw/k esa [kfutksa dk 
LFkkukarj.k cgqr ifjorZu'khy gSA fofHkUu vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i çnw"kdksa dks gok esa 
LFkkukarfjr fd;k tkrk gS tks feêh] ikuh] Hkkstu }kjk] [kk| J`a[kyk esa 'kkfey gksdj ekuo vkSj i'kq 
LokLF; ds fy, ,d cM+k [krjk iSnk djus dk dkj.k curk gSA 

'kh'kk vkSj dSMfe;e vkerkSj ij ok;q çnw"kd gksrs gSa tks fofHkUu vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ls gok esa ik;k 
tkrk gS] lkFk gh feêh] ikuh] Hkkstu vkSj ikS/kksa }kjk [kk| J`a[kyk esa igqpark gSA nw/k vkSj Ms;jh mRiknksa esa 
'kh'kk vkSj dSMfe;e ds vo'ks"k fo'ks"k fpark dk fo"k; gSa D;ksafd os cM+s iSekus ij u, tUeksa vkSj cPpksa 
}kjk [kk, tkrs gSaA ,slk Hkkstu lkekU; euq";ksa esa 'kh'kk vkSj dSMfe;e dk eq[; L=ksr gSA 

'kh'kk vkSj dSMfe;e dkflZukstsfud rRo gSa tks ân; ç.kkyh] xqnsZ] raf=dk ra=] jDr vkSj dadky ç.kkyh 
esa dbZ chekfj;ksa dks mRiUu djrk gSaA fo"kkDr /kkrq dk Lrj nw/k vkSj Ms;jh mRiknksa dh lqj{kk vkSj 
xq.koRrk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 

tkuojksa ds fofHkUu mRlftZr inkFkZ vkSj nw/k esa çnwf"kr rRo ik, tk jgs gSaA blds vykok] nw/k esa /kkrq 
vU; [kk| inkFkksaZ ls gekjs [kk| inkFkksaZ esa vk ldrk gS% ¼d½ çlaLdj.k vkSj [kkuk idkus esa mi;ksx fd;s 
tkus okys ikuh ls ¼[k½ [kk| çlaLdj.k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys dUVsuj ¼x½ iSdsftax LVksjA

nw/k esa Hkkjh /kkrqvksa ds ços'k ds rjhds fp=&1 esa n'kkZ;s x;s gSaA okLro esa xk; dk 'kjhj ,d çHkkoh tSfod 
fQYVj ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj Hkkstu }kjk yk, x, 'kh'ks dks nw/k ds ctk; vfLFk Ård esa tek 
djrk gSA fQj Hkh pkjs vkSj ikuh esa bldh ek=k vf/kd gks rks nqX/k esa ik, tkus dh laHkkouk vf/kd gksrh 
gSA dSMfe;e nwf"kr gok esa lk¡l ysus ls 'kjhj esa igq¡prk gSaA nw/k ds ekeys esa i'kq/ku QhM bldk ,d 
egRoiw.kZ lzksr gS ftldk mi;ksx vo'ks"kksa ds mipkj ds fy, moZjd ds :i esa fd;k tkrk gSA i'kq&nw/k 
esa dSMfe;e dh lkaærk i'kq dh mez esa o`f) ds lkFk c<+us yxrh gSA gkykafd] dqN v/;;uksa ls irk pyk 

nqX/k xaxk (2019&20)
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gS fd xk;ksa ds nw/k esa dSMfe;e lkaærk mu LFkkuksa ij ikbZ tkrh gS tgk¡ jktekxksaZ ds lkFk vkS|ksfxd {ks=ksa 
dk pkjk f[kyk;k tkrk gS ;k Hkkjh /kkrqvksa ls nwf"kr pkjk f[kyk;k tkrk gSA ,d çHkkoh tSfod fQYVj ds 
:i esa xk; ds 'kjhj esa mfpr dk;Z ds dkj.k] xk; ds nw/k esa ikjs dh ek=k lhek Lrj ds Åij 'kk;n gh 
dHkh ikbZ tkrh gSA bu dkj.kksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd nw/k vkSj mlds mRikn LokLF; 
o/kZd gSa vkSj bu mRiknksa }kjk ekuo 'kjhj esa ikjk dh ek=k cgqr de vkrh gSA

ngh esa Hkkjh /kkrqvksa dk lanw"k.k

ngh ,d fdf.or Msjh mRikn gS tks ySDVks cSflyl cYxkfjdl ¼Lacto Bacillus Bulgaricus½ vkSj 
LVªsIVksdksdl FkeksZfQyl ¼Streptococcus Thermophillus½ fØ;k'khyrk ds dkj.k curs gSaA vU; ySfDVd 
,flM çtkfr;ka tSls ySDVkscSflyl ,flMksfQyl vkSj LVªsIVksdksdl ySfDVl Hkh vkerkSj ij ngh esa 
ik;k tkrk gSaA ngh ekuo vkgkj esa [kfut ds :i esa vko';d iks"kd rRoksa dk ,d vPNk lzksr gSA ;g 
'kkjhfjd çfØ;kvksa dks cuk, j[kus ds fy, dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e Jksr esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns 
ldrk gSA ngh QksLQksjl ¼dSfY'k;e ds vykok] tks gfì;ksa ds LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ iks"kd 
rRo gS½ dk ,d vPNk [kk| lzksr gS vkSj if'peh ns'kksa esa dqy QkLQksjl esa bldk ;ksxnku 30 ls 45% ds 
chp crk;k x;k gS] ijUrq Hkkjh /kkrqvkas ls ;qä nqX/k dk ngh cukus ess mi;ksx ls ngh esa bu gkfudkjd 
rÙoksa dh ek=k ik;h tkrh gSa tks LokLF; ds fy, vPNk ugha gSaA

ikmMj nw/k esa Hkkjh /kkrqvksa dk lanw"k.k% LokLF; ij çHkko 

uotkr f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds fy, rS;kj csch QkewZyk] rjy inkFkZ ;k ikmMj dk mi;ksx ekuo nw/k 
ds fodYi ds :i esa fd;k tkrk gSA f'k'kq QkewZyk f'k'kq iks"k.k esa ,d fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrk gS D;ksafd os 
cPpksa ds fy, iks"kd rRoksa dk eq[; L=ksr vkSj cPpksa ds thou ds igys eghuksa ds nkSjku Hkkstu dk ,d 
vuwBk L=ksr gSaA

fo"kkDr inkFkksaZ] fo'ks"k :i ls /kkrqvksa ds fy, uotkr f'k'kqvksa dh fo'ks"k laosnu'khyrk 'kjhj lkS"Bo ds 
fuekZ.k] muesa fo"kkDr inkFkksaZ ds mPp vkarksa ds vo'kks"k.k] ekufld fodkl vkSj igys o"kZ esa mPp ÅtkZ 
[kir ds dkj.k gksrh gSA

dbZ v/;;uksa esa crk;k x;k gS Hkkjh /kkrqvksa ls ;qDr nw/k dk nw/k ikmMj cukus ds dkj.k blesa Hkkjh 
/kkrqvksa dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSa tks f'k'kq ds fy, vlqjf{kr gS vkSj o`Dd ç.kkfy;ksa ds fodkl esa deh 
dk dkj.k gSaA fo"kkDr rRo iwjs i;kZoj.k vkSj yxHkx lHkh [kk| inkFkksaZ esa ik, tkrs gSa tks cPpksa dks 
vf/kd çHkkfor djrs gSaA

uotkr f'k'kqvksa vkSj cPpksa esa fo"kSys rRoksa dk lh/kk laca/k LokLF; leL;k ls gSA cpiu esa eSaxuht ds 
mPp Lrj ds dkj.k U;wjksoLdqyj flaMªkse gks ldrk gS tks Mksikekbu ds O;ogkj] larqyu vkSj fu;a=.k dks 
çHkkfor djrk gSA nqX/k mRiknksa vkSj vuktksa esa 'kh'kk dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd os f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds 
fy, vf/kd gkfudkjd gSaA dSMfe;e dk mi;ksx vkerkSj ij lk¡l ysus ds gok }kjk rFkk vkgkj ds 
ek/;e ls gksrk gSA gky ds o"kksaZ esa ;g Hkh ik;k x;k fd pkoy esa dSMfe;e nqfu;k esa lkekU; vkcknh ds 
vkgkj esa dSMfe;e dk lcls egRoiw.kZ nSfud lsou gSA

iuhj vkSj eëk esa Hkkjh /kkrqvksa dk lanw"k.k % LokLF; ij çHkko

Hkkjh /kkrq iuhj mRiknu dh çfØ;k dks çHkkfor djrs gSa vkSj lanw"k.k dk dkj.k gSa tks fofHkUu rjhdksa ls 
[kk| J`a[kyk esa ços'k djrk gSaA iuhj esa ysM dk L=ksr i;kZoj.k çnw"k.k ds dkj.k gksrk gSa tks i'kq/ku esa 
nwf"kr ikuh ds mi;ksx ls gksrk gSA iuhj cukus dh çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys midj.k ds dkj.k 
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Hkh iuhj esa bu Hkkjh rRoksa dh ek=k c<+ tkrh gSA nwljh vksj dSflu çksVhu vkSj olk ds lkFk 'kh'kk 
la;kstu ds :i esa iuhj esa ¶y‚D;wys'ku dh çfØ;k ds dkj.k nw/k dh rqyuk esa iuhj esa bl /kkrq dh ek=k 
vf/kd gSA iuhj esa Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k çtkfr;ksa ds chp dk varj] HkkSxksfyd {ks=] mRiknu dh fof/k;ksa 
vkSj midj.kksa ds lanw"k.k çfØ;k ij fuHkZj djrk gSaA

nw/k esa Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k dks dSls de djsa

vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k /kkrq,¡ vf/kd ek=k esa vkS|ksfxd LFkkuksa ls ugjksa] ufn;ksa vkSj vU; ty 
fudk;ksa esa] nwf"kr LFkyksa ds çR;{k fuoZgu vkSj viokg ds ek/;e ls i;kZoj.k esa igq¡p ldrh gSaA bl 
nwf"kr ikuh dk mi;ksx —f"k {ks=ksa esa flapkbZ ds mís'; ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS tgk¡ i'kqpkjk mxk;k 
tkrk gSA varr% nw/k dh vkiwfrZ esa Hkkjh /kkrqvksa dk ços'k tkrk gS] tks fd Ms;jh i'kqvksa }kjk ;k blls gks  
nw/k ds ifjogu vkSj çlaLdj.k esa mi;ksx fd, tkus okys crZuksa ds ek/;e ls nwf"kr nw/k ;k ikuh ds 
ek/;e ls gksrk gS vkSj dHkh&dHkh nw/k esa xans ikuh ds feykoV ls gksrk gS] tyfudk;ksa ds lanw"k.k dks 
jksdus ds fy, vkS|ksfxd vif'k"V ty ls Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k dks de djds ikuh ,oa feVVh esa Hkkjh ~
/kkrqvksa dh f "k ärk dks fuEufyf[kr rjhdks ls jksdk tk ldrk gSo k a %&

1- vkS|ksfxd çfØ;kvksa ds vif'k"V mRiknksa dks gVkus ds fy,] Hkkjh /kkrqvksa dks de djus ds fy, 
vif'k"V mipkj la;a+= yxkuk pkfg,A Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª esa ;s de ykxr okys mipkj 
la;a= vf/kd O;kogkfjd fodYi gks ldrs gSaA

2- uSuks&fuLianu] fjolZ v‚Leksfll vkSj vk;u ,Dlpsat tSlh vf/kd mUur mipkj çkS|ksfxfd;ksa dks 
Hkh çHkkoh ik;k x;k gS gkyk¡fd] mPp ykxr ds dkj.k dqN fodkl'khy ns'kksa esa ;s çkS|ksfxfd;k¡ 
vkfFkZd :i ls O;kogkfjd ugha gks ldrh gSaA

3- Hkkjh /kkrqvksa }kjk nw/k ds lanw"k.k dks de djus ds fy, nw/k fuekZ.k çfØ;k esa ifjorZuA

4- Hkkjh ek=k esa /kkrqvksa ds Lrj dk ewY;kadu djus ds fy, i'kq ds ihus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys 
ikuh vkSj nw/k nsus okys i'kq ds pkjs dh fu;fer fuxjkuh A

5- nw/k vkSj nw/k mRiknksa ds gSaMfyax] çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k ds nkSjku /kkrq ds lanw"k.k ls cpus ds fy, 
fo'ks"k dne mBk, tkus pkfg, vkSj bu pj.kksa ds nkSjku dsoy [kk| xzsM lkexzh dk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A

6- i'kq pkjs dh [ksrh ds fy, bLrseky dh tkus okyh Hkwfe dks /kkrq çnw"k.k dh laHkkouk ls cpkus ds fy, 
vkS|ksfxd vkSj Hkkjh ;krk;kr {ks=ksa ls nwj pquk tkuk pkfg,A

gesa D;k djuk pkfg, \

rsth ls 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k cPpksa vkSj cqtqxksaZ esa bldk çHkko vf/kd fn[krk gS tks 
nw/k dh mPp [kir ds dkj.k gSA i;kZoj.k çnw"k.k ds ifj.kkeLo:i nw/k esa Hkkjh /kkrqvksa dk Lrj c<+ 
ldrk gSA vr%] ;g vko';d gS fd fdlkuksa dks bl rjg ds çnw"k.k dks de djus ds fy, f'kf{kr fd;k 
tkuk pkfg, vkSj dhVuk'kdksa dh fu;af=r ek=k dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
nwf"kr ikuh ls flafpr pkjs dk mi;ksx i'kqvks ds fy, ugha djuk pkfg,A

fu"d"kZ

pkjk ,oa ikuh esa Hkkjh /kkrqvksa ds lanw"k.k ds lkFk LokLF; leL;k xaHkhj fpark dk fo"k; cu x;k gSA [kk| 
lanw"k.k dh vf/kdka'krk çk—frd :i ls ik, tkus okys fo"kkDr inkFkksaZ vkSj i;kZoj.k çnw"kdksa ds ek/;e 
ls ;k çlaLdj.k] iSdsftax] HkaMkj.k vkSj Hkkstu ds ifjogu ds nkSjku gksrh gS] ijUrq orZeku ekuo 
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Hkksxoknh fopkj/kkjk ls çnwf"kr gSa vkSj tkus vutkus esa os lc dk;Z dj jgk gS ftlls çnw"k.k dk Lrj  
rhoz xfr ls foLr`r gks dj gekjs i'kqvksa dks chekj dj jgk gSA LoLFk i'kq ls gh LoLFk nqX/k] ?kh] iuhj] 
vkfn fey ldrk gSA blfy, vkb, ge lc feydj vius thou esa vius i;kZoj.k ds fy, Hkkjh /kkrqvksa 
ls nwf"kr ikuh dks vius [ksrkas esa rFkk vius nSfud dk;ksZa esa mi;ksx u ykus dk ladYi yasA

nqX/k xaxk (2019&20)
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Pkkjs ds fy, cgqo"khZ; vatu ?kkl mxk;sa 
1 2

jes'k�pUnzk �,oa�izeksn�eMds
1Ik'kq/ku mRiknu izca/ku izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

2fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kqikyu)] d`f"k foKku dsUæ] xkft;kckn] mRrj izns'k
06

i”kqikyu esa gjs pkjs dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS D;ksfd gjs pkjs ds fcuk i”kqikyu lEHko ugh gSA gjk 
pkjk nw?k mRiknu ds fy, gh ugh cfYd “kkjhfjd fodkl vkSj “kjhj dks LOkLFk j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA Ik”kqvksa dks lHkh vko”;d iks"kd rRo gjs pkjs ls vklkuh ls izkIr gks tkrs gSA ns”k esa gjs pkjs 
ds fy, 4 izfr”kr ls de {ks++++++=Qy miyC/k gS vkSj 2025 rd ;g {ks=Qy ?kVdj 2 izfr”kr jg tk;sxkA 
i”kqikyu esa lcls vf/kd [kpZ ¼60&70 izfr”kr½ jk'ku] gjs vkSj lw[ks pkjs ij vkrk gSA ;fn i”kqikyu esa 
vkgkj dh fder dks de dj fn;k tk; rks fdlkuksa dks vf/kd ykHk gks ldrk gSA ;fn fdlku gjs pkjs 
ds :Ik esa cgqo'khZ; ?kkl tSls vatu ?kkl ;k nhukukFk ?kkl ;k fxUuh ?kkl ;k usfi;j ?kkl dh [ksrh djs 
rks gjs pkjs dh ykxr esa deh vk;sxh vkSj vf/kd ek=k esa pkjk Hkh izkIr gksxkA cgqof"kZ; ?kklksa dks rS;kj 
djus esa “kq: esa gh [kpZ gksrk gS mlds ckn [kpkZ u ds cjkcj gksrk gSA cgqof"kZ; ?kkl dks ,d ckj yxkus 
ls de ls de 3 lky rd gjk pkjk feyrk jgrk gSA vatu ?kkl cgqof"kZ; ?kklksa esa ls ,d ?kkl gS tks 
ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa bldh [ksrh dh tkrh gSA ;fn nq/kk: Ik”kqvksa dks lky Hkj iksf"Vd gjk pkjk 
feyrk jgs rks fdlkuksa dh vk; esa vklkuh ls o`f) gks ldrh gSA 

vatu ,d cht i=h;] cgqof"kZ; ?kkl gS] ftldh tM+ksa esa jkbtksEl ¼xkaB½ gksrs gSaA ;g lw[kkjks/kh fofHkUu 
izdkj dh Hkwfe o tyok;q esa mxk;h tkus okyh izeq[k ?kkl gSA Ik”kqvksa ds fy, bldk gjk pkjk ikSf"Vd] 
Lokfn"V vkSj ikpu”khy gksrk gSA lnhZ _rq esa o"kkZ gksus ij ;g vU; cgqof"kZ; ?kklksa dh rqyuk esa tYnh 
QwVrh gSA NksVh voLFkk esa bldh ikpdrk cgqr vf/kd gksrh gS o idus ij Hkh ikpdrk vPNh cuh jgrh 
gSA tks vf/kd iksf"Vd ,oa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy rFkk de o"kkZ okys 'kq"d ¼m".k½ ,oa le'kq"d 
¼v/kZ'kq"d½ tyok;q okys {ks=ksa ds fy, cgqr vPNh ?kkl gSA blesa ØwM izksVhu 6&10 izfr'kr rd ikbZ 
tkrh gSA mnklhu viektZu js”kk vkSj vEy viektZu js”kk dze”k% 72-00 vkSj 38-00 izfr'kr  ik;s tkrs 
gSaA vatu ?kkl QSyus okyh o lh/ks c<us okyh nks rjg dh gksrh gSA bldh ÅapkbZ idus ij 120 lseh 
rd gks ldrh gSA blds pkjs esa dksbZ gkfudkjd rRo ugh ik, tkrs o dhV vkSj O;kf/k;ka Hkh ux.; 
yxrh gSA gs cukus ds fy, ;g cgqr gh mi;qDr ?kkl gSA

Hkwfe rFkk [ksr dh rS;kjh

vatu ?kkl dks lHkh rjg dh Hkwfe ij lQykiwoZd mxk;k tk ldrk gS ijUrq jsrhyh nkseV Hkwfe esa 
bldh c<okj vPNh gksrh gSA vPNs ty fudkl okyh gYdh Hkwfe loksZRre gksrh gSA Hkwfe dh rS;kjh 
vU; Qlyksa dh rjg gh dh tkrh gSA 2&3 tqrkbZ djds ikVk dj nsuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh o"kkZ 
_rq dh igyh izHkkoh o"kkZ gksus ls igys djsaA [ksr ls de mitkÅ >kfM;ka] cgqof"kZ; [kjirokj 
vkfn fudky nsaA ckn esa 50&75 lseh ykbZu ls ykbu dh nwjh rd dYVhosVj ls lh/kh dwaM cuk nsus 
pkfg,A

cht dh ek=k ,oa cqokbZ

vatu ?kkl dh chtksa dks fNVddj ;k iafDr;ksa esa cks;k tk ldrk gSA iafDr;ksa esa fofHkUu lL; fØ;kvksa 
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dks djus esa vklkuh jgrh gSA pkjkxkg dh mRikndrk c<rh gS vkSj pkjkxkg dh vk;q Hkh c<rh gSA 'kq"d 
{ks= esa 75 lseh iafDr ls iafDr dh nwjh mfpr ikbZ x;h gSA cht nj 3&12 fdxzk cht izfr gSDVj gksrh gSA 
vkSlr 5&6 fdxzk cht izfr gSDVj nj ls mi;ksx djrs gSaA cqokbZ ds le; cht o [ksr dh ue feVVh 
¼1%5 vk;kr ls½ feykdj feJ.k cuk;saA rS;kj [ksr esa 75 lseh nwjh ij dYVhosVj ls mFkys mejs cuk;sA 
rS;kj feJ.k dks bu mejks esa cksrs gSaaA cqokbZ ds mijkUr mejksa esa >kMh] uhe ;k ccwy bR;kfn dks Vguh 
cht dks <dus ds fy, yxkrs gSaA cqokbZ ges'kk mFkyh djsaA vatu ?kkl dk nkuk NksVk gksrk gS rFkk chtksas 
ij feV~Vh T;knk vkus ij vadwj.k izHkkfor gksrk gSA chtksa dks 16&18 ?kaVs ikuh eas xhyk djds 
¼gkbMªs'ku½] Nk;k esa lq[kkdj rRi'pkr 0-25 izfr'kr Fkk;jke dk iz;ksx Hkh chtks ds vadwj.k ds fy, 
ykHkizn ik;k x;k gSA cqokbZ ds rqjUr ckn ;fn o"kkZ gks tk, rks pkjkxkg vPNk LFkkfir gksrk gSA 

ulZjh rS;kj djuk

vatu ?kkl dh ulZjh rS;kj djus ds fy, o"kkZ gksus ls de ls de ¼ebZ ekg ds 'kq: esa½ 45 fnu igys cht 
ulZjh esa cksuk pkfg;sA ,d gsDVsvj ds fy, 6 ehVj yEch o 1 ehVj pkSMh yxHkx 8 ls 10 D;kfj;ka dh 
vko”;drk gksrh gSA D;kfj;ksa dks [kjirokj jfgr djds 30 fdxzk0 lM+h xkscj dh [kkn] 25 xzke ;wfj;k] 
75 xzke lqij QkLQsV izR;sd D;kjh esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A ckn esa izR;sd D;kjh eas 40 xzke 
cht dks ,d lseh xgjkbZ eas 10 lseh iafDr ls iafDr dh nwjh ij cksuk pkfg;A D;kfj;ksa ds Åij twV ds 
cksjs Mky nsa vkSj mlds Åij 3&4 fnu rd gtkjs ls flapkbZ djrs jgsA cht mxus ij cksjksa dks gVk nsaA 
nks lIrkg ds ckn 15 xzke ;wfj;k dks izR;sd D;kjh dh nj ls fNMdko dj nsus ls ikS/k tYnh vkSj LoLFk 
rS;kj gksrh gSA tgka xehZ T;knk gks ogka ulZjh ds Åij NIij Mkydj Nk;k dj nsuk pkfg, vkSj 
le;&le; ij flapkbZ djrs jgsA blh rjg 4 ls 6 lIrkg ckn ulZjh dh ikS/k tc 15&20 lseh Åapk gks 
tk;s jksikbZ ;ksX; gks tkrk gSA o"kkZ gksus ij rS;kj ikS/k dks [ksr esa LFkkfir djsaA ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
50&75 lseh o iafDr ls iafDr dh nwjh 75 lseh j[ksA ,d txg 2&3 ikS/k yxk;saA ikS/k yxkrs le; Åij 
dk 3@4 fgLlk dkV nsa ikS/k yxkus ds rqjar ckn pkjks rjQ ls vPNs ls nck nsaA blds ckn ikuh nsaA rhu 
pkj fnu rd izfrfnu ikuh nsaA ,d gSDVj esa 25 ls 30 gtkj ikS/ks i;kZIr jgrs gSaA 

mUur fdLesa

fdLekas dk p;u tyok;q] Hkwfe o pkjs dh ekax ds vuqlkj djuk pkfg;sA vatu ?kkl dh bxÝh 3108] 
bxÝh 3133] dktjh lsysDlu ua0 357] dktjh 358] dktjh 75 ¼ekjokj vatu½ ftuksVkbi dktjh 2221 
,oa cqUnsy&3 vkfn mUur fdLesa gSa ftlesa ls fdlku vklkuh ls dksbZ ,d fdLe dk p;u dj ldrs gSaA

[kkn ,oa moZjd

vatu ?kkl dks pkjkxkg esa yxkus ds igys 10 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn tqrkbZ ds le; [ksr esa 
Mky dj vPNh rjg feyus ls pkjkxkg dh LFkkiuk vPNh gksrh gSA blls gYdh e`nk esa ty /kkj.k {kerk 
c<rh gS rFkk chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj pkjk mRiknu c<+ tkrk gS lkFk gh 30 fdñxzkñ 
ukbZVªkstu] 30 fdñxzkñ QkLQksjl Hkh izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg,A blds vykok 40 fdñxzkñ 
ukbZVªkstu vkSj 20 fdñxzkñ QkLQksjl izfr gSDV;j izfr o"kZ iz;ksx djus ls iSnkokj vPNh feyrh gSA 

flapkbZ

vPNh o'kkZ _rq dh Qly esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA ekpZ vizSy esa yxk;h x;h Qly esa 
izR;sd 8&10 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A ekulwu ds tYnh o nsj ls vkus ij Hkh vatu 
?kkl vPNk mRiknu izkIr gksrk gSA 
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[kjirokj fu;a=.k

[kjirokj ?kkl ds lkFk ueh vkSj iks"kd rRoksa ds fy, izfr Li/kkZ djrs gSa blfy, [kjirokj dks le; 
le; ij fudkyus ls mldh mRikndrk vkSj xq.koRrk c<kus ds fy, vko';d gSA izFke o"kZ esa de ls 
de nks ckj [kjirokjksa dks fudkyuk pkfg;s] igyh fujkbZ xqMkbZ izFke ckj dYys curs le; ¼cqokbZ ds 
15&20 fnu ckn½ o f}rh; ckj Qwy vkus ij ¼cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn½ dj nsus ls ykHkdkjh jgrk gSA 

dVkbZ

pkjs dh dVkbZ 50 izfr'kr Qwy vkus ij djuh pkfg;sA vatu ?kkl ds pkjkxkg esa yxkus ds izFke o"kZ 
dVkbZ ugh djkbZ tkrh D;ksafd pjkbZ@dVkbZ ls cwts i'kqvksa ds ewag ds }kjk tehu ls ckgj fudyus dk 
Mj jgrk gS o cwtksa ds NksVs gksus ds dkj.k mUgsa i'kqvksa ds [kqjksa ls Hkh uqdlku gks ldrk gSA o"kkZ ds 
lkekU; gksus ij o mfpr forj.k dh fLFkfr esa c<okj 'kq: gksus ds 30 fnu ckn pkjs dh dVkbZ ij vf/kd 
o mPp xq.koRrk dk pkjk feyrk gSA dVkbZ tehu ls 10 lseh NksMdj djuh pkfg;sA 

mit

vPNh o"kkZ gksus ij 2&3 dVkbZ dh tk ldrh gS vkSj buls vkSlr 9000 ls 10000 fdxzk gjk rFkk 3000 
ls 3500 fdxzk lw[kk pkjk izfr gsDVj feyrk gSA nks ckj dfVax djus ds ckn vkxkeh o"kkasZ esa yxHkx 
16100 fdxzk gjk o 3890 fdxzk lw[kk pkjk izfr gsDVs;j feyrk gSA 
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nq/kk: i'kqvksa esa vtksyk iks"k.k ds ykHkdkjh çHkko
Qwy�flag�fgUMksfj;k]�jkds'k�dqekj]�jkts'k�dqekj�ehuk]�nhid�pUn�ehuk�,oa�'kqHkznhi�Hkêkpk;Z�

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky07
Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA i'kqikyu çkphu le; ls gh —f"k dk ,d vfHkUu ?kVd jgk gS rFkk 
Hkkjrh;  —"kdksa dh vk; dk ,d egRoiw.kZ L=ksr gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k esa vko';d iks"kd rRoksa 
dh ekax dks iwjk djus esa i'kq/ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS rFkk xzkeh.k ifjokjksa dh vkthfodk dh 
lqj{kk gsrq Hkh bldk vge ;ksxnku gSA vkt gekjs ns'k esa c<+rh vkcknh dh iks"k.k vko';drk dks iwjk 
djus ds fy, nw/k dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA vR;kf/kd nqX/k mRiknu ds fy, i'kqvks dks i;kZIr gjk 
pkjk f[kykuk vR;ko';d gSA ysfdu] vkt ns'k yxHkx 36 çfr'kr gjs pkjs dh deh dk lkeuk dj jgk 
gS] tks ,d cM+h pqukSrh cu xbZ gSA bldk i'kqvksa ds LokLF; rFkk nqX/k mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk 
gSA blds pyrs i'kqvksa esa dqiks"kk.k dh leL;k rsth ls c<+ jgh gS] ftlds QyLo:i vkt gekjs ns'k esa 
çfr i'kq çfr fnu nw/k mRiknu yxHkx ,d yhVj ;k blls Hkh de gSA orZeku esa pkjk mRiknu ds fy, 
Hkwfe dk lhfer {ks= gS] tks dqy —f"k {ks= dk dsoy 4-5 çfr'kr gSA uxjksa dk foLrkj vkSj c<+rh vkcknh 
dh [kkí~; lqj{kk dks iwjk djus ds dkj.k pkjk Hkwfe dk foLrkj djuk vlaHko gSA gjs pkjs dh deh ds 
dkj.k] vkt vkgkj ds fy, cktkj ij fuHkZjrk cM+h gS ftlds dkj.k nqX/k mRiknu dh ykxr esa o`f) gqbZ 
gSA vr% bl leL;k dks gy djus ds fy, vtksyk QuZ dks gjs pkjs ds :i esa mi;ksx djuk ,d cgqr gh 
vklku] lLrk ,oa ykHkdkjh rduhd lkfcr gqvk gSA 

vtksyk D;k gS\

vtksyk tyh; lrg ij rSjus okyk rFkk 'kh?kz c<+okj okyk ,d peRdkjh QuZ gSA tks gjs pkjs ds :i esa 
,d cgqr gh egRoiw.kZ oSdfYid L=ksr gSA ;g vtksysfl ifjokj dk ikS/kk gSA vtksyk dk mRiknu djuk 
,d cgqr gh ljy dk;Z gS] bldks i'kq vkgkj ds :i esa xk;] HkSal] cdjh] HksM+] lwvj] eNyh vkSj eqxhZ 
QkeZ vkfn esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bls rkykc] xï+ksa ,oa lhesaV daØhV ls cus Vc esa vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gSA blesa lgthoh ds :i esa ,ukfcuk vtksyk ik;k tkrk gS tks fd ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk LFkjhdj.k djrk gSA bldh vtksyk fiUukVk fdLe lHkh ekSle ds fy, vuqdwfyr gksrh 
gSA vuqdwy okrkoj.k esa ;g 3&4 fnu esa vius tSoinkFkZ dk nqxuk Hkkj xzg.k dj ysrk gSA

lkfj.kh u- 1 usfi;j cktjk ,oa cjlhe esa vkSlr iks"kd rRoksa dk vtksyk ls rqyukRed v/;;u

iks"kd rRo   vtksyk   usfi;j cktjk  cjlhe

'kq"d inkFkZ ¼%½   9&10   15&20  12&15

çksVhu ¼%½    25&35   9&10  17&18

olk ¼%½    3&4   2&3  1&2

U;wVªy fMVtsaZV Qkbcj ¼%½  35&45   65&70  42&44

,flM fMVtsaZV Qkbcj ¼%½  25&35   35&40  2830

jk[k ¼%½    15&16  10&11   12&14

ukbVªkstu Ýh ,DlVªsDV ¼%½  30&35   45&47  40&42
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vtksyk esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk%&

blesa mR—"V xq.koÙkk ;qä çksVhu dh ek=k usfi;j cktjk gkbfczM vkSj cjlhe dh rqyuk esa 4&5 xquk 
vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g çksVhu] vko';d ,feuks ,flM] foVkfeUk ¼foVkfeu&A ¼300&600 ih-ih-,e-½] 
foVkfeu&B12 ,oa chVk dSjksVhu ¼206&619 ih-ih-,e-½ vkSj [kfut inkFkZ tSls dSfY'k;e ¼1-32 ½] %

QkLQksjl ¼0-86 ½] iksVsf'k;e] vk;ju ¼1000&8600 ih-ih-,e-½] d‚ij¼3&210 ih-ih-,e-½] eSXuht %

¼12&2700 ih-ih-,e-½] DyksjksfQy ,oa dSjksVhu dk cgqr gh le`) L=ksr gSA vtksyk çksVhu dk lLrk 
vkSj i'kq vkgkj dk dq'ky fodYi gS D;ksafd blesa çksVhu vf/kd vkSj fyfXuu dh ek=k de gksus ds 
dkj.k ;g cgqr ikpd gksrk gSA mijksä xq.kksa ds dkj.k vtksyk dks gjk lksuk dgk tkrk gSA blesa 'kq"d 
Hkkj ds vk/kkj ij 25&35  çksVhu] 3&4  bZFkj ,DlVªsDV] 10&12 kfut inkFkZ] 7&10  vehuks % % % [ %

vEy] 15&16  jk[k ,oa 30&35  ukbVªkstu Ýh ,DlVªsDV ik;k tkrk gSA % %

mi;ksx fof/k%& 

Ÿ xk;] HkSal] HksM+] cdjh ,oa eqxhZ vkfn ds fy, vtksyk ,d dq'ky gjk pkjk gSA                  

Ÿ nq/kk: i'kqvksa dks muds nSfud vkgkj ds lkFk 1&5 ls 2 fdxzk- vtksyk çfrfnu f[kykus ls yxHkx 
15&20 çfr'kr rd nqX/k mRiknu esa o`f)  ntZ dh x;h gSA rFkk nw/k dh xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA

Ÿ vtksyk dks çfr eqxhZ çfr fnu 10&20 xzke f[kykus ls mlds 'kkjhfjd Hkkj rFkk vaMk mRikndrk esa 
yxHkx 10&15 çfr'kr rd o`f) ntZ dh xbZ gSA

Ÿ HksM+ ,oa cdfj;ksa dks 100&200 xzke çfrfnu vtksyk f[kykus ls 'kkjhfjd o`f) ds lkFk&lkFk nw/k 
mRiknu esa Hkh o`f) ntZ dh xbZ gSA

nq/kk: i'kqvksa dks vtksyk f[kykus ls gksus okys ykHk 

Ÿ vtksyk dk gjk pkjk lEiw.k Z iks"kd rRok sa l s Hkjiwj gksrk g S tk s cgqr gh lLrk] lqikP; ,o a ikSf"Vd i'k q
vkgkj gSA

Ÿ bls i'kqvksa dks fu;fer f[kykus ls nw/k dh ek=k ,oa olk esa o`f) ntZ dh xbZ gS A

Ÿ bls f[kykus ls i'kq ¼xk; ,oa HkSal½ LoLFk jgrs gSA

Ÿ bls f[kykus ls i'kqvksa esa cka>iu dh leL;k nwj gks tkrh gSA 

Ÿ vtksyk cNM+s o xk; ds 'kkjhfjd fodkl dk fu;a=.k djrk gS A

Ÿ i'kqvksa ds is'kkc esa [kwu dh leL;k Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gSA vr%] vtksyk f[kykus ls ;g deh 
nwj gks tkrh gSA

Ÿ bls f[kykus ls i'kqvksa esa dSfY'k;e] Q‚LQksjl rFkk vk;ju dh vko';drk dh vkiwfrZ gksrh gS ftlls 
i'kqvksa dk 'kkfjfjd fodkl vPNk gksrk gSA 

Ÿ vtksyk esa vko';d vehuks ,flM] çksVhu] foVkfeu ¼foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 rFkk chVk& 
dSjksVhu½ ,oa [kfut yo.k tSls QkWLQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] vk;ju] dkWij ,oa eSxusf'k;e 
i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSA 

Ÿ blesa dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k cgqr de ik;h tkrh gSA tks bls vf/kd lqikP;] ikSf"Vd ,oa 
vljdkjd vkn'kZ i'kq vkgkj cukrk gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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Ÿ bls mxkus ds fy, vU; pkjksa dh rqyuk esa de [kpZ djus dh t#jr iM+rh gSA ftlls nw/k mRiknu 
ykxr ?kVrh gSA

vtksyk dh mRiknu rduhd 

LFkku dk p;u  

vtksyk dk mRiknu cgqr gh vklku gSA i'kqikyd vius vkl&ikl [kkyh iM+h tehu ij vtksyk dk 
mRiknu dj ldrs gSA Hkwfe dk p;u djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd LFkku Nk;knkj 
rFkk Hkwfe dk Lrj Å¡pk gksuk pkfg,A ftlls o"kkZ ;k fdlh çdkj dk xUnk ikuh vtksyk dh D;kfj;ksa esa 
ços'k uk dj ldsA vtksyk dh D;kfj;k¡ ty L=ksr tSls uy] dq,¡ ds vkl&ikl gksuk pkfg,] ftlls 
D;kfj;ksa esa ikuh ljyrk ls fn;k tk ldsA

D;kfj;k¡ cukus dh fof/k 

lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yack] 2 ehVj pkSM+k rFkk 30 lseh- xgjh D;kfj;k¡ cukrs 
gSA ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, bu D;kfj;ksa ¼xïs½ dks IykfLVd 'khV ls <d nsuk pkfg,] blds 
fy, vxj laHko gks rks ijkcSaxuh fdj.k jks/kh IykfLVd 'khV dk ç;ksx djuk pkfg,A lhesaV dh Vadh esa 
Hkh vtksyk mxk;k tk ldrk gSA rFkk blesa i‚yhfFku dh vko';drk ugha iM+rh gSA vc D;kfj;ksa esa 
10&15 fdxzk- feêh rFkk 2 fdxzk- xkscj Mky nsA 30 xzke flaxy lqij Q‚LQsV dks 10 yhVj ikuh esa 
feykdj D;kfj;ksa esa Mky nsuk pkfg, A ikuh dk Lrj 10&12 lseh- rd j[kuk pkfg,A

D;kjh esa vtksyk LFkkukarj.k  

vk/kk ls ,d fdyksxzke vtksyk dYpj D;kfj;ksa ds ikuh esa ,d leku QSyk nsuk pkfg,A vtksyk cht 
QSykus ds rqjar ckn vtksyk ds ikS/kks dks lh/kk djus ds fy, rktk ikuh dYpj ds Åij fNM+duk 
pkfg,A blds ,d g¶rs ckn] vtksyk iwjh D;kjh esa QSy tkrk gS vkSj eksVh pknj tSlh cu tkrk gSA 

nqX/k xaxk (2019&20)
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çR;sd lIrkg 1 fdyks xkscj vkSj 20 xzke flaxy lqij Q‚LQsV D;kfj;ksa esa Mkyus ls vtksyk rsth ls 
fodflr gksrk gSA i'kqvksa dks f[kykus ls igys bls lkQ ikuh ls /kks ysuk pkfg, rFkk 1@5 ls 2 fdxzk- 
vtksyk fu;fer vkgkj ds lkFk i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA

vtksyk mRiknu ds nkSjku /;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

Ÿ vtksyk dh vf/kd mRiknu vkSj rst c<+okj ds fy, bls çfrfnu mi;ksx gsrq çfr D;kjh ls ¼yxHkx 
200 xzke çfr oxZehVj dh nj ls½ ckgj fudkyk tkuk vko';d gksrk gSA

Ÿ D;kjh esa ukbVªkstu dh vf/kdrk rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks jksdus ds fy, ,d eghus esa ,d 
ckj D;kjh dh feêh dks yxHkx 5fdyks ubZ rktk feêh ls cnyuk pkfg,A

Ÿ çfr 10 fnuksa ds varjky ij 25&30 çfr'kr iqjkus ikuh dks rktk ikuh ls cnyuk pkfg, ftlls 
ukbVªkstu dh vf/kdrk dks jksdk tk ldsA

Ÿ çR;sd rhu eghus esa ,d ckj D;kjh dks lkQ djus ds lkFk lkFk ikuh rFkk D;kjh dh feêh Hkh 
cnyuh pkfg,A blds ckn u;s rkts vtksyk cht dk ç;ksx djuk pkfg,A 

Ÿ vtksyk dks D;kjh ls fudkyus ds fy, Nyuh dk mi;ksx djuk pkfg, rFkk vtksyk ls vkus okyh 
xa/k dks nwj djus ds fy, lkQ rkts ikuh ls /kksuk pkfg,A

Ÿ vtksyk dh c<+okj ds 30º lsfYl;l rkieku mi;qä gksrk gS] blds fy, vtksyk dh D;kfj;ksa ds 
fy, Nk;knkj LFkku dks pquuk pkfg,] rkfd rkieku 30º lsfYl;l ls Åij u tk,A

Ÿ çfrfnu vtksyk dh 1-5 ls 2 fdyksxzke çfr D;kjh ls vtksyk çkIr djus ds fy, 20 xzke lqij 
Q‚LQsV rFkk 5 fdyksxzke xkscj dk ?kksy cukdj çfr D;kjh esa çfr ekg feykuk mi;qä jgrk gSA

fu"d"kZ 

orZeku esa gjs pkjs dh deh vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks ns[krs gq, vtksyk mRiknu nq/kk: i'kqvksa 
ds iks"kd vkgkj ds fy, ,d egRoiw.kZ fodYi gSA bldh 'kh?kz o`f) gksus ds dkj.k blls yxkrkj vFkkZr~ 
o"kZHkj gjk pkjk miyC/k jgrk gSA vtksyk iks"k.k vkgkj dk i'kqvksa ds LokLF; ij dksbZ foijhr çHkko 
ugha iM+rk gSA vtksyk f[kykus ls i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk ,oa mldh ljapuk esa lq/kkj gksrk gSA 
vtksyk dh mRiknu ykxr cgqr gh de ¼yxHkx ,d :i;s çfr fd-xzk- ls Hkh de½ vkrh gS] blfy, ;g 
fdlku Hkkb;ksa ds chp cgqr rsth ls yksdfç; gksrk tk jgk gSA bl çdkj fnu&çrhfnu ?kVrh tehu] 
gjs pkjs dh deh vkSj ekSle dh vfuf'pRrkvksa ds dkj.k i'kqvks ds fy, gjs pkjs dh leL;k ls tw> jgs 
fdlkukas ds fy, vtksyk fdlh ojnku ls de ugha gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
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izksck;ksfVDl % gekjs LokLF; ds fy, ykHkdkjh thok.kq
jf'e�,p-,e-]�pUnz'ks[kj�ch-]�lkSjHk�dkfn;ku�,oa�lquhrk�xzksoj

Msjh lw{ethok.kq izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky08
izksck;ksfVDl 

izksck;ksfVDl dk ekuo LokLF; rFkk ekuo fgr dks c<+kok nsus dk fo”oHkj esa ,d O;kid bfrgkl gSA 
izksck;ksfVDl dh fpfdRlh; vo/kkj.kk ,d ubZ [kkst ugha gS D;ksafd bldk o.kZu izkphu fgUnw rFkk 
ckbfcy “kkL=ksa esa izeq[krk ls fd;k x;k gS] tksfd fofHkUu ikjaifjd fdf.or [kk| inkFkksZa ds fpfdRlh; 
izHkkoksa dk leFkZu djrk gSA fQj Hkh izksck;ksfVDl dh vo/kkj.kk us oSKkfud izsj.kk izkIr dj yh tc :lh 
oSKkfud bZ-esVsfudkWQ us nh?kkZ;q ds fl)kUr dk izLrko j[kk rFkk cYxsfj;k ds yksxksa dh yEch vk;q ds 
fy, fdf.or nqX/k mRiknksa ds miHkksx dks mÙkjnk;h Bgjk;kA fiNyh lnh esa çksck;ksfVDl ds {ks= esa dbZ 
fodkl gq, tks fd çksck;ksfVd thok.kqvksa ds vyxko ls 'kq: gksdj muds foLr`r J`a[kyk ds mRiknksa tSls 
[kk| vFkok vkS"kf/k;ksa ds :i esa mi;ksx esa yk;s x,A [kk| inkFkksZa esa muds O;kid iz;ksx dks ns[krs gq, 
o"kZ 2002 esa ,Q-,-vks-@MCY;w,pvks us rFkk ckn esa vkbZ-lh-,e-vkj&Mh-ch-Vh- us o"kZ 2011 esa vkgkj esa 
izksck;ksfVDl ds ewY;kadu ds fy, fn”kkfunsZ”k rS;kj fd,A fn”kkfunsZ”kksa ds vuqlkj] izksck;ksfVDl ltho 
lw{etho gSa tks fd tc i;kZIr ek=k esa gksrs gSa rks estcku ij LokLF; ykHk iznku djrs gSa¼,Q-,-vks-
@MCY;w-,p-vks( 2002½ rFkk izos”kkFkhZ izksck;ksfVd cSDVhfj;k mPp vEyrk vkSj fiÙk l?kurk dk ikyu 
djus ds vykok tBjvka= dh fLFkfr dks lgu djus esa rFkk blds vykok tBj bdks iz.kkyh esa laHkkfor 
jksxtudksa dks izfrLi)kZRed :i ls ckgj djus esa l{ke gksrs gSA blds vfrfjDr *fo”o xsLVªks,aVªksyksth 
laxBu* us izksck;ksfVDl rFkk çhck;ksfVDl ij vius oSf”od fn”kkfunsZ”k izdkf”kr fd, vkSj iqf"V dh 
izksck;ksfVDl dh izHkkfork mPp miHksn rFkk [kqjkd fof”k"V gSA 

dbZ çksck;ksfVd miHksnksa ds chp] vkt rd ds lcls çysf[kr vke çksck;ksfVd thok.kq miHksnksa esa 
ySDVkscSflyh (Lactobacilli) vkSj fcQhMkscSDVhfj;k (Bifidobacteria) dh tud 'kkfey gSa tks vkerkSj ij 
ijEijkxr :i ls rS;kj [kk| lw=ksa esa ik, tkrs gSa rFkk ekuo miHkksx ds fy, lkekU;r% lqjf{kr ¼th-
vkj-,-,l½ ekus x, gSaA blds vfrfjDr gky gh esa vkar ekbØksck;ksVk (Gut Microbiota) ij fd, x, 
v/;;uksa us LokLF; ij vkaf=d@lgHkksth thok.kqvksa dh eq[; Hkwfedk ij izdk”k Mkyrs gq, u, ekxZ 
[kksy fn, gSa] jksxtudksa ds vkØe.k vkSj lwtu ds ifj.kkeLo:i vO;ofLFkr larqyu dks cgky djus ds 
fy, izksck;ksfVDl ij vk/kkfjr O;fDrxr LokLF; laca/kh j.kuhfr;ksa dh [kkst dh gSA 

gky gh ds o"kksZa esa miHkksDrk ds LokLF; dks izHkkfor djus okys vkgkj ,oa iks"k.k dh xq.koÙkk ds egRo ds 
ckjs esa Hkkjrh; miHkksDRkkvksa ds ,d fo”kky oxksaZ ds chp ppkZ;sa gqbZ gSaA c<+rh tkx:drk ds lkFk LokLF; 
ds izfr tkx:d miHkksDrk Hkkjr esa *izksck;ksfVd vkUnksyu* ds fy, xzg.k”khy gks jgs gSaA

ysfDVd ,flM thok.kqvksa tks fd rduhdh dk;kZRed n`f"V ls egRoiw.kZ rFkk LokLF; dks izksUur djus 
okys thok.kq gSa] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku Hkh izksck;ksfVDl ij vuqla/kku dk;Z esa yxs gq, 
gSa rFkk mUgksaus ysDVkscsflyl IykaVje ,e-Vh-lh-lh- 5690 ¼,y-ih-91½ (Lactobacillus plantarum MTCC 
5690 (Lp1) rFkk ysDVkscsflYl QjesaVe ,e-Vh-lh-lh 5689 ¼,y,Q-1½ (Lactobacillus fermentum 

MTCC 5689 (Lf1) tSls Lons”kh izksck;ksfVd tkfr;ksa dh rduhd fodflr dh gSA
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oSf”od oSKkfud leqnk; us izksck;ksfVd iz.kkyh ds fofHkUu ra=ksa dks Li"V djus ds fy, xgurk ls dke 
fd;k gS tksfd ekuo LokLF; ,oa ekuo fgr esa mlds Qk;ns ds fy, dke djrk gSA buesa ls dbZ rU= 
yf{kr iks"kd dh csgrj iks"k.k fLFkfr] fofHkUu ,ythZ rFkk jksxtud fodkjksa ds fo:) bE;wukseksM;wysVjh 
rFkk izfrjksxk.kqjks/kh izHkko] laHkkfor vkU= jksxtudksa ds f[kykQ jksxk.kqjks/kh çHkko] fofHkUu tBjka= jksxksa 
dh jksdFkke vkSj mipkj esa csgrj vka= vojks/ku lekjksg esa lq/kkj rFkk athou”kSyh jksxksa ds izca/ku esa 
ÅtkZ rFkk Xywdkst+ p;kip; esa lq/kkj ls lacaf/kr gS ¼fp= 1½A ;s lHkh laLFkkfir ra=ksa dh 'kfä'kkyh 
oSKkfud tkudkjh dk mRiUu fofHkUu bu&foVªks] bu&fooks] i”kq ,oa ekuo uSnkfud ijh{k.kksa }kjk fd;k 
x;k gSs tks fofHkUu vkS|ksfxd lk>snkjksa dks oSf'od cktkj esa LokLF; ds çfr tkx:d miHkksäkvksa dh 
t:jrksa dks vkdf"kZr djus vkSj mUgsa iwjk djus ds fy, çksck;ksfVd [kk| inkFkksaZ ds fuekZ.k esa fuos'k 

djus ds fy, vkdf"kZr dj jgk gS। bu la;qä –f"Vdks.k ds lkFk] vkt çksck;ksfVd [kk| inkFkZ 

dk;kZRed [kk| Js.kh esa Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa lcls vkd"kZd O;kikj dk fgLlk gSA
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fp= 1 % çksck;ksfVDl ds fofHkUu LokLF; ykHk

çksck;ksfVDl ds LokLF; ykHk

çksck;ksfVDl ds LokLF; ykHkksa ls tqM+s nkoksa dk leFkZu cgqrk;r oSKkfud lk{;ksa }kjk fd;k x;k gSA 
buesa ls çeq[k LokLF; ykHk&estcku ds iks"k.k vkSj vkarksa ds LokLF; esa lq/kkj( çfrj{kk LokLF; es fodkl] 
o`f) vkSj j[kj[kko( jäolk fojks/kh] e/kqesg fuokjd vkSj v‚Dlhdj.k fojks/kh xq.kksa ds ek/;e ls 
p;kip; LokLF; esa lq/kkj( jksxtud thok.kqvksa ds mifuos'k.k es jksdFkke ls vkar lefLFkfr gksukA ;g 
LokLF; ykHk vf/kdrj miHksn fof'k"V gSa rFkk [kqjkd esa çksck;ksfVd thok.kqvksa dh i;kZIr la[;k ij Hkh 
fuHkZj djrs gSaA i;kZIr lk{; ds lkFk] çksck;ksfVDl dk O;kid vkSj rhoz e/kqesg jksxksa ds mipkj esa] 
,aVhck;ksfVd ls tqM+s nLr dh jksdFkke esa vkSj ySDVkst vlfg".kq miHkksäkvksa esa ySDVkst p;kip; esa 
lq/kkj ds fy, O;kid :i ls mi;ksx fd;k x;k gS] ysfdu bUgs vU; uSnkfud ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx 
djus dh flQkfj'k ds vi;kZIr lcwr gSaA

iks"kd dh iks"k.k fLFkfr esa lq/kkj djus esa izksck;ksfVDl 

fofHkUu vk;q oxksZa ¼uotkr f”k”kqvksa@O;Ldksa@cqtqxksaZ++½ ds yksxksa ds chp ikS"kf.kd Lrj esa lq/kkj ds fy, 
izksck;ksfVDl dh Hkwfedk xr dqN n”kdksa esa fofHkUu tkapdÙkkZvksa }kjk O;kid :i ls v/;;u dh xbZ gSA 
iks"kd dh iks"k.k laca/kh fLFkfr esa lq/kkj esa yxs eq[; rU= gSa% ¼i½ iks"kd rRoksa ds izHkkoh p;kip; ds fy, 
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la”kksf/kr vkar lw{etSoh; larqyu ¼ii½ dkcZfud vEyksa] tSolfØ; isIVkbMksa] y?kq J`a[kyk olh; vEyksa] 
foVkfeuksa tSls tSolfØ; la?kVdksa ds la”kksf/kr la”kysf'k= ls iks"kd ds ikS"kf.kd Lrj ds csgrjh ds fy, 
egRoiw.kZ ;ksxnku djukA gky gh esa ikS"kf.kd vuqla/kku esa *vksfed foKku* ds iz;ksx us fofHkUu ladsru 
ekxksZa dks vizdkf”kr fd;k gS tks fd izksck;ksfVDl vkSj muds esVkcksykbV~l }kjk la”kksf/kr gksrs gSa tks 
iks"kd dh fof'k"V izfrfØ;kvksa dks xzg.k djrs gSaA cpiu ds dqiks"k.k dks de djus ds fy, *jsMh Vw ;wt* 
fpfdRlh; [kk| inkFkZ ¼vkj-;w-Vh-,Q½ ds :i esa gky gh esa dbZ “kks/kksa us izksck;ksfVd gLr{ksi dh dk;Z 
uhfr dh vksj b'kkjk fd;k gSA 

izksck;ksfVDl rFkk la'kksf/kr vkU=h; vojks/k dk;Z 

vkU=h; vojks/k v[kaMrk vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ,d iwokZis{kk gS] D;ksafd ;g “kjhj esa 
ckgjh lw{etSoh; vkSj jklk;fud inkFkksZa ds izos”k dks jksdus rFkk vo”kks"k.k ds chp larqyu cuk dj 
vkarksa dh “ys"ek lefLFkfr dks cuk, j[kus ds fy, mÙkjnk;h gSA vkU=h; vojks/kd iks"kd rRoksa ds 
vo”kks"k.k ds vykok ,y-ih-,l tSls [krjukd LFkwy v.kqvksa ds izos”k dks jksdrk gS vkSj iks"kd dh j{kk 
djds ekuo LokLF; ds j[kj[kko esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkU=h; vojks/kd ,d ckgjh 
*'kkjhfjd* vojks/kd rFkk ,d vkUrfjd *dk;kZRed* izfrj{kkfoKkuh vojks/kd ls cuh ,d lfEefJr 
cgqijr iz.kkyh gSA bu nksuksa vojks/kdksa dk ijLij leUo; larqfyr ikjxE;rk dks l{ke djrh gS tks fd 
ekuo LokLF; ds j[kj[kko esa enn djrh gSA gkykafd] vkU= ekbØksQyksjk ifjorZu] rcnhy “ys"ek 
L=koh midyk {kfr tSls dkjd vka= ds de gksrs gq, vojks/kd dk;Z ds fy, rFkk vkUrfjd 
izfrj{kkfoKkuh vojks/k ds Y;wfeu va”k ds c<+rs LFkkukUrj.k  ds fy, mÙkjnk;h ik, x,A lqjk[knkj 
midyk ds }kjk Y;wfeuy va”k ds c<+rs LFkkukUrj.k vkarfjd “ys"kek izfrj{kk iz.kkyh ds vfr mÙkstuk 
dk dkj.k curk gS tks fd vkbZ-vkj-Mh] vkbZ- ch-,l] dksykbVl vkSj p;kip; flaMªksu tSls jksxksa vFkok 
fodkjksa ds ifj.kkeLo:i fofHkUu jksxtud 'kkjhfjd ifj.kkeksa ds fodkl ds fy, ftEesnkj gSaA 

çksck;ksfVDl vkar vojks/k lekjksg esa lq/kkj ds fy, vkd"kZd fpfdRlh; fodYi gSaSA ;g vkar lw{etSoh; 
lajpuk dks Bhd djus] “ys"ek L=ko dks c<+kus] NksVs vk¡r rFkk eyk”; es rax laxe çksVhu dh vfHkO;fä 
vkSj lajpukRed iquoZ~;oLFkk ds lkFk Y;wfeul va”k ds LFkkukUrj.k ds fy, la”kksf/kr vkar vojks/k djrs 
gSa tks fd lwtu&laca/kh ,oa p;kip; jksxksa ,oa fodkjksa ls ihfM+r euq";ksa ds LokLF; esa lq/kkj ykrk gSA 
izksck;ksfVd thok.kqvksa }kjk fd.ou C;wVªsV dk mRiknu gksrk gS tks fd fu;ked Vh dksf”kdkvksa ds dk;Z 
dk leFkZu djus rFkk “ys"ek ds L=ko dks c<+kus gsrq ik;k x;k gSA

laHkkfor jksxtudksa ds fo:) izksck;ksfVd ds jksxk.kqjks/kh izHkko 

lsyeksusyk Vk;fQE;wfje (Salmonella typhimurium) ,Lpsfjfp;k dksykbZ (Escherichia coli) 
,UVjksdksdl Qslsfyl (Enterococcus faecalis) LVSfQyksdksdl vkfj;l (Staphylococcus aureus) 
rFkk DyksLVjhfM;e fMfQlkby (Clostridium difficile) Dyscfl,yk fueksfu;k (Klebsiella pneumonia) 
rFkk ;ksfu jksxtudksa tSls xkMZusjySok osftusfyl (Gardnerella vaginalis) vkSj dsafMMk ,yfcdsul 
(Candida albicans) tSls laHkkfor vkaf=d jksxtudksa ds fo:) izksck;ksfVDl dh jksxk.kqjks/kh xfrfof/k 
ij xgu v/;;u fd;k x;k gSA eq[; jksxk.kqjks/kh ;U= esa ySfDVd rFkk ,flfVd vEy tSls dkcZfud 
vEy dk mRiknu “kkfey gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i lao/kZu ¼dYpj½ dk ih,p de gks tkrk gSA 
thok.kquk”kd rFkk jksxk.kqjks/kh isIVkbMl dk L=ko] gkbMªkstu ijv‚DlkbM rFkk ukbfVªd vkDlkbM ds 
mRiknu vykok esVkc‚fyV~l tSls y?kq J`a[kyk olh; vEy vkSj vU; de vkf.od Hkkj ;ksfxdksa tSls 
fj;wVªhlkbfDyu tks fd lEHkkfor jksxtudksa ds fy, fojks/kh gSaA i”kq v/;;uksa ls irk pyk gS fd 
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izksc;ksfVd ds vuqiz;ksx ls NksVh vkar esa iusFk dksf”kdkvksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS tks fd eq[; 
dksf”kdk,a gSa tks vkar ds yqesu esa ,,eih dk mRiknu djrh gSA blds vfrfjDr ;g Hkh Li"V fd;k x;k 
gS fd mUgksaus vkarksa ds rjy inkFkZ esa ,l- vkf;l (S. aureus) rFkk lsykseksusyk Vk;fQE;wfj;e 
(Salmonella typhimurium) ds f[kykQ jksxk.kqjks/kh xfrfof/k Hkh fn[kkbZ gSaA 

,ythZ rFkk lwtu&laca/kh fodkjksa ds fo:) izksck;ksfVDl&dkjZokbZ ds laHkkfor rjhds

fofHkUu ,ythZ vkSj lwtu&laca/kh fodkjksa ds bykt ds fy, çfrj{kk çfrfØ;kvksa dks la'kksf/kr djus ds 
fy, çksck;ksfVd thok.kqvksa dh {kerk dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA iks"kd dh izfrj{kk 
fLFkfr rFkk jksxtud izfrfØ;kvksa ij izksck;ksfVd dkjZokbZ ds eq[; ra= dks bu foVªks dks'ke; rFkk 
bu&fooks i”kq e‚Myksa ls lkbVksfdu mRiknu çksQkby ds lkFk vPNh rjg ls çysf[kr fd;k x;k gS rFkk 
ekuo uSnkfud ijh{k.kksa esa gLr{ksi v/;;u djds mudh çHkkodkfjrk laLFkkfir dh xbZ gSA 
bE;wukseksM;wys”ku ds rU= esa vkbZ-th-, ds L=ko “kkfey gSa tks iks"kd dks lcls igyh izfrj{kk j{kk iznku 
djrk gS] Vh&,p 1@Vh&,p 2 izfrj{kk ds j[kj[kko vkSj lkbVksfdu L=ko dks fu;af=r djus ds fy, 
Vhjsx dksf'kdkvksa dh xfrfof/k dks c<+kus esa enn djrk gSA

vkarksa ds jksxksa dh jksdFkke rFkk mipkj esa izksck;ksfVDl fØ;k dh izfØ;k  

fofHkUu vk;qoxZ ds yksxksa ds chp ,aVhck;ksfVd laca/kh nLr] dyksLVªhfM;e fMfQlkby (Clostridium 

difficile) lEc) nLr] dk;kZRed vka= leL;kvksa ¼dCt+ rFkk vfrlaosnu”khy vkU= jksxy{k.k½ 
lwtu”khy vkU= jksxksa ¼Øksgu jksx ¼lhMh½ rFkk loz.k c`gnkU=”kksFk ¼;wlh½ tSls tBjkU=h; fodkjksa rFkk 
lanw"k.k ds fodkl esa laHkkfor jksxtud izdkjksa dh c<+rh la[;k ds lkFk vkU= lw{etSoh; lajpuk esa 
ifjorZu eq[; dkj.k gSA tBj lw{etSoh; lajpuk ls tqM+k vlarqyu vka= vojks/k dk;Z] vkarksa dh 
izfrj{kk iz.kkyh rFkk lwtu dks ifjofrZr dj nsrk gS tks fd Åij mfYyf[kr vka= jksxksa ds fodkl ds 
fy, mÙkjnk;h gSaA rFkkfi izksck;ksfVDl la”kksf/kr vka= lw{etSoh; larqyu ds lkFk bu jksxksa ds mipkj esa 
izHkkoh ik, x, gSaA 

p;kip; laca/kh fodkjksa ds izca/ku esa izksck;ksfVDl ds ra=

izksck;ksfVDl gky gh esa mikip;h jksxy{k.kksa ds izca/ku esa laHkkfor tSo pfdRlkfo/kku ds :i esa mHkjs gSaA 
budh çHkkfodrk dks fofHkUu bu&foVªksa rFkk bu&fooksa i”kqekMy esa çnf'kZr fd;k x;k gS tks fd mudh 
LFkkfir cgqfØ;k'khy Hkwfedkvksa vkSj jksdFkke rFkk jksx mipkj ds ra=ks dks ç;kIr :i ls lefFkZr djrs 
gSaA blds vUrxZr izeq[k rU= tSl la”kksf/kr vkar lw{etSoh; larqyu lfgr la;qfXer fyuksfyd ,flM 
¼lh,y,½ mRiknu] Hkkstu vUrxzZg.k es ?kVr] isV dh olk vkSj dqy jäolk esa deh] csgrj 'ys"e 
v[kaMrk lfgr lwtu&laca/kh fodkjksa eas ?kVr gksus ls eksVkik rFkk Vkbi&2 e/kqesg tSls p;kip; y{k.kksa 
ds izca/ku “kkfey gSaA

izksck;ksfVDl rFkk ekSf[kd LokLF;

ekSf[kd xqgk vf/kdrk lw{e thokas dk leqnk; gS ftlesa 700&1000 ls vf/kd thok.kq iztkfr;ka “kkfey gSaa 
ftuesa ls 20 çfr'kr LVªsIVksdksdh }kjk n”kkZb xbZ gSaA ekSf[kd LokLF; çeq[k rkSj ls fuoklh ekbØks¶yksjk 
ls çHkkfor gksus lfgr mez] LokLF;] iks"k.k dh fLFkfr vkSj thou 'kSyh ls Hkh çHkkfor gksrk gSA 
izksck;ksfVDl isfjMksUVy jksxkas] nkar {k; rFkk ewag ls nqxZU/k dks fu;af=r djus ds fy, ik, x, gSaA 
izksck;ksfVDl ekSf[kd LokLF; dks rhu ewy rU=sa ds }kjk ekSf[kd thok.kq ds ,d=hdj.k] ekSf[kd midyk 
ds lkFk ijLij fØ;k rFkk jksxtudksa ij çfrjks/kh çHkko Mkyrs ik, x, gSaA os vksjy ck;ksfQYe lajpuk 
dks ldkjkRed :i ls la”kksf/kr djrs gSa tks vUrr% jksxtud rFkk ck;ksfQYe dhVk.kqvksa dh 
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dkfj;kstsfud {kerk dks de dj nsrk gSA blds vfrfjDr ekSf[kd midyk ds lkFk ijLij fØ;k 
midyk vojks/k dk;Z dks lqn`<+ djus dh vksj tkrk gSA 

dEiuh    fdLe    mRikn

usLys    ,y-,flMksfQyl ,ulh,Q,e (L. acidophilus NCFM) ,DVhIyl izksck;ksfVd ngh

Eknj Msjh     ,y-,flMksfQyl (L. acidophilus)  U;wVªfQV izksck;ksfVd is;

    ch-ysfDVl ch-ch-12 (B. lac�s BB12)  ch&,fDVo izksck;ksfVd ngh

    ysDVkscsflyl ,flMksfQyl ,5 (Lactobacillus acidophilus A5) 

;kdqYV Msuksu bafM;k ¼okbZ-Mh-vkbZ½  ,y-dslbZ f”kjksVk (L. casei Shirota)  izksck;ksfVd is;

vewy    ysDVkscsflyl ,flMksfQyl    “kqxj Ýh izksck;ksfVd 

    (L. acidophilus) rFkk fcfQMkscsDVhfj;e ,uheykbl  vkbZLØhe] izksck;ksfVd 

    (Bifidobacterium animalis) ¼miHksnksa fufnZ’V ugha½ pksdksckj] izksck;ksfVd     
yLlh] izksykbQ 

         izksck;ksfVd cVjfeYd

Ekks lqijQwMl   ,fDVo dsQhj dYpj (Ac�ve Kefir Culture)  izksck;ksfVd ;ks?kVZ Lenh

    ¼miHksnksa dk mYys[k ugha½ 

U;wVªkl QwM izkb-fyfe-  miHksnksa dk mYys[k ugha   izksck;ksfVd xzhd ;ks?kVZ

Cyw ekamV Msjh izkbosV fyfe-  miHksnksa dk mYys[k ugh   Cyweks izksck;ksfVd ngh

lkj.kh 1% lkoZtfud izksck;ksfVDl Msjh mRikn ,oa iz;qDr miHksn 

izksck;ksfVDl vkSj ekufld LokLF; 

fiNys n”kd esa tBj dks efLr"d ls tksM+rs gq, xgu “kks/k ns[ks x, gSA rF; ;g gS fd tBj vka= {ks= 
rFkk dsUnzh; rfU=dk rU= ds chp ,d fn”kkRed lapkj usVodZ ekStwn gS] tks fd ,d vkar&efLr"d 
v{k dh mifLFkfr ds ek/;e ls eku fy;k x;k gSA bu {ks=ksa esa vkx c<+us ls dbZ eukSoSKkfud rFkk 
raf=dk laca/kh fodkj tSls volkn] Loyhurk dks vkarksa ds lw{ethoksa esa gksus okys cnykoksa ls tksM+k x;k 
gSA rhu cqfu;knh ra= gSa tks fd vka= efLr"d v{k ds dsUnz gSa vFkkZr~ izR;{k U;wjksuy lapkj] vUr% L=koh 
ladsru e/;LFk rFkk izfrj{kk iz.kkyhA izksck;ksfVDl buesa ls ,d ;k vf/kd dkjdksa dks la”kksf/kr dj 
ldrs gSa rFkk ,d LoLFk ekufld LokLF; lqfuf”pr dj ldrs gSaA dqN v/;;uksa us izksck;ksfVDl ij 
lda rs  fn;k g S tk s ikfdUZ lla  rFkk vYtkbej tlS  s ijq ku s U;jw kys kftdy fodkjk as d s y{k.kk as dk s de djrk gAS  

izksck;ksfVDl ,oa ;ksfu LokLF; 

;ksfu laØe.k efgykvksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okys lcls vke laØe.kksa esa ls ,d gSA ;ksfu LoLFk 
ifjfLFkfr;ksa esa ,d ns”kh ekbØksck;ksVk çeq[; rksj ij ySDVkscSflyl (Lactobacillus) çtkfr;ksa dks 
iukg nsrh gSA tks dkcZfud vEyksa ds mRiknu ds ek/;e ls yxHk ;ksfu ds 4-5 ih-,p- dks cuk, j[kus esa 
enn djrk gSA bl ekbØkscks;kse (Microbiome) dks jksxxzLr fLFkfr esa cny fn;k tk ldrk gS vkSj 
xkMsZujsyk osftukfyl] ek;dksIykT+ek gksfeful tSls jksxudksa dh vksj larqyu dks LFkkukUfjr dj 
ldrk gS ftlls thokf.od oSft uksfll ¼choh½ rFkk oqyksokQsfuy dSafMfMvksfll ¼ohohlh½ tSls jksx gks 
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ldrs gSA ohohlh fLFkfr;ksa esa izksck;ksfVDl ds vuqiz;ksx ls ekewyh lq/kkj gqvk rFkk chekjh ds “kh?kz 
mipkj esa lgk;rk feyhA

izksck;ksfVDl mRikn

Hkkjr esa izksck;ksfVDl dk Lons”khdj.k 21oha “krkCnh ds izkjaHk esa Msjh vk/kkfjr izksck;ksfVd mRiknksa ds 
foi.ku ds lkFk “kq: gqvkA O;kid :i ls miHkksDrkvksa dh Lohdk;Zrk ds lkFk Msjh] vkgkj iks"k.k rFkk 
LokLF; tSls dbZ {ks=ksa@fo"k;ksa ls vuqla/kkudÙkkZvksa us izksck;ksfVd foKku ds {ks= esa lwf=r ,dhd`r 
n`f"Vdks.k rS;kj fd;k gS rkfd fofHkUu LokLF; lca/kh izksck;ksfVDl dks muds mRiknksa dh O;kid Js.kh 
}kjk miHkksDrkvksa esaa ifjofrZr dj ldsaA Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ysDVkscsflyl 
QjesaVe 5689 (Lactobacillus fermentum 5689), ysDVksflyl IykuVsje 5690 (Lactobacillus 

plantarum 5690) tSls Lons”kh izksck;ksfVdl dk iz;ksx djds izksck;ksfVd mRiknksa dh fo”kky la[;k 
fodflr djus okyk ,d vxz.kh laLFkku gSA buesa ls vf/kdre mRikn tSls izksck;ksfVd ngh] 
izksck;ksfVd yLlh rFkk Jh[k.M ¼fp= 2½ vkarksa dh laØked fLFkfr;ksa esa vkar vojks/k dk;Z esa lq/kkj 
djus ds vfrfjDr Lons”kh izksck;ksfVd thok.kqvksa dks igqapkus ds fy, ,d Js"B eSfVªDl gSA blds 
vfrfjDr] “kgn rFkk tbZ ds :i esa çhck;ksfVDl ds lEiwj.k ls Hk.Mkj.k ds nkSjku izksck;ksfVDl 
thok.kqvksa O;ogk;Zrk dks c<+k fn;k rFkk “ksYQ ykbQ lekIr gksus ij izksck;ksfVd dh vuq'kaflr [kqjkd 
forfjr dh xbZA

mUur thou”kSyh ds jksxksa] LokLF; ns[kHkky dh ykxr rFkk LokLF; ds izfr tkx:d miHkksDrkvksa ds 
dkj.k ,sls mRiknksa dh ekax c<+ jgh gSA Msjh m|ksx us izksck;ksfVd mRiknksa ds fodkl esa izeq[k ;ksxnku 
fn;k gSA fofHkUu vUrjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; f[kykM+h ;ks?kVZ] vkbLØhe] fdf.or is; vkfn tSls Msjh 
esVªkbfll esa izksck;ksfVd forfjr dj jgs gSaA Hkkjr dk lcls cM+k lgdkjh lewg *vewy* Qjojh] 2007 
esa izksck;ksfVd vkbZLØhe *izksykbQ* dk izkjEHk djus okyk igyk lewg FkkA Hkkjrh; izksck;ksfVd cktkj 
esa usLys rFkk enj Msjh nwljs rFkk rhljs LFkku ij gSA izksck;ksfVd ds lkFk ngh dk ewY; o/kZu enj Msjh 
rFkk usLys }kjk Øe”k% *ch&,fDVo* rFkk *,DVhIyl* uke ls fd;k x;kA enj Msjh us ckn esa ,d 
*U;wVªhfQV* uked izksck;ksfVd Msjh is; izkjEHk fd;k x;kA *;kdqYV* izksck;ksfVd fdf.or nqX/k is; dk 
,d vU; yksdfiz; czkaM gS ftldk foi.ku *;kdqYV Msuksu izkbosV fyfe- }kjk fd;k x;k tks fd tkiku 
ds ;kdqYV gks”kka rFkk Ýsap&Msuksu xqzi ¼fp= 3½ dk 50%50 dk la;qDr miØe gS

orZeku esa ,sls mRiknksa dk cktkj dsoy egkuxjksa rd gh lhfer gS ysfdu mHkjrs gq, izkbossV f[kykfM+;ksa 
}kjk izksck;ksfVd vk/kkfjr Msjh mRiknksa dks izkjEHk djus ij fopkj fd;k tk jgk gS ftlls ,sls mRiknksa 
dh ekax c<+us dh vk”kk gSA uhps nh xbZ rkfydk 1 esa Hkkjrh; cktkj esa miyC/k dqN izksck;ksfVd Msjh 
mRiknksa dh lwph nh xbZ gSA

fu"d"kZ 

izksck;ksfVd vkar thok.kqvksa ds ,d LoLFk leqnk; dks c<+kok nsrs gS vkSj LokLF; ykHk dh ,d O;kid 
Ja`[kyk ls tqMs+ gq, gSaA izksck;ksfVd [kk| inkFkksZa dh [kir ds fy, Hkkjr esa egRoiw.kZ tufgr gSA 
izksck;ksfVd fdLe ds [kk| inkFkksZa dh O;kid Js.kh gS rFkk tks vkSj Hkh c<+ jgh gSA Msjh mRikn eq[;r% 
;ks?kVZ rFkk ngh miHkksDrk dks izksck;ksfVd thok.kqvksa ds forj.k ds fy, lcls egRoiw.kZ [kk| inkFkZ cus 
gq, gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha gSA Hkkjr vkus okys n”kd esa LokLF; lq/kkj ,oa fofHkUu fodkjksa ls cpko 
,oa mipkj dh vkS’kf/k;ksa dks cukus esa vkgkjh; lEiwjd ds :i esa cktkj esa izksck;ksfVd lEiwjdksa dh 
vk”kkrhr o`f) dk lk{kh gksxkA
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fp= 2 % çksck;ksfVd fdf.or Ms;jh mRikn Lons'kh çksck;ksfVd miHksnksa ls rS;kj] ySDVkscSflyl IykaVje 
5690 (Lactobacillus plantarum 5690) vkSj ySDVkscSflyl QsjesaVe 5689 (Lactobacillus fermentum 5689)

izksck;ksfVd tbZ fdf.or nw/k is;

izksck;ksfVd nghizksck;ksfVd yLlh

fp= 3 % Hkkjr esa foi.ku fd, x, izksck;ksfVd Msjh mRikn 
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eëk çksVhu is; vkSj muds ykHk
jsuq�d';i�,oa�f'kYik�fot

Msjh lw{ethok.kq izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 09
gky ds o"kksaZ esa] nw/k dk;kZRed [kk| inkFkZ ds :i esa igpkuk tkrk gSa ij eëk]iuhj vkSj ngh fuekZ.k dk 
miksRikn es] dHkh O;FkZ inkFkZ ekuk tkrk FkkA nw/k esa çksVhu ds nks çkFkfed L=ksr gksrs gSa] dSflbu vkSj 
eëkA tc ,d dkS;xqykaV ¼vkerkSj ij jsfuu½ nw/k esa Mkyk tkrk gS] rks ngh ¼dSflbu½ vkSj eëk vyx gks 
tkrk gSA eëk çksVhu nw/k dk ikuh esa ?kqyu'khy fgLlk gSA dsflu çksVhu ds fy, ngh cukus es ftEesnkj 
gksrs gSa] tcfd eëk tyh; esa jgrk gSA ,sfrgkfld :i ls] eëk dks ,d bykt ekuk tkrk Fkk] ;g lHkh 
vkjFkzkbfVl laca/kh f'kdk;rksa ls ysdj la;qä chekfj;ksa tSls fyxkesaV dh leL;k dks Bhd djrk gSA 
vkt eëk izksVhu dk ,d yksdfç; vkgkj gS tksfd ,aVhekbØksfc;y çnku djus ds fy,] çfrj{kk 
e‚Mqyu] csgrj ekalis'kh 'kfä vkSj 'kjhj dh lajpuk] vkSj ân; jksx vkSj v‚fLV;ksiksjksfll jksdus ds 
fy, csgrj is; ekuk tkrk gSA çR;sd eëk mRikn çksVhu] dkcksZgkbMªsV] bE;quksXykscqfyu] ySDVkst] 
[kfut vkSj olk dha ek=k esa fHkUu gksrk gSA 

eëk çksVhu] dqy nw/k çksVhu dk 20% gksrk gS ftl es α&ySDVksXykscqfyu lfgr dbZ vyx&vyx çksVhu 

¼¼&LG½] α&lactalbumin ¼α&LA½] Hkkjh&vkSj ykbV&psu bE;quksXykscqfyu ¼Ig½] xkstkrh; lhje 
,YC;wfeu ¼ch,l,½] ySDVksQsfju ¼,y,Q½] ySDVksijksDlhMst vkSj XykbdksØksisIVkbM ¼th,eih½ Hkh 
'kkfey gS A eëk çksVhu esa lHkh 20 vehuks ,flM Hkh 'kkfey gSa] vkSj ;g lYQj ,feuks dk ,d le`) vkSj 
larqfyr L=ksr gS tksfd ,flM ,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blesa vU; 
çksVhu dh rqyuk esa rhu ls pkj xquk vf/kd tSomiyC/k flLVhu gksrk gSA flLVhu XywVkfFk;ksu ds 
ck;ksflaFksfll vksj iwjs 'kjhj esa çksVhu p;kip; es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
'kjhj jpuk esa ifjorZu gksrkA

eëk ds izdkj

eëk çksVhu fofHkUu :i esa miyC/k gSaA eëk çksVhu lkaærk (WPC) vkSj vkblksysV~l  (WPI½] eëk çksVhu 
fHkUu ¼α&lactalbumin vkSj l&lactoglobulin le`) va'k] dSflbu XykbdksekØksikbM] ySDVksQsfju] vkSj 
ySDVksijksDlhMst½ vkSj çksVhu gkbMªksfylsV~l (WPH½ es eëk dks oxhZ—r fd;k tk ldrk gS A

eëk  dks  nks Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS

 vEyh; eëk ¼ih,p <5½                            ehBk eëk ¼ih,p 6 vkSj ih,p 7½

eëk çksVhu ds D;k ykHk gSa\

;g çksVhu dk mPp xq.koÙkk okyk] vPNh rjg ls vo'kksf"kr L=ksr gS tks yf{kr nSfud çksVhu dh deh ds 
fy, cgqr mi;ksxh gSA 

Ÿ blds ykHk lkekU; :i ls 'kjhj es çksVhu dh deh dks iwjk djrk gSa] bl ds lkFk gh ;g ekalisf'k;ksa 

nqX/k xaxk (2019&20)
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dk ykHk c<+kuk] de dSyksjh vkgkj ds nkSjku ekalisf'k;ksa dh gkfu dks lhfer djuk] vkSj vR;kf/kd 
dyS kjs h los u dh vof/k d s nkjS ku olk ykHk dju s e s l{ke gAS  

Ÿ ;g vU; çksVhu lzksrksa dh rqyuk esa vf/kd çHkkoh gS vkSj bldk mi;ksx çksVhu ,ythZ] vLFkek] mPp 
dksysLVª‚y] eksVkik vkSj otu ?kVkus] f'k'kqvksa esa ,ythZ vkSj isV ds dSalj dks jksdus ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gSA  

1- jksxk.kqjks/kh vkSj ,aVhok;jy xfrfof/k;ka

eëk esa dbZ ?kVd gksrs gSa tks fo"kkä inkFkksaZ] cSDVhfj;k vkSj ok;jl ls j{kk dj ldrs gSA bu ?kVdksa esa 
bEequksXykscwfyu] ySDVksQsfju] ySDVksijksDlhMst] th,eih vkSj fLQaxksfyfiM~l vkSj blds jksxk.kqjks/kh 
isIVkbM~l eëk çksVhu ds }kjk mRiUu gks ldrs gSaA bles ekstwn ySDVksQsfjfdu ,d fofo/k jsat ds 
xzke&udkjkRed cSDVhfj;k lfgr lw{etho] xzke i‚ftfVo cSDVhfj;k] ijthoh çksVkstksvk vkSj dqN 
gkfudkjd [kk| tfur jksxtudksa tSls fd bZ- dksykbZ vkSj fyLVsfj;k eksukslkbVkstsusl ds fodkl dks 
Hkh ckf/kr djrk gSA ySDVksQsfju egRoiw.kZ ,aVhok;jy Hkh gS vksj ;g bE;quksMsfQf'k,alh ok;jl] ekuo 
lkbVksesxkyks ok;jl ¼,plh,eoh½] gihZt ok;jl] ekuo isfiyksek ok;jl ¼,pihoh½] vYQk ok;jl 
vkSj gsisVkbfVl lh] ch vkSj th ok;jl dks jksdus es l{ke gSA eëk çksVhu çfrj{kk lsy dks lfØ; djrk 
gS vkSj laØe.k dks jksdrk gSA eëk çksVhu nLr fuiVus esa Hkh enn djrk gS] ftlds otg ls yxHkx 
500]000 cPpksa dh lkykuk e`R;q gks tkrh gSA

2- ,FkysfVd çn'kZu 

eëk çksVhu dk mi;ksx ,FkysfVd çn'kZu esa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gSA dqN uSnkfud vuqla/kku ls 
irk pyrk gS fd 'kfä çf'k{k.k ds la;kstu esa eëk çksVhu ysus ls nqcyk 'kjhj æO;eku] 'kfä vkSj 
ekalisf'k;ksa dk vkdkj c<+ tkrk gSA tcfd dqN lcwr crkrs gSa fd ,d 'kfä çf'k{k.k dk;ZØe ds fgLls 
ds :i esa eëk çksVhu ysus ls jksx çfrjks/kd 'kfä es Hkh o`f) gksrh gSA eëk çksVhu rhoz O;k;ke ds ckn 
ekalisf'k;ksa dh  esa enn dj ldrk gSA eëk çksVhu ,d czkaPM psu ,feuks ,flM ¼BCAAs½ dk L+=ksr o`f)
gS tks fd ,FkyhVksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA vU; vko';d vehuks ,flM ds foijhr] ;g lh/ks ekalisf'k;ksa ds 
Årdksa esa p;kip; djrk gS vkSj bls igys yksx O;k;ke dh vof/k ds nkSjku bLrseky djrs gSA 
vko';d vehuks ,flM vkSj eëk çksVhu leku :i ls cqtqxZ O;fä;ksa ds fy, Hkh çHkkoh gksrk gSa cqtqxZ 
O;fä;ksa esa ekalisf'k;ksa ds çksVhu la'ys"k.k dks çksRlkfgr djrs gSA blds vykok] eëk çksVhu es ,d 
vko';d vehuks ,flM mR—"V gS] tks Y;wlhu gSA Y;wlhu Hkh ,FkyhVksa es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS  
D;wadh ;g ekalisf'k;ksa ds çksVhu la'ys"k.k vkSj ekalisf'k;ksa dks c<+kok nsrk gSA

bEequksXykscqfyu
vkbZ th th1] vkbZth th 2] vkbZ th th 3

ySDVksQsfju
izksyhu /kuh
isIkVkbM

LkkbVksdkbZu

Ykk;lksTkkbe

izfrj{kk dkjd

ySDVksijksDlhMst

35



3- dqiks"k.k

eëk çksVhu mu yksxksa esa otu c<+kus esa enn dj ldrk gS ftUgsa otu c<+us vkSj otu j[kus esa ijs'kkuh 
gksrh gS] tSls fd cM+s o;Ld ;k ,pvkbZoh@,M~l okys yksxA eëk çksVhu vdlj ,d ldkjkRed varj 
cukus esa enn djrk gS vkSj ;g lcls vPNk ÅtkZ çfrcaf/kr vkgkj gSA ;g Hkw[k dks fu;af=r djus es Hkh 
ykHknk;d gSA 

4- e/kqesg

eëk çksVhu e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ,d vPNk fodYi gSA ;g eksVkis vkSj mPp jäpki] Vkbi II e/kqesg] 
gkbij vkSj fMfLyfiMsfe;k ls xzLr O;fä;ksa ds fy, Hkh Qk;nsean gSA ;g 'kjhj dh lajpuk esa lq/kkj 
djrk gS vkSj dej dh ifjf/k dks de djrk gSA eëk çksVhu jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa enn 
djrk g S vkjS  ;g otu d s fy, Hkh Qk;nes na  g]S  tk s dh Vkbi& II e/keq gs  jkfs x;k s e s ,d fpra k dk fo"k; gAS

5- vksLVhvksiksjksfll

eëk çksVhu esa gìh ds LokLF; ds fy, dbZ ?kVd ykHknk;d gksrs gSaA ;g ekuk x;k gS dh 300 feyhxzke  
eëk çksVhu lsou djus ls lhje c<+rk gSA eëk ds nw/k es lfØ; çksVhu tks v‚fLV;ksCykLV dks lfØ; 
djus es ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bles ewtwn ySDVksQsjfju gìh dksf'kdk dh xfrfof/k dks cM+krk 
gS vksj ;g gìh ds VwVus dks Hkh de djrk gSA ;g 'kfä'kkyh mip;] foHksnhdj.k vkSj vksfLV;ksCykLV 
ij ,aVh&,iksIVksfVd çHkko vkSj v‚fLV;ksiksjksfll vkSj laHkor%, gìh ds fodkl ds egRoiw.kZ 'kkjhfjd 
fu;ked ekuk x;k gSA

6- ,ythZ

gkbMªksykbTM Q‚ewZyk esa çksVhu gksrk gS tks xk; ds nw/k vkSj lks;k&vk/kkfjr Q‚ewZyksa dh rqyuk esa NksVs 
vkdkj esa VwV tkrk gSA vuqla/kku ls irk pyrk gS fd eëk çksVhu ds gkbMªksykbTM :i fn, x, f'k'kqvksa 
esa ekud QkewZyk dk lsou djus okys f'k'kqvksa dh rqyuk esa ,Vksfid MekZVkbfVl ¼,fDtek½ fodflr 
gksus dk tksf[ke de gksrk gSA 

7- dSalj

eëk çksVhu dk mi;ksx dSalj dh jksdFkke vkSj mipkj esa 'kks/k }kjk izekf.kr fd;k x;k gS ,d  f jlpZ ls 
;g irk pyk gS fd eëk çksVhu dSalj dk mipkj] ,oa dSalj jks/kh dh {kerk j[krk gSA dSalj jksxh ds lkFk 
,d NksVk ijh{k.k fd;k x;k FkkA ftuesa esVkLVsfVd dkflZuksek ds lkFk] Lru dSalj] vXuk'k; ds dSalj] 
vkSj ,d ;—r dSalj ekstwn FksA 59 jksfx;ksa eëk dks Ng eghus ds fy, çksVhu lkaærk ds fy, 30 xzke 
fn;k x;kA v/;;u ds iwjk gksus ds ckn] nks jksfx;ksa esa Vîwej çfrxeu vkSj fyEQkslkbV th,l,p Lrj 
dh okilh lkekU; gksus ds ladsr feysA nks jksfx;ksa us Vîwej fLFkjhdj.k ds y{k.k NksVs vkdkj ds ;g 
v/;;u] ,d cM+s uSnkfud dh vko';drk dks n'kkZrk gSA 8-gsisVkbfVl eëk çksVhu iwjdrk ls 
gsisVkbfVl ch ;k lh laØfer jksfx;ksa esa pj çHkko çnf'kZr djrk gSA 'kq: esa ;g ik;k x;k fd 
ySDVksQsfju us gsisVkbfVl lh ok;jl ¼,plhoh½ dks jksdk FkkA

8- ekuo jksx {kei;kZIrrk fo"kk.kq ¼HIV½

,pvkbZoh ls laØfer O;fä;ksa ds fy, XywVsfFkvksu dh deh ,d vke leL;k gSA varr% ,pvkbZoh 
i‚ftfVo O;fä;ksa esa XywVkfFk;ksu vksj flLVhu c<+kus ds fy,] eëk çksVhu ls dbZ v/;;u fd, x, gSaA 
nks NksVs v/;;u ,pvkbZoh i‚ftfVo efgykvksa is fd, x, gSa] ftueas 'kjhj esa o`f) dks uksV fd;k gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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eëk çksVhu ds vU; mi;ksx

eëk esa vko';d vkSj xSj&vko';d vehuks ,flM] [kfut] olk vkSj tSfod :i ls lfØ; çksVhu dh 
foLr`r J`a[kyk O;kid gS tksfd tys gq, yksxksa tSls ,flM vVSd ls xzLr vkSj iqjkus ?kko okys yksxksa dks 
Bhd djus ds fy, fn[kk;k x;k gSA eëk çksVhu vR;kf/kd rukoxzLr O;fä;ksa esa laKkukRed dk;Z esa Hkh 
lq/kkj djrk gSA eëk esa VªhIVksQsu uked ,d lClVªsV çnku djrk gS tksfd lsjksVksfuu ds ysoy dks 
c<+krk gS] tksfd ruko esa lq/kkj djus ds fy, mi;ksxh gSA

fu"d"kZ

oSKkfud vuqla/kku dk fo'kky cgqer bl fu"d"kZ dk leFkZu djrk gS fd eëk çksVhu dh [kqjkd vkids 
'kjhj dks lqfuf'pr djus dk lgh ekSdk nsrh gS vksj ;g ,d mPp xq.koÙkk okyk çksVhu L=ksr gSa tks 
vklkuh ls vo'kksf"kr gks tkrk gSA eëk çksVhu O;kolkf;d #fp LokLF; dks c<+kok nsus okys dk;kZRed 
[kk| inkFkZ vksj bles ekStwn çksVhu vkSj isIVkbM~l U;wVªkL;wfVdYl ds :i esa dke djrs gS tks LokLF;  
ds fy, mi;ksxh ekuk x;k gSA ifj.kkeLo:i] ge laHkkfor :i ls izeq[krk ns[k jgsa gS fd [kk| vkSj 
LokLF; {ks=ksa }kjk fodkl eëk çksVhu vkSj muds O;kid isIVkbM~l dk;kZRed [kk| lkexzh ds :i esa] 
,d iwjd vkgkj gSA        

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

nq/kk: i'kqvksa esa vkus okys vke mikip; fodkj ,oe~ ns[kHkky
� 'kkeHoh]�pUnz�nÙk]�fizal�pkSgku]�dqynhi�MwMh�,oa�ftrsUnz�dqekj

i'kq iks"k.k izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 10
fo'ks"kr% mPp mRiknu okys i”kqvksa esa c<+rh iks"kd rRoksa dh ekaxksa dks iwjk djus esa vleFkZ gksus dh otg 
ls nq/kk: i”kq esa mRiknu jksx gksrs gSaA mRiknu jksxksa ds dkj.k Msjh m|ksx dks cgqr vkfFkZd uqdlku 
mBkus iM+rs gSA lkFk gh ;g i”kq dY;k.k ds fy, Hkh fparktud gSA fiNys dbZ n”kdksa esa nq/kk: i”kqvksa 
dk xgu vkuqoaf”kd p;u gqvk gS ftlls nqX/k mRiknu ml Lrj rd c<+ x;k gS fd vkgkj vkSj “kjhj ds 
Ård HkaMkj ls iks"kd rRoksa dh c<+h gqbZ ekax ds ifj.kkeLo:i vDlj i”kqvksa esa fodkj o cka>iu gks 
tkrk gSA mRiknu jksxksa dks ekuo fufeZr leL;k ekuk tk ldrk gS] ftlls mPp mRiknu vkSj vk/kqfud 
xgu i”kiq kyu fof/k;k as d s l;a Dq r ruko d s rgr “kjhj dh fofHkUu p;kip; i.z kkfy;k ¡ detkjs  iM + tkrh gAS  

xHkkZoLFkk ds var ds 3 lIrkg ls nw/k nsus ds 3 lIrkg dh vof/k dks lØkfUr dky dgk tkrk gSA bl 
nkSjku xk; de j[kj[kko ds pj.k ls mPp izn”kZu dh vof/k esa izos”k djrh gSA bl nkSjku mfpr iks"k.k 
izca/ku cgqr t:jh gSA lkFk gh vpkud vkgkj ifjorZu ds dkj.k i'kq dks ikpu laca/kh ijs”kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA lØkfUr dky ds le; vr%L=koh fLFkfr iwjs xHkkZof/k vkSj nw/k nsus dh vof/k esa 
ls lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA bl le; xk; ds vkgkj esa deh gks tkrh gS tcfd xHkZ esa fodflr gks 
jgs Hkwz.k o nw/k mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa dh ekax c<+ tkrh gSA ftlds dkj.k xk; esa vR;kf/kd 
“kkjhfjd ruko gksrk gS ftlds dkj.k bl le; xk; ds mRiknu jksx gksus dk [krjk lcls vf/kd gksrk 
gSA nq/kk: i”kqvksa esa mRiknu jksxksa dh leL;k cgqr tfVy gS ftuesa ls izeq[k jksx gS( nqX/k Toj] 
fdVkslhl] ;d`r esa olk dk vR;kf/kd teko] jkseUFk vEyh;rk] lqe 'kksFk bR;kfnA i”kqvksa dh nq/kk: 
voLFkk@lØkfUr dky esa gksus okys mikip; fodkj ,oe~ mudh ns[kHkky dk ftØ bl ys[k esa fd;k 
x;k gS rkfd Msjh i”kq ikydksa dks blls ykHk fey ldsA 

¼d½ nqX/k Toj

nqX/k Toj ,d tfVy p;kip; fodkj gS tks xk;&HkSlksa esa C;kus ds dqN le; ckn] nw/k fudkyus dh 
“kq:vkr esa gksrh gSA nqX/k Toj ,d Hkzkfed uke gS D;ksafd blesa i”kq ds “kjhj dk rkieku c<+rk ugha gSA 
;g fodkj yxHkx 75% fLFkfr esa C;kus ds pkSchl ?kaVksa ds Hkhrj gh gks tkrk gS vkSj flQZ 5% fLFkfr esa 
48 ?kaVksa ckn gksrh gSA nqX/k Toj esa i”kqvksa ds jDr esa cM+k ifjorZu dSfY”k;e ds Lrj esa vkrk gS 
¼rkfydk&1½A [kwu esa dSfY”k;e dh deh ds lkFk QkLQksjl ¼P½ Hkh de gks tkrk gS ,oa iksVsf”k;e ¼K½ 
vkSj eSXfuf”k;e ¼Mg½ ds Lrj esa o`f) gks tkrh gSA ;g chekjh vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa esa 6&14 o"kZ dh 
mez esa ,oa rhljs ls lkrosa C;k¡r esa vf/kd gksrh gSA igys C;kar esa ;g izk;% ugha gksrk gSA xksoa”k esa tlhZ 
xk; esa ;g vf/kd gksrk gSA 

jksx ds dkj.k

[kwu esa dSfY'k;e ds Lrj esa deh ds rhu izeq[k dkj.k gSa %&

1- C;kus ds ckn cgqr T;knk dSfY”k;e [khl ds lkFk “kjhj ls ckgj vk tkrk gSA [khl esa [kwu ls 10&12 
xquk dSfY”k;e gksrk gSA
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

2- C;kus ds ckn nw/k ,oa [khl esa dSfY”k;e fudy tkus ds dkj.k 
gfMM~ ;k as l s “kjhj dk s dfS Y”k;e tYnh ugh a fey ikrk gAS  

3- ;fn C;kus ds ckn i”kq ds vkgkj esa ikS"kd rRoksa dh deh gksrh 
gS rks dSfY”k;e dk vo”kks"k.k Hkh de gksrk gSA

IykTek esa dSfY”k;e dk de Lrj eq[; dkj.k gSA vU; dkj.kksa esa 
IykTek esa QkLQksjl dk Lrj de gksuk] iksVsf”k;e dk IykTek esa 
mPp Lrj] C;kus ls igys vlarqfyr vkgkj mfpr le; dk “kq"d 
dky dk uk gksuk ,oa “kq"d dky esa T;knk dSfY”k;e nsuk gSA

 

y{k.k 

mÙkstuk] flj vkSj iSj dh eklisf”k;ksa esa daiu] “kq"d FkwFku] ?kwjrh vk[ksa] BaMs dku o iSj] dCt] detksj 
vkSj fny dh /kM+du rst] i”kq dk rkieku lkekU; ls de gksuk] ekalisf”k;ksa dk detksj gksuk] i”kq dk 
,d rjQ isV dh vksj xnZu eksM+dj cSBs jgukA vkerkSj ij y{k.kksa dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k 
tkrk gS%& vfrlaosnu”khyrk] daidih] mÙkstuk dks igys pj.k esa j[kk tkrk gS] nwljs pj.k esa i”kq dk 
cSBs jguk vkSj rhljs pj.k esa i”kq dk ysV tkuk vkrk gSA

fuokj.k 

nqX/k Toj dks fu;af=r djus ds mik; fuEufyf[kr gSA

1- C;kus ds le; ds vklikl] eqg¡ ls dSfY”k;e nsukA 

2- xHkkZoLFkk ds vafre g¶rksa esa vuk;u feJ.k C;kus ls 3&4 lIrkg igys ¼75&100xzk-@fnu@i”kq½ dk 
lsou djkuk ,oa jk”ku esa dSfY”k;e dks lhfer ek=k esa f[kykukA

3- xHkkZoLFkk esa foVkfeu Mh vkSj foVkfeu Mh ds vuq:i dk miyC/k djokukA

4- xHkkZoLFkk esa eSfXuf”k;e (Mg) ds Lrj ij fu;a=.k j[kukA

5- i”kq ds “kjhj dk Hkkj o fLFkfr ij fu;a=.kA 

6- xHkkZoLFkk esa dkcksZgkbMªsV lsou ij fu;a=.k djkukA

7- i'kq dks mfpr vof/k dk 'kq"d dky nsukA 

8- izkjafHkd le; esa de nw/k fudkyukA

'kq"d dky ds nkSjku dSfY'k;e ds lsou dks fu;a=.k djus ds fn'kk&funsZ'k %& 

1- izfrfnu 50 xzke ls de dSfY”k;e dk lsou djuk ¼iwjs vkgkj dk 0-5% ls de½

2- izfrfnu 45 xzke ls de QkLQksjl dk lsou djuk ¼iwjs vkgkj dk 0-35%ls de½

3- “kq"d dky ds nkSjku mPp dSfY”k;e okys pkjs ¼vYQk&vYQk dh lw[kh½ f[kykus ls dSfY”k;e dh 
[kir esa dVkSrh gksrh gS vkSj nqX/k Toj de gksrk gSA ,uk;ksfud feJ.k dks “kq"d dky esa f[kykuk 
nqX/k Toj dks jksdus dk ,d izHkkoh rjhdk gSA ,uk;ksfud ued gfM~M;ksa ls dSfY”k;e dh ek=k dks 
c<+kdj nqX/k Toj dh ?kVukvksa dks de djrk gSA 
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,uk;ksfud feJ.k esa DyksjkbM] lYQj vkSj QkLQksjl dh vf/kdrk ls [kwu esa dSfY”k;e dh deh ds 
volj cgqr de gks tkrs gSaA vr% nqX/k Toj de gksrk gSA jk”ku esa &100 ls &150 fefy 
bfDoosysaV@fd-xzk- “kq"d inkFkZ dh ek=k esa Mh-lh-,-Mh- “kkfey djus ls nqX/k Toj gksus dh laHkkouk dks 
de fd;k tk ldrk gSA 

¼[k½ fdVkslhl 

fdVkslhl rc gksrk gS tc vi;kZIr vkgkj ,oa vf/kd nw/k fudkyus ds dkj.ko”k i”kq dk ÅtkZ dk 
larqyu udkjkRed gks tkrk gSA bl fodkj esa [kwu esa dhVksu fudk;ksa dk Lrj c<+ tkrk gS tSls fd 
,flVks,lhVsV] ,lhVksu o chVk&gkbMªksfDlC;wVkbjsV vkSj Xywdkst dk Lrj de gks tkrk gSA jDr 
IykTek esa chVk& gkbMªksfDlC;wVkbjsV dh l?kurk dk 1200&1400 ekbØkseksy izfryhVj esa T;knk gks 
tkuk] bl jksx dk ekud gSA

xk; o HkSalksa esa ;g C;kus ds 10 fnu ls 6 lIrkg i”pkr~ vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa esa gksrk gSA cdfj;ksa esa 
nsj xHkkZoLFkk ;k “kq:vkrh nqX/kkoLFkk esa gks ldrk gSA cdfj;ksa esa dhVksfll dk izeq[k dkj.k ,d gh 
le; esa vf/kd cPps gksus ls ,oa rkRdkfyd ÅtkZ dh deh ls gksrk gSA

dkj.k

;g fodkj lkekU; p;kip; izfØ;k esa ck/kk ls gksrk gSA nqX/kkoLFkk esa Xywdkst] ySDVkst ¼nw/k ldZjk½ 
vkSj nw/k esa olk ds cuus ds fy, vko”;d gksrk gS] ftlds dkj.k [kwu esa Xywdkst de gks tkrk gSA 4-8 
izfr”kr ySDVkst+ okys izfryhVj nw/k ds fy, 50 xzke Xywdkst ,oa 4% olk okys izfryhVj nw/k ds fy, 30 
xzke Xywdkst+ dh vko”;drk gksrh gSA vkgkj esa dkcksZgkbMªsV dh deh ls ftxj] Xywdkst dk fuekZ.k 
djus yxrk gS ftlds fy, olk HkaMkj dks iz;ksx djrk gSA bl izfØ;k esa fdVksUl dk mRiknu gksrk gS 
tks [kwu esa Xywdkst dh deh ds lkFk feydj bl jksx ds y{k.k ds dkj.k curs gSaA

y{k.k 

1- jkseUFk@j~;weu dh fuf"Ø;rk

Rkkfydk&1 nqX/k Toj dh fofHkUu voLFkkvksa esa [kwu esa dSfY'k;e dk Lrj

Ø-la- [kwu esa dSfY'k;e dk Lrj    feyhxzke@100 feyhyhVj

1- lkekU; nw/k nsus okyh xk;  8-4&10-2

2- C;kus ds lkekU; Lrj  6-8&8-6

3- vYi nqX/k Toj   4-9&7-5

4- e/;e nqX/k Toj   4-2&6-8

5- xaHkhj nqX/k Toj   3-5&5-7

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

Rkkfydk&2 jk'ku esa Mh-lh-,-Mh- Lrj dk ew= ih-,p-ij vlj

jk”ku Mh-lh-,-Mh   ew= ih,p vEyrk&{kkjdrk Lrj  dSfY”k;e

ldkjkRed (˃0 bfDoosysaV@fdyksxzke½ 8-0&7-0 {kkje;rk  [kwu esa dSfY”k;e dh deh

udkjkRed  (˂0 bfDoosysaV@fdyksxzke½  6-5&5-5 FkksM+k p;kip; vEy;e;rk [kwu esa lkekU; dSfY”k;e

   25-5 xqnkZ ij vf/kd Hkkj
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

2- “kjhj ds otu o nqX/k mRiknu esa deh

3- jDr esa Xyw+dkst ek=k dh deh o dhVksu Lrj esa c<+ksÙkjh 

4- va/kkiu] Ropk dks thHk ls pkVuk] xksy&xksy pDdj yxkuk 

fuokj.k

1- xHkkZoLFkk vkgkj esa ÅtkZ dh ek=k dks c<+kuk ,oa mPp C;wVkbfjd ,flM okys lkbyst dks ugha 
f[kykuk pkfg,A

2- vkgkj esa ifjorZu /khjs&/khjs djsa] vpkud ls iwjk vkgkj ifjofrZr u djsaA

3- “kq:vkrh “kq"d dky ,oa nqX/kkoLFkk ds var esa fu;af=r vkgkj nsaA

4- fu;kflu ¼6&12 xzke izfrfnu½ dks pkjs esa feykdj nsus ls fdVksfll dh vk'kadk de gksrh gSaA

5- mPp fdVksfll lEHkkfor i”kqvksa dks izksikbZfyu Xykbdksy Hkh fn;k tk ldrk gS ¼300 feyhyhVj 
izfrfnu] 10 fnuksa ds fy, fiyk,a½A

6- “kq"d dky ds vafre le; esa eksusaflu Hkh i”kq dks nsus ls dhVksue;rk de gksrk gSA ¼250 ls 300 xzke 
izfrfnu] “kq"d dky ds vafre 50 fnuksa ds fy,½A

7- dhVksue;rk ls cpkus ds fy, lcls t:jh gS fd nqX/kkoLFkk ds igys nks lIrkg esa i”kq dh fuxjkuh 
vkSj i”kqvksa dks fdVksue;rk ds y{k.k ls cpkus ds fy, mPp ÅtkZ okyk vkgkj nsuk pkfg,A 

8- C;kus ds ckn izfrfnu lksfM;e izksfiusbV ¼Sodium Propionate½] 100 xzke vkgkj ds lkFk nsus ls 
fdVksfll dh lEHkkouk,¡ de gksrh gSaA

¼x½ jkseUFk vEyh;rk ¼Acidity½ ,oa lqe 'kksFk ¼Laminiti½

jkseUFk vEyh;rk rc gksrh gS tc jkseUFk ih-,p- 5-5 ls de gks tkrh gS ¼lkekU; 6-5 ls 6-8½A dbZ i”kqvksa 
esa ih-,p- vkSj Hkh de gks ldrh gSA ih-,p- ds fxjkoV esa lcls igys] j~;weu dh xfr de gks tkrh gSA 
ftlds dkj.k Hkw[k vkSj mRiknu de gks tkrs gSaA blds vykok vEyrk esa ifjorZu ls j~;weu esa mifLFkr 
lw{e thfo;ksa dh lajpuk esa cnyko vk tkrk gSA vEy&mRiknd cSDVhfj;k dh la[;k vf/kd gks tkrh gS 
ftlls ySfDVd vEy dk mRiknu vf/kd gksrk gS ,oe~ vEyh;rk dh fLFkfr vkSj xaHkhj gks tkrh gSA c<+s 
gq, ,flM dks fQj j~;weu ds ek/;e ls vo”kksf"kr fd;k tkrk gS ftlls p;kip; vEyh;rk gksrh gS] tks 
xaHkhj voLFkk esa e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA vEyh;rk dk izkFkfed dkj.k rsth ls ipus okys 
dkcksZgkbMªsV tSls tkSa] xsagw] eDdk bR;kfn dk vf/kd lsou djuk gSA vf/kd nw/k nsus okys i”kqvksa ds 
vkgkj esa LVkpZ dh ek=k vf/kd gksus ls ;g fodkj gksrk gSA rhoz vEyh;rk ls vDlj i”kq dh e`R;q gks 
tkrh gSA i”kqvksa esa vU; y{k.k tSls Hkw[k u yxuk] lqLr jguk] c<+h gqbZ g}; xfr ;k nLr gks ldrs gSaA 

jkseUFk vEyh;rk dks jksdus ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,

1- pkjs esa js”ks dh mfpr ek=k ¼U;wure ,u-Mh-,Q-] dqy vkgkj ds “kq"d inkFkZ dk 25%)

2- i”kq ds pkjs esa /khjs&/khjs cnyko 

3- j~;weu mHk;jks/kh inkFkZ tSls fd lksfM;e ckbZdkscksZusV ;k iksVkf”k;e ckbdkcksZusV ¼vkgkj dk 
0-75&1%½ i”kqvksa dks nsuk 
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

4- vkbuksQksj tSls fd eksusuflu] lsfyuksekbZflu

5- ;hLV ¼lsDjksekbZfll lsfjfolh½ dk i”kq ds vkgkj esa lfEeyu% j~;weu esa vEyh;rk gksus ls o ysfDVd 
vEy mRiknu djus okys cSDVhfj;k dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k fgLVsfeu dk mRiknu T;knk 
gksrk gS] blds pyrs [kqj ds vUrjLropk esa ladqpu rRi”pkr~ QSyko gks tkrk gSA mlds lkFk esa 
lwtu o jDr f”kjkvksa esa Hkh pksV igq¡prh gSA ikao esa nnZ ds lkFk [kqj esa dsjkVhu uked izksVhu dh 
lajpuk esa deh gks tkrh gSA bl fodkj dks lqe&”kksFk dgk tkrk gS tks ,d vlaØked jksx gS 
ftlls [kqjksa esa fod`fr vk tkrh gSA vkerkSj ij i”kqvksa esa yaxM+kiu nh?kZdkfyd lqe “kksFk ds dkj.k 
gksrk gSA [kqjkd esa ck;ksfVu 20 fexzk@izfr i”kq@izfrfnu nsus ls ykHk gksrk gSA xk;@HkSal ds C;kus 
ds ckn mudh t:jr ds vuqlkj /khjs&/khjs nkus dh ek=k c<+kuh pkfg,A C;kus ls igys o 
mrjkardky esa i”kqvksa dks O;k;ke djokuk pkfg,A

¼?k½ ;d`r esa olk dk vR;kf/kd teko

C;kus ds dqN fnu ckn rd T;knk nw/k nsus okyh xk; vDlj udkjkRed ÅtkZ lUrqyu esa gksrh gSA 
bldh otg ls “kjhj ds Hk.Mkjksa esa ls vR;kf/kd ek=k esa olk jDr esa izokfgr gksrh gS rFkk jDr esa xSj 
,LVªhd`r olh; vEy c<+ tkrs gSaA olh; vEyksa ds c<+us ls ;d`r T;knk ek=k esa mUgsa xzg.k djus yxrk 
gSA Lora= olh; vEyksa dks ;d`r olk esa ifjofrZr dj nsrk gSA jkseUFkh i”kqvksa ds ;d`r esa olk dks iz;ksx 
esa ykus dh {kerk de gksrh gS blfy, olk dk ;d`r esa VªkbZXylhjkbZM ds :i esa Hk.Mkj.k vkjEHk gks 
tkrk gSA C;kar ds ckn vf/kd otu okyh xk;ksa esa ;g fLFkfr ns[kh tkrh gSA ;g chekjh fofHkUu 
p;kip;h “kkjhfjd vO;oLFkk tSls nqX/k Toj] vEyjDrrk] FkuSyk vkfn ls lEcfU/kr gSA eq[; y{k.kksa esa 
Hkw[k esa deh rFkk lkekU; volkn “kkfey gSaA

bl chekjh dks jksdus dk lcls lgh rjhdk olh; vEyksa ds vR;kf/kd laxzg.k dks jksduk gSA mfpr 
iks"k.k rFkk pkjk izca/ku] izkjafHkd C;kar esa gksus okyh udkjkRed ÅtkZ larqyu dks de djus ds fy, 
egRoiw.kZ gSA “kq"d dky esa xk; ds “kjhj dh fLFkfr dh x.kuk ¼BCS½ lkekU;rk 3&3-25 gksuh pkfg,A 
C;kar ds var rFkk “kq'd dky ds nkSjku xk; ds “kjhj dh voLFkk dh fuxjkuh djrs jguh pkfg, rkfd 
“kjhj esa vfrfjDr pchZ tek u gksA

vUr% f”kjk “kdZjk dk mi;ksx Qynk;d gks ldrk gSA vkerkSj ls dksyhu dks izlo ds 10&15 fnu iwoZ 
ls ysdj izlo ds 15 fnu ckn rd ns ldrs gSaA Xywdkst] dSfY”k;e ,oa eSfXu”k;e dks i”kq ds pkjs esa 
lfEefyr djuk pkfg,A vkgkj esa izksiksfyu Xykbdksy nsuk pkfg,A foVkfeu B dks i”kq dks vUr% “khjk 12  

}kjk nsuk ¼5ml@50fd-xzk-otu½ pkfg,A balqfyu@ 200&300 IU fnu esa nks ckj peM+h ds uhps ¼s/c½ 
nsuk pkfg,A 

lkjka'k

nq/kk: ,oe~ laØkfr dky esa i”kqvksa ds mikip; fodkjksa ds dkj.k nw/k mRikndrk esa deh gksus ls i”kq 
ikydksa dks vkfFkZd uqdlku gksrk gSA nw/k mRiknu lacaf/kr fodkjksa dh ns[kHkky ls i”kq ikyd vius 
i”kqvksa ds LokLF;] mRiknu ,oe~ i”kq dY;k.k dks lqfuf”pr dj ldrs gSaA vk”kk gS fd vxj i”kq ikyd 
mij fyf[kr ckrksa dk vuqlj.k djsaxs rkfd mudh i”kqtfur O;olk; esa o`f) gks ldsA
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i'kq LokLF; esa foVkfeu&, ,oa [kfutksa dk egÙo
vf'ouh�dqekj�jkW;�,oa�egsaæ�flag

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky11
D;k vki vius i'kqvksa dh iks"k.k vko';drkvksa dks iwjk dj jgs gSa\ gekjh i`Foh vkSj ikS/kksa lesr dbZ ,sls 
[kk| inkFkZ gSa ftuesa i'kqvksa ds fy, i;kZIr iks"kd rÙo miyC/k ugha gSA [kfut rÙoksa dh deh gksus ls 
i'kq vDlj chekj jgrs gSa rFkk viuh okLrfod vk;q ls vf/kd cw<+s yxus yxrs gSa] blfy, i'kqvksa dks bu 
iks"kd rÙoksa dh HkjikbZ i;kZIr ek=k esa djus dh vko';drk iM+rh gSA 'kjhj ds lHkh vaxksa dks vkilh 
rkyesy ls csgrj dk;Z djus gsrq lHkh iks"kd rÙoksa dk ;ksxnku gksrk gSA larqfyr vkgkj [kkus okys i'kq 
u dsoy LoLFk jgrs gSa] vfirq mRiknu Hkh vf/kd djrs gSaA 

iks"k.k dh deh gksus ij i'kq fofHkUu çdkj ds vlkekU; O;ogkj çnf'kZr djrs gSaA i'kq lHkh oLrq,¡ [kkus 
dh dksf'k'k djrs gSa] tks mudk lkekU; vkgkj ugha gksrhA ^ikbdk* ,d ,slk jksx gS] tc i'kq 
xSj&vkgkjh; oLrqvksa dks pkVus ;k [kkus dh dksf'k'k djus yxrk gSA buesa gfì;ksa dks pckuk] ey] jsr] 
feêh o ydM+h [kkus tSlh folaxfr;k¡ çeq[k gSaA vr%] gesa vius i'kqvksa ij dM+h fuxjkuh j[kuh pkfg,] 
vU;Fkk vlkekU; O;ogkjksa ds tkjh jgus ls bUgsa ikpu ra= laca/kh dbZ xaHkhj jksx Hkqxrus iM+ ldrs gSaA 
iks"k.k esa js'kksa dh deh ds dkj.k vDlj ikbdk jksx gks tkrk gSA ;g jksx yo.kksa] QksLQksjl ,oa 
iksVkf'k;e dh deh ls Hkh gks ldrk gSA QksLQksjl dh deh lkekU;r% mu LFkkuksa ij gksrh gS tgka dh 
feêh esa bldh deh gksA QksLQksjl o yksgs dh deh ds dkj.k i'kq feêh [kkus yxrk gSA [ksrksa esa esgur 
djus okys i'kqvksa dks xfeZ;ksa esa lksfM;e dh deh gks ldrh gS rFkk i'kq ued pkVus ds LFkku ij /kwy ,oa 
is'kkc vkfn xzg.k djus yxrs gSaA i'kqvksa ds vkgkj esa miyC/k lHkh rÙoksa dh tkap dh tkuh pkfg,] rkfd 
mUgsa fdlh Hkh rÙo dh vYirk dk f'kdkj u gksuk iM+sA vktdy fofHkUu çdkj ds [kfut ,oa yo.k 
fefJr mRikn Hkh cktkj esa miyC/k gSa] tks i'kqvksa dh iks"k.k vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd, 
tkrs gSaA

i'kqvksa dks csgrjhu vkgkj f[kyk,¡

vkgkj esa cgqr ls lw{e&ekf=d [kfutksa tSls yksgk] tLrk] esaxuht] dksckYV] vk;ksMhu rFkk lsfyfu;e 
dh vko';drk gksrh gSA budh i'kqvksa gsrq vko';d ek=k cgqr gh de gksrh gS blfy, bUgsa Vªsl feujy 
vFkok lw{e&ekf=d [kfut Hkh dgk tkrk gSA vf/kdrj i'kqvksa esa budh deh rks gksrh gS] ijUrq bldk 
irk yxkuk vR;ar dfBu gksrk gSA i'kqvksa esa budh deh ds dkj.k dksbZ fo'ks"k y{k.k Hkh fn[kkbZ ugha nsrs] 
ijUrq blls u dsoy mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] cfYd vkgkj n{krk Hkh de gks tkrh gSA 
budh deh ls i'kqvksa dk jksx&çfrjks/k ra= Hkh detksj gks tkrk gSA vr%] Ms;jh i'kqvksa ls vf/kd ykHk 
dekus gsrq i'kqvksa dh [kfut vko';drkvksa ij /;ku nsuk cgqr vko';d gSA ftu {ks=ksa esa fdlh fo'ks"k 
[kfut dh deh ugha gksrh ogk¡ Hkh i'kqvksa dks bldh vkiwfrZ gsrq laiwjd nsuk iM+ ldrk gSA dbZ ckj ,d 
{ks= esa mRiUu vkgkj dks nwljs {ks= esa f[kykus gsrq ys tk;k tkrk gS] ftlls [kfut dh deh okys LFkkuksa 
dk p;u djuk dfBu gks tkrk gS] blfy, i'kqvksa dks f[kyk, tkus okys vkgkj esa lHkh la?kVdksa dh tkap 
dj ysuh pkfg,A i'kqvksa dks nkuk f[kykrs le; bUgsa csgrj xq.koÙkk dh ̂gs* Hkh t:j nsuh pkfg,] rkfd 
buesa tqxkyh djus dh ço`fr cuh jgsA i'kqvksa dks i;kZIr js'kk;qä vkgkj u feyus ls os ydM+h Hkh pckus 
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yxrs gSaA mnj ,oa vk¡rksa esa xM+cM+h gksus ls i'kqvksa dks nnZ jgrk gS] tks bl jksx ds çeq[k y{k.k gSaA 
vkjEHk esa rks i'kq dsoy xSj&vkgkjh; oLrq,¡ [kkrk gS] ysfdu ckn esa mipkj u gksus ds dkj.k ,slk djuk 
mldh vknr cu tkrh gSA tqxkyh djus okys i'kq tSls xk; vkSj HkSal dks foVkfeu ch ;k ds dh dksbZ 
deh ugha gksrh D;ksafd budk la'ys"k.k #esu esa ik, tkus okys lw{ethfo;ksa }kjk gksrk jgrk gS] ijUrq bUgsa 
foVkfeu , dh vko';drk iwfrZ gsrq vius vkgkj ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA xk; ouLifr esa ik, tkus 
okys dsjksVhu uked inkFkZ dks viuh NksVh vkar esa igq¡pus ij foVkfeu , esa ifjofrZr djus esa l{ke gSA 
foVkfeu , vk¡[kksa dh –f"V ds fy, vR;ar vko';d gSA ;g dksf'kdkvksa ,oa 'ys"ek f>Yyh ds j[kj[kko] 
gfì;ksa ds fodkl rFkk jksx&çfrjks/k {kerk c<+kus gsrq Hkh mi;ksxh gSA foVkfeu&, olk esa ?kqyu'khy 
gksrk gS rFkk i'kq viuh 3 ls 4 eghuksa dh vko';drkvksa gsrq bldk laxzg.k ftxj esa dj ldrk gSA ftu 
i'kqvksa dks lfnZ;ksa ds ekSle esa cf<+;k xq.koÙkk dh ̂ gs* f[kykbZ tkrh gS] mUgsa foVkfeu&, dh deh ugha 
gksrhA dqiksf"kr xk;ksa dks foVkfeu&, dh iwjd [kqjkd nsuk vko';d gksrk gS] vU;Fkk mudk nSfgd 
fodkl #d ldrk gS rFkk çtuu {kerk esa Hkh fxjkoV gksrh gSA vdky tSlh ifjfLFkfr;ksa ds varxZr 
ikS/kksa esa dsjksVhu dh ek=k de gks tkrh gSA vr%] i'kqvksa dks bldh i;kZIr vkiwfrZ u gksus ls foVkfeu&, 
dh vYirk gks ldrh gSA lfnZ;ksa esa gjs pjksa esa ukbVªsV dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks ikpu uyh esa dsjksVhu 
,oa foVkfeu&, dks u"V dj nsrs gSaA

foVkfeu&, dh vYirk ds y{k.k 

xk;ksa esa bldh deh gksus ij i'kq de vkgkj [kkrk gS] ftlls nSfgd fodkl de gksrk gSA buds 'kjhj ds 
cky [kqjnjs gksus yxrs gSaA bUgsa jrkSa/kh ds dkj.k jkr ds le; de fn[kkbZ nsrk gSA çHkkfor i'kqvksa esa 
nSfgd lwtu] nLr] tdM+u rFkk jksx&çfrjks/k {kerk esa deh dh f'kdk;r gks ldrh gSA i'kq oh;Z esa 
vlkekU; 'kqØk.kqvksa dh la[;k c<+us yxrh gSA eknkvksa esa xHkZ/kkj.k djus dh nj de gks tkrh gSA 
X;kfHku i'kqvksa esa xHkZikr vFkok vfodflr cNM+s mRiUu gks ldrs gSaA foVkfeu&, dh deh ls ihfM+r 
xk;ksa ds cNM+s tUe ls gh va/ks gks ldrs gSaA vr%] vi;kZIr gjk pkjk ,oa cf<+;k ̂gs* dk iks"k.k u ysus okyh 
X;kfHku xk;ksa dks vkgkj ds lkFk foVkfeu&, dh iwjd [kqjkd t#j nsuh pkfg,A foVkfeu&, dh [kqjkd 
batsD'ku }kjk Hkh nh tk ldrh gSA ;g eq[k }kjk iwjd [kqjkd nsus dh rqyuk esa vf/kd çHkko'kkyh gSA 
foVkfeu&, dk Vhdk gj eghus fn;k tkuk pkfg, rkfd i'kq vius ftxj esa bldh vko';d ek=k dk 
laxzgdj ldsA

cNM+ksa esa va/ksiu dh leL;k

vkerkSj ij cNM+s vkSj cNfM+;ksa esa va/ksiu dh leL;k de gh ns[kus dks feyrh gS] ijUrq bldk irk 
pyrs gh rqjar mipkj djus dh vko';drk gksrh gSA va/ksiu ds f'kdkj cNM+s xksykbZ esa ?kqers gq, ns[ks 
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tk ldrs gSa rFkk ;s vDlj fdlh Hkh nhokj ;k muds lkeus j[kh cM+h oLrq ls Vdjk tkrs gSaA vxj ,sls 
cNM+ksa dh vk¡[kksa ds lkeus gkFk ?kqek;k tk, rks ;s iyd ugha >idkrs gS] tks buds va/ksiu dk |ksrd gSA- 
va/ks i'kqvksa dks ikyuk cgqr dfBu gksrk gS D;ksafd os vPNh rjg ns[k u ikus ds dkj.k viuk isV Hkjus ;k 
ikuh ihus esa Hkh vleFkZ gksrs gSaA bl rjg dk va/kkiu vDlj mu xk;ksa ds cNM+ksa dks gksrk gS ftUgsa pkjs ds 
:i esa i;kZIr gjh ?kkl [kkus dks ugha feyrh ftlls buesa foVkfeu ̂,* dh deh gks tkrh gSA gjs pkjs esa 
dsjksVhu gksrh gS ftlls foVkfeu ̂ ,* dk fuekZ.k gksrk gSA foVkfeu ̂ ,* ds dkj.k gh vk¡[kksa esa ̂ jsfVuk* 
mÙkd fodflr gksrs gSaA foVkfeu ̂,* dh deh gksus ds dkj.k i'kq de vFkok vf/kd jkS'kuh esa vPNh rjg 
ns[k ugha ldrk] tks va/ksiu ds vkjafHkd y{.k gSaA dbZ ckj Ms;jh QkeZ esa iM+s gq, isaV ds fMCcs] ̂ysM* cSVjh 
vkfn ds dpjs ls Hkh i'kqvksa ds [kwu esa Hkkjh /kkrq ds d.k igq¡p tkrs gSa] ftuls bUgsa ydok vFkok va/kkiu 
gks ldrk gSA ̂ysM* dh ek=k tk¡pus gsrq i'kq ds jä uewuksa dh tk¡p djokuh pkfg,A dqN i'kqvksa esa ̂ysM* 
dh mifLFkfr ls cM+h vk¡r esa tyu Hkh gks ldrh gSA vr%] i'kqvksa dks ̂ysM* rFkk ikjs ls cus midj.kksa ls 
lnSo nwj j[ksaA

^csflyl* rFkk ̂ DyksLVªhfM;e* uked lq{e thok.kw çtkfr;ksa esa ik, tkus okys ̂ Fkk;kfeust* ,atkbe ds 
dkj.k #esu esa foVkfeu ch&1ds u"V gksus ls bldh deh gks tkrh gSA ,slk vDlj 3&6 ekg ds cNM+ksa 
dks vf/kd ek=k esa nkuk vFkok lkUæ f[kykus ls gksrk gSA vr%] jksx dk irk pyrs gh budk rqjar mipkj 
djuk pkfg,A uotkr cNM+ksa dks foVkfeu&^,* dh [kqjkd fnyok,¡ rFkk vk¡[kksa esa laØe.k dh tk¡p gsrq 
vius i'kq&fpfdRld ls vfoyEc laidZ djsaA laØfer vk¡[kksa dks mi;qä ,aVhck;ksfVd nok dh 
vko';drk gksrh gSA ;fn bl jksx dh igpku le; ij gks tk, rks bldk lQyrkiwoZd mipkj djuk 
laHko gks ldrk gSA

tks cNM+s tUe ds le; gh foVkfeu&, dh deh ls ihfM+r gksa] mUgsa bldh iwjd [kqjkd dk vf/kd ykHk 
ugha gksrk gSA vk¡[kksa dh raf=dk,¡ tks foVkfeu&^,* dh deh ls u"V gks tkrh gSa] mudk iqufuZekZ.k laHko 
ugha gSA ftu cNM+ksa esa foVkfeu&, dh xaHkhj deh u gks] mUgsa bldh iwjd [kqjkd fnyokus ;k Vhdk 
yxokus dk vo'; gh ykHk gks ldrk gSA tks i'kq foVkfeu&^,* dh deh ls ihfM+r gksa] muesa 
foVkfeu&*bZ^] rkEck] tLrk] eSXuht vkSj lsysfu;e dh deh Hkh gks ldrh gSA vktdy cM+s Ms;jh QkeksaZ 
esa [kfut ,oa foVkfeu vYirk dh tk¡p yxkrkj gksrh gS] rkfd budh vYirk ds f'kdkj i'kqvksa dks le; 
ij mipkj fey ldsA i'kqvksa dks LoLFk j[kus gsrq foVkfeu vkSj [kfutksa dh cgqr de ek=k dh gh 
vko';drk iM+rh gS] ijUrq] budh deh gksus ls dbZ xaHkhj jksx gks ldrs gSaA xHkkZoLFkk ds vafre nkSj esa 
foVkfeu&^,* rFkk *bZ* dh deh gsrq i'kqvksa dh tk¡p djuk vR;ar vko';d gSA

fu"d"kZ

i'kqikyd vko';d foVkfeu ,oa [kfutksa dk vfuok;Z iwjd iks"k.k nsdj u dsoy i'kqvksa dks xaHkhj jksxksa 
ls cpk ldrs gSa] cfYd viuh Msjh ds mRiknu esa Hkh vk'kkrhr o`f) dj ldrs gSaA
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cnyrs gq, ekSle esa Ms;jh i'kq çca/ku
fo'ojatu�mik/;k;]�jktw�dqekj�nsojh]�dFku�jkoy�,oa�fç;adk�iVksfy;k

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 12
Hkkjr dh c<+rh gqbZ tula[;k dk iks"k.k djus esa —f"k ds lkFk&lkFk gekjs i'kq/ku dk cgqr cM+k ;ksxnku 
jgk gS] ijUrq fujarj gks jgs tyok;q ifjorZu ls rkieku esa dkQh rcnhyh gqbZ gS ftlls Hkkjr gh 
ugha]nqfu;k Hkj ds i'kq/ku xaHkhj :i ls çHkkfor gks jgs gSaA okrkoj.kh; rkieku esa rhoz ifjorZu ls 
tkuojksa dk LokLF;] çtuu] iks"k.k bR;kfn çHkkfor gksrk gS] ftlls i'kq mRikn rFkk budh xq.koÙkk esa 
Hkh fxjkoV gksrh gSaA vU; tkuojksa dh rqyuk esa ladj Ms;jh eos'kh tyok;q ifjorZu ds çfr vf/kd 
laosnu'khy gksrs gS ftudh la[;k Hkkjr esa vf/kd gSA çR;{k vkSj vçR;{k :i ls c<+rs gq, rkieku] 
vfu;fer ekulwu] Hk;adj BaM] vksys] rst gok vkfn tkuojksa ds LokLF;] 'kkjhfjd o`f) vkSj mRikndrk 
dks çHkkfor djrs gSaA ekSle esa ruko ds dkj.k Ms;jh i'kqvksa dh çtuu {kerk de gks jgh gSA 
ifj.kkeLo:i xHkZ/kkj.k nj esa Hkh dkQh fxjkoV gks jgh gSA tyok;q ifjorZu çfrj{kk ç.kkyh dk;Z{kerk 
dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA blls FkuSyk jksx] xHkkZ'k; dh lwtu rFkk vU; chekfj;ksa ds 
tksf[ke esa o`f) gks jgh gSA Hkkjr esa m"eh; ruko i'kq mRikndrk dks izHkkfor djus okyk ,d çeq[k 
dkjd gSA

i'kq mRiknu ij Å"eh; ruko dk çHkko

lHkh tkuojksa dh ,d fuf'pr nSfgd rkieku lhek gksrh gS ftls cjdjkj j[kuk mudh çkFkfedrk gksrh 
gSA Ms;jh xk;ksa esa ;g okafNr rkieku rHkh rd cjdjkj jgrk gS tc rd okrkoj.k dk rkieku 28&30 
fMxzh lsfYl;l rd jgrk gSA blls vf/kd rkieku buds fy, rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu dj ldrk gSA 
vR;f/kd rkieku i'kqvksa dh :esu dk;Z&{kerk dks de djrk gS tks dbZ LokLF; lacaf/kr chekfj;ksa dk 
dkj.k curk gSA ckgjh xehZ ds lkFk&lkFk mip; Å"ek ls Hkh 'kkjhfjd rki mRiUu gksrk gSA tSls&tSls 
nqX/k mRiknu vkSj i'kq dh [kqjkd esa o`f) gksrh gS] oSls gh mip; m"ek dh ek=k c<+rh tkrh gS A m"eh; 
ruko ds pyrs i'kqvksa dh 'olu nj 10&30 ls c<+dj 30&60 ckj çfr feuV rd igq¡p tkrh gSA i'kq 
gk¡Qus yxrs gSa vkSj muds eq¡g ls ykj fxjrh fn[kkbZ nsrh gSA i'kqvksa ds 'kjhj esa ckbdkcksZusV rFkk vk;uksa 
dh deh ls jä dh ih-,p-de gks tkrh gSA m"eh; ruko ds nkSjku i'kqvksa ds 'kjhj dk rkieku 102-5 
fMxzh ls 103 fMxzh QkgjsugkbV rd c<+ tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa xk; vius 'kjhj ds rkieku dks 
LkkekU; voLFkk esa cuk, j[kus gsrq [kkuiku esa deh ykrh gS ftlds QyLo:i nw/k mRiknu] nqX/k&olk] 
çtuu {kerk ,oa çfrj{kk ç.kkyh esa deh vkrh gSA m"eh; ruko Lru xzafFk;ksa ds fodkl dks Hkh 
udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA bldk çHkko vkxkeh nqX/kkoLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSA m"eh; ruko ls 
çHkkfor xk;ksa dks endky çn'kZu djus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA m"eh; ruko ds nkSjku endky dh 
vof/k NksVh gks tkrh gS rFkk çtuu gkWeksZu ds lzko esa vlarqyu] eq[;r% bLVªkstu gkWeksZu ¼tks en ds 
O;ogkj dks çHkkfor djrk gS½ dh ek=k de gks tkrh gSA mPp rkieku okys okrkoj.k esa xk;ksa ds 
endky vdlj ewd gh jgrs gSa vkSj vendky dh ?kVuk,a c<+ tkrh gSaA ;fn en dk irk yx Hkh tk, 
rks 'kjhj dk rkieku vf/kd gksus ds dkj.k dbZ ckj i'kq xHkZ/kkj.k ugha dj ikrkA m"eh; ruko c<+us ls 
fu"kspu fØ;k ij foijhr çHkko iM+rk gS tks Hkzw.k dks {kfr Hkh igq¡pk ldrk gS rFkk iSnk gq, cNM+s dk 
nSfgd Hkkj lkekU; rki ij tUe ysus okys cNM+ksa ls de ik;k x;k gSA
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

m"eh; ruko ls cpko 

xfeZ;ksa ds ekSle esa xk;ksa ds csgrj LokLF; ,oa mRiknu Lrj dks fLFkj j[kus ds fy, mudh fo'ks"k 
ns[kHkky dh vko';drk iM+rh gSA i'kq ds ifjos'k ds rkieku dks de djds m"ekxr ruko dks de 
fd;k tk ldrk gSA i'kqvksa gsrq çk—frd o —f=e Nk;k dk çko/kku lcls fdQk;rh rjhdksa esa ls ,d 
gSA vPNh rjg fMtkbu fd, x, i'kq 'ksM }kjk xehZ ds çHkko dks 30&50% rd de fd;k tk ldrk gSA 
'ksM dks ijkyh ls vPNh rjg <d nsuk pkfg, rkfd okrkoj.k dh m".krk uhps [kM+s i'kqvksa rd de ls 
de gh igq¡psA gesa vius i'kqvksa ds fy, Nk;knkj 'ksM dk fuekZ.k djuk pkfg, ftldh Nr dh ÅapkbZ 12 
ls 14 QhV rd gksA 'ksM dh cukoV iwoZ if'pe okyh fLFkfr esa gksuh pkfg, rkfd ebZ twu ds eghus esa 
de ls de /kwi gh vUnj vk, rFkk fnlacj ds eghus esa i'kq dks dqN vf/kd /kwi fey ik,A blds vfrfjä 
i'kq dks vkjke nsus gsrq vU; rjhdksa dk bLrseky Hkh vko';d gS tSls QOokjs] dwyj] feLV ia[ks] ikuh ds 
VSad rFkk ugykus vkfn dh O;oLFkkA i'kq'kkyk esa xeZ gokvksa ls cpko ds fy, miyC/k lkeku tSls twV 
;k cksjh ds inksaZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA i'kq ds vkarfjd okrkoj.k dks larqfyr cuk, j[kuk Hkh 
,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA fygktk gesa i'kq ds 'kjhj esa vk;u rFkk vEy o {kkj dk larqyu cuk, j[kuk 
pkfg,A ;g larqyu cuk, j[kus ds fy, gesa fu;fer :i ls i'kq dks ;FkklaHko js'kk;qä vkgkj nsuk 
pkfg, rkfd vf/kd ek=k esa ykj lzkfor gks ldsA blds vfrfjä çfrjks/kd ?kksy ;k cQj dk bLrseky 
djuk pkfg,A i'kqvksa dks [kfut rRo tSls lksfM;e 5% rFkk iksVsf'k;e 1-25 ls 1-5% Hkh vkgkj ds lkFk 
f[kyk ldrs gSaA xfeZ;ksa esa gjs pkjs dh iSnkokj de gks tkrh gS] ftldh deh iwjk djus ds fy, lw[kk Hkwlk 
fHkxksdj rFkk mlesa nkuk o feujy feJ.k feykdj nsuk pkfg,A nkus dh ek=k ldy 'kq"d inkFkZ 
xzkárk ds 55&60 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A xfeZ;ksa esa i'kqvksa dh ÅtkZ vko';drk dks iw.kZ 
djus ds fy, vf/kd ÅtkZ;qä vkgkj f[kykus pkfg, tks vkrafjd mip; Å"ek dks ugha c<+krs gSaA blds 
fy, vf/kd olk&;qä vkgkj ¼6% rd gh½ nsaA ,sls vkgkj f[kykus ls 'kkjhfjd rkieku esa dksbZ o`f) ugha 
gksrh vkSj 'olu nj Hkh lkekU; cuk jgrk gSA xfeZ;ksa esa i'kqvksa ds fy, gj le; rktk o LoPN ikuh 
miyC/k gksuk pkfg,A çk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn rkieku 30&35 lsfYl;l rd c<+rk gS rks nq/kk: 
i'kqvksa esa ikuh dh vko';drk 50% ls vf/kd c<+ tkrh gSA 

i'kq mRiknu ij lnZ ekSle dk çHkko

Ms;jh xk;ksa ls iw.kZ mRikndrk çkIr djus gsrq ;g vko';d gS dh ;s LoLFk ,oa vkjkenk;d ifjfLFkfr;ksa 
esa fuokl djsaA çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;k¡ tSls Hk;adj BaM] vksys] rst gok] lnhZ esa Hkhxuk vkfn 
i'kqvksa esa ruko dh fLFkfr mRiUu djrk gSA de okrkoj.kh; rkieku esa rsth ls pyus okyh gok i'kqvksa 
ds fy, vR;ar d"Vnk;h gksrh gS tks LokLF;] 'kkjhfjd o`f) vkSj mRikndrk dks çHkkfor djrk gSAtc 
lfnZ;ksa esa rkieku esa fxjkoV 'kq: gksrh gS ;k tc gekjs i'kq 5 fMxzh lsfYl;l ds uhps ds rkieku ij 
igq¡prs gSa] rks xk; dh mRikndrk vkSj n{krk ij xgjk çHkko iM+rk gSA ̂ ^FkeksZU;wVªy tksu^^ ds fuEu fljs 
ij] 'kjhj ds eq[; rkieku dks cuk, j[kuk nq/kk: i'kqvksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gks ldrh gS] blds 
fy, lkekU; mip; çfØ;k ds nkSjku 'kjhj dh xehZ dh vkiwfrZ gsrq i'kq dks viuh mip; nj c<+kuh 
iM+rh gSA ;g vf/kd ÅtkZ ds fy, i'kq dh vkgkj vko';drkvksa dks c<+krk gSA 'kjhj ds otu dks fLFkj 
j[kus vkSj mRiknu dh ekax ds fy, vf/kd ÅtkZ dh t#jr gksrh gS ¼vR;f/kd BaM ds nkSjku 40% rd½ 
tks vfrfjä vukt lsou ds fy, ,d vko';drk iSnk djrh gSaA vr% QhM lsou esa dksbZ Hkh #dkoV 
'kjhj dh fLFkfr ds lkFk i'kq mRiknu dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj ldrh gSA ;g lqfuf'pr djsa fd 
xk;ksa ds ikl i;kZIr ek=k esa ikuh miyC/k gksA ikuh lhfer djus ls vkgkj xzkárk lhfer gks tk,xh 
vkSj xk;ksa dks viuh ÅtkZ vko';drkvksa dks iwjk djuk eqf'dy gks tk,xkA csgrj Msjh çca/ku gsrq ge 
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bu rukok as dk s utj vna kt ugh a dj ldr s rFkk bld s fuokj.k grs  q fuEufyf[kr dne mBk, tk ldr s gAaS

Ÿ i'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa larqfyr vkgkj ,oa vfrfjä pkjk çnku djsaA

Ÿ QQwanh;qä Hkkstu ls cpsaA

Ÿ vf/kd ?kkl vkSj vukt f[kyk,a] ;fn xhys QhM f[kyk, tkrs gSa] rks ;g lqfuf'pr djsa fd os tes gq, 
u gksaA

Ÿ i;kZIr ek=k esa LoPN is;ty dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA

Ÿ i'kqvksa gsrq vPNh rjg fMtkbu fd, x, i'kq 'ksM dk fuekZ.k djok,¡A

Ÿ eksVksjkbtM rduhd }kjk 'ksM dh Nr dh Å¡pkbZ dks _rq vuqlkj fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

Ÿ nw/k nqgus gsrq ,d gh le; fuf'pr djsaA

Ÿ xk;ksa dk /kwi esa ?kweuk&fQjuk t:j djok,¡A

Ÿ xk;ksa ds 'ksM dks lkQ vkSj lw[kk j[ksaA

Ÿ i'kqvksa dks i;kZIr vkjke o pkjk pjus dk le; nsaA

Ÿ feujy feJ.k rFkk olk&;qä vkgkj f[kyk,¡A

Ÿ vko';drk iM+us ij i'kqfpfdRld ls ijke'kZ vo'; ysaA

fu"d"kZ

Hkfo"; esa tyok;q ifjorZu rsth ls gksus dh laHkkouk gS] tks gekjh [kk| lqj{kk dh leL;k rFkk i'kq/ku 
vk/kkfjr mRiknksa dh ekax esa o`f) dj ldrk gS A bl ekax dks iwjk djus gsrq] gesa vius tkuojksa dks 
m"eh; ruko ds çfrdwy çHkko ls cpkuk gksxk vkSj viuh LFkkuh; uLyksa dks Hkh lajf{kr djuk gksxkA 
de mRiknu {kerk okyh xk;ksa dh rqyuk esa vf/kd nw/k mRiknu djus okyh xk;ksa ij m"eh; ruko dk 
çHkko vf/kd iM+rk gS vr% muds [kku&iku vkSj j[kj[kko ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A ge ekSle dks 
rks fu;af=r ugha dj ldrs ysfdu xk;ksa ij ekSle ds çHkko dks de djus gsrq gj laHko ç;kl fd, tk 
ldrs gSaA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

fjtdk dh oSKkfud [ksrh
v{k;�xyks=k]�çeksn�dqekj�frokjh]�exu�flag�,oa�jkts'k�dqekj�eh.kk

Hkk-d`-vuq-i- jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky13
fjtdk 'kq"d tyok;q {ks=ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ gjsa pkjs okyh Qly gSA blesa lw[ks dks lgus dh 
vn~Hkqr {kerk ikbZ tkrh gSA blfy, bls 'kq"d tyok;q esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA de 
ykxr esa vPNh iSnkokj nsus ds dkj.k bls 'kq"d {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, ojnku ekuk tkrk gSA gjs pkjs 
esa lkekU;r% 15&18 çfr'kr çksVhu] 1-5 çfr'kr dSfY'k;e] 0-2 çfr'kr QkWLQksjl rFkk foVkfeu ,] ch] 
Mh] çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA bl Qly esa ,d o"khZ; ,oa cgqo"khZ; nksuksa çdkj dh fdLesa ikbZ tkrh gSA 
bUgh ykHknk;d xq.kksa ds dkj.k bls Þpkjk Qlyksa dh jkuhß Hkh dgk tkrk gSA

Hkkjr esa {ks=Qy vkSj foLrkj% Hkkjr esa fjtdk dk {ks=Qy yxHkx 10 yk[k gsDVs;j gS] tks eq[;r% 
jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k ]xqtjkr] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq esa ik;k tkrk gSA 

e`nk ,oa tyok;q% fjtds dh [ksrh dks fofHkUu çdkj dh e`nkvks esa mRikfnr fd;k tk ldrk gS] ijUrq 

mUur fdLesa % bl Qly dh mUur fdLesa bl izdkj ls gSA

Øekad fdLe dk uke   vuq'kalk {ks=   vuqekfur gjs pkjs dh 
iSnkokj¼Vu@gsDVs;j½

1- fljlk 8   mÙkjh Hkkjr   80&85

2- vkuUn 2   xqtjkr] e/; çns'k] jktLFkku  80&100

3- vkuUn 3   igkM+h {ks=ksa ds fy,  60&65

4- vkuUn ywluZ 3   xqtjkr] egkjk"Vª] jktLFkku  90&100

5- vkuUn ywluZ 4   xqtjkr] egkjk"Vª] jktLFkku  80&90

6- ,y-,y-dEiksftV 5  iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku  70&80

7- dks- 1   rfeyukMq] dukZVd  80&90

8- vkj-,y- 88   lHkh {ks=ksa ds fy,  70&80

9- psrd ¼,l- 244½   e/; çns'k] jktLFkku] mÙkj çns'k  140&150

10- ,u-Mh-vkj-vkbZ- lsysD'ku 1 mÙkjh {ks=ksa ds fy,  90&100

11- dks- 2   rfeyukMq- dukZVd  85&90

12- fljlk Vkbi 9   jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k 80&85

egRoiw.kZ lL; ç.kkyh% Hkkjr esa ywluZ dh [ksrh 'khrdkyhu _rq esa gksrh gSA bl Qly dk vf/kd 
mRiknu ysus ds fy, egRoiw.kZ lL; ç.kkyh bl çdkj ls gSA

Qly pØ% cktjk&ylw uZ] eDdk&ywluZ] pkoy&ywluZ] Tokj&ywluZ] lks;kchu&ywluZ 
ykfs c;k++ + eDdk&ylw uZ
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vPNs fudkl okys jsrhyh nkseV feêh blds fy, loZJs"B ekuh tkrh gSA {kkjh; e`nk blds fy, mi;qä 
ugha jgrh gS] ij vEyh; e`nk ij pwus (ykbe) ds ç;ksx }kjk bls lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

vPNh c<+okj ds fy, 20&25 fMxzh rkieku mi;qä jgrk gSA

[ksr dh rS;kjh% iysok djus ds ckn feêh iyVus okys gy ls ,d ckj tqrkbZ djuh pkfg,A blds 
mijkar nks ckj ns'kh ;k daVªh gy ls tqrkbZ djsaA tehu dks lery cukus ds fy, lqgkxk vo'; yxk;sA 
vPNs vadqj.k ds fy, feêh dk HkqjHkqjk gksuk vfr vko';d gSA

cht nj ,oa fctkbZ% fNVdko fof/k }kjk 20&25 fdyks cht çfr gsDVs;j mi;qä gSA bldk cht cgqr 
gh NksVk gksrk gS]blfy, vf/kd xgjkbZ ij cht dk vadqj.k ugh gks ikrk gSA cht dh xgjkbZ 1-5 
lsaVhehVj ls vf/kd ugh gksuh pkfg,A Hkkjh feêh esa esa<+ ij fNMdko fd;k tkuk pkfg,A fctkbZ dk 
mi;qä le; vDVwcj dk nwljk i[kokM+k gSA blds i'pkr~ fctkbZ djus ls iSnkokj esa deh vkrh gSA

[kkn ,oa moZjd% ysX;qfeukslh (nyguh) dqy dk ikS/kk gksus ds dkj.k ;g ok;qeaMyh; u=tu dks 

fLFkjhdj.k djus esa l{ke gSA blds fy, chtks dks jkbtksfc;e esfyyksVh çtkfr }kjk mipkfjr djuk 
pkfg,A vkf[kjh tqrkbZ ds le; 20 fdyks u=tu] 60&75 fdyks QkWLQksjl vkSj 40 fdyks iksVk'k çfr 
gsDVs;j feêh esa vPNh rjg ls feyk nsaA

vPNh çdkj ls lM+h xkscj dh [kkn dk ç;ksx ¼20 Vu çfr gsDVs;j½ djuk Qly ds fy, ykHknk;d 
jgrk gSA jsrhyh feêh esa cksjksu dh deh ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k ÞywluZ ;syksß uked fodkj ns[kk tk 
ldrk gS] ftlds dkj.k ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSA blds cpko ds fy, 0-2 çfr'kr cksjsDl dk fNMdko 
vuqeksfnr gSA u=tu fLFkjhdj.k dks c<+kus ds fy, eksfyCMsue 2 fdyks çfr gsDVs;j dh nj ls 
mi;ksx djsaA

ty çca/ku% vPNs vadqj.k ds fy, iysok djuk vko';d gSA fjtds dks LFkkfir gksus esa le; yxrk gSA 
blfy, 'kq#vkrh fnuksa esa flapkbZ dk gksuk vfr vko';d gSA 'kq#vkr ds fnuksa esa flapkbZ dk varjky 
7&10 fnu gksuk pkfg,A tM+ fodflr gksus ds ckn bl varjky dks 15&20 fnu dj nsuk pkfg,A ,d 
fdyks lq[kk pkjk iSnk djus ds fy, yxHkx 850&900 yhVj ikuh dh vko'drk gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k% vejcsy bl Qly dk eq[; ijthoh [kjirokj gSA blds cpko ds fy, ijthoh 
jfgr cht dh cqokbZ djsaA Qly pØ dks c<+kok nsaA iw.kZr% lM+h [kkn dk ç;ksx djsaA xzh"edkyhu _rq 
ds nkSjku xgjh tqrkbZ vo'; djsaA [ksr dks lkQ j[ksa rFkk blds jklk;fud fu;a=.k ds gsrq isaMheSFkyhu 
¼1&1-5 fdyks½¼fctkbZ ds ckn ;k teko ls igys½ ;k izksukekbM 2 fdyks çfr gsDVs;j 20 fnu ckn 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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fNM+dko djsaA tSo [kjirokjuk'k dksysVksVªkbZde XyksbZLiksjks;hMl dk ç;ksx Hkh vejcsy dks fu;af=r 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

jksx çca/ku% jrqvk% ;g fjtds dk ,d lkekU; jksx gSA NksVs Hkwjs jax ds /kCcs ifÙk;ksa ij ns[kus dks feyrs 
gSA iSnkokj esa deh ns[kus dks feyrh gSA blds jksdFkke ds fy, QksyhD;ksj 1&2 feyh /yhVj ikuh ;k 
MkbZFksu ,e 45 ds 0-25 çfr'kr ?kksy dk chekjh fn[kus ij fNM+dko djsaA

dVkbZ% igyh dVkbZ cqokbZ ds 50&55 fnu mijkar djsaA vU; dVkbZ;k¡ igyh dVkbZ ds 25&35 fnu 
mijkar djsaA ,d o"kZ esa 7&8 dVkbZ;k¡ yh tk ldrh gSA lkekU;r% ,d gsDVs;j ls 70&80 Vu gjk pkjk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

cht mRiknu% if'peh ,oa nf{k.kh e/; Hkkjr cht mRiknu ds fy, mi;qä gSA cht mRiknu ds fy, 
vafre dVkbZ tuojh esa ysaA Qwyksa ds iw.kZr% [kqy tkus ij flapkbZ jksd nsuh pkfg,A cht mRiknu gsrq 
iafä ls iafä dh nwjh 50 lsaVhehVj gksuh pfg;sA 0-5 çfr'kr cksjsDl dk Lçs cht mRiknu ds fy, 
ykHknk;d jgrk gSA Qfy;ksa ds lw[k tkus ij cht ds fy, dVkbZ djsaA blls lkekU;r% 200&300 fdyks 
çfr gsDVs;j cht çkIr fd;k tk ldrk gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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djsA fganh dk izlkj lkxj dh rjg fo'kky gksuk pkfg,] 
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

—f"k&dks"k % Hkkjrh; jk"Vªh; —f"k vuqla/kku ç.kkyh dh ,d
 laLFkkxr fMftVy fjikWftVjh

ujsaæ�flag�jksfgyk]�ch-�ih-�flag]�y{e.k]�nhu�n;ky]�ohuw]�lqfcuk�,oa�,l-�,e-�nsc

jk"Vªh; Msjh foKku iqLrdky;] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

14
çLrkouk

Hkkjr ,d —f"k vk/kkfjr ns'k gS vkSj [ksrh djuk ;gk¡ dk eq[; dk;Z Hkh gSA fdlkuksa dks [ksrh esa ikjaxr 
djus rFkk mudks ikjEifjd [ksrh ls mUur [ksrh dh vksj ys tkus ds fy, Hkkjrh; —f"k vuqla/kku dh 
LFkkiuk 16 tqykbZ] 1929 dks dh xbZ FkhA ;g ,d fo'o dh fo'kkyre jk"Vªh; —f"k ij vk/kkfjr flLVe 
gS tks —f"k vuqla/kku] f'k{kk rFkk foLrkj ds fy, dk;Z dj jgk gSA vkt yxHkx 101 Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku laLFkku ds fjlpZ bafLVVîwV rFkk 71 —f"k fo'ofo|ky; ds lkFk Hkkjr o"kZ dks viuh lsok,a 
çnku dj jgk gS] ftldks ge us'kuy ,xzhdYpjy fjlpZ flLVe ¼uklZ½ ds uke ls iqdkjrs gSaA uklZ ds 
oSKkfudksa }kjk —f"k ds fofHkUu igyqvksa tSls ,xzhdYpj] g‚fVZdYpj] i'kqikyu] eRL; ikyu] dqDdqV 
ikyu] Hkwfe laj{k.k] Qy vkSj Qly laj{k.k vkfn ij fofHkUu 'kks/k fd;s x, gSa ,oa fd;s tk jgs gSaA 
oSKkfud mu 'kks/kksa rFkk muds ifj.kkeksa dks foLrkj :i nsus ds fy, fofHkUu ek/;e dk bLrseky djrsa gS 
tSls tuZy] iqLrdsa] laxks"Bh çkslhfMaXl] isVsaV~l] Fkhfll vkfnA ;g lHkh 'kks/k Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku ds fofHkUu laLFkkuksa esa rFkk —f"k fo'ofo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa es fofHkUu ek/;eksa esa çdkf'kr 
gksus ds i'pkr lajf{kr gS ijarq ftldh igqap cgqr lhfer yksxksa rd gh gSA blds dkj.k bl Kku ds 
ykHk Hkh lhfer gh jg tkrs gSaA vr% Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk ;g QSlyk fy;k x;k dh uklZ 
flLVe ds lHkh iqLrdky;ksa dks ,d usVodZ ds rgr tksM+k tk;s ftlls lHkh iqLrdky;ksa ds lkslsZt ,d 
IysVQkeZ ds }kjk ,Dlsl fd;k tk ldsA blds fy, ;g vko';d Fkk dh iqLrdky;ksa ds jhfMax 
eSVsfj;Yl dks fMftVkbt fd;k tk;sA ,u- ,- vkbZ- ih- ds çkstsDV bZ&xzUFk es fMftVkbtsl'ku dk;Z dks 
'kq: fd;k x;k FkkA blds rgr —f"kdks"k dk tUe gqvk] tks dh uklZ flLVe ds fofHkUu laLFkkuksa dh 
fMftVy fji‚ftVjh gSA

—f"kdks"k& —f"k vkSj lac) foKkuksa esa lafpr Kku dk ,d fMftVy HkaMkj gh —f"kdks"k gS] ftlesa iqjkuh 
vkSj ewY;oku iqLrdksa] iqjkuh if=dkvksa] Fkhfll] 'kks/k ys[k] yksdfç; ys[k] eksuksxzkQ] dSVy‚x] lEesyu 
dh dk;Zokgh] lQyrk dh dgkfu;ka] dsl LVMh] okf"kZd fjiksVZ] lekpkj i= dk laxzg gS tks vkbZ- lh- ,- 
vkj- ds fofHkUu laLFkkuksa rFkk —f"k fo'ofo|ky;ksa es QSyk gqvk FkkA vkt ,d fDyd ij fdlku] 
oSKkfud] fjlpZ Ld‚ylZ vkfn uklZ flLVe ds Kku ds HkaMkj dks 24 ?kaVs dgha Hkh çkIr dj ldrk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- vksiu ,Dlsl i‚fylh&vkbZ-lh-,- vkj- vksiu ,Dlsl i‚fylh ds rgr ;g vko';d 
gS] fd laLFkku dh lHkh ifCyds'kUl —f"kdks"k IysVQkeZ ij viyksM djuk gksrk gS tSls fd fjlpZ 
vkfVZdYl] i‚Ikqyj vkfVZdYl] eksuksxzk¶l] dkaÝsal çkslhfMaXl] U;wt ysVj] okf"kZd fjiksVZ~l vkfnA blds 
vfrfjä ,e- ,l- lh rFkk ih- ,Pk- Mh dh Fkhfll Hkh —f"kdks"k es viyksM djuk vko';d gS rkfd lHkh 
vkbZ-lh-,-vkj- laLFkku rFkk —f"k fo'ofo|ky; ,d usVodZ esa tqM+dj Kku dk vknku çnku 
v‚uykbu dj ldsaA

—f"kdks"k O;oLFkk&orZeku es yxHkx 103 laLFkku —f"kdks"k es iath—r gSaA orZeku es —f"kdks"k ij 
yxHkx 2 yk[k MkD;wesaV~l vIkyksMsM gSa mues fofHkUu MkD;wesaV~l bl çdkj ls gSaA
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

—f"kdks"k dh eq[; fo'ks"krk,a& 

Ÿ —f"kdks"k ,d lHkh iath—r laLFkkuksa dk dsaæh; fMftVy fji‚ftVjh  gSA

Ÿ lHkh iath—r laLFkku —f"kdks"k eas vius laLFkku ds ewY;oku MkWD;wesaV~l dk vius y‚fxu }kjk blesa 
Hk.Mkj.k dj ldrs gSA

Ÿ lHkh iath—r laLFkkuksa dk viuk iwjk d.Vªksy baLVhVw'kuy fji‚ftVjh ij gksrk gSA

Ÿ fdlh Hkh rjg dk j[kj[kko laLFkku dks vius ysoy ij djus dh dksbZ vko'drk ugha gksrh gSA  

Ÿ —f"kdks"k ,d vksiu ,Dlsl baLVhVw'kuy fji‚ftVjh gSA

Ÿ —f"kdks"k esa lpZ djuk cgqr vklku gS tSls fo"k;kuqlkj] ys[kd ds uke ds }kjk] laLFkku ds uke ds 
}kjk] dhoMZ~l ds }kjk vkfnA

Ÿ —f"kdks"k eas iq'k uksfVfQds'ku] MkD;wesaV~l dks VªSd djuk vkSj lpZ djuk bldks ljy cuk nsrk gSA   

Ÿ —f"kdks"k dks eksckby ij Hkh MkmuyksM fd;k tk ldrk gS tks bldks ,Dlsl djuk vkSj ljy cuk 
nsrk gSA

milagkj&orZeku le; lwpuk Økafr dk le; gSA çR;sd O;fä vkt LislfQd lwpuk fcuk le; 
xok;sa çkIr djuk pkgrk gSA vr% vkt ds le; es bl çdkj dk vksiu ,Dlsl IysVQkeZ dk egRo 
vR;f/kd c<+ tkrk gS ftlds }kjk —f"k lEcaf/kr lwpukvksa dks çkIr fd;k tk ldrk gksA Hkkjrh; —f"k 
vuqlU/kku ifj"kn dk ;g dne okLro es ljkguh; gSA

Øe la- dysD'ku Vkbi   la[;k

1 Fkhfll   1]48]103

2 tjuy   17]686

3 vkfVZdYl   13387

4 okf"kZd fjiksVZl   2239

5 jhfçaV~l     692

6 dkaÝsal çkslhfMaXl   474

Øe la- fo"k; vuqlkj  la[;k

1 ,xzksukseh  10699

2 g‚VhZdYpj  9443

3 i'kq vkgkj  2691

4 i'kq fpfdRlk  2101

5 i'kq iSFkksy‚th  1929

6 i'kq vkuqoaf'kdh vkSj çtuu 1703
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

HkSalksa dh eq[; uLysa
lrh'k�dqekj�jkBh]�vpZuk�oekZ]�fodkl�oksgjk]�lC;lkph�eq[kthZ]�vuqiek�eq[kthZ]

�jkuh�,ySDl]�xksiky�xksous]�bZ'oj�n;ky�xqIrk�,oa�flrkaxlq�eksgu�nsc

i'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
15

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns”k gSA i'kq/ku d`f"k dk vfHkUu vax gSA nh?kZ] e/;e o lhekar fdlku [ksrh djus 
ds lkFk&lkFk i”kq/ku Hkh ikyrs gSA Hkwfeghu etnwj] etnwjh djus ds lkFk&lkFk i”kq/ku ikyu ij gh 
fuHkZj gSA fofHkUu i”kq/ku ds vUrxZr HkSal eq[;r% nw/k ds fy, ikyh tkrh gSA Hkkjr esa o"kZ 2016&17 esa 
dqy nw/k mRiknu 16 djksM+] 54 yk[k Vu Fkk] tks o"kZ 2017&18 esa c<+dj 17 djksM+] 40 yk[k Vu gks 
x;k gSA d`f"k mRiknu ewY; dk 18 izfr”kr o i”kq/ku mRikn ewY; dk 65 izfr”kr vdsys nw/k ls gh 
feyrk gSA dqy nw/k mRiknu dk 49 izfr”kr HkSalksa ls izkIr gksrk gSA HkSalksa ds dqy nw/k mRiknu dk 35 
izfr”kr “kq) nslh HkSalksa dh uLyksa ls o 14 izfr”kr vof.kZr HkSalksa ls feyrk gSA paqfd dqy nw/k mRiknu dk 
49 izfr”kr fgLlk HkSalksa ls gh izkIr gksrk gS] lkFk gh HkSal ds nw/k esa xk; ds nw/k dh vis{kk olk ¼?kh½ T;knk 
gksrk gS rFkk uj HkSalsa ¼>ksVs½ cqXxh ls cks>k <+ksus o tqrkbZ djus ds dke vkrs gSA vr% i”kq/ku ds vUrxZr 
HkSalksa dk fo”ks"k ;ksxnku gSA 

vkuqoaf”kd rkSj ij Hkkjr esa nks izdkj dh HkSalsa ik;h tkrh gSA ,d og tks unh ¼fjoj½ ;k rkykc esa rSjuk 
ilan djrh gS bUgsa fjosjkbu HkSalksa ls tkuk tkrk gS vkSj nwljh og tks dhpM+ ¼LokEi½ esa ysVuk ilUn 
djrh gS bUgsa LokEi HkSal ds uke ls tkrk gSA fofHkUu tyok;q] feV~Vh] iwoZ izkd`frd lhekvksa o izkd`frd 
iztuu ds dkj.k gekjs ns”k esa fjosjkbu oxZ dh fofHkUu uLy gS vkSj vHkh rd 16 uLysa iathd`r gks pqdh 
gS tks bl izdkj gSA eqjkZ] uhyh jkoh] Hknkojh] lqjrh] ukxiqjh] tkQjkcknh] esglkuk] VksMk] cUuh] fpYdk] 
iaMjiqjh] dkykgkaMh] ejkBokMk] cjxqj] NÙkhlx<+h o yqbrA bu uLyksa esa yqbr LokEi HkSal gS] tc fd 
vkSj lHkh fjosjkbu HkSal gSA HkSalksa dh dqN uLyksa dk o.kZu la{ksi esa uhps fn;k x;k gSA

eqjkZ%&eqjkZ HkSalksa dh loksZRre Msjh uLy gSA bl dkj.k gh bl uLy ds uj dks vof.kZr o vU; HkSalksa esa 
vkuqoaf”kd lq/kkj ds fy, vf/kdrj iz;ksx fd;k x;k gSA ;g uLy mÙkj ls nf{k.k] o iwoZ ls if”pe 
yxHkx lHkh jkT;ksa esa c<+ jgh gSA dbZ ns”kksa }kjk Hkh bl uLy dks gekjs ns”k ls fu;kZr fd;k x;k gS vkSj 
mu ns”kksa esa Hkh ;g Msjh mRikn ds eq[; dsUnz ds :i esa gSA bl uLy dh eq[; igpku ;g gS fd blds 
lhax cgqr NksVs] o flj ds ikl ls gh rqjUr dldj ?kqekonkj gksrs gS o jax xgjk dkyk gksrk gSA bl 
uLy ds i”kqvksa dh xnZu o flj yEck] v;u o Fku iw.kZr;k fodflr gksrs gSA fiNyk fgLlk pkSM+k gksrk 
gS ¼vFkkZr ghi dh nksuks gM~Mh dh nwjh dkQh gksrh gS½A iawN V[kus rd yEch ,oa iawN ds vk[kjh fgLls 
¼>kCok] xqyyk] vkfn½ esa lQsn cky Hkh gks ldrs gSA

eqjkZ uLy dk iztuu {ks= gfj;k.kk jkT; ds jksgrd] than] fglkj] xqM+xkao ftys] iatkc dk ukHkk ftyk] 
if”peh mrj izns”k ds ckxir] esjB] eqTtQjuxj ftys o fnYyh jkT; ds nf{k.kh Hkkx gSA bl uLy ds 
uj ¼>ksVs½ T;knk ”kfDr”kkyh gksrs gS] vkSj cqXxh ls cks>k <+ksus o gy [khpusa ds dke vkrs gSA  

uhyh jkoh%&bl uLy dk uke jkoh unh ds uke ij iM+k gSA bl uLy ds i”kqvksa dh vk¡[ksa uhyh gksrh gS 
blfy, Hkh bldk uke jkoh unh o uhyh vk¡[kksa ds dkj.k uhyh jkoh ds uke ij iM+k gSA ;g Hkh ekuk 
tkrk gS fd jkoh unh dk ikuh lkQ] lqFkjk gksus ds dkj.k cgqr gYdk uhyk fn[kkbZ nsrk gS vr% jkoh unh 
dks uhyh jkoh ds uke ls Hkh tkuk tk ldrk gS vkSj bl uLy dk uke uhyh jkoh ds uke ij gks ldrk 
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

gSA bl uLy ds lhax NksVs ¼ysfdu eqjkZ ls mis{kkd`r FkksM+s cM+s½] flj ds Åij ekFks dh vkSj ?kqekonkj gksrs 
gS o jax dkyk gksrk gSA flj] ekFks] Vkaxs] ety ¼Åij ds gksB½] o iwaN esa lQsn /kCcs ;k fu”kku gksus ds 
dkj.k bls iap dY;kuh ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA xnZu yEch o iryh gksrh gSA bl uLy dk 
iztuu {ks= iatkc dk fQjkstiqj ftyk] ve`rlj dh [ksedj.k rglhy] o xqjnkliqj ftyk gSA

Hknkojh%&bl uLy dk uke mÙkj izns”k ds vkxjk ftys ds Hknkoj rglhy ds uke ij iM+k gSA bl uLy 
ds i”kq rkacs ds gYds jax ds gksrs gSA ;g e/;e vkdkj dh HkSal gSA flj o Vkaxs vis{kkd`r NksVs] iwwaN yEch] 
iryh vkSj yphyh gksrh gSA ekFkk NksVk o mHkjk gqvk gksrk gSA bl uLy ds HkSalksa ds nw/k esa olk ¼?kh½ 
6&12-5 izfr”kr rd gksrk gSA vr% bl uLy dh HkSalksa dks mPp olk ¼?kh½ o uj dks mPp xehZ lfg".kqrk 
ds fy, Hkh tkuk gSA bl uLy ds i”kq mÙkj izns”k jkT; ds vkxjk] bVkok ftys o e/; izns”k ds Xokfy;j 
ftys esa ik, tkrs gSA 

lqqjrh%&bl uLy dk uke xqtjkr ds lqjr ftys ds uke ij iM+k gSA bl uLy ds lhax najkrh ds vkdkj 
ds gksrs gS vFkkZr flj ls dej dh rjQ lh/ks FkksM+s ls yEcs gksdj ckn essa /kqe tkrs gSA i”kqvksa dk jax ¼tax 
yxs tSlk gYdk Hkwjk gksrk gSA “kjhj e/;e vkdkj dk gksrk gSA flj yEck o vka[ks eksVh gksrh gSA xnZu ds 
uhps nks lQsn iVVh feyrh gSA lqjrh uLy dk iztuu {ks= xqtjkr jkT; ds [ksM+k] cM+kSnk] HkMkSp o 
lqjr ftyk gSA 

Ukkxiqjh%&bl uLy dk uke egkjk"Vª jkT; ds ukxiqj ftys ds uke ij iM+k gSA bl uLy dh fo”ks"k 
igpku blds ryokj tSls lhax gS vFkkZr~ lhax dkQh yEcs] likV o gYds ?kqekonkj gksrs gS vkSj flj ls 
dej dh vksj da/ks ls vkxs rd pys tkrs gSA i”kqvksa dk jax dkyk gSA eqag yEck o iryk gksrk gSA bl 
uLy dks ,fypiqjh ;k cjkjh Hkh dgk tkrk gSA bl uLy dk iztuu {ks= egkjk"Vª jkT; ds ukxiqj] 
vdksyk o vejkorh ftys gSA 

TkkQjkcknh%&bl uLy ds i”kqvksa dk flj o xnZu eklay gksrh gSA ekFkk dkQh mHkjk gqvk gksrk gSA 
xnZu ds uhps dh >kyj <+hyh o yVdh gksrh gS] lhax Hkkjh o flj ls xnZu ds uhps dh vksj fxjdj eqM+ 
tkrs gSA i”kqvksa dk jax dkyk gksrk gSA Fku iw.kZr;k fodflr gksrs gSA bl uLy dk iztuu {ks= xqtjkr 
jkT; ds twukx<+] tkeuxj o dPN ftys gSA bl uLy ds i”kqvksa dks eky/kkjh fdlku ijEijkxr 
iztuu ls vuqjf{kr j[krs gSA blds uj Hkkjh gksrs gS vkSj tqrkbZ ds dke vkrs gSA 

esglkuk%&bl uLy dk uke mÙkjh xqtjkr ds esglkuk dLcs ds uke ij iM+k gSA uLy ds i”kqvksa ds 
lhax uhyh jkoh dh rjg gSA bl uLy dk flj o “kjhj yEck rFkk “kjhj vkSj [kqj dk jax dkyk gksrk gSA 
ekFkk pkSM+k ysfdu e/;e esa FkksM+k lk xgjk gksrk gSA bl uLy dk iztuu {ks= xqtjkr ds esglkuk dLck] 
o culdkaFkk o lkcjdkaFkk ftys gSA 

iaMjiqjh%&bl uLy dk uke egkjk"Vª ds iaMjiqj {ks= ds uke ij iM+k gSA bl uLy ds lhax dkQh yEcs 
gksdj xksykbZ esa ?kqe tkrs gS vkSj iqVBs dh gM~Mh rd pys tkrs gSA ;s e/;e vkdkj ds i”kq gksrs gS psgjk 
yEck o iryk gksrk gS ysfdu xnZu eksVh gksrh gSA ;g uLy mRiknu o iztuu ds fy, vPNh gksrh gSA 
bl uLy dk iztuu {ks= egkjk"Vª ds lksykiqj] dksYgkiqj] lxayh o lrkjk ftys gSA 

ejkBokM+h%&bl uLy dk uke egkjk"Vª ds ejkBokM+k {ks= ij iM+k gSA ;s e/;e vkdkj dh HkSal gksrh gS 
bl uLy ds lhax Hkh cM+s gksrs gS ysfdu flj ls da/ks dh rjQ gYdh xksykbZ esa ?kwers gq, da/ks ds Åij dh 
vksj pys tkrs gSA HkSalksa dk nq/k mRiknu ukxiqjh HkSalksa dh vis{kkd`r de gksrk gSA

cUuh%&bl uLy dk uke xqtjkr ds cUuh {ks= ds uke ij iM+k gSA i”kqvksa dk jax dkyk gksrk gSA bl 
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uLy dks Hkh Ms;jh uLyksa ds vUrxZr j[kk x;k gSA HkSal dh izFke C;kar ij mez 40 ekg vkSj C;kar vUrjky 
15 eghus gSA izFke C;kar dk vkSlr nw/k mRiknu 2300 fd-xzk- fjdkMZ fd;k x;k gSA nw/k esa ?kh (olk) 6-6 

izfr”kr gksrk gSA

VksMk%&bl uLy dk uke rfeyukMq dh uhyfxjh igkfM+;ksa ij clus okyh izkphu tutkfr VksMk ds 
uke ij iM+k gSA bl uLy ds i”kqvksa dk jax lysVh ¼jk[k½ tSlk gksrk gS o cky eksVs gksrs gSA i”kq LoHkko 
ls mxz gksrs gSA ;g uLy uhyfxjh ds iBkj esa mPp o"kkZ o mPp vknZzrk ds vuqdqfyr gSA ;g vHkh v/kZ 
taxyh :i esa taxy esa pjrh gSA i”kqvksa dk flj Hkkjh gksrk gS vkSj lhax ekFks ls Åij dh vkSj dkQh 
pkSM+kbZ esa QSys gksrs gS vkSj ekFks ls gh xksykbZ esa ?kqeus yxrs gSA i”kqvksa dk “kjhj yEck Nkrh pkSM+h gksrh 
gSA ;s HkSalsa vPNk nw/k nsrh gSA VksMk tutkfr ds yksx bu HkSalksa dk “kknh&fookg esa ysu&nsu djrs gSA

fofHkUu uLyksa ds mRiknu xq.kksa dks fuEufyf[kr rkfydk esa fn[kk;k x;k gS 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

Rkkfydk&1 fofHkUu HkSalksa ds mRiknu xq.kksa dk vkSlr izn'kZu

uLy 305 fnu ;k mlls de  igyh ckj C;kus ij  nq/k mRiknu  C;kar vUrjky
 fnuksa dk nw/k mRiknu ¼fd-xzk-½ mezz ¼eghus½  vof/k ¼fnu½  ¼fnu½

eqjkZ 2000   44-0  300 453

uhyh jkoh 1950   45-3  300 487

tkQjkcknh 1850   50-7  300 440

esglkuk 1700   42-2  310 476

iaMjiqjh 1400   44-8  350 465

lqqjrh 1400   56-4  90 535

Ukkxiqjh 1200   55-8  270 430

Hknkojh 1100   50-0  270 478

ejkBokM+h 1000   55-7  300 435

VksMk 700   47-0  250 480

cUuh 2000   40   270 455 
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

i'kqvksa dks tM+hcwVh; feJ.k f[kyk,¡ vkSj vf/kd ykHk dek;saa
vuqi�dqekj�flag]�jes'k�paæk]�,l-�,l-�yBoky]�iou�flag]�nhikanhrk�ceZu�,oa�fuukn�Hkê

i'kq/ku mRiknu izca/ku vuqHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky16
Hkkjr —f"k ds lkFk&lkFk ,d i'kq ç/kku ns'k Hkh gSA ns'k dh yxHkx 70 çfr'kr tula[;k i'kq vkSj —f"k 
ij fuHkZj jgrh gSA 19oha i'kq tux.kuk] 2019 ds vuqlkj Hkkjr esa dqy i'kq la[;k 535-78 fefy;u gS] 
ftlesa xk;ksa] HkSlksa vkSj cdfj;ksa dh la[;k ¼fefy;u es½ ,oa çfr'kr ¼dks"Bd eas½ Øe'k% 192-52¼36-00½] 
109-85¼20-50½ vkSj 148-88¼27-78½ gSA eRL; ikyu] i'kq ikyu vkSj Ms;jh ea=ky; 2018&2019 ds 
vuqlkj ns'k esa yxHkx 187-75 fefy;u Vu nw/k dk mRiknu gS] ftlesa xk;ksa] HkSlksa vkSj cdfj;ksa dk 
;ksxnku Øe'k% 48] 49 vkSj 3 çfr'kr gSA blls irk pyrk gS fd xk;ksa vkSj HkSlksa dh la[;k T;knk gksus 
ds dkj.k Hkkjr nqfu;k esa 'kh"kZ nw/k mRiknd ns'k gS] ysfdu gekjs nslh xk;ksa] ladj xk;ksa vkSj HkSlksa dh 
vkSlr nSfud nw/k mRikndrk çfri'kq 3] 7-95 vkSj 6-19 fdxzk gSA gekjs i'kqvksa esa de nw/k ds mRiknu dk 
dkj.k gjs pkjs dk vHkko] nkus dk vf/kd ewY; vkSj dqçca/ku gSa vkSj vU; dkj.k] tSls xk;ksa dh de nw/k 
nsus dh vof/k vkfn gSA ns'kh xk;ksa esa lkghoky] Fkkjikjdj] fxj] jsM flU/kh vkSj HkSlksa es eqjkZg] Hknkojh] 
uhyhjkoh vkfn vPNh nq/kk: uLys gaSA

Hkkjr lfn;ksa ls ,d _f"k ç/kku ns'k jgk gS vkSj gekjs iwoZt ds }kjk fy[kh ̂ lqJqrlafgrk* vkSj ̂ pjd 
lafgrk* eas vkS"kf/k;ksa ls fpfdRlk dk mYys[k feyrk gSA xSysDVksxksXl] —f=e ikS/kksa ls mRiUu vkSj 
vartkZr inkFkZ ls cuh nok,a gSa] tks i;kZIr nw/k mRiknu dh 'kq#vkr] j[kj[kko ;k o`f) esa lgk;rk djrs 
gSa] ijUrq cktkj esa miyC/k —f=e nokvksa dk i'kq vkSj ekuo 'kjhj ij gkfudkjd çHkko gksrk gS] vr% 
çk—frd tM+hcwfV;ksa dk ç;ksx lnk gh lkFkZd jgk gSA T;knk nw/k dh {kerk okys i'kqvksa dks Fku ds 
LokLF; ds fy;s tM+h&cwfV;ksa dk feJ.k fn;k tkrk gS tks i'kqvksa ds Fku ds vkDlhdkjd ruko dks de 
dj nsrs gSa ftlls nw/k cukus okyh dksf'kdk,a yacs le; rd cuh jgrh gaS vkSj nw/k nsus dh {kerk dks 
cjdjkj j[krh gSA

i'kqvksa eas çk—frd tM+hcwfV;ksa dk egRo

1- çk—frd tM+h&cwfV;k¡ vklkuh ls cktkj es miyC/k gks tkrh gSaA

2- ;g 15&35 çfr'kr rd nw/k vklkuh ls c<+k nsrh gSA

3- budh ykxr de gSA

4- ;g i'kq ds lEiw.kZ LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA

5- ;g i;kZoj.k dks dksbZ uqdlku ugha igqapkrh gSA

6- bldk 'kjhj ij dksbZ nq"çHkko ugha gksrk gSA

7- gcZy nw/k cspus ls fdlkukas dks vPNk equkQk fey ldrk gSA

8- ;g çtuu lEcU/kh leL;k ls futkr fnykrh gSA

9- budk HkaMkj.k vklkuh ls gksrk gSA

10- C;akr ds ckn i'kq le; ls xehZ es vk tkrs gSaA  
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çk—frd tM+h&cwfV;ksa ds dk;Z djus dh fof/k

çk—frd tM+h&cwfV;k¡ ih;w"k xzafFk ds ,Mªsuks&gkbiksFkSysfed&gkbiksfQfl;y&xksuSMy v{k ij 
gkbiksFkSysfed MksikfeuftZd fjlsIVlZ dks vo#) ;k Mksikekbu mRiknd U;wj‚Ul dks ckf/kr djds dk;Z 
djrs gSa] ftlls çksysDVhu dk lzko c<+ tkrk gS] ftlls nw/k ds fudyus dh 'kq#vkr gks tkrh gS] ijUrq 
nw/k dk j[kj[kko LFkkuh; çfriqf"V fØ;kfof/k ls gksrk gSA dqN tM+hcwfV;k¡ Hkw[k dks c<+k nsrh gS] dqN 
ruko dks de dj nsrh gS] D;ksafd tM+h cwfV;k [kfut yo.k vkSj iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSaA

çk—frd tM+h&cwfV;ksa es lfØ; vo;o 

ble s ^ikfs yQhuky* ued lfØ; vo;o ik;k tkrk g]S  ftldk cgrq  cMk+  legw  g]S  tk s ,Va h& v‚DlhMfs Vo] 
,Va h&ekbØkfs c;y] ,Va h&,yth]Z  gkbik&s fyfiMfs ed] ,Va h&dlaS j] ,Va h&E;Vw ktfs ud] çfrj{kk&fofu;ked 
vkSj dkfMZ;ks&lqj{kkRed çHkko dk xq.k j[krk gSA

cgqtM+h&cwfV; feJ.k cukus dh fof/k

1- lcls igys utnhdh oSKkfud vFkok i'kqfpfdRld ls vkS"kf/k;ksa ds ckjs eas tkudkjh ys ysuh pkfg;sA

2- cgqtM+h&cwfV;ka ges”kk fdlh vPNs nqdkunkj ls [kjhnuh pkfg;sA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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3- [kjhnus ds ckn mls vPNs ls /kwi esa lw[kk ysaA

4- fQj mls pDdh vFkok xzkbaMj es eksVk eksVk ihlok ysaA

5- mudh ek=k vko”;drkuqlkj vkil esa feyk ysaA

6- çfr i'kq dh [kqjkd vuqlkj isdsV~l eas Hkj dj j[k ysa ¼fp=½A

7- vkSj bls 'kq"d ¼lw[ks½ vkSj Nk;knkj LFkku ij HkaMkj.k djuk pkfg;sA HkaMkj.k djrs le; bl ckr dk 
fo“ks"k /;ku j[kuk pkfg;s fd iSdsV~l esa ueh ugh gksuh pkfg;s vU;Fkk feJ.k [kjkc gks ldrk gSA

cgqtM+h&cwfV; feJ.k f[kykus dh fof/k

tM+h&cwfV;ksa ls tks feJ.k cuk;k tkrk gS] og Lokn esa dM+ok ;k dlSyk gks ldrk gS] D;ksafd 
tM+h&cwfV;ksa esa ik;s tkus okys rRo vf/kdrj dM+os ;k dlSys gksrss gSa] ftUgsa Ik”kq vklkuh ls ugha [kkrsA 
vr% cgqtM+h&cwfV; feJ.k dks xqM+ ¼50&100 xzke½ eas feykdj [kkyh isV f[kykuk pkfg;sA dqN fnuksa ds 
ckn nkus ;k jksVh ;k vkVs ds lkFk f[kyk;k tk ldrk gSA feJ.k f[kykus ds ckn Ik”kq dks nkuk ;k pkjk 
fn;k tk ldrk gSA bls xk; ds C;kar ds 2 lIrkg iwoZ ls C;kar ds 2 lIrkg ckn rd fn;k tkrk gSA 
vFkkZr 1 ekg ds fy, nh tkrh gSA bldk [kpkZ 15-00&30-00 #i;k çfri'kq çfrfnu gks ldrk gSA

blds vykok cktkj esa Hkh cgqtM+h&cwfV; feJ.k miyC/k gS] ftuds fooj.k uhps fn;s x;s gaS] ftUgsa 

,d cgqtM+h&cwfV; ds feJ.k dh lkj.kh uhps nh x;h gS tks nqX/k mRiknu es lgk;rk djrh gSA

cgqtM+h&cwfV; ds vo;o mi;ksxh Hkkx ek=k ¼xzke½  oSKkfud uke oa'k

'krkojh  tM+  15&75   ,sLisjsxl jslheksll fyfy,slh

thoUrh  tM+  1-5&20   ysIVkMsfu;k jsfVD;qysVk ,sLijxslh

esFkh  cht  20&60   Vªkbxksusyk Qksbue&xzsD;kse Qscslh

lkSaQ  cht  15&60   Qks,fudqyqe oYxj ,fi;lh

ccwy  Qyh  30&100   ,dsfl;k fuyksfVdk Qscslh

fcukSyk   cht  5&20   x‚flfi;e gcsZle ekYoslh

Rkkfydk% cgqtM+h&cwfV; feJ.k ij ykxr

Øekad la[;k cgqtM+h&cwfV; ds vo;o nj izfrfdxzk ¼#½ ek=k ¼xzke½ Ykkxr ¼#½

1 'krkojh   325-00   15&40  4-88&13-00

2 thoUrh   380-00   10&15 5-70&5-70

3 esFkh   70-00   20&50  1-30&3-50

4 lkSaQ   125-00   15&40  1-80&5-00

5 ccwy   45-00   30&60  1-35&2-70

6 dikl   30-00   15&20  0-45&0-60

 ;ksx     110&240 15-18&30-50

nqX/k xaxk (2019&20)
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cgqtM+h cwfV; feJ.k dks f[kykus dk vkfFkZd ys[kktks[kk

çkpy      fu;af=d lewg mipkj lewg

dqy pkjk vkSj nkuk ykxr ¼nkuk # 20] gjk pkjk 1-5 vkSj    110-00  110-00

Hkwlk 5@fdxzk çfr i'kq çfr fnu½

cgqtM+hcwfV; feJ.k dh ykxr ¼#i;k çfr i'kq çfr fnu½   0-0  15-18

dwy ykxr ¼#i;k çfr i'kq çfr fnu½     110-00  125-18

vkSlr nSfud nw/k mit ¼yhVj çfr i'kq½    5-74  7-45

nw/k fcØh ij nSfud vk; ¼# 35 çfr i'kq çfr fnu½   200-90  225-75

izfrfdxzk nw/k ij ykxr ¼# çfr fnu½     19-16  16-80

Ikzfrfnu ykHk ¼#½      &  24-85

oSKkfud vFkok i'k qfpfdRld dh lykg ij fn;s tk ldrs gaSA feJ.k f[kykus dk mi;qDr le; C;kus 
ds dqN fnu igys vkSj ckn dk gksrk gS] D;ksafd cPps dk fodkl vPNk gksrk gS vkSj i'kq dk LokLFk Hkh 
vPNk jgrk gSA uotkr cPpksa esa chekfj;ka Hkh de gksrh gSaA 

czkaM dk uke yscy ds vuqlkj lajpuk   [kqjkd daiuh

ik;çks thoUrh] dykSath] lkSaQ] fonkjhdUn] eqysBh] thjk vkSj 'krkojh 4 xksyh çfrfnu vk;qjosV

#pkeSDl yglqu] uhe] enkj] outhjk] Hk`axjkt] xqXxqy] oSfonax]  15 xzke çfrfnu vk;qjosV

 fiiyh] dqVdh vkSj vnjd

ysIVkMhu osV 'krkojh vkSj thoUrh    0&15 VscysV lqcg 'kke vyklhZu

xysfDVu osV 'krkojh] thoUrh] vo'xa/kk] uy] ikBk] lkSaQ] Hk`axjkt Z 4 xksyh çfrfnu fgeky;k

 vkSj edksb

nqX/k xaxk (2019&20)
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iapxO; & ikjaifjd foKku dk  laxzg
fç;adk�flag�jko]�foosd�'kekZ]�Qfju�l¸;n]�lksek�ekth]�fjpk�flag�,oa�fnol�ç/kku

Msjh jlk;u izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky17
Hkkjrh; ijaijk esa ;g ekuk tkrk gS fd bl nqfu;k esa lHkh thfor çk.kh ç—fr ds ikap rRoksa ls cus gSa] 
vFkkZr~ i`Foh] ty] ok;q] vfXu vkSj varfj{k] ftUgsa ,d lkFk iapHkwr dgk tkrk gSA ikap rRoksa ds bu 
vuqikrksa esa dksbZ Hkh xM+cM+h chekjh dk dkj.k cu ldrh gSA bl fl)kar ij fofHkUu mipkjkRed 
ç.kkfy;ksa dks fodflr fd;k x;k FkkA ikS/kksa ds fy, o`{kk;qosZn] i'kqvksa ds fy, e`x;qosZn vkSj euq";ksa ds 
fy, vk;qosZn] ftlesa iapxO; dk igyk çysf[kr mi;ksx gSA ,sfrgkfld :i ls ;g ekuk tkrk gS fd 
egf"kZ of'k"B us fnO; xk; ̂ ^dke/ksuq^^ dh lsok dh vkSj ;g egf"kZ /kUoarjh Fks ftUgksaus ̂ ^iapxO;^^ rS;kj 
fd;kA iapxO; ,d tSfod lw=hdj.k gS] ftldk laL—r esa vFkZ gS xk; ls çkIr ikap mRiknksa dk feJ.k 
;kfu nw/k] ?kh] ngh] xkscj vkSj ew= ¼;s lHkh mRikn O;fäxr :i ls ̂^xO;^^ dgykrs gSa vkSj lkewfgd :i 
ls iapxO; ds :i esa ukfer gSa½A iapxO; dks osnksa ¼Hkkjrh; Kku dh fnO; fyfi;ksa½ vkSj o`{kk;qosZn dh 
fyfi;ksa esa lanHkZ feyk gSA iapxO; eos'kh vk/kkfjr xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj blesa 
fdlku dh foÙkh; fLFkfr esa lq/kkj djus dh {kerk gSA iapxO; esa tSo moZjdksa] oehZdEiksLV vkSj tSo 
dhVuk'kdksa ds :i esa ekuo esa dbZ fodkjksa vkSj chekfj;ksa ds mipkj esa vkosnu fd;k tkrk gS] tks feêh 
dh moZjrk esa lq/kkj djrk gS] ftlls mit vkSj —f"k mit dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA iapxO; dk 
mi;ksx djus dh ijaijk nf{k.k Hkkjr esa fo'ks"k :i ls rfeyukMq vkSj dsjy esa gSA

iapxO; dh rS;kjh dh fof/k

iapxO;] xk; ls çkIr ik¡p mRiknksa ;kfu xkscj] ew=] nw/k vkSj ?kh dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 
bls fdf.or djds Hkh mi;ksx fd;k x;k gSA ;kstd ?kVd] vo;oksa vkSj fd.ou vof/k ds vyx&vyx 
vuqikr ds vk/kkj ij] iapxO; ¼rkfydk 1½ dks rS;kj djus ds lkfgR; esa m)`r fofHkUu fof/k;ka vkSj 
vuqikr gSaA dqN v/;;uksa esa bls dsoy ikap ewy vo;oksa ¼nw/k] ?kh] ngh] ew= vkSj xkscj½ dks feykdj 
rS;kj fd;k x;k gS] tcfd vU; esa] fd.ou dks rst djus ds fy, ewy vo;oksa ds lkFk&lkFk ;ksT; 
inkFkZ ¼xUus dk jl] rkM+h vkfn½ dk Hkh mi;ksx fd;k x;k gSA

iapxO; dk jksxk.kqjks/kh xq.k

iapxO; dh tSo lfØ;rk ij lhfer lkfgR; miyC/k gSA efFkokuu ¼2006½ dh fjiksVZ esa crk;k x;k fd 
iapxO; esa lw{ethoksa ds f[kykQ çR;{k thok.kqjks/kh xfrfof/k ugha Fkh] blds ctk; fo'ks"k :i ls 
ySDVkscSflyl cSDVhfj;k dh mPp ek=k gSA gkykafd ;g fjiksVZ igys dh fjiksVZ ds fojks/kkHkklh Fkh] 
ftlesa fQYVMZ iapxO; ds ç;ksx ls bZ- dksykbZ dh o`f/k dks de fd;k x;k ¼lqcze.;e] 2005½A iapxO; esa 
ukbVªkstu fQfDlax cSDVhfj;k tSls fd ,tksfLifjye] ,tksVkscSDVj] Q‚LQks&cSDVhfj;k vkfn dh mPp 
ek=k gksrh gS tks feêh esa ukbVªkstu lkexzh dks c<+kus esa enn djrs gSA dqekj ¼2011½ us iapxO; dh 
jksxk.kqjks/kh {kerk ds fy, udkjkRed ifj.kke Hkh ns[ks] tcfd jk;] ¼2018½ us n'kkZ;k fd fdf.or 
iapxO; esa ladsrd lwpd ds f[kykQ mPpre vkSj yxkrkj jksxk.kqjks/kh xfrfof/k FkhA

iapxO; dh vU; tSofØ;k

iapxO; esa nksuksa ty vk/kkfjr ¼olk Hkkx] ew=] ngh vkSj xkscj ds fcuk dksykbMy nw/k½ vkSj olk 
vk/kkfjr ¼?kh] olk d.kksa ds lkFk nw/k½ mRikn bl vFkZ esa vf}rh; gSa] tks dh budh ,aVhv‚DlhMsaV {kerk 
dks n'kkZrs gSA vkBoys ,oa lkFkh ¼2012½ us iapxO; dh ,aVhv‚DlhMsaV {kerk dk ewY;kadu fd;k vkSj 
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rkfydk 1

vuqikr [(xkscj ¼fdyks½  ;kstd ?kVd fd.ou ¼fnu½ v/;;u dk {ks=

%ew=(L)% nw/k(L)% ngh(L)% ?kh(L)]  

1%1%1%1  &  1 bE;wuks mRrstd xfrfof/k

3%5%1-25%1-25%1  & - 0 izfrmipkjd xfrfof/k    

3%5%1-25%1-25%1  &  0 fo”ys’k.kkRed v/;;u   

4%3%2%2%1  & - 7 tSo jklk;fud fo”ys’k.k

0-5%0-3%0-2%0-2%0-1 - &  9 tSo moZjd

0-5%1%7%1%1  & - 21 tSo moZjd

5%3%2%2%1  xUus dk jl¼3 yhVj½] 40 jklk;fud ekbØksfc;y

  ¼12 uacj½] fufonk ukfj;y    jpuk

  ikuh ¼3 yhVj½] VksMh ¼2 yhVj½]   

5%3%2%2%1  &mijksDr leku&   19 tSo moZjd

7%10%3%2%1  xUus dk jl¼3 yhVj½] dsyk¼2fdxzk½ 15 tSo jklk;fud fo”ys’k.k

5%3%2%2%1  xUus dk jl¼3 yhVj½] dsyk¼1fdxzk½  & tSo moZjd

  fufonk ukfj;y ikuh ¼3 fdxzk½   

3%5%5%1-5%1%0-5  xqM+¼1-5 fdxzk½] dsyk¼6½]   30 fo”ys’k.kkRed v/;;u

  ukfj;y ikuh ¼1-5 yhVj½    

3-5%5%1-5%1%0-5  xqM+¼1-5 fdxzk½] dsyk¼6½]   30 fo”ys’k.kkRed v/;;u

  ukfj;y ikuh ¼1-5 yhVj½  

1%3%2%2%1  xUus dk jl¼3 yhVj½] dsyk ¼12½] 7 uSuks izkS|ksfxdh vkSj d`f’k

  fufonk ukfj;y ikuh ¼2 yhVj½

iapxO; esa ,aVhv‚DlhMsaV ;kSfxdksa dh mifLFkfr ns[khA fç;k ,oa lkFkh ¼2016½ us iapxO; dh 
,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k ij fd.ou ds çHkko dk v/;;u fd;k vkSj 30 fnuksa ds fd.ou rd mPp 
,aVhv‚fDlMsaV xfrfof/k dk voyksdu fd;kA iapxO; ds vU; mYysf[kr vuqç;ksx] ftuesa bE;wu cwLVj] 
,aVhdSalj vkSj ,aVhok;jy {kerk 'kkfey gSa] ftlus fpfdRlk vkSj i'kq fpfdRlk is'ksojksa nksuksa dks 
vkdf"kZr fd;k gSA pwgksa esa fd;s x, ifj{k.k esa] tc oSdfYid fnu ij iapxO; ?k`r f[kykus ij 
gsikVksçksVsDVho {kerk ns[kh x;haA iapxO; esa ikS/kksa dh o`f) ds fy, vko';d lw{e iks"kd rRo] dbZ 
foVkfeu] vko';d vehuks ,flM] fodkl dks c<+kok nsus okys dkjd tSls vkbZ- ,- , 'kkfey gSaA mIkyC/k 
lkfgR; dh ifjlhek ;g gS fd v)~;uks esa mi;ksx fd, tkus okys ewy vo;oksa vkSj vuqikrksa esa fHkUurk gS 
vkSj lkFk gh xk; dh uLy dh tkudkjh ftlesa ls ewy lkexzh çkIr dh xbZ] dk Hkh vHkko gSA

iapxO; dk ç;ksx

iapxO; dk mi;ksx eq[; :i ls —f"k mís'; esa fd;k x;k gSA iapxO; ,aVhc‚Mh ds mRiknu dks mÙksftr 
djrk gS blfy, tkuojksa esa ;g çfrj{kk ç.kkyh dk fuekZ.k djrk gSA gkykafd] lHkh fjiksVksaZ esa fn, x, 
bu vuqç;ksxksa ls lacaf/kr oSKkfud lcwrksa dh deh gS A
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dhVuk'kd ds :i esa mi;ksx% dqN dhVuk'kdksa ds f[kykQ uhe ds rsy ds lkFk iapxO; dk mi;ksx 
dhVksa dks fu;af=r djus esa çHkkoh ik;k x;k] ysfdu ;g Hkh ik;k x;k fd vdsys 7% iryk iapxO; ikS/kksa 
esa lkxkSu dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, vf/kd çHkkoh ik;k x;k A

cht ds vadqj.k ds fy, mi;ksx% iapxO; esa ,d mR—"V vadqj.k dk xq.k ik;k x;kA  ;g ns[kk x;k fd 
2% iapxO; dks 16 ?kaVs vkSj 5% iapxO; dks cht fHkxksus ds le; 8 ?kaVs lkFk feykus ls iksaxkfe;k 
fiUukVk vkSj tsVªksQk ddjl cht esa mR—"V vadqj.k xq.k fn[kk;k x;kA

ikS/kksa dh o`f)% iapxO; dh 3% lkaærk ds Qksfy;j Lçs us feêh esa ekbØksfc;y tula[;k] ukbVªkstu] 
iksVk'k] v‚DlhMkbtscy v‚xsZfud dkcZu] Q‚LQsV dks c<+k;k] ftlesa ikS/kksa dh o`f)] tSo jklk;fud vkSj 
mit ekinaMksa dks fn[kk;k x;kA iapxO; ¼3%½ dks [kkn ds lkFk feyk djds vkosnu djus ls mPpre 
tM+ mit ds lkFk dkQh csgrj çn'kZu çkIr gqvkA

i'kqvks esa mi;ksx 

uVjktu] ¼2008½ us lwvj] eqxhZ ikyu] eNyh ikyu] cdfj;ksa] HksM+ vkSj xk; ikyu esa lQy ifj.kke ds 
lkFk fcuk fdlh gkfudkjd çHkko ds iapxO; dh vyx&vyx [kqjkd yxkbZA çfr fnu xk; dks fn, 
tkus okys i'kq vkgkj ds lkFk iapxO; dks feykus ls nw/k esa olk] ,l,u,Q vkSj nw/k ds mRiknu ds lkFk 
LoLFk 'kjhj dk ifj.kke çkIr gqvk gSA blh rjg iapxO; dks lqvj ,oa eqxhZ ds LoLFk vkSj jksx eqä 'kjhj 
ds fy, Hkh mi;ksx fd;k x;k gSA

fu"d"kZ

bu fnuksa xk;ksa ds nw/k vkSj ew= ls çkIr mRiknksa dh vksj /;ku dsafær fd;k tk jgk gSA iapxO;] çkphu 
foKku dk ,d u;k laLdj.k] fuf'pr :i ls vkus okys o"kksaZ esa ,d vk'kktud lw= gSA iapxO; dh 
rS;kjh ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ikap cqfu;knh vo;oksa ds vuqikr] ;kstdksa ds 
vfrfjä vkSj fd.ou dh vof/k ds lanHkZ esa fof/k;k¡ fHkUu gSaA fd.ou ds rkieku ds fy, lVhd MsVk 
miyC/k ugha gS vkSj tSofØ;k tSls dh iapxO; dh jksxk.kqjks/kh vkSj ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k ij lhfer 
v/;;u gSA ;g ,d çk—frd mRikn gS] ftlesa dbZ jklk;fud rRo gksrs gSa tks blds tSolfØ;rk esa 
;ksxnku dj ldrs gSaA bu ewY;oku mRiknksa dh mi;ksfxrk dks mudh iw.kZ {kerk dh [kkst djus dh 
vko';drk gSA
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es?knwr ,si% ekSle iwokZuqeku o —f"k ekSle lykg ds fy,
;ksxs'k�dqekj]�lqfjUæ�dqekj�,oa�eerk�Hkkj}kt�

d`f"k foKku dsaæ] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 18
Hkkjr ds LFkkuh; Hkk"kk esa fdlkuksa dks ekSle dh tkudkjh nsus ds fy, eksckby ,si tkjh fd;k x;k gSA 
es?knwr uke ls tkjh ,si Hkkjr ekSle foKku rFkk Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk la;qä :i ls fuÆer 
gSaA xzkeh.k —f"k ekSle lsok ifj;kstuk ds varxZr ftys ds —"kdksa ds fy, çR;sd eaxyokj ,oa 'kqØokj dks 
ikap fnolh; ekSle iwokZuqeku ds vkèkkj ij —f"k ekSle lykg rS;kj djds es?knwr ,si ij viMsV dh tkrh 
gSA ekSle ?kVdksa ds vkadM+s tks fd Hkkjr ekSle foKku foHkkx ls çkIr gksrs gSa] mu vkadM+ksa ls ;g ,si 
fdlkuksa dks mudh Qlyksa vkSj i'kqvksa dh ns[kHkky o cnyrs ekSle ds vuqlkj bues fd;s tkus okys cnyko 
djus dh tkudkjh çnku djus esa lgk;d gSA ftyk —f"k ekSle foKku bdkÃ] —f"k foKku dsaæ] Hkkjrh; 
—f"k vuqlaèkku ifj"kn&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku }kjk djuky ds fdlku Hkkb;ksa dks Cykd Lrj ij 
vxys ikap fnuksa ds vuqekfur ekSle ls voxr djk;k tkrk gS rFkk —f"k dk;ks± ,oa i'kqikyu gsrq oSKkfudksa 
}kjk lq>kÃ xÃ lykg fdlkuksa ds eksckby ij bl ,si dh enn ls igqapkÃ tkrh gSA 

es?knwr ,si dks bLrseky djus dk rjhdk

1½ xwxy IysLVksj ;k ,si LVksj ls laxzg djsaA

2½ mi;ksxdrkZ dks viuk uke ,oa LFkku lkb±uvi lsD'ku esa tk dj iath—r djuk gksxk rkfd mUgsa muds 
{ks= fo'ks"k dh tkudkjh fey ldsA mi;ksxdrkZ dks Çgnh o vaxzsth Hkk"kk esa ls pquko djuk gSA

3½ ,si ls Qly ,oa i'kqvksa ls lEcafèkr tkudkjh çkIr djsaA     

fdlkuksa dks nh tkuh okyh çeq[k tkudkfj;ka

Ÿ vkxkeh ik¡p fnuksa ds fy, ekSle iwokZuqeku miyCèk djkuk] tks 90 çfr'kr ls vfèkd lgh gksrk gSA 

Ÿ fdlkuksa dks rkieku] o"kkZ] vkærk] gok dh xfr] rFkk gok dh fn'kk ls lEcafèkr iwokZuqeku ls voxr 
djk;k tkrk gSA

Ÿ xsgwa] tkS] ljlksa] cjlhe] e'k:e] eNyh ikyu] eèkqe[kh ikyu] i'kqikyu o muds vkgkj çcaèku o 
Vhdkdj.k ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh çnku dj jgs gSaA 

Ÿ lHa kkfor eklS e dk s tkudj mld s vulq kj [krs k as dh r;S kjh rFkk eklS e d s vu:q i fdl çdkj [krs h djAas

Ÿ ekSle ds iwokZuqeku dks è;ku esa j[kdj Qly esa fdl&fdl le; ij ÇlpkÃ djsaA fofHkUu Qlyksa dks 
yxkus ds le; ,oa fofèk ls lacafèkr lykgA

Ÿ Qly dks fdruh [kkn nsa vkSj ekSle ds vuq:i dkSu lh Qly mi;qä jgsxh vkfn lfgr [ksrh ls tqMh 
vU; lHkh tkudkfj;kaA  

Ÿ [kkn ,o a moZjd lca èa kh lykg ¼fdruk] dc vkSj dSl s ç;kxs  dj½as  rFkk ty ,o a Hkfw e çcèa k l s lca fa èkr lykgA 

Ÿ Qly dh dVkÃ] fujkÃ&xqM+kÃ ,oa HkaMkj.k ls lacafèkr lykg rFkk jksx ,oa dhVk.kq ds vkØe.k dh 
vk'kadk,a rFkk blls cpko ,oa mipkj ls lacafèkr lykgA 

Ÿ lw[kk dh fLFkfr esa oSdfYid Qly ;kstuk fdlkuksa dks miyCèk djkukA

Ÿ i'kqèku esa gksus okys jksxksa ,oa muds mipkj dh tkudkjh fdlkuksa dks miyCèk djkukA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

gYnh dh mUur [ksrh ,oa cht dh laj{k.k fof/k
fotsaæ�dqekj�ehuk]�jkts'k�dqekj�ehuk]�jkds'k�dqekj]�Qwyflag�fgUMksfj;k]�larks"k�vksaV�
,oa�euh"k�dq'kokgk

lL; foKku vuqHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
19

çLrkouk

gYnh dk okuLifrd uke djdqek yksaxk ,y- gSA ;g ftfUTkcj,sls dqy dk ikS/kk gSA bldk mRifr LFkku 
Hkkjr ns'k gSA Hkkjr fo'o dk lcls cM+k mRiknd ,oa miHkksäk nksuksa gSA Hkkjr esa bldh [ksrh yxHkx 
,d yk[k ipkl gtkj gsDVs;j {ks=Qy ij dh tkrh gSA bldh [ksrh eq[; :i ls vka/kz çns'k] dsjy] 
mM+hlk] fcgkj] rfeyukMq] egkjk"Vª] if'pe caxky] dukZVd] es?kky;] vle] jktLFkku ,oa gfj;k.kk esa 
dh tkrh gSA ns'k esa çfro"kZ bldk lkr ls vkB yk[k Vu mRiknu gksrk gSA bldk mRiknu gfj;k.kk ,oa 
jktLFkku esa lhfer Lrj ij gh fd;k tkrk gSA D;ksfd ;gk¡ —"kdksa dks mRiknu dh rduhdh ,oa mUur 
fdLeksa ds chtksa dh miyC/krk ugha gksus ds dkj.k bldk fo'ks"k ykHk ugha fey ldk gSA blfy, blds 
{ks=Qy esa foLrkj ugha gks ik;k gSA 

mi;ksx

gekjs ns'k esa gYnh dk mi;ksx çkphu le; ls gh /kkfeZd vkSj ekaxfyd dk;ksaZ ds fy, fo'ks"k :i ls  
fd;k tkrk jgk gSA bldk mi;ksx [kk| inkFkksaZ tSls lCth] nky ,oa djh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 
dPph gYnh dk mi;ksx lCth o vpkj esa fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx vkS"k/kh; :i esa Hkh fd;k tkrk 
gSA blds vfrfjä Åu] flYd ,oa vU; diM+k m|ksxksa esa jaxkb] lkSan;Z çlk/kuksa] peZ jksx] us= jksx] 
[kkalh] dkeyk] ;—r fodkj] pksV ,oa eksp] Toj vkfn ds mipkjksa esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
gYnh dh xq.koÙkk blesa ik, tkus okyk inkFkZ dqjD;wfeu o ok"i'khy rsy dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA

gYnh [ksrh dk rjhdk

cqokbZ dk le;

tyok;q o fdLeksa ds vuqlkj bldh cqokbZ vçSy ls tqykbZ ekg rd dh tkrh gSA dsjy rFkk if'peh 
rVh; {k=s k as e as tgk ¡ o"kk Z ekuluw  l s igy s gkrs h gAS  mu {k=s k as e as ekuluw  d s iow  Z gh bldh coq kb Z dh tkrh gAS

[ksr dh rS;kjh

ekulwu dh igyh o"kkZ gksrs gh Hkwfe dks rS;kj fd;k tkrk gSA blds fy, [ksr dh rhu ls pkj ckj xgjkbZ 
ls tqrkbZ dj e`nk dks vPNh HkqjHkqjh cuk;k tkrk gS blds ckn lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks e`nk esa 
feyk;k tkrk gSA vc 5-7 ehVj yEch ,oa 3-5 ehVj pkSM+h D;kfj;ka cukdj 50&60 lsaVh ehVj dh nwjh ij 
esaM cuk ysuh pkfg,A 

cqokbZ dk rjhdk 

cksus ds fy, gYnh ds lqfodflr eksVs çdanks dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj bUgsa iapxO; ds ?kksy esa 
Mqckdj 50&60 lsaVhehVj nwjh ij cukbZ xbZ esaMksa esa yxHkx 15&20 lsaVhehVj dh nwjh ij cksuk pkfg,A 
cqokbZ ds le; gYnh dh vk¡[ks Åij dh rjQ gksuh pkfg,A gYnh ds çdanksa dks 4&5 lsaVhehVj dh 
xgjkbZ ij yxkdj e`nk ls <d nsuk pkfg,A fujkb&xqM+kbZ djrs le; feêh p<+kuh pkfg,A 
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cht dh ek=k

blds cht dh ek=k çdanksa ds vkdkj o cqokbZ dh fof/k ij fuHkZj djrh gSA lkekU; rkSj ij 'kq) Qly 
ysus ij çfr gsDVj 15&20 fDoUVy çdan ;k xkaBks dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ ds i'pkr [ksr esa ueh 
cuk;s j[kus rFkk [kjirokj fu;a=.k ds fy;s lw[kh ?kkl Qwl] iqvky] ifÙk;ka ;k Hkwls dks iyokj ds :i esa 
fcNkus ls gYnh ds çdanks dh vadqj.k {kerk vPNh gksrh gSA 

cht mipkj

gYnh dh cqokbZ djus ls igys bls QQwanuk'kd nok baMksfQy ,e- 45 lss 2-5 xzke çfr yhVj dh nj ls 
ikuh esa ?kksydj danks dks yxHkx ,d ?kaVk Mkydj j[kus ds ckn 24 ?kaVs ds fy, Nk;knkj LFkku esa j[krs 
gSA blds ckn cht dh cqokbZ djus ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A vxj [ksr esa nhed yxus dh 
lEHkkouk gS rc nks feyh ek=k çfr yhVj ikuh esa DyksjksikbZjhQkl dk ?kksy cukdj cht dks mipkfjr 
djuk pkfg,A

gYnh dh mUur'khy fdLesa 

vYyIs ih fQxa j ¼djs yk½ bjkMs  vkjS  lyhe VefZs jd ¼rfeyukM)w ] jktikjs  s vkjS  lkxa yh VefZs jd (egkjk"V)ª ] 
futkekckn cYc (vk/a k z çn's k)] rfeyukM w d s fy; s mi;äq  fdLe as bjkMs  ykds y] ch-,l-vkj 1 ih-Vh-,l- 10] 

jksek] lqxquk] lqnlZu vkSj lyhe yksdy vkfn gSA

cht dh fdLeksa dh le; vof/k

gYnh dh fdLeksa dks Qly dh vof/k ds vk/kkj ij rhu lewg esa ckaVk x;k gSA

1- nh?kZ vof/k dh fdLesa (9 ekg)- VsdqjisV] nqXxhjkyk] vkjeqj] vkSj ehnqdqjk vkfnA

2- e/;e vof/k okyh fdLesa (8 ekg) budks dsljh fdLeksa ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA budh mit o 

xq.koÙkk vPNh gksrh gSA dsljh] jf'e] jksek] dksBkisV vkSj —".kk vkfn bl vof/k dh çeq[k fdLesa gSaA 

3- vYi vof/k dh fdLesa (7 ekg) vYi vof/k dh fdLes vPNh lqxa/k okyh gksrh gSaA buesa ok"i'khy rsy 

dh ek=k vf/kd gksrh gSA dLrwjh] lqo.kkZ] lqjksek] veykiqje] fMUnhxzke vkSj lqxuk vkfn bl vof/k 
dh fdLesa gSaA 

gYnh dh fdLeksa dh fo'ks"krk,a

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ds fy, gYnh dh vf/kd mit okyh egRoiw.kZ fdLeasA

vka/kz çns'k

ve`rik.kh% ;g e/;e vof/k okyh fdLe gS] tks yhQ Li‚V chekjh ds fy, çfrjks/kh gksrh gSA

vewZj% ;g lqçfl) yEch vof/k okyh rFkk yhQ Cy‚p chekjh ds çfr çfrjks/kh fdLe gSA

nqXxhjkyk% ;g yEch vof/k rFkk yhQ Cy‚p chekjh ds çfr lgu'khy fdLe gSA

rsdqjisVk% ;g yEch vof/k dh yhQ Cy‚p chekjh ds çfr çfrjks/kh rFkk vf/kd yksdfç; fdLe gSA

if'pe caxky o vle

iÙkkar% ;g fdLe vius fo'ks"k jax vkSj lqxa/k ds fy, tkuh tkrh gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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dsjyk% vYysIih] o;ukM

egkjk"V% jktkiksjs] djgkMh] oSxuA

rfeyukMw% fpUukuknu] isfj;kuknu 

iatkc o gfj;k.kk% iatkc gYnh 1 vkSj iatkc gYnh 2 gSA bldh mit Øe'k% 108 ,oa 120 fDoaVy çfr 
gsDVj gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd

[ksr dh rS;kjh ds le; 20&25 Vu çfr gsDVj dh nj ls iw.kZ lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks Hkwfe esa feyk;k 
tkrk gSA blls Hkwfe dh mitkÅ {kerk vPNh gksrh gSA D;kfj;ka cukus ls igys 100 fd-xzk- u=tu] 50 
fd-xzk- QkLQksjl vkSj 50 fd-xzk- iksVk'k çfr gsDVj dh vko';drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk 
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vafre tqrkbZ ij [ksr esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A blds ckn 
u=tu dh 'k"s k ek=k dk s nk s Hkkxk s e as ckVa dj [kMh+  Qly e as ,d ckj 30&35 fnu ij rFkk nlw jh ckj 60&70 
fnu ij iafä;ksa dh e`nk esa feykdj e`nk dks ikS/kksa ij p<+k nsuk pkfg, 'ks"k vkfn ek=k ,d ekg ckn 
drkjksa ds chp esa nsuk pkfg,A gYnh ds vadqfjr gksus ds 20 fnu ckn iaPpxO; dks 10&20 fnu ds 
varjky ij [kM+h Qly esa Lizs djus ls gYnh dh iSnkokj vPNh gksrh gSA

flapkbZ

çFke flapkbZ xkaB (çdan) yxkus ds rqjar ckn djuh pkfg,A blds ckn ekulwu vkus rd vko';drk 

vuqlkj nl&nl fnu ds varj ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA gYnh dh Qly ds fy, 15 ls 20 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

[kjirokj fu;=.k 

gYnh ds [ksr esa lw[kh ?kkl o iqvky dh iyokj (efYpax) djus ls [kjirokj dkQh gn rd de gks 

tkrk gSA [ksr esa [kjirokj fn[kkbZ nsus ij bldh fujkbZ&xqMkbZ djds iksa/kksa ij feêh p<+k nsuk pkfg,A 
vxj [ksr esa [kjirokj dh leL;k vf/kd gSA rc ¶yqDyksjkfyu 1-5 fd-xzk- çfr gsDVj dh nj ls 
mi;ksx djus ls ?kkl o pkSM+h ifÙk;ksa okys [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tkrk gSA

[kqnkbZ o mit

vxsrh Qly lkr ekg] e/;e vkB ekg rFkk iNsrh 9&10 ekg esa id dj rS;kj gks tkrh gSA Qly ds 

idus ij ifÙk;ka lw[kdj ihyh rFkk /kudan iw.kZ fodflr gks tkrs gSA bldh [kqnkbZ ls rhu pkj fnu 
igys Hkwfe dh gYdh flapkbZ djrs gS ftlls Qly dh [kqnkbZ esa vklkuh gksrh gSA ftlls çdan Hkwfe ls 
fcuk {kfr ds fudy vkrs gSA dqnkyh o QkoM+s ls çdan iqatksa dks fudkydj muls ifÙk;ksa dks vyx dj 
fn;k tkrk gS vkSj çdanks dks vPNh rjg ikuh ls /kks;k tkrk gSA bldh mit 200&250 fDoaVy çfr 
gsDVj rd gksrh gSA lq[kkus ds ckn dPph gYnh dh mit 20&20% rd gksrh gSA

cht ds fy, gYnh lja{k.k dh fof/k;ka

cht ds dke vkus okyh gYnh dks dPph voLFkk esa j[kus dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ cht lja{k.k dh fuEu nks fof/k;ka mi;ksxh gksrh gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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1- feêh esa nckdj

dPps cht dks Hkwfe esa nks ehVj pkSM+k o ,d ehVj xgjk xìk [kksndj mles gYnh dh lw[kh gYdh-QqYdh 
ifÙk;ka fcNkdj gYnh ds çdanks dks Hkj fn;k tkrk gSA vc mlds Åij ydM+h ds r[rksa dks fcNkdj ml 
ij feêh dk ysi dj fn;k tkrk gSA blls xkaBs rhu pkj ekg rd lqjf{kr jgrh gSA

2- <sj yxkdj

xkBksa dk <sj yxkdj mUgsa lw[kh ?kkl-Qwl ls <ddj pkjks rjQ e`nk dk ysi dj fn;k tkrk gSA vkSj 
fQj mld s Åij xkcs j dk yis  dj nrs  s gAS  ftll s l s cht dk s rhu l s pkj eghu s rd ljq f{kr j[kk tk ldrk gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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&egkRek xka/kh

ân; dh dksbZ Hkk"kk ugha gS] 
ân;&ân; ls ckrphr djrk gS

vkSj fgUnh ân; dh Hkk"kk gSA
 



nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

vjgj ds vf/kd mRiknu gsrq% bldh jksikbZ fof/k dk 
ç{ks= Lrj ij çn'kZu
�Qwyflag�fgUMksfj;k]�jkts'k�dqekj�ehuk]�jkds'k�dqekj]�fotsaæ�dqekj�ehuk]�latho�dqekj]
�çlUuk�,l-�ik;fr�,oa�lq'kkar�nÙkk
lL; foKku vuqHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

20
ifjp;

vjgj ns'k dh çeq[k nyguh Qly gS] ftldks eq[; #i ls [kjhQ ds ekSle esa mxk;k tkrk gSA ;g 
{ks=Qy rFkk mRiknu] nksuksa gh –f"V ls puk ds ckn nwljs LFkku ij gSA bls ,d cgqmís'kh; nyguh 
Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA bldks {ks=h; Hkk"kk esa vjgj] jsM xzke rFkk rqvj ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA bldh mRifÙk LFky Hkkjr rFkk vÝhdk nksuksa dks ekuk tkrk gSA bldh gjh Qfy;ksa dks lCth 
ds fy, rFkk gjh ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa dks gjs pkjs ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blds çeq[k mRiknd 
jkT;% mÙkj çns'k] fcgkj] egkjk"Vª] e/; çns'k] dukZVd rFkk vka/kz çns'k gSA vjgj dh nky esa yxHkx 
20&21 çfr'kr çksVhu ikbZ tkrh gS] lkFk gh bl çksVhu dk ikP;ewY; Hkh vU; çksVhu ls vPNk gksrk gSA 
nygu çksVhu dk l'kä L=ksr gksus ls Hkkjrh;ksa ds Hkkstu esa bldk lekos'k gSA vjgj dh çfr 100 xzk+- 
nky esa yxHkx ÅtkZ- 343 fdyks dSyksjh]dkcksZgkbMªsV 62-78 xzk-] çksVhu 21-7 xzk-] Qkbcj 15 xzk-] 
foVkfeu tSls- Fkkbfeu (ch1) 0-643 feñxzkñ]jkbcks¶ysfou (ch2) 0-187 feñxzkñ] fu;kflu (ch3) 2-965    

fe-xzk-] rFkk [kfut inkFkZ tSls- dSfY'k;e 130 feñxzkñ] vk;ju 5-23 feñxzkñ] eSXuhf'k;e 183 feñxzkñ] 
exaS uht 1-791 feñxkz ñ] QkLQkjs l 367 feñxkz ñ] ikVs fs 'k;e 1392 feñxkz ñ] lkfs M;e 17 feñxkz ñ] ftda  2-76 fe-xkz -] 
vkfn iks"kd rRo ik, tkrs gS tks LoLFk thou ds fy, cgqr vko';d gksrs gSA bls eq[; :i ls [kjhQ 
_rq esa ,dy rFkk varjorhZ; Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA bl nyguh Qly dh eq[; fo'ks"krk 
;g gS fd bldh tM+ksa ij mifLFkr xzafFk;ka ok;qeaMyh; u=tu dk LFkjhdj.k djds lh/ks Hkwfe rFkk ikS/kksa 
dks çnku djrh gS] ftlls Hkwfe dh moZjrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA lk/kj.kr;k fdlku bldh [ksrh 
ikjEifjd rjhds ls djrs gS ftlls vjgj Qly dh vkSlr mit (685 fdñxzkñ@gs) bldh vkuqoaf'kd 

mRiknd {kerk 2700 fd-xzk-@gs ls cgqr de gksrh gSA vr% oSKkfud i)fr dks viukdj fdlku HkkbZ 
bldh mit dks vf/kd çkIr dj ldrs gSA bldh mit dks c<+kus ds fy, loZçFke bldh ulZjh rS;kj 
dh tkrh gS mlds i'pkr eq[; [ksr esa jksikbZ dh tkrh gSA ,slk djus ls ikS/kksa dh vPNh c<+okj gksrh gS] 
rFkk blesa jksx rFkk dhVksa dk çdksi Hkh cgqr de gksrk gSA ftlls bldh iSnkokj vf/kd gksrh gS vkSj 
bldh mRiknu ykxr Hkh de gksrh gSA

Hkkjr esa vjgj dh de mRikndrk ds egRoiw.kZ dkj.k

Ÿ eq[;r% bldh [ksrh vflafpr {ks= esa dh tkrh gS rFkk [kjirokj ,oa dhV ds jksdFkke ds fy, mfpr 
çca/ku dk vHkkoA 

Ÿ vf/kd mit okyh fdLeks dk vHkkoA

Ÿ voSKkfud <ax ls cqokbZ ;k ikjEifjd fNM+dko fof/k dk mi;ksx ls ,d leku vadqj.k uk gksukA  

Ÿ mfpr lL; fØ;kvksa ds ç;ksx dk vHkkoA
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Ÿ [ksrh ds fy, de mitkÅ e`nk dk pqukoA

Ÿ moZjdksa ds ç;ksx esa mfpr çca/ku dk vHkkoA 

Ÿ mfpr flapkbZ dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k Qly dh o"kkZ ij fuHkZjrkA

Ÿ o"kkZ ij fuHkZjrk ds dkj.k mfpr le; ij cqokbZ uk gks ikukA 

Ÿ vi;kZIr dhV o jksx fu;a=.k: lhekUr fdlku vkfFkZd raxh vkSj vKkurk ds dkj.k ikS/k laj{k.k 
mik;ksa dks ugha viukrs gSa, ftlls mit esa Hkkjh deh vkrh gSA

Ÿ gky ds dqN o"kksZ esa [kjhQ _rq esa o"kkZ dk vfu;fer vkxeu gksus ds dkj.k vjgj dh cqokbZ le; 
ij u gksus dh otg ls blds ikS/kks dh vfu;fer o`f) gksrh gS rFkk Qly eq[;r% [kjirokj, dhV 
,oa chekfj;ksa ds çdksi ls xzflr gks tkrh gS ftlls mit Hkh de gks tkrh gSA

vjgj dh jksikbZ dk egÙo

vjgj dh cqokbZ jksikbZ fof/k ls mfpr le; ij djus ls Qly esa dhV rFkk chekfj;k¡ cgqr de yxrh gS 
ftlls Qly dh mit Hkh c<+rh gSA lh/kh cqokbZ dh rqyuk esa bldh jksikbZ fof/k djus ls ikS/kks dh 
vf/kd o`f) gksrh gS D;ksfd ulZjh dks mi;qä rkieku ,oa vkærk esa yxk;k tkrk gS rFkk eq[; [ksr esa 
mi;qä le; ij jksikbZ dh tk ldrh gSA jksikbZ fof/k ,d çkphu i)fr gS ftls NksVs cht okyh Qlyksa 
vFkkZr lfCt;ksa cSaxu] fepZ vkSj VekVj dks mRikfnr djus ds fy, fd;k tkrk gSA mlh çdkj vjgj dh 
jksikbZ Hkh dj ldrs gS ftlls fdlku HkkbZ LoLFk ikS/kks dk pquko dj ikS/k ls ikS/k rFkk drkj ls drkj 
dh nwjh dks lek;ksftr dj ldrk gS ftlls [ksr esa ikS/kks dh la[;k 100% rd gksus ds dkj.k vf/kd 
mRikndrk ys ldrs gSA

vjgj dh ulZjh ds le; fuEu ckrksa dk iw.kZ :i ls /;ku j[kuk pkfg,

Ÿ IykfLVd cSx esa LoLFk mitkÅ e`nk rFkk [kjirokj jfgr xkscj ls cuh LoLFk [kkn ds feJ.k esa 
vjgj dk ,d cht yxkuk pkfg,A 

Ÿ %flapkbZ dk mfpr çca/k j[kuk pkfg, rFkk ikS/k dh vPNh c<+okj ds fy, 2  ;wfj;k ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

Ÿ ik/S k dh jkis kb Z d s le; ik/S k rFkk tM + nkus k as dk s {kfr l s cpkuk pkfg, vFkkrZ  LoLFk ik/S kk s dh jkis kb Z djAas

Ÿ ikS/k dh jksikbZ ds ckn flapkbZ rFkk vU; lL; fØ;kvksa dk ikS/kks dh vPNh o`f) ds fy, mi;qä çca/k 
djuk pkfg,A

vjgj dh ulZjh dh rS;kjh fuEukuqlkj djuk pkfg,

Ÿ bldh ulZjh cqokbZ ds ,d ekg igys (ebZ ekg ds igys lIrkg esa) djuk pkfg, ftlls bldh 

jksikbZ [kjhQ@twu ekg esa dh tk ldsA

Ÿ bldh ulZjh rS;kj djus ds fy, 4x6 bap ds i‚yhfFku cSx dk mi;ksx djuk pkfg,A

Ÿ mitkÅ e`nk rFkk dEiksLV ;k xkscj dh [kkn dk feJ.k 1%1 ds vuqikr esa rS;kj djuk pkfg,A

Ÿ e`nk rFkk [kkn d s feJ.k dk s i‚yhfFku cSx e sa Hkju s d s ckn ble sa cht dh cqokb Z djuh pkfg, rFkk ,d 
fnu d s varjky ;k de l s de rhu fnu d s varj ij Qqgkj fof/k l s flapkb Z dk çca/k djuk pkfg,A

Ÿ vjgj ds vadqfjr gksus ds ckn i‚yhfFku cSx ls vokafNr vLoLFk ikS/kks dks fudky nsuk pkfg, rFkk 
i‚yhfFku cSx esa ,dy LoLFk ikS/ks dks jksikbZ ds fy, j[kuk pkfg,A  

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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Ÿ ulZjh yxkus ds 20 ls 25 fnuksa ds ckn ikS/ks eq[; [ksr esa jksikbZ djus ds fy, rS;kj gks tkrs gS A 

eq[; [ksr esa vjgj dh jksikbZ ds le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa

Ÿ bldh jksikbZ djus ds fy, [ksr dks lery dj e`nk dks eghu HkqjHkqjh rS;kj dj ysuk pkfg,A

Ÿ [kjhQ _rq esa o"kkZ ds vkus ij 6 QhV ds varj ij ns'kh gy ls [k‚pk rS;kj djus ds ckn blesa ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 30 ls 35 ls-eh- j[kdj [k‚pks esa jksikbZ djsaA 

Ÿ jksikbZ ds 30 ls 60 fnuksa rd [kjirokj fu;a=.k ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A

Ÿ bldh jksikbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; larqfyr ek=k esa iks"kd rRo rFkk 25 fd-xzk- ftad 
lYQsV dk ç;ksx vo'; djuk pkfg,A 

Ÿ mfpr le; ij dhVuk'kh dk ç;ksx vo'; djuk pkfg,A

Ÿ flapkbZ dh Økafrd voLFkk vFkkZr iq"i.k ds 'kq: gksus rFkk Qfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; flapkbZ vo'; 
djuk pkfg,A

vjgj dh jksikbZ ls gksus okys ykHk

Ÿ [kjhQ ekulwu ds 'kq: gksus ij bldh lgh le; ij jksikbZ djds çk—frd L=ksrksa tSls o"kkZ ty 
rFkk vkærk dk iw.kZ {kerk ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ [ksr esa ikS/kksa dh vkcknh 100 izfr”kr lqfuf'pr djus ds fy, jksi.k ds mi;ksx ls xSi fQfyax dh tk 
ldrh gSA

Ÿ blls cht dh cpr gksrh gS D;ksafd blesa ,d LFkku ij ,d ikS/kk yxk;k tkrk gSA 

Ÿ bll s ik/S kk s e as dhV rFkk chekfj;k a cgrq  de vkrh g]S  fo'k"s kdj Qyh Hkns d dhV dk çdkis  ugh a gkrs k gAS  

Ÿ bl fof/k ls jksikbZ djus ls ikS/ks dh tM+sa xgjkbZ rd tkrh gaS] ftlls ty rFkk iks"kd rRoksa dks xzg.k 
djus dh {kerk c<+ tkrh gSA 

Ÿ blls çfr ikS/kk vf/kd Vgfu;k¡ fudyrh gS] ftl dkj.k bldh mit esa nks ls rhu xquk vf/kd 
c<+ksÙkjh gksrh gSA 

Ÿ bldks jksikbZ fof/k ls mRikfnr djus ij tSfod rFkk vtSfod ruko dk çHkko cgqr de gks tkrk gSA 

Ÿ bldh lgh le; ij cqokbZ gksus ds dkj.k Qyh Nsnd ls gksus okyh {kfr esa deh gksrh gSAbldk 'kq) 
ykHk ykxr vuqikr 6 rd çkIr gksrk gSA 

jksikbZ fof/k dh lhek,a

Ÿ blesa vf/kd Je dh vko';drk gksrh gSA

fu"d"kZ

bl mUur rduhd ls vjgj dh [ksrh djus ij cht dh de ek=k vko';d gksrh gSA rFkk ikS/kksa dks dhV 
,oa O;kf/k;ksa ls cpko ds fy;s mi;ksx fd;s tkus okyh jklk;fud nokvksa dh vko';drk Hkh de gks tkrh 
gAS  ftld s dkj.k bldh mRiknu ykxr Hkh de gkrs h gAS  ftll s fdlkuk as dk s euq kQk vf/kd çkIr gkrs k gAS

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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ih-th-ih-vkj- ¼PGPR½ jkbtkscSDVhfj;k% ikS/kksa ds 
fodkl gsrq ,d ojnku

lkSjHk�dqekj]�exu�flag]�latho�dqekj�,oa�fotsUæ�dqekj�ehuk

lL; foKku vuqHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

21
vkt ds le; esa ekuo tul¡[;k dh rhoz o`f) ,d xaHkhj leL;k gSA iwjs lalkj dh orZeku tula[;k  
lkr vjc gS tks fd vxys ipkl lky esa c<+dj nl vjc rd gks tk,xhA bl c<+rh vkcknh dks lhfer 
çk—frd lalk/kuksa tSls fd Hkwfe vkSj ikuh ds lkFk dSls f[kyk;as] gekjs fy, pqukSrh gksxhA nqfu;k ds 
orZeku ifj–'; esa fofHkUu fodYiksa ftUgsa lek/kku ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] vlaHko çrhr gksrs gSa 
tSls —f"k Hkwfe esa o`f) tks tula[;k o`f) ds dkj.k laHko ugha gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 
dk c<+rk mi;ksx tks leL;k dk ,d vYidkfyd lek/kku gksxk D;ksafd ;s gkfudkjd jlk;u yacs 
le; esa feêh ds LokLF; dks çHkkfor djsaxsA [kjirokj rFkk dhVuk'kdksa dk c<+rk gqvk ç;ksx yEcs 
le; esa i;kZoj.k ds –f"Vdks.k ls vuqdwy ugha gSA [ksrh dk e'khuhdj.k lHkh çkdfrd LFkyksa ij c<+kuk 
vk; ds fglkc ls egaxk gksrk tk jgk gSA Vªkaltsfud Qlyksa ls —f"k mRikndrk esa o`f) gks ldrh gS 
ysfdu ekuo LokLF; ij mudk çHkko vHkh Hkh ,d jgL; gS rFkk Vªkaltsfud Qlyksa dk c<+rk mi;ksx 
uSfrd ewY;ksa ds fo#) gSA ,sls esa ikS/kks dh mit dks c<kus ckyk jkbtkscSDVhfj;k ¼PGPR½ ,d csgrj 
fodYi gks ldrk gSA

ikS/kksa dh tM+ks ds pkjks rjQ ds LFkku dks ge jkbtksfLQ;j dgrs gSA ;g ,d iks"kd rRo ls Hkjiwj 
vkokl gSA ;gk¡ ij cSDVhfj;k vkSj dod dh ,d fo'kky fofo/k tula[;k fuokl djrh gS tks çR;sd 
ikS/ks ij rVLFk] ykHkdkjh ;k gkfudkjd çHkko Mky ldrs gSaA ihthihvkj ¼Rhizo-Biofertilizers½ cSDVhfj;k 
dk ,d lewg gS tks lfØ; :i ls ikS/ks dh tM+ksa dk mifuos'k.k djrs gSa vkSj ikS/ks dh o`f) vkSj mit dks 
c<+krs gSaA ;g iw.kZr% LFkkfir gks pqdk gS fd dsoy 1 ls 2  cSDVhfj;k jkbtksLQh;j esa ikS/ks dh o`f) dks %

c<+kok nsrs gSaA ihthihvkj dk çn'kZu dbZ okf.kfT;d Qlyksa vkSj pkjs okyh Qlyksa dh o`f) vkSj 
mRikndrk dks c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s ikS/kksa dh o`f) dks ijks{k ;k çR;{k :i ls çHkkfor 
djrs gSA ;g thok.kq }kjk la'ysf"kr ;kSfxd inkFkZ dks ikS/ks dks çnku djrs gSa] mnkgj.k ds fy, 
QkbVksgkseksZu ;k fQj i;kZoj.k ls dqN iks"kd rRoksa dks vklkuh ls ysus esa ennxkj gksrs gSaA ;g ikS/kksa dh 
o`f) esa vçR;{k lao/kZu rc gksrk gS tc ihthihvkj ,d ;k ,d ls vf/kd QkbVksiSFkkstsfud thoksa ds 
gkfudkjd çHkkoksa dks de ;k jksd nsrk gS tks dh çfri{kh inkFkksaZ dk mRiknu djds ;k jksxtudksa ds 
çfrjks/k dks çsfjr djds gks ldrk gSA ,d fo'ks"k ihthihvkj bu ra=ksa esa ls fdlh Hkh ,d ;k vf/kd ra=ksa 
dk mi;ksx djds ikS/ks dh o`f) vkSj fodkl dks çHkkfor dj ldrk gSA ihthihvkj ,d ck;ksdaVªksy 
,tsaVksa ds :i esa fofHkUu ra=ksa ds ek/;e ls dk;Z dj ldrk gS tSls dh çR;{k fodkl lao/kZu esa mudh 
Hkwfedk gks ;k fQj v‚fDlu QkbVksgkseksZu ds mRiknu ls ;k fQj IykaV ,fFkyhu ds Lrj esa deh ;k tM+ksa 
ds lkFk tqM+dj ukbVªkstu fQfDlax djds] ;g gj rjhds ls de dj ldrk gSA ihthihvkj vkSj ikS/kksa ds 
lkFk mud s lca /a k dk O;kolkf;d :i l s mRiknu fd;k tkrk g S tk s dh fVdkÅ —f"k d s fy, egRoi.w k Z gAaS

ihthihvkj dh HkkSfrdh ¼fQft;ksdsfedy½ fo'ks"krk

ihthihvkj eqä&thfor cSDVhfj;k gSaA muesa ls dqN cSDVhfj;k thfor ikS/kksa ds Årdksa ij vkØe.k djrs 
gSa rFkk cht ;k Qlyksa ds fy, vuqi;qä vkSj jksxlwpd laØe.k ds fo#) çfrtSfod {kerk dk mRltZu ihthihvkj
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

djrs gSaA ;g ikS/kksa ds fodkl dks c<+krs gSa vkSj feêh tfur ikS/kksa ds jksxtudksa ls uqdlku dks de djrs 
gSaA jkbtkscSDVhfj;k tks ikS/ks ds fodkl ij ykHkdkjh çHkko Mkyrs gSa muesa Pseudomonas] Azospirillum] 

Azotobacter, Klebsiella, Enterobacter, Alcaligens, Arthrobacter, Burkholderia, Bacillus vkSj  Serratia bR;kfn cSDVhfj;k 
dh çeq[k çtkfr;ksa dk ,d foLr`r lewg tks ikS/kksa dh o`f) dks c<+krk gSA ihthihvkj f}rh;d 
p;kip;ksa inkFkksZ dk mRiknu vkSj foekspu djds ikS/ks dh o`f) dks çHkkfor djrk gSA ;s tM+ i;kZoj.k 
ls dqN iks"kd rRoksa dh miyC/krk vkSj o`f) dks lqfo/kktud cukrs gSA 

ck;ksdsUVªksy ds :i esa ihthihvkj

tks cSDVhfj;k ikS/kksa dh chekfj;ksa dh ?kVukvksa ;k xaHkhjrk dks de djrs gSa] mUgsa vDlj ck;ksdsUVªksy 
,tsaVksa ds :i esa tkuk tkrk gSA ihthihvkj ,d ck;ksdUVªksy ,tsaV ds :i esa Hkh dke djrk gSA ;g 
flnsjksQksjsl vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mRiknu djds] estcku ikS/ks dks jksx çfrjks/kd {kerk çnku 
dj mUgsa jksxksa ls cpkrk gSA fofHkUu ihthihvkj esa ls L;wMkseksul ¶yksjslsafll ,d lcls O;kid :i ls 
v/;;u fd;k x;k jkbtkscSDVhfj;k gS] ;g ikS/kks esa dbZ jksxtudksa ds f[kykQ dke djrk gSA dsys dk 
xqPNk ok;jl ¼chchVhoh½ ?kkrd ok;jl esa ls ,d gS tks if'peh ?kkV rFkk rfeyukMq esa dsys dh Qly 
dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSA fofHkUu LFkyksa ij ih ¶yksjslsal LVªsu ds ç;ksx ls xzhugkml vkSj 
QhYM ifjfLFkfr;ksa esa igkM+h dsys esa chchVhoh dh ?kVuk esa dkQh deh ikbZ x;hA 

ihthihvkj ck;ksQ‚eqZys'ku ds :i esa 

ihthihvkj vkSj cSDVhfj;y ,aMksQkbV~l fofHkUu dod jksxksa ds çca/ku esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSA ;g irk pyk gS dh tc ihthihvkj dks dqN vU; cSDVhfj;k ;k dod fojks/kh inkFkksZ ds lkFk fefJr 
fd;k tkrk gS] rks bldk çHkko c<+ tkrk gSA nqfu;k Hkj esa bl fo"k; ij 'kks/k py jgk gS fd fdl çdkj 
ihthihvkj dks ck;ksQ‚eqZys'ku ds :i esa mi;ksx fd;k tk lds] D;ksafd ;g i;kZoj.k rFkk ikS/kksa ds fy, 
[kkn ds :i esa dkQh mi;ksxh gks ldrs gSA

pkjs okyh Qlyksa ij ihthihvkj ds çHkko

ihthihvkj ds ç;ksx ls pkjs okyh Qlyks esa dkQh vPNk çHkko ns[kk x;k gSA pkjs okyh Qlyks ds chtks 
dk ihthihvkj }kjk mipkj djus ls mudk cht vuqdj.k nj 5 çfr'kr c<+ tkrk gS vkSj lHkh çtkfr;ksa 
ij vkSlr vadqj.k le; 5&8 çfr'kr dks de djrk gSA pkjs okyh Qlyksa esa bldk bLrseky „åå feyh- 
çfr ,dj Qly dh cqokbZ ds le; dj ldrs gSA ;g pkjs okyh eDds ds mit dks c<+krk gS rFkk mudk 

vkpkj (Silage)cukus ds fy, Hkh T;knk pkjk çfr gsDVs;j nsrk gSA Qfynkj pkjs tSls cjlhe rFkk yksfc;k 
esa ihthihvkj ds ç;ksx ls uksMîwys'ku vkSj ukbVªkstu fu/kkZj.k ds ek/;e ls ikS/kksa ds fodkl esa o`f) ikbZ 
x;h gSA

fu"d"kZ

nqfu;k Hkj esa ihthihvkj ck;ksQfVZykbtj rduhd dh {ks= esa dkQh çxfr gqbZ gSA ;g lkfcr dj fn;k 
x;k gS fd feêh dh moZjrk vkSj —f"k mit dks c<+kus esa ihthihvkj cgqr çHkkoh gks ldrs gSaA orZeku 
rFkk Hkfo"; esa ihthihvkj —f"k {ks= esa vkSj i;kZoj.k ds fy, dkQh ykHknk;d fl) gks ldrs gSA 
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ljlksa ds izeq[k jksx] y{k.k ,oa mudh jksdFkke
equh"k�ygjoku]�jkds'k�dqekj]�exu�flag]�jkts'k�dqekj�ehuk�,oa�gjnso�jke

lL; foKku vuqHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 22
ljlksa  rksfj;k Hkkjr dh izeq[k fryguh Qlysa gSA eqaxQyh ds ckn {ks=Qy ,oa mRiknu fd n`f"V ls ;s ;k
nqljs LFkku ij gSA Qlyksa ds leqg esa rksfj;k¡] ihyh ljlksa] jk; rFkk rkjkehjk vkrs gSA bldh fxurh 
Hkkjr dh izeq[k rhu fryguh Qlyksa (lks;kchu] ewxaQyh ,oa ljlksa) esa gksrh gS] tks ns'k esa gqbZ ihyh 

ØkfUr ds fy, eq[; :Ik ls ftEEksnkj gSA bldk mRiknu Hkkjr eas jktLFkku] eè;izns'k mRRkj izns'k] 
iatkc] gfj;k.kk o fcgkj vkfn izns'kkas esa gksrk gSA ;s gfj;k.kk eas yxHkx 5 yk[k gSDVs;j {ks= esa mxkbZ 
tkrh gSA ljlksa dh Qly ds fy, 'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ljlksa dh mit dks c<+kus 
rFkk mls fVdkÅ cukus ds ekxZ esa ,d izeq[k leL;k jksxksa dk izdksi gSA Qlyksa ds de o vfLFkj 
mRiknu ds fy, jksx gh mÙkjnk;h gSA lkekU; vkadyu ds vuqlkj jksxksa ds dkj.k izfro"kZ 10&20 
izfr'kr mit esa gkfu gksrh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA dqN 
jksxksa ds y{k.k ,oa muds izca/ku ds ckjs esa tkudkjh fuEufyf[kr gSA 

lQsn jrqvk  (White Rust)

y{k.k

bl jksx esa loZ~çFke uoacj esa tc rkieku 18&20 lsfYl;l ds vklikl jgrk gS rks ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij 1&2 feñehñ O;kl ds LoPN o lsQn jax ds NksVs&NksVs QQksys curs gSaA jkssx dh  c<+us ds mxzrk
lkFk&lkFk ;s vkil esa feydj cM+k :i /kkj.k dj ysrs gS bu QQksyksa ds Bhd Åij ifÙk;kas ij èkCcs 
fn[kus  gSaA iw.kZ fodflr gks tkus ij QQksys QV tkrs gSa vkSj lsQn Hkwjs pw.kZ ds :Ik esa chtk.kq QSy yxrs
tkrh gSaA ruk o Qfy;ksa ij Hkh QQksys cu tkrs gSa vkSj blds izHkko ls mRiUu vkaf'kd o iw.kZ uiqladrk 
ds dkj.k cht ugha cu ikrsA bl Qwyh gqbZ lajpuk dks dgrs gSaA rus esa lwtu dkQh yackbZ ckjgfla?kk 
rd gks tkus ds dkj.k ruk >qd tkrk gSA jksx dh xaHkhj voLFkk esa ifÙk;k¡ lq[k dj fxj tkrh gS] ftlls 
iks/ks detksj jg tkrs gS ;g jksx iq"iØe dks Hkh çHkkfor djrk gS ftlls iq"iØe Qwy foØhr vkdkj ds 
gks tkrs gS bl voLFkk dks LVSx gSM dgrs gS ;g T;knk iNsrh Qly esa vf/kd gksrk gSA fodkj ds dkj.k 
mRiUu vkf'kad o iw.kZ uiqaldrk gksrh gS o cht ugh cu ikrsA

jksxtud

;g jksx ,Ycwxks dSUMhMk uked QawQn ls gksrk gSA

jksx fodkl

bl jksx dk dod feêh esa jksxh ikS/ks ds vo'ks"kks ij thfor jgrk gS vFkok cht ds lkFk jgrk gS tks nwljs  
o"kZ cks;s tkus okyh ljlks Qlyksa dks laØfer djrk gS dqN cgqo"khZ; [kjirokj Hkh izkFkfed fuos'k nzO; 
miyCèk djokus esa lgk;d gksrs gSaA ue 75 izfr'kr ls vfèkd vknzZrk] BaMh 5&12 lsfYl;l rkieku o 
ckny ;qDr 2&6 ?kaVs èkwi tyok;q bl jksx ds Qyko ds fy, vfr mi;qDr gSA

jksdFkke

Ÿ Qly dh le; ij cqvkbZ djsaA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

lQsn jrqvk
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

Ÿ LoLFk ,oa çekf.kr chtksa dk mi;ksx djsaA 

Ÿ lQsn jrqok xzflr fupyh ifÙk;ksa dks pqu dj gVk ns cht dks esVkySfDly ¼,izku 35 ,l-Mh-½ 6 xzke 
izfr 1 fdñxzkñ cht dh nj ls mipkfjr djds cks,aA

Ÿ Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh eSadkstsc@fjMksfey ,e-tsM- 72 MCY;w-ih- doduk'kh ds 0-25 
ifz r'kr ?kkys  dk fNMd+ ko cvq kb Z d s 40 o 70 fnuk as d s mijkra  dju s l s lQs n jkys h l s cpk tk ldrk gAS

vkYVjusfj;k CykbV%& ¼aAlternaria Blight½

y{k.k 

bl jksx esa cqokbZ ds yxHkx 60&70 fnu ds ckn loZçFke ikS/ks ds fupyh ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij 
xksykdkj gYds Hkwjs /kCcs çdV gksrs gS èkhjs&èkhjs ;s xgjs Hkwjs jax ds èkCcs rus] Vgfu;ksa vkSj Qfy;ksa ij jksx 
dh mxzrk dh nj ls QSy tkrs gSaA ckn esa ;g /kCcs cM+s vkdkj o gyds dkys jax ds gks tkrs gS tSls tSls 
;g jksx Åij c<+rk gS fupyh ifÙk;ka >qyql dj fxj tkrh gS bl ls nkus NksVs gks tkrs gS o nkuks dk jax 
Hkh cny tkrk gS jksx dk ijdksi vf/kd gksus ij Qfy;k¡ QV tkrh gS o nkus >M tkrs gSA bl jksx ls 
mit ,oa rsy dh ek=kk dks 10 izfr'kr rd uqdlku igqaprk gSA

jksxtud

vkYVjusfj;k czsfldh uked dod ls gksrk gS

jksx fodkl

bl jksx dk dod feêh eSa jksxh ikS/ks ds vo'ks"kks ij thfor jgrk gS jksx dk izkFkfed laØe.k fupyh 
ifÙk;kas ij izdV gksrk gSA tuojh&Qjojh esa rkieku 20 ls 25 lsfYl;l vkSj vknzZrk 90 izfr'kr ls 
vfèkd gksus ij izkFkfed fuos'k nzO; gh f}rh;d laØe.k dk lzksr curk gSA ikSèkksa dh l?kurk vkSj 
ckjh&ckjh ls gYdh o"kkZ vFkok vfèkd flapkbZ jksx fodkl dks mxzrk iznku dj ikSèkksa ds nwljs Hkkxksa dks 
Hkh ;g jksx xzflr djrh gSaA

jksdFkke

Ÿ LoLFk ,oa izekf.kr cht cks,aA

Ÿ igyh Qly ds cps gq, jksx xzLr vo'ks"kksa dks u"V djsaA

Ÿ mjoZdksa dks vuq'kaf'kr ek=k esa gh iz;ksx djsaA

Ÿ [ksr dh rS;kjh djrs le; 1 fdyksxzke VªkbdksMjek fofjMh@25 fdyksxzke xkscj dh [kkn ds lkFk 
feykdj feV~Vh esa Mkyuk pkfg,A Qly esa ls jksx ds izHkko dks de djus ds fy, dqN tSfod 
jlk;u] tSls uhe dh iRRkh dk jl] èkrqjk dh tM+ dk jl rFkk yglqu dk jl 20 xzke@yhVj ikuh 
ds fglkc ls fNM+dko djus ls dkQh gn rd jksx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

Ÿ i;kZoj.k esa jklk;fud nq"izHkko dks jksdus ds fy, 2 izfr'kr yglqu ds lÙk dk iz;ksx cqvkbZ ds 45 
,oa 75 fnuksa ckn esa djus ls jksx ls gksus okyh gkfu dks 35 izfr'kr de fd;k tk ldrk gSA

Ÿ chekjh ds y{k.k utj vkrs gh 600 xzke esUdkstsc ¼MkbZFksu ;k bUMksfQy ,e&45½ 200&300 yhVj 
ikuh esa feykdj izfr ,dM+ dh nj ls 15 fnu ds varj ij 3&4 ckj fNM+dko djsaA

vkYVjusfj;k CykbV

75



pwf.kZy vkflrk jksx (Powdery Mildew)

y{k.k

ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij cSaxuh] Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSA rkieku ds o`f) ds lkFk lkFk ;g /kCcs 
vkdkj esa cM+s gks tkrs gS vkSj leLr ikS/ks dks <d ysrs gS ftl ls muij lQsn nkusnkj pkd dk pqjk 
fNM+d fn;k gks ! jksx xzLr Qfy;ka vkdkj eSa NksVh ;k [kkyh jg tkrh gS xzflr Qfy;ksa esa cht fldqM+s 
gq, NksVs o de ek=k esa ik, tkrs gSA

jksxtud

;g jksx bZjhlkbZiQh ØqlhfiQjsje uked QwaQn }kjk gksrk gSA

jksx fodkl

;g jksx DyhLVksfFkfl;k ¼ dod dh ljapuk½ }kjk ikSèkksa ds vo'ks"kksa ds lkFk [ksr esa jgdj thfor jgrk 
gSA ;g izkFkfed fuos'knzO; dk dke djrk gSA csekSle ijiks"kh ikSèks Hkh dod tky ds :i esa izkFkfed 
fuos'knzO; miyCèk djokrs gSaA ;s jksx nsj ls cksvkbZ dh x;h Qlyksa ij T;knk fn[kbZ nsrk gS

jksdFkke

Ÿ Qlyksa dh cqvkbZ le; ij djsaA

Ÿ jksxxzflr Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa xkM+dj u"V dj nsaA

Ÿ Mk;uksdsi vFkok ?kyq u'khy x/a kd dk 0-1 ifz r'kr dh nj l s ?kkys  cukdj fNMd+ ko djsaA vko';drk 
iM+us ij 15 fnu esa iqu% nksgjkuk 

Ÿ jksx dh jksdFkke ds fy, xa/kd dk pw.kZ 125 fdñxzkñ izfr gSDVj dh nj Qjy ij Hkqjdko djsaA 

 y{k.k 

bl jksx eSa iÙkks o ruks ij yEcs fpiphis lQsn /kCcs fn[kkbZ iM+rs gS ! tks ckn esa #bZ tSls lQsn dod 
tky dh o`f) ls <d tkrs gS tc jksx dh 'kq:okr iÙkh ls gksrh gS rc iÙkh eqj>kdj uhps dh vkSj yVd 
tkrh gS bl ikS/kksa ds ruksa dks fpjdj ns[ks tkusa ij dkys jxkas ds fiM+ ¼LdysjksfVfu;k½ curs gSaA bl jksx 
ls mit esa 40 izfr'kr rd uqdlku gksrk gSA

jksxtud

;g jksx LdsysjksfVfu;k LdysjksfV;ksje uke dod }kjk iuirk gSA

jksx fodkl

tehu dh Åijh lrg ls vfèkd ueh o okrkoj.k esa BaMd bl jksx dks iuius o isQSykus esa lgk;d gksrs 
gSaA ftu [ksrksa esa yxkrkj ljlksa dh Qly mxkbZ tkrh gS ogka ij Ldsysjksf'k;k dk mRiknu o vadqj.k 
vfèkd gksrk gSA vfèkd ukbVªkstu moZjd feyus ij Hkh jksx ds fy, ikSèkksa dh xzg.k'khyrk esa c<+ksrjh 
gksrh gSA

jksdFkke

Ÿ Qly pØ dk iz;ksx djuk pkfg,A ruk xyu

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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LoPNrk@dhVk.kq'kks/ku

1- ?kj esa ços'k }kj ds ikl lSfuVkbtj j[kk tkuk pkfg, ,oa ?kj esa ços'k djus okys O;fä dks lSfuVkbtj dk mi;ksx djuk pkfg, 
vkSj fdlh Hkh lrg ;k oLrq dks Nwus ls igys lkcqu ls gkFk /kksuk pkfg,A

2- dk;kZy;] cktkj ;k ckgj ls ;k=k djds ?kj igqapus ds ckn Luku djus dh lykg nh tkrh gSA 

3- ços'k }kj] gSaMy vkSj Mksj iSu] Mksj csy] fLop dks fu;fer :i ls lSfuVkbtj ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A

4- lh<+h dh jsfyax ;k nhokjksa dks Nwuk ugha pkfg,A —i;k cPpksa dks lqj{kk ekunaMksa dks le>us o iwjh lko/kkuh cjrus gsrq Hkh dgsaA

5- yksxksa dks ?kj ls ckgj tkrs le; ,d futh lSfuVkbtj Hkh j[kuk pkfg,A

lkekftd nwjh vkSj LokLF; dh fuxjkuh 

1- vkoklksa esa jgus okyksa dks lkekftd nwjh dk ikyu djrs gq, vius fuokl ds ckgj fdlh ds Hkh lkFk lh/ks laidZ ls cpuk pkfg,A

2- vkoklksa ds ckgj gj le; QslekLd iguuk vfuok;Z gSA bldk ikyu u djus ij l[r ç'kklfud dkjZokbZ dh tk,xhA

vkjksX; lsrq ,Iyds'ku 

lHkh fuokfl;ksa dks vius eksckby Qksu ij vkjksX; lsrq ,si baLV‚y djuk pkfg, vkSj yksds'ku 'ks;fjax o CywVwFk dks ges'kk v‚u j[kuk 
pkfg,A blls vkidks irk pysxk fd vki fdlh dksfoM&19 i‚ftfVo O;fä ds djhc gSa ;k ughaA HkhM+HkkM+ okyh txgksa ij tkus ls 
igys vkjksX; lsrq ,si ij viuh tksf[ke dh fLFkfr dh tk¡p djsaA

[kkalh] tqdke ;k lkal ysus esa rdyhQ ds y{k.k ns[kus ij D;k djsa\

cq[kkj@[kkalh@tqdke ds y{k.kksa okys O;fä dks ?kj ij rqjar vyx dejs esa j[ksa o mls utnhdh vLirky ls laidZ djuk pkfg,A  

fjgk;'kh {ks=ksa esa dksfoM&19 ds izlkj dh jksdFkke ds fy, ,Mokbtjh

Ÿ jksx xzflr Qly vo'ks"kksa dks tyk nsaA

Ÿ fctkbZ ls igys 2 xzke dkjcsUMkfte 1 fdñxzkñ chp ds fglkc ls mipkfjr djsaA

Ÿ ftu {ks=ksa esa ruk xyu jksx dk izdksi gj lky gksrk gS oagk fctkbZ ds 45&50 fnu rFkk 65&70 fnu 
ckn dkjcsUMkfte dk 0-1 izfr'kr dh nj ls 2 fNM+dko djsaA

fQyksMh o ejksfM+;k ¼Phyllody½

y{k.k

ikS/ks cs <a+xs gks tkrs gSA vLoHkkfod c<+okj gks tkrh gSA ftlls ikS/ks >kM+h ds vkdkj ds gks tkrs gSA Qwyksa 
dh txg ifr;k¡ vk tkrh gSA

jksdFkke

Ÿ rksfj;k dh vxsrh fctkbZ uk djssaA

Ÿ 'kq: esa jksxh ikS/kksa dk fudky nsaA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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NksVs iSekus ij Msjh çlaLdj.k bdkbZ gsrq dqN vko';d
 Msjh çlaLdj.k midj.k

vafdr�nhi�,oa�ih-�cuZoky

Msjh vfHk;kaf=dh çHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

23
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k] i'kqikyu ds lkFk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Msjh {ks= lkekftd&vkfFkZd 
fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ vax gksrk gSA Msjh 
O;olk; yk[kksa xzkeh.k ifjokjksa ds fy, vk; dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA Msjh O;olk; xzkeh.k {ks= esa 
yk[kksa ?kjksa dks vkthfodk çnku djrk gSA ;g 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa ds yksxksa dks xq.koÙkk okys 
nw/k vkSj nw/k mRiknksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djrk gSA nw/k vkSj nw/k mRiknksa dh ns'k esa c<+rh ekax ds lkFk 
rkyesy cuk, j[kus ds fy, Msjh m|ksx rsth ls c<+rk çrhr gks jgk gSA

Hkkjrh; laL—fr ds fy, ikjaifjd nw/k dh feBkb;k¡] tks fd iqjkus le; ls cukbZ tk jgh gSa] cgqr gh 
çklafxd gSaA ;s nw/k ds m"eh;dj.k }kjk rS;kj dh tkrh gSa vkSj ckn esa blesa phuh feykbZ tkrh gSaA iqjkus 
le; ls gh Hkkjrh; nw/k dh feBkb;ksa us yksxksa dh vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd vkSj iks"k.k HkykbZ esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ikjaifjd nw/k dh feBkb;ksa ewY;of/kZr mRikn gSa vkSj budh ekax Hkh T;knk 
gksrh gSA vuqekfur :i ls mRikfnr nw/k dk yxHkx 50 ls 55 çfr'kr Hkkx ikjaifjd m|ksx] tSls 
gyokbZ vkfn] }kjk fofHkUu çdkj ds Hkkjrh; nw/k mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gS] ftlesa m"eh;dj.k 
vkSj vEyh; tekoV] Å"eh; futZyhdj.k vkSj fd.ou tSlh çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

ikjaifjd nw/k feBkb;ksa ds fuekZ.k dh fof/k;ka mu rduhdksa ij vk/kkfjr gSa] tks le; ds lkFk vifjofrZr 
jghaA bUgsa gyokbZ;ksa ds dkS'ky ds vk/kkj ij NksVs Lrj ds {ks= esa vleku ¼cnyrh½ xq.koÙkk ds lkFk 
eSU;qvy :i ls ¼gkFk }kjk½ cuk;k x;k FkkA nw/k&mRiknu vf/kd ek=k esa gksus ds ckotwn] ikjaifjd nw/k 
feBkb;k¡] eq[; :i ls tSdsV okys dsryh ;k dM+kgh esa fufeZr gksrs gSa] ftuesa LokHkkfod :i ls dbZ 
dfe;ka gksrh gSa rFkk Å"eh; çlaLdj.k çfØ;kvksa dks fu;af=r djus vkSj vuqdwyu djus dh laHkkouk,a 
cgqr lhfer gSaA Hkkjrh; cktkj esa ikjaifjd nw/k mRiknksa dh O;kid yksdfç;rk vkSj Lohdk;Zrk ds 
ckotwn] laxfBr {ks= vHkh rd bl cktkj dh laHkkoukvksa ds ckotwn mi;qä ykHk ugha mBk ik, gSa] 
ftlds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls fd rduhd ij çdkf'kr lkfgR; dh deh] okf.kfT;d mRiknu ds 
fy, mi;qä çkS|ksfxfd;ksa dh vi;kZIrrk] mi;qä iSdsftax lkexzh dh vi;kZIrrk vkSj miHkksäk ekax esa 
u, iSVuZ dk /;ku rFkk mi;qä yscfyax uk gksuk] de j[kj[kko vof/k vkSj xq.koÙkk vk'oklu ç.kkfy;ksa 
dh deh vkfnA 

NksVs Lrj ij ikjaifjd nw/k dh feBkb;ksa ds fuekZ.k ds fy,] Msjh çlaLdj.k bdkb;ksa ds fMtkbu esa 
yphykiu gksuk pkfg,] tSls fd dPps ;k rkts nw/k vkSj mRiknksa dh lqfo/kktud vkSj LoPN gSaMfyax] 
çlaLdj.k ds lHkh çfØ;kvksa ds nkSjku fujh{k.k dh lqfo/kk vkSj cgq&çfØ;k {kerk ds fy, mRikn dh 
xq.koÙkk ij fu;a=.k vkfnA NksVs iSekus ds vuqç;ksxksa dks fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] ?kjsyw 
Lrj ds fy, cgqr NksVs Lrj ¼4 &5 yhVj nw/k ds fy,½ rFkk NksVs okf.kfT;d ;k gyokbZ Lrj ¼50 yhVj 
nw/k rd½A buesa mRiknksa dks rktk cuk;k tkrk gS vkSj [kir T;knkrj ,d&nks fnu esa gksrh gSA

NksVs Lrj ds Msjh çlaLdj.k bdkbZ gsrq dqN egRoiw.kZ Msjh midj.k fuEukuqlkj of.kZr gSa%

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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dM+kgh  

;g ,d nks gSaMy okyk dVksjkuqek midj.k gS ¼fp=&1½A vkerkSj ij [kksvk cukus ds fy,] ,d dM+kgh 
esa nw/k] [kksvk cuus esa 20 ls 25 çfr'kr rd de gks tkrk gSA dM+kgh esa [kksvk cukus gsrq 5 çfr'kr olk 
;qä HkSal ds nw/k rFkk 4 çfr'kr olk ;qä xk; ds nw/k ls 21 çfr'kr vkSj 13-5 çfr'kr mRiknu] Øe'k% 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

[kksvk O;kid :i ls Hkkjr vkSj iM+kslh ns'kksa esa isM+k] cQhZ] xqykctkequ] dykdan] vkfn tSls dbZ 
feBkbZ;ksa dks cukus ds fy, vk/kkj lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA dM+kgh dk mi;ksx vU; Msjh 
mRiknksa dks cukus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

?kw.kZu Vc 

bl e'khu ¼fp= 2&3½ esa] ,d Vc ¼60&290 yhVj dh {kerk½ FkzLV cs;fjax vkSj c‚y cs;fjax ds lkFk 
tqM+k gksrk gSA Vc fx;j&;qä eksVj ls pyrk gSA blesa 'kk¶V ,d fo'ks"k :i ls cuk;k x;k gS ftlls 
Vc vklkuh ls ckgj vk ldrs gSa vkSj LØSij 'kk¶V ds lkFk ugha yxrs gSaA fo'ks"k ;qXeu ¼difyax½] ,d 2 
,pih eksVj ds lkFk] 'kk¶V ds v‚Vks lajs[k.k ¼vykbuesaV½ ds fy, cuk;k tkrk gSA blds vykok ;qXeu 
¼difyax½ dks bl rjg ls cuk;k tkrk gS fd Vc eksVj ds can gksus ij Hkh ?kqek;k tk ldsA ;g Vc uje 
LVhy ,oa LVsuysl LVhy ¼,l-,l- 304½ esa O;kolkf;d :i ls miyC/k gS vkSj bls ¼1/4–1 ,p-ih- eksVj] 
gok Cyksvj }kjk lapkfyr nks Mhty çTofyr cuZj ls uhps ls xeZ fd;k tk ldrk gSA vuqekfur 

 

1 2 

3 

4
 

5
 

6
 

fp=&1 % dM+kgh

1    Mhty VSad

2 ?kw.kZu Vc

3 'kk¶V

4 LØSij

5 eksVj] fx;j vkSj cuZj ds fy, vkokl O;oLFkk

6 Oghy ¼ifg;k½

fp= 2 % ?kw.kZu Vc dk js[kkfp=

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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Mhty dh [kir yxHkx 3 ls 4 yhVj@?kaVk gSA oSdfYid :i ls xSl] Mhty] nksgjh bZa/ku 
xSl&Mhty ;k ydM+h dks xeZ djus ds fy, bZa/ku ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA blls [kksvk vkfn 
nw/k mRikn cuk;k tk ldrk gSA

iuhj cukus dk midj.k

iuhj Hkkjrh; ?kjksa esa cgqr yksdfç; gSA ;g ,d vEyh; çlaLdfjr nw/k mRikn gSA ijaijkxr :i ls] 
;g ,d eyey ds diM+s esa tes gq, nw/k ds FkDds ¼dks,xqye½ dks yVdk dj] ty fudklh gksus nsus ds 
lkFk cps gq, FkDds dks nck dj iuhj Cy‚d dk vkdkj nsrk gSA ;g bdkbZ çfØ;k dqN gn rd 
vLokLF;dj gS] ftldh xq.koÙkk ij de fu;a=.k gSA iuhj cukus ls eëk gVkus ds nkSjku yxkrkj 
rkieku le:i cuk;s j[kuk iM+rk gS rFkk ,d leku cukoV ds fy, tes gq, FkDds dks ,d leku 
ncko vkSj nw/k ds Bksl inkFkksaZ ds vR;f/kd uqdlku dks jksdus ds fy, ,d mi;qä fQYVj ek/;e dk 
mi;ksx djuk gksrk gSA ?kjsyw Lrj dh vko';drkvksa ds fy, mi;qä 3 lseh eksVh vkSj yxHkx 200 xzke 
otu okys iuhj Cy‚d dks /;ku esa j[krs gq,] 1-5 ls 3 yhVj nw/k ds fy, ,d cSp çdkj dk iuhj 
Hkk—vuqi&jk-Ms-vuq-la-]djuky ¼fp= 4½ esa cuk gSA bldk mi;ksx ?kjsyq Lrj ij fd;k tk ldrk gSA

Øhe foHkktd vuqyXud

fMLd çdkj lsaVªh¶;wt dk mi;ksx 
djds nw/k ls Øhe i`FkDdj.k ,d 
lfn;ksa iqjkuh çFkk gSA blesa ckgj 
tkus okys nw/k ls olk dks 0&1 çfr'kr 
rd de fd;k tkrk gSA mlh rduhd 
dk mi;ksx djrs gq,] Hkk—vuqi&jk-Ms-
vuq-la-]djuky esa ,d NksVs iSekus dh 
bdkbZ fodflr dh x;h gS] ftlesa 
ekinaMksa dks y?kq :i djds bl rjg 
ls cuk;k x;k gS fd feuh&ckmy vkSj 
iSu ,d vVSpesaV ;wfuV ¼vuqyXud½ 
cukrs ¼fp= 5½ gSaA ;g i`FkDdj.k 

fp= 3 % ?kw.kZu Vc izdkj dh e'khu

fp= 4 % iuhj cukus okyk midj.k

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

80



n{krk dks FkksM+k de djrk gSA gkykafd iqu% çlaLdj.k djds bldh HkjikbZ dh tk ldrh gSA bl 
vuqyXud esa yxHkx 30 yhVj n/w k çfr ?kVa  s dh nj l s Øhe dk s vyx dju s dh {kerk gAS

LVhe tSdsVsM dsryh

LVhe tSdsVsM dsryh ,d okf"ir djus okyk midj.k gSA ;g Hkki ls m"eh; çlaLdj.k djus gsrq 
LVsuysl LVhy tSdsVsM dsryh gS ¼fp=&6½A bldk fuekZ.k ,d xksy vkdkj esa fd;k tkrk gS] tks 
LVsuysl LVhy ls cuk gksrk gSA blesa ,d vkarfjd iSu ;k ^dsryh^ vkSj ,d ckgjh iSu ;k ^tSdsV^ 
'kkfey gksrk gSA bldk mi;ksx tyh; rjy inkFkksaZ ¼tSls fd nw/k½ ls ikuh ds ok"ihdj.k ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA nw/k ds fofHkUu mRiknksa dks rS;kj djus ds fy, nw/k dks xeZ djus ds fy, LVhe tSdsVsM 
dsryh ¼{kerk% 25 yhVj½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkki dk mi;ksx Å"ek gLrkarj.k ek/;e ds 
:i esa fd;k tkrk gSA

fu"d"kZ

?kjsyq vkSj dqVhj Lrj ¼gyokbZ ;k feBkbZ cukus okyk½ ij NksVs Lrj ds Msjh çlaLdj.k midj.kksa dh 
vko';drk gksrh gSA ;g nw/k vkSj nw/k mRiknksa ds j[kj[kko vof/k ¼'ksYQ thou½ dks c<+kus esa mi;ksxh 
gksrk gSA NksVs iSekus ij fofHkUu Msjh midj.k dM+kgh] ?kw.kZu Vc çdkj dh e'khu] iuhj cukus dk 
midj.k] Øhe foHkktd vuqyXud] LVhe tSdsVsM dsryh vkfn gSaA bu NksVs iSekus ds midj.kksa dks 
LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA

fp= 6 % LVhe tSdsVsM dsryh

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

fp= 5 % Øhe lsijsVj vuqyXud
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Ckdjh dk nw/k% ,d LokLF; o/kZd is;
lksfu;k�lkaxoku]�jeu�lsB�,oa�okaxnjs�lfpu�lqHkk"k

 Msjh jlk;u izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 24
cdjh ds nw/k ds Qk;ns

cdjh ds nw/k ds Qk;ns vkSj xk; ds nw/k ds Qk;ns esa vDlj rqyuk dh tkrh gSA nksukas gh nw/k LokLF; ds 
fy, Qk;nsean gksrs gSa] ysfdu fdldk mi;ksx fd;k tk, ;g tkuuk lHkh dh ftKklk gksrh gSA ;g   
lp gS fd xk; dk nw/k cgqr gh Qk;nsean gksrk gS] ysfdu cdjh ds nw/k ds Qk;ns Hkh de ugha gSaA cdjh 
dk nw/k otu de djus] ikpu dks Bhd djus] cgqr ls iks"kd rÙo fnykus] çfrj{kk c<+kus] gfì;ksa dks 
etcwr djus tSls Qk;ns fnykus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA cdjh ds nw/k dk fu;fer lsou O;Ldksa 
vkSj cPpksa nksuksa ds fy, ykHknk;d gksrk gSA bl ys[k esa cdjh ds nw/k dks ihus ls Qk;n s vkjS  udq lku dh 
tkudkjh nh tk jgh gAS

vius LokLF; xq.kksa ds dkj.k chrs dqN le; ls cdjh dk nw/k cgqr gh yksdfç; gks jgk gSA cdjh ds nw/k 
esa cgqr ls iks"kd rÙo gksrs gSa] tks gekjs LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, i;kZIr gksrs gSaA cdjh ds nw/k esa 
dkcksZgkbMªsV] çksVhu] 'kdZjk vkSj lksfM;e vkfn 'kkfey gksrs gSaA bl LokLF; o/kZd nw/k esa dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e] rkack] vkSj ftad tSls [kfut inkFkZ Hkh dkQh izpwj ek=k esa gksrs gSaA buds vykok 
cdjh ds nw/k esa foVkfeu ,] foVkfeu ch vkSj foVkfeu lh dh izpwj ek=k gksrh gSA

ân; ds fy, cdjh ds nw/k ds Qk;ns

cdjh ds nw/k esa eSXuhf'k;e [kfut dh izpwj ek=k jgrh gSA ;g [kfut fny ds fy, cgqr gh Qk;nsean 
gksrk gSA eSXuhf'k;e dk lsou djus ls fny dh /kM+du dks fuf;er cuk, j[kus esa enn feyrh gSA 
eSXuhf'k;e dk ,d vkSj ykHk ;g gS fd ;g jDr ds  vkSj dksysLVª‚y dks c<+us ls jksdrk gSA FkDds
eSXuhf'k;e foVkfeu Mh ds lkFk feydj ân; dks LoLFk j[krk gSA 

cdjh ds nw/k esa e/;e&psu QSVh,flM Hkh gksrs gSa tks okLro esa xk; ds nw/k dh vis{kk vf/kd gksrs gSaA ;s 
QSVh ,flM dksysLVª‚y ds Lrj dks de djus esa enn djrs gSaA cdjh ds nw/k dk fu;fer lsou djus ls 
;g vPNs dksysLVª‚y ds Lrj dks Hkh c<+k ldrk gSA

p;kip; ¼esVkc‚fyTe½ esa cdjh ds nw/k ds ykHk

'kjhj dh p;kip; {kerk dks c<+kuss esa cdjh dk nw/k ennxkj gSA ,slk blfy, gS D;ksafd cdjh ds nw/k esa 
vk;ju] dSfY'k;e] QkLQksjl vkSj eSXuhf'k;e tSls [kfut vPNh ek=k esa gksrs gSa] tks p;kip; dks 
c<+kok nsrs gSaA p;kip; çfØ;k ekuo 'kjhj esa i;kZIr iks"k.k rRokas dks miyC/k djkus esa enn djrh gSA 

çfrj{kk esa cdjh ds nw/k ds ykHk

ekuo 'kjhj dh çfrj{kk 'kfDr dks c<+kus ds fy, cdjh ds nw/k dk mi;ksx cgqr gh vljnkj gksrk gSA 
xk; ds nw/k esa lsysfu;e dh cgqr de ek=k gksrh gS] ysfdu cdjh ds nw/k esa bldh ek=k cgqr vf/kd 
gksrh gSA ;g nqyZHk [kfut çfrj{kk ç.kkyh dh dk;Z {kerk esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] tks gesa cgqr lh 
chekfj;ksa vkSj laØe.k ls cpkrk gSA
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laiw.kZ fodkl ds fy, cdjh ds nw/k dk mi;ksx

'kjhj ds laiw.kZ fodkl ds fy, çksVhu dh vko';drk gksrh gSA cdjh ds nw/k esa i;kZIr ek=k esa çksVhu 
gksrk gS] tks lexz fodkl esa enn djrk gSA çksVhu gekjs 'kjhj esa dksf'kdkvksa] Årdksa] gfì;ksa vkSj 
ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k esa enn djrk gSA cdjh ds nw/k dk iz;ksx djds vki çksVhu dh deh dks iwjk dj 
ldrs gSa] tks vkids laiw.kZ LokLFk vkSj fodkl dks c<+kok nsus esa enn dj ldrk gSA

gfì;ksa dks etcwr djus esa cdjh ds nw/k ds xq.k

dSfY'k;e dh izpwj ek=k cdjh ds nw/k esa gksrh gSA dSfY'k;e ds lkFk cdjh ds nw/k esa ,feukas ,flM 
fVªIVksQsu Hkh vPNh ek=k esa gksrs gSa tks gekjh gfì;ksa vkSj nkarksa dks etcwr djrs gSaA v‚fLV;ksiksjksfll 
vkSj vU; LokLF; leL;kvksa ls cpus ds fy, cdjh ds nw/k dk lsou fd;k tk ldrk gSA

xHkkZoLFkk esa cdjh ds nw/k ds Qk;ns

xHkkZoLFkk ds nkSjku cdjh dk nw/k fo'ks"k :i ls vPNk ekuk tkrk gSA blesa ekStwn iks"kd rÙo xHkZorh 
efgyk vkSj mlds cPps ds laiw.kZ LokLF; dks c<+kok nsus esa enn djrs gSaA eka ds fy, ikSf"Vd gksus ds 
lkFk gh ;g f'k'kqvksa ds fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSA cdjh ds nw/k esa A2 chVk&dsflu gksrk gS tks A1 
chVk&dsflu ls vf/kd LokLF;o/kZd gksrk gS tksfd xk; ds nw/k es gksrk gSA cdjh ds nw/k esa A2 
chVk&dsflu ekStwn iks"kd rRo eka ds nw/k ds cjkcj gksrs gSaA blfy, ,slk ekuk tkrk gS fd ;g ekuo 
LokLF; ds fy, lcls vPNk gksrk gSA v/;;u crkrs gSa fd Lruiku vof/k ds ckn cPpksa dks blds lsou 
ls de ,ythZ gksrh gSA ysfdu ges'kk cdjh ds mcys gq, nw/k dk gh lsou fd;k tkuk pkfg,A dPps nw/k 
dk mi;ksx djus ls cpuk pkfg,A

ikpu esa cdjh ds nw/k ds ykHk

xk; ds nw/k dh vis{kk cdjh dk nw/k vklkuh ls ipk;k tk ldrk gSA bldk eryc ;g gS fd cdjh dk 
nw/k NksVs cPpksa ds fy, cgqr gh Qk;nsean gksrk gSA cdjh ds nw/k esa olk XyksC;wy dh de ek=k ekStwn 
jgrh gS tks nw/k dks vklkuh ls ipkus esa enn djrh gSA isV esa tkus ds ckn cdjh ds nw/k esa ekStwn çksVhu 
,d uje ngh cukrk gSA cdjh ds nw/k dk lsou djus ls] ;g tyu dks Hkh de djrk gSA ;fn xk; dk 
nw/k ipkus esa fnDdr gks jgh gks rks cdjh dk nw/k ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA

efLr"d LokLF; ds fy, cdjh ds nw/k dk Qk;nk

v/;;uksa ls irk pyrk gS fd cdjh ds nw/k esa ekStwn fyfiM fpark dks de dj ldrs gSaA cdjh ds nw/k esa 
la;qfXer fyuksysbd ,flM Hkh gksrk gS tks efLr"d ds fodkl dks c<+kok nsus esa enn djrk gSA

Ropk ds LokLF; esa cdjh nw/k ds Qk;ns

QSVh ,flM vkSj VªkbfXyljkbM~l dh vPNh ek=k ekStwn gksus ds dkj.k cdjh dk nw/k Ùopk ds fy, 
ykHkdkjh gksrk gSA ;g blfy, Hkh laHko gS D;ksafd cdjh dk nw/k {kkjh; gksrk gS tks Ùopk dks uqdlku 
ugha igqapkrk gSA blds vykok cdjh ds nw/k esa foVkfeu , Hkh vPNh ek=k esa gksrk gS] tks ROkpk ds fy, 
egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA bl nw/k esa ekStwn ySfDVd ,flM Ropk dks gkbMªsV j[krk gS vkSj bldh ped 
dks c<+krk gSA lqcg psgjs dks /kksus ds fy, cdjh ds nw/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g Ropk dks 
vfrfjä iks"k.k fnykus esa enn djrk gSA

ckyksa ds LokLF; ds fy, cdjh ds nw/k dk mi;ksx 

ckyksa dk LoLFk; 'kjhj ds larqfyr pH ij fuHkZj djrk gSA cdjh ds nw/k dk fu;fer lsou djus ls ;g 
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vkids 'kjhj ds pH eku dks larqfyr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd cdjh dk nw/k ckyksa ds fodkl ds fy, 
Qk;nsean gksrk gSA vki vius ckyksa dks /kksus ds fy, Hkh cdjh ds nw/k dk mi;ksx dj ldrs gSaA ,slk 
djus ls vkids ckyks ds LokLF; esa lq/kkj gksxkA vki vius ckyksa ij 'kSEiw djus dh vis{kk cdjh ds n/w k 
dk mi;kxs  dju s dh dkfs 'k'k djAas  flj /kkus  s d s ckn vki viu s ilna hnk dMa h'kuj dk mi;kxs  dj ldr s gAaS

[kwu dh deh nwj djus es cdjh ds nw/k ds Qk;ns

xk; vkSj cdjh ds nw/k esa leku xq.k gks ldrs gSa fQj Hkh cdjh dk nw/k vf/kd Qk;nsean ekuk tkrk gSA 
'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj ,uhfe;k vkSj v‚fLV;ksiksjksfll ls xzflr jksxh;ksa dks fu;fer :i ls cdjh ds 
nw/k dk lsou djuk pkfg,A v/;;uksa ls irk pyrk gS fd cdjh ds nw/k esa dSfY'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e 
vkSj Q‚LQksjl vkfn iks"kd rRoksa dh mifLFkfr ds dkj.k ;g 'kjhj ds fy, cgqr gh Qk;nsean gksrk gSA 
blesa ekStwn vk;ju dh vf/kd ek=k 'kjhj esa yky jä dksf'kdkvksa ds mRiknu dks c<+kok nsrh gSA 
ftlls v‚fLV;ksiksjksfll vkSj ,uhfe;k tSlh leL;kvksa ls fuiVus esa enn feyrh gSA vki bl çdkj 
dh leL;kvksa ls cpus ds fy, cdjh ds nw/k dk mi;ksx dj ldrs gSaA

cdjh ds nw/k dk mi;ksx dSls djsa% ftl rjg ls vki xk; ds nw/k dk mi;ksx djrs gSa] mlh rjg ls vki 
cdjh ds nw/k dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA ysfdu] ;fn vki cdjh ds nw/k dks dqN ?kaVksa ckn mi;ksx 
djrs gSa ;k fQj vki cktkj ls iSDM cdjh dk nw/k ykrs gSa] rks bls mcky dj ihus dh lykg nh tkrh gSA 
vki cdjh ds nw/k dks lqcg 'kke ih ldrs gSaA bls vkSj vf/kd çHkkoh cukus ds fy, xk; ds nw/k esa feyk, 
tkus okyh tM+h&cwVh;ksa vkfn dks Hkh feyk;k tk ldrk gSA ftu yksxksa dks cdjh ds nw/k dk lsou djus 
esa xa/k dh otg ls ijs”kkuh gksrh gS] os igys nw/k dks mcky ysa vkSj fQj bls BaMk djus ds ckn ih;sA 
blls cdjh ds nw/k dh xa/k de gks ldrh gSA

xk; ds nw/k ls cus ngh dh rjg Hkh cdjh ds nw/k ls cus ngh dk mi;ksx mu yksxksa ds fy, Qk;nsean 
gksrk gS] tks nw/k dks lh/ks ugha ih ldrs gSaA vki cdjh ds nw/k dk mi;ksx dj iuhj] feBkbZ vkSj vU; 
[kk| inkFkZ Hkh cuk ldrs gSa A 

cdjh ds nw/k ds uqdlku% nqfu;k esa ekStwn lHkh phtsa vPNh vkSj cqjh nksuksa gh gksrh gSA blh rjg cdjh 
dk nw/k cgqr gh Qk;nsean gksrk gS] ysfdu dqN yksxksa ds fy, ;g uqdlkunk;d Hkh gks ldrk gSA

cdjh ds nw/k ds uqdlku D;k gSa

1- cPpksa dks Lru iku can djkus ds rqjar ckn cdjh ds nw/k dk lsou ugha djk;k tkuk pkfg,A

2- ;g nw/k ikSf"Vd gksrk gS ysfdu 'kq#vkrh le; esa xk; ds nw/k dk gh lsou djk;k tkuk pkfg,A

3- dqN yksxksa dks cdjh ds nw/k ls ,ythZ gks ldrh gSA

4- vf/kd ek=k esa cdjh dk nw/k ysus ij vkidks isV nnZ vkSj nLr tSlh leL;k,a gks ldrh gSaA

fu"d"kZ

vr%] ge dg ldrs gSa fd cdjh dk nw/k ekuo LokLF; ds fy, cgqr gh ykHknk;d gSa] ysfdu blds lkFk 
gh dqN udkjkRedrk Hkh ns[kus dks feyrh gSA fQj Hkh] ge ;gh dgsaxs fd cdjh ds nw/k dk lsou ekuo 
LokLF; ds fy, vius egRoiw.kZ xq.kksa ds dkj.k ,d mÙke vkS"kf/k gSaA
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[kjhQ esa mxk, tkus okys nyguh pkjs
lw;Zdkark�d';i]�lanhi�dqekj]�jkds'k�dqekj]�fc'ojaftrk�fc'oky]�gjnso�jke�,oa�mÙke�dqekj

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky25
gekjs ns'k esa i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh 35-6 çfr'kr vkSj lw[ks pkjs dh 11 çfr'kr deh vkadh x;h gS 
ftldh otg ls ge i'kqvksa dks ikSf"Vd vkgkj çnku ugha dj ikrs gSA bl vko';d ikSf"Vd vkgkj dh 
deh dks iwjk djus ds fy, nyguh Qlyksa dks pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA nyguh 
Qlyksa esa çksVhu dh ek=k 15 çfr'kr ikbZ tkrh gs tks vU; Qlyksa dh vis{kk ;g 2&3 xquk vf/kd gksrh 
gsA çksVhu dh lkFk lkFk vU; ikSf"Vd rRo tSls [kfut inkFkZ] foVkfeu o vU; ikSf"Vd rRo Hkh çpqj 
ek=k esa ik, tkrs gSA [kjhQ esa mxk;s tkus okys nyguh pkjs esa yksfc;k vkSj Xokj i'kqvksa ds fy, mi;ksxh 
ik;k x;k gSA 

1- yksfc;k 

yksfc;k dk pkjk] gjh [kkn] lCth vkSj vU; cgqvk;keh mi;ksx gSA yksfc;k i'kq/ku pkjs dk lLrk lzksr gS  
rFkk bldk nkuk ekuo vkgkj dk Hkh ikSf"Vd ?kVd gSA blds nkus esa 22&24 çfr'kr çksVhu] 55&66 
çfr'kr dkcksZgkbMªsV]0-08&0-11 çfr'kr dSfY'k;e vkSj 0-005 çfr'kr vk;ju gksrk gSA blds vykok 
blesa vko';d ,feuks vEy tSls ykbflu] yh;wlhu] fQukby,yfuu Hkh ik;k tkrk gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe 

yksfc;k dh [ksrh xje ekSle vkSj v/kZ 'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA bl Qly ds fy, rkieku 20&30 
fMxzh lsfYl;l ds chp vko';d gSA ;g BaM ds çfr laosnu'khy gS ,oa 15 fMxzh lsfYl;l ls de 
rkieku ls iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

vPNs ty fudkl] çpqj :i ls dkcZfud inkFkZ de yo.kh; ;k {kkjh; e`nk blds fy;s fo'ks"k :i ls 
mi;qä gSA ;s Qly yxHkx lHkh çdkj dh Hkwfe esa çca/ku ds lkFk mxkbZ tk ldrh gSA ;|fi yksfc;k 
dh Qly efV;kj ;k jsrhyh nkseV Hkwfe esa vPNh gksrh gSA Hkwfe dks vPNh rjg rS;kj djus  ds fy;s nks 
ckj tqrkbZ djsA

mUur fdLesa 

yksfc;k&74] ,p ,Q lh &42&1¼gjk yksfc;k½] Vkbi&21] th ,Q lh&1]2]3]4] ;wihlh&5286]  lh &5] 
;wihlh &5287];wihlh &287]yksfc;k&88] cqUnsy yksfc;k&1]2 o lh ,l&88

cqokbZ dk le;

gjs pkjs dh vf/kd iSnkokj ds fy;s flafpr bykdksa esa ebZ ds igys lIrkg vkSj o"kkZ ij fuHkZj bykdksa esa 
cjlkr 'kq: gksrs gh cht nsuk pkfg,A 

cht nj ,oa cht mipkj 

vkerkSj ij pkjs ,oa gjh [kkn ds fy;s 30&35 fdyksxzke çfr gsDVj cht nj dh vko';drk gksrh gSA 
drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh j[kdj cks;s ;k fMªy }kjk fctkbZ djsA cht dks cqokbZ ls igys Fkhje 2 
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xzke $dkcsZUMkfte 1 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls 'kksf/kr djsA  blds ckn yksfc;k dks fof'k"V 
jkbtksfc;e dYpj 10 xzke çfr fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A 

[kkn

nky okyh Qly gksus ds dkj.k bls ukbVªkstu dh vko';drk de iM+rh gSA 10 fdyksxzke ukbVªkstu 
rFkk 25 fdyksxzke Q‚LQksjl çfr gsDVj ds fglkc ls igys ykbuksa esa fMªy dj nsuk pkfg,A 

flapkbZ

[kjhQ dh Qlyksa esa flapkbZ dh vis{kk ty fudkl djuk vf/kd t#jh gksrk gSA ebZ esa cksbZ tkus okyh 
yksfc;k dh Qly esa ekulwu vkus rd gj 15 fnu ckn flapkbZ dh t#jr gksrh gSA dqy feydj 4&5 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

dVkbZ

yksfc;k ls ge nks dVkbZ ys ldrs gSA igyh dVkbZ fctkbZ ds 55 fnu ckn o nwljh dVkbZ Qly esa Qwy 
vkus ls iwoZA blh çdkj ls xfeZ;ksa esa gjk pkjk feyrk jgsxk lkFk gh pkjs dh iSnkokj Hkh lkekU; of/k dh 
eqdkcys vf/kd feysxhA yksfc;k dh Qly ls 250&350 fDoaVy gjk pkjk çfr gsDVj çkIr gks tkrk gSA

2- Xokj

Xokj 'kq"d dks lgu dj ldrk gS blh dkj.k o"kkZ ij fuHkZj bykdksa esa ,d ewY;oku pkjs dh Qly gSA 
Xokj ds nkus esa yxHkx 37&45 çfr'kr çksVhu] 1-4&1-8 çfr'kr iksVsf'k;e] 0-40&0-80 çfr'kr 
dSfYl;e vkSj 0-15&0-20 çfr'kr eSXuhf'k;e ik;k tkrk gSA blds nkuksa dk 14&17 çfr'kr fNydk 
rFkk 35&42 çfr'kr Hkw.kiks"k gksrk gSA blds nkus esa 30&33 çfr'kr xksan ik;k tkrk gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe 

;g pkjk Qly 30&40 lseh ckfj'k gksus okys bykdksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 25&30 fMxzh 
lsfYl;l rkieku Xokj ds fy;s vko';d gSA ;g Qly vR;f/kd cjlkr o B.M dks lgu ugh dj 
ikrh gSA 'kq"d vkSj v/kZ 'kq"d n'kkvksa esa bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA ;g Qly 45&46 
fMxzh lsfYl;e rkieku dks lgu dj ldrh gSA

mfpr ty fudkl okyh nkseV o cyqbZ nkseV feêh Xokj ds fy;s loksZÙke gSA flafpr ,oa vflafpr nksuksa 
{ks=ksa esa ;g Qly lQyrk iwoZ mxkbZ tk ldrh gSA e/;e ls gYdh Hkwfe ftldh ih ,p eku 7-0&8-5 
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rd dks Xokj dh [ksrh ds fy;s loksZÙke ekuk tkrk gSA vf/kd ueh okys {ks=ksa esa bl Qly dh o`f) #d 
tkrh gSA

mUur fdLesa

nqxkZt; ] nqxkZiqjk lQsnk] vxsrk Xokj &111] ,Q ,l &277] ,p th&75] Xokj&80] ,p th&182] 
cqUnsy Xokj&1]2]3] Xokj Økafr

cqokbZ  dh le;

Xokj dh Qly dh cqokbZ vçSy ls ysdj e/; tqykbZ rd dj ldrs gSA 

cht nj ,oa cht mipkj 

pkjs ds fy;s 40&45 fdyksxzke çfr gsDVj cht nj dh vko';drk gksrh gSA drkj ls drkj 30 lsñehñ 
j[kdj iksjsa ;k fMªy }kjk chtkbZ djsA cht dks cqokbZ ls igys Fkhje 2 xzke $dkcsZUMkfte 1 xzke çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls 'kksf/kr djsA blds ckn Xokj dks fof'k"V jkbtksfc;e dYpj 10 xzke çfr 
fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A 

[kkn

nky okyh Qly gksus ds dkj.k bls ukbVªkstu dh vko';drk de iM+rh gSA 10 fdyksxzke ukbVªkstu 
rFkk 25 fdyksxzke Q‚LQksjl çfr gsDVj ds fglkc ls cqokbZ ls igys ykbuksa esa fMªy dj nsuk pkfg,A 

flapkbZ

Xokj [ksr esa Hkjs ikuh dks lgu ugha dj ikrh gS blfy, vf/kd o"kkZ gksus ij ty fudkl djuk t#jh 
gSA dqy feydj 4&5 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

dVkbZ

pkjs ds fy;s Xokj dks Qwy vkus ij ;k Qfy;k¡ cuus ds iwoZ gh ¼cqokbZ ds 50&55 fnu ckn½ dkVuk 
pkfg,A Xokj dh Qly ls 250&300 fDoaVy gjk pkjk çfr gsDVj çkIr gks tkrk gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
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<Sapk&gjh [kkn dk mÙke fodYi
fc'ojaftrk�fc'oky]�lw;Zdkark�d';i]�jkds'k�dqekj]�jkts'k�dqekj�eh.kk]�gjnso�jke�,oa�mÙke�dqekj

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 26
c<+rh vkcknh dh [kkn~; lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq izfr {ks=Qy vf/kd mRiknu ds ncko ds dkj.k 
feêh dh mRiknu 'kfä de gksrh tk jgh gSA Hkkjr ds fofHkUu {ks=ks ls feêh dh uewuk ifj{k.k ls ;g irk 
pyk gS dh feêh esa tSfod dkcZu ds ek=k de gks x;h gSA tSfod dkcZu dh fo'ks"krk ;g gS  dh feêh esa  
ikuh vkSj iks"kd rRoksa dks vf/kd le; rd cka/k dj j[krh gSA ;g feêh dks ,d lkFk fpidkus esa enn 
djrk gS] tks lw{e thok.kq }kjk feêh esa feyk;s x;s ikS/kksa dks lM+us esa lgk;rk djrh gSA vr% feêh dh 
mRiknu 'kfä dks c<+kus ds fy, feêh es tSfod dkcZu dh ek=k dks c<+kuk vko';d gSA feêh es tSfod 
dkcZu vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k c<kus ds fy, nslh [kkn dk mi;ksx jlk;fud moZjd ls csgrj ekuk 
tkrk gSA jlk;fud moZjdksa dk e`nk LokLF;] ekbØksfc;y tula[;k] feêh lajpuk vkSj moZjk 'kfä ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA nwljh rjQ bruh Hkkjh ek=k esa nslh [kkn dk feyuk Hkh eqf'dy gSA blfy,] 
gjh [kkn ¼xzhu eU;ksfjax ½] ns'kh [kkn ¼dEiksLV ;k xkscj [kkn½ dh deh dh ek=k dks iwjk dj ldrh gSA 
gjh [kkn dk vFkZ gS gjh Qlyksa dks Qwyksa dh voLFkk esa feêh esa feykukA bl mís'; ds fy, mxkbZ tkus 
okys Qlyksa dks gjh [kkn okyh Qly dgk tkrk gSA dqN Qlyksa dh tM+ksa esa xkBsa gksrh gS ftuesa 
jkbtksfc;e ds lgthou }kjk ukbVªkstu fLFkjhdj.k gksrk gS tks feêh esa ukbVªkstu dh ek=k dks c<+krh 
gSA bl rjg ckn esa ÅxkbZ tkus okyh Qly ds fy, vko';d moZjd dk dke djrh gSA gjh [kkn dh 
Qlyksa ds fofo/k mi;ksx gSa] os doj Qlyksa ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj ckfj'k ds ekSle esa feêh ds 
dVko dks jksdrh gSA i'kqvksa ds pkjs ds fy, vkSj ckn esa gjh [kkn ds :i esa Q‚jst ysX;we Qlyksa dks 
tYnh ls dkVk tk ldrk gSA

<Sapk ¼lLcsfu;k ,D;wysVk½ 

;g ysX;wfeuslh QSfeyh dk ,d rsth ls c<+us okyk isM+ gSA <Sapk dks ge vkerkSj ij gjh [kkn dh Qly 
ds fglkc ls Hkkjr esa mxkrs gSaA <Sapk çkphu dky ls Hkkjr esa i'kqvksa dk pkjk vkSj feêh esa lq/kkj ykus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d vkn'kZ gjh [kkn dh Qly gS D;ksafd ;g de ueh esa Hkh rsth ls 
c<+rh gSA ;g jlhyk gS vkSj vklkuh ls fo?kfVr gks tkrh gSA ;g feêh esa tSfod ukbVªkstu dh ek=k dks 
vf/kd c<+krk gSA ;g i'kq pkjk] tehu dks <dus] tykÅ b/kau vkSj vU; ikjEifjd —f"k ç.kkfy;ksa ds 
fy, Hkh mxk;k tkrk gSA ;g 10 ,e-,l-@lh-,e- rd fo|qr~ pkydrk okys [kkjs feêh esa mxk;k tk 
ldrk gsA bl Qly dks gjh [kkn ds :i ls mi;ksx djus ls yo.kh; vkSj {kkjh; feêh es Hkh lq/kkj gksrk 
gSA bldh mRifRr ,f'k;k vkSj mÙkjh vÝhdk ls gqbZ gSA ;g ,d okf"kZd ikS/kk gS tks vkerkSj ij ÅapkbZ esa 
1&2 ehVj rd gksrk gSA bldh vf/kdre ÅapkbZ 7 ehVj rd gksrh gSA bldk ruk js'ksnkj gksrk gS vkSj 
blds Qwyksa dk jax ihyk gksrk gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe

<Sapk fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa cks;k tk ldrk gSA gjh [kkn dh Qly ds fy, bls tqykbZ&vxLr 
esa cks;k tkrk gSA bls mlds Qwy vkus dh voLFkk esa 45 fnu ds ckn feêh esa feyk fn;k tkrk gSA ;g 
Qly ,d eghus ds ckn Hkwfe esa fo?kfVr ¼fMdEikst½ gks tkrh gS] blds ckn vxyh Qly cksbZ tk 
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ldrh gSA bls fefJr Qly ds :i esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA igyh fujkbZ ds le; Qly dh drkjksa 
ds chp <Sapk ds cht dh cqokbZ fd tk ldrh gSA Qwy vkus dh voLFkk esa bls dkV dj [ksr esa NksM+ fn;k 
tkrk gS vkSj feêh esa feyk fn;k tkrk gSA ;g dsoy pkSM+h ykbuksa esa cks, tkus okyh eq[; Qlyksa esa laHko 
gSA ;g Qly 9-5 T;knk ih-,p- okyh feêh ds lkFk&lkFk [kkjh feêh esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA  

cht nj] cqvkbZ vkSj cht mipkj 

Qly dk cht ges'kk çekf.kr lzksr ls gh [kjhnuk pkfg,A gjh [kkn ds fy, 50 fdyksxzke cht izfr 
gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA bldh cqokbZ cht dks [ksr esa fNM+d dj ¼cz‚MdkLV½ o ykbu es Hkh fd 
tk ldrh gSA cht ds mís'; ls cksbZ tkus okyh gjh [kkn dh Qlyksa ds fy, 18&20 fdyksxzke cht izfr 
gsDVs;j dh nj ls ykbuks es gh cksuk vko';d gSA cht dks fo'ks"k çdkj ds jkbtksfc;e lss 200 xzke dh 
nj ls izfr 10 fdyksxzke dss lkFk fefJr djds cksuk pkfg,A gjh [kkn ds mís'; ds fy, bls fNM+dko 
fof/k ls ¼cz‚MdkLV½ fd;k tkrk gS vkSj cht ds mís'; ls bls 45 lsñehñ drkj ls drkj o 20 lseh ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwj ij cks;k tkrk gSA  

flapkbZ 

xfeZ;ksa es cksbZ x;h <Sapk dh Qly ds fy, çR;sd 10 fnuksa ds varjky ij dqy 4 flapkbZ 45 fnuksa rd 
djuk vko';d gksrk gSA

mit 

45 fnu es ;g Qly 25 Vu gjk ck;ksekl dk mRiknu nsrh gSA cht dh mit 500 fdyksxzke izfr 
gsDVs;j çkIr gksrh gSA

nyguh gjh [kkn dh Qlysa 

nyguh; gjh [kkn dks nwljs gjh [kkn ds rqyuk ls csgrj ekuk tkrk gSA <Sapk ds vykok ewax] yksfcvk] 
Xokj] mMn] vtksyk] eVj] elwj bR;kfn dks Hkh gjh [kkn ds fy, mxk;k tk ldrk gSA

gjh iÙkh dh [kkn 

uhe] Xys;jhlsfM;k] dSfl;k rksjk] tsVªksQk] VsQjksfl;k vkfn isM+ksa dh gjh iÙkh dks Hkh mi;ksx es fy;k tk 
ldrk gSA isM+ksa dh ifÙk;ksa dks vf/kd ek=k esa laxzg djds Qly cksus ds ,d eghus ckn ;k tc [ksr 
[kkyh gks rc feêh esa feyk;k tk ldrk gSA

gjh [kkn dh ukbVªkstu tek djus dh {kerk ¼fd-xzk- izfr gSDVj½  

<Sapk   &70&80 

mMn o ewax  &35&38 

yksfc;k   &57 &60 

eVj   &70&80
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xehZ ds ruko ls vkf.od Lrj ij ifjorZu ds dkj.k 
eosf'k;ksa ds LokLF; vkSj nw/k mRiknu esa deh

1 2 1
nhid�pkSjfl;k ]�vatyh�vxzoky �,oa�xkSre�dkSy

1i'kq tSo jlk;u çHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2i'kq 'kjhj fØ;k vuqHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

27
i;kZoj.k ,d cgqr egRoiw.kZ dkjd gS tks dh eosf'k;ksa esa mRikndrk rFkk fodkl dks çHkkfor djrk gSA 
i;kZoj.k ds dbZ tSfod vkSj vtSfod dkjd gS tks eosf'k;ksa ds fodkl vkSj mRikndrk ij ldkjkRed 
vkSj udkjkRed çHkko Mkyrs gSa ftles m"ekxr ruko ,d egRoiw.kZ vtSfod dkjd gSA m"ekxr ruko 
,d ,slh voLFkk gS tks vR;f/kd xehZ ds laidZ esa vkus ds dkj.k gks tkrh gSA ;g voLFkk rc vkrh gS 
tc 'kjhj xeZ okrkoj.k dh çfrfØ;k esa LoLFk rkieku ¼lkekU;½ cuk, j[kus esa vleFkZ gks tkrk gS tks 
fd ,d vLFkk;h voLFkk gS vkSj eosf'k;ks esa nqX/k mRiknu] fodkl rFkk LokLF; dks udkjkRed :i ls 
çHkkfor djrh gSA oSf'od rkieku ds dkj.k fnu çfrfnu i;kZoj.k dk rkieku c<rk tk jgk gS tks 
m"ekxr ruko ij ldkjkRed çHkko Mky jgk gSA blds vlj dks eosf'k;ksa ds 'kjhj ds rkieku] 
mikip; nj rFkk nqX/k mRikndrk ls ekik tk ldrk gS vkSj ;g eosf'k;ksa ds ;kSu LokLF; esa fxjkoV dk 
,d çeq[k dkj.k Hkh gS rFkk ;s eosf'k;ksa ds mikip; fodkj rFkk nqX/k mRiknu ds fxjkoV es iw.kZ :i ls 
Hkkx ysrk gSA m"ekxr ruko ls eosf'k;ksa ds 'kjhj ds rkieku esa o`f)] fodkl esa vojks/k] mikip; nj esa 
ifjorZu] nw/k mRiknu vkSj laxBu esa deh] çfrj{kk çfrfØ;k esa deh rFkk ;kSu LokLF; esa fxjkoV gksrh 
gSA eosf'k;ksa esa vk;h bl deh dk eq[; dkj.k HkkSfrd] jklk;fud] dksf'kdh; rFkk vk.kfod Lrj esa gksus 
okys ifjorZu gSA vk.kfod Lrj ij m"ekxr ruko ls jkbcksU;wfDyd ,flM ¼ladsrhdj.k vkSj NksVs½] 
çksVhu] olk] foVkfeUl] gkWeksZUl rFkk dkcksZgkbMªsV~l ds la'ys"k.k esa deh vkrh gS tks eosf'k;ksa esa fodkl 
rFkk nqX/k mRiknu ds egRoiw.kZ v.kq gS rFkk jklk;fud :i ls ruko ds dkj.k eosf'k;ksa esa eqä ewyd 
rFkk ,aVhv‚DlhMsaV ds mRiknu esa egRoiw.kZ ifjorZu vkrs gS tks dksf'kdh; e`R;q rFkk Loiks"kh ds dkjd 
gksrs gS ftlds dkj.k Lru xzafFk ds fodkl rFkk LokLF; esa vojks/k mRiUu gksrk gS ftlls Msjh mRiknu 
ds {ks= esa Hkkjh deh vkrh gSA

Å"ekxr ruko dk eosf'k;ksa ij çHkko 

1- 'kjhj ds rkieku esa o`f)%& m"ekxr ruko ,d cgqr cM+h leL;k gS tks i'kqvks dh mRikndrk ij 
udkjkRed vlj Mkyrk gSA m"ekxr ruko ls Hkkstu ¼iks"k.k½ xzg.k djus rFkk mRikndrk esa deh 
vkSj eyk'k; dk rkieku rFkk 'olu nj esa c<+ksÙkjh gksrh gSA [kkn inkFkZ ds vOk'kkslu esa vk;h deh 
dh otg ls nqX/k mRiknu ckf/kr gksrk gSA m"ekxr ruko nqX/k mRikndrk] nqX/k esa olk] çksVhu rFkk 
ySDVkst esa deh djrk gSA eosf'k;ksa esa ,d fMxzh rkieku esa o`f) ls 0-85 fd-xzk- Hkkstu xzg.k djus esa 
deh vkrh gS ftlls 36 çfr'kr rd nqX/k mRiknu ?kVrk gSaA

2- eosf'k;ksa ds fodkl esa vojks/k%& eosf'k;ksa ds fodkl rFkk mRikndrk ds fy, mi;qä i;kZoj.k 
rFkk iks"k.k dh t#jr gksrh gS tks muds fodkl ij ldkjkRed vlj Mkyrs gS ysfdu m"ekxr 
ruko ls dbZ ,sls mrkj&p<+ko vkrs gS tks eosf'k;ks ds fodkl esa vojks/k mRiUu gksrk gS] ftues 
Hkkstu xzg.k djuk] çksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV rFkk gkWeksaZUl dk la'ys"k.k çeq[k gSA gkWeksaZUl fodkl ds 
fy, ,d vge~ dkjd gS] ij c<s gq, rkieku dh otg ls buds la'ys"k.k esa fo/u vkrk gS ftlls 
budk fodkl ckf/kr gksrk gSA
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3- nw/k mRiknu vkSj laxBu esa deh%& fo'o esa i'kq/ku ls cgqr lkjh t:jrs iqjh gksrh gS ftues 
iks"k.k rFkk —f"k çeq[k gSA iks"k.k dh t:jrs eosf'k;ksa ds nqX/k rFkk ?kh ls iwjh gksrh gSA buds lgh 
la'ys"k.k ds fy, i'kqvks dks Hkjiwj vkgkj rFkk i;kZoj.k dh t#jr gksrh gS ijarq m"ekxr ruko dh 
otg ls ifjfLFkfr;ka iwjh ugh gks ikrh gS tks eosf'k;ks esa fodkl rFkk mRikndrk esa deh dh eq[; 
otg gS ¼fp= 1½A

4- çfrj{kk çfrfØ;k esa deh%& m"ekxr ruko fofHkUu rjg ls eosf'k;ksa ds Fku ij çHkko Mkyrk gSA 
xk;s xehZ ds fnuksa esa FkuSyk vkSj ,aMksesVªkbfVl jksx ds fy, T;knk ço`Ùk gksrh gSA m"ekxr ruko lw[ks 
ds fnuksa esa Lru xzafFk ij udkjkRed vlj djrk gS ftlls Lru xzafFk ds fodkl rFkk nqX/k mRiknu esa 
deh vkrh gSA bl deh dk eq[; dkj.k m"ekxr ruko ls Lru xzafFk dh dksf'kdkvks dh e`R;q vkSj 
Lru xzafFk Loiks"kh gksuk gSA

5- ;kSu LokLF; esa fxjkoV%& m"ekxr ruko fofHkUu çdkj ds tSo v.kwvks ds la'ys"k.k dks ckf/kr 
djrk gS ftues jkbcksU;wfDyd ,flM ¼ladsrhdj.k vkSj NksVs½] çksVhu]olk] foVkfeUl] gkWeksZUl rFkk 
dkcksZgkbMªsV~l çeq[k gSA ySDVkst 'kqdk.kqvks ds fy, mtkZ dk eq[; lzksr gSA m"ekxr ruko ls 
ySDVksl ds la'ys"k.k esa deh ds dkj.k 'kqdk.kqvks esa mtkZ dh {kfr gksrh gS tks 'kqdk.kqvks dh e`R;q dk 
eq[; dkj.k gksrk gSA ySDVkst dh deh ds dkj.k 'kqdk.kqvks dh la[;k esa Hkh deh vkrh gS] tks eosf'k;ksa 
dh çtuu {kerk dks ckf/kr djrk gSA

m"ekxr ruko ls vk.kfod Lrj ij cnyko vkSj mldk eosf'k;ksa ds LokLF; rFkk nqX/k mRiknu 
ij vlj

fo'o esa i'kq/ku vk; dk ,d eq[; lk/ku gS tks vk; ds lkFk lkFk iks"k.k dh t:jrksa dks iwjk djrk gSA 
i'kq/ku ls nqX/k ds vykok [kky] gìh;k¡] lhax rFkk [kkn çkIr gksrk gSA c<+rh gqbZ tula[;k rFkk 
'kgjhdj.k ds dkj.k iks"k.k dh t:jrksa dks i'kq/ku ls gh iwjk fd;k tk ldrk gSA c<s+ gq, rkieku rFkk 
vknZzrk ifjorZu i'kqvks esa Hkkstu xzg.k djus dh {kerk dks de dj nsrk gS tks nqX/k mRiknu rFkk muds 
fodkl esa Hkkjh deh dk dkj.k gSA fuEu vkf.od ifjorZuksa dh otg ls eosf'k;ks esa xehZ ds nkSjku nqX/k 
mRiknu rFkk fodkl esa deh vkrh gS ¼fp= 2½ %&  
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1- jkbcksU;wfDyd ,flM la'ys"k.k esa deh%& U;wfDyd ,flM ,d egRoiw.kZ tSo v.kq gS tks ,d 
ih<+h ls nqljh ih<+h esa vuqokaf'kd xq.kksa ds lUns'k igqpus rFkk çksVhu la'ys"k.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs 
gSA bues MhvksDlhjkbcksU;wfDyd ,flM ,d egRoiw.kZ v.kq gS tks ,d ih<++h ls nqljh ih<++h esa 
vuqokaf'kd xq.kksa ds lUns'k igqpkrs gS rFkk jkbcksU;wfDyd ,flM ,d nwljk egRoiw.kZ tSo v.kq gS tks 
çksVhu la'ys"k.k rFkk fofHkUu tSov.kq la'ys"k.k esa Hkkx ysrk gSA m"ekxr ruko ls eq[; :i ls 
jkbcksU;wfDyd ,flM ds la'ys"k.k esa ifjorZu@vojks/k mRiUu gksrk gS] ftlls lHkh tSfod çØe 
ckf/kr gksrs gS] vkSj fofHkUu tSo v.kq dk la'ys"k.k fo—r gks tkrk gSA jkbcksU;wfDyd ,flM esa 
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m"ekxr ruko ls vkbZ deh ds dkj.k çksVhu la'ys"k.k esa deh vkrh gS tks eosf'k;ksa esa fodkl rFkk 
mRiknu dks de djrk gS rFkk mudh e`R;q dk eq[; dkj.k curk gSA

2- çksVhu la'ys"k.k esa deh%& çksVhu nqX/k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS tks nqX/k dh iks"kdrk dks c<krk 
gSA nqX/k çksVhu eosf'k;ksa rFkk ekuo ds f'k'kqvkssa ds fodkl ds fy, Hkh çHkko'kkyh ;ksxnku djrk gS 
rFkk bues çfrj{kk çfrfØ;k dks c<+krk gSA m"ekxr ruko ls jkbcksU;wfDyd ,flM la'ys"k.k dh  
deh ds dkj.k çksVhu la'ys"k.k esa Hkh deh vkrh gS ftlls nqX/k esa çksVhu dh deh gks tkrh gS blh ds 
dkj.k Å".k vk?kkr çksVhu ;k Å".k vk?kkr dkjd ¼m"ekxr ruko ls cpkus okys çksVhu½ ds la'ys"k.k 
esa Hkh deh vkrh gSA

3- olk%& çksVhu rFkk dkcksZgkbMªsV ds vfrfjä nqX/k olk dk ,d vPNk lzksr gSA m"ekxr ruko ls 
nXq /k mRikndrk d s lkFk&lkFk mld s lxa Bu e as Hkh deh vkrh gAS  xeh Z d s dkj.k nXq /k e as çkVs hu] olk rFkk 
y?k q J[a` kyk QVS h ,flM dh ek=k e as deh tcdh yca h J[a` kyk oky s olh; vEy e as c<k+ Ùkjh gkrs h gAS

4- foVkfeUl la'ys"k.k esa deh%& nqX/k dqN çeq[k foVkfeUl dk lzksr gS ftues olk esa ?kqfyr foVkfeUl 
çeq[k gS ftues foVkfeu&ch lewg egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA tul¡[;k o`f) ds dkj.k fnu 
çfrfnu iks"k.kkgkj esa deh vk jgh gSA mPp iks"k.k Lrj ds dkj.k nqX/k dk mi;ksx iqjs fo'o esa gksrk 
gSA i;kZoj.k çnq"k.k ds dkj.k çfrfnu i`Foh ds rkieku esa o`f) gks jgh gS tks m"ekxr ruko c<+kus 
dk ,d çeq[k dkj.k gS] tks ekuoh; rFkk i'kqvks ds fodkl dks ckf/kr djrk gSA fodkl esa gqbZ bl 
deh dk eq[; dkj.k jklk;fud rFkk vk.kfod Lrj ls gksus okys ifjorZu gS ftldh otg m"ekxr 
ruko gSA

5- gkWeksZUl la'ys"k.k esa deh%& gkWeksZUl ,d tSfod v.kq gS ftudk la'ys"k.k xzafFk;ksa esa gksrk gS tks nqX/k 
la'ys"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS ftues çksysfDVu] vksDlhVksflu] ,LVªkstu] Vh-vp-,l-] Vh3 
rFkk Vh4 çeq[k gS tks nqX/k esa çksVhu la'ys"k.k esa ldkjkRed :i ls Hkkx ysrs gSA m"ekxr ruko ds 
dkj.k gkWeksZUl dk la'ys"k.k ckf/kr ¼la'ys"k.k es deh ½gksrk gS ftlls nqX/k mRiknu esa Hkkjh fxjkoV 
vkrh gSA blds vykok xzksFk gkWeksaZl] çkstsLVªksu rFkk XyqdksdksVhZdksbM nqljs egRoiw.kZ gkWeksZUl gS tks 
nqX/k esa çksVhu la'ys"k.k ij udkjkRed çHkko Mkyrs gS] ij m"ekxr ruko ls buds cUkus esa c<+ksÙkjh 
gksrh gS ftlls nqX/k laxBu rFkk mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vkrh gS

6- dkcksZgkbMªsV~l la'ys"k.k esa deh%& çksVhu rFkk olk ds vykok nqX/k dkcksZgkbMªsV dk Hkh ,d 
vPNk lzksr gSA ySDVkst nqX/k esa feyus okyk ,d MkbZlSdsjkbM dkcksZgkbMªsV gS tks mlds ehBsiu dk 
eq[; lzksr gSA m"ekxr ruko ls ySDVkst la'ys"k.k esa Hkkx ysus okys ekxZ ckf/kr gksrs gS ftlls nqX/k 
dh iks"k.k {kerk de gksrh gS rFkk nqX/k mRiknu ?kVrk gSA ySDVkst la'ys"k.k esa Hkkx ysus okys ekxZ 
ckf/kr dk eq[; dkj.k vk.kfod Lrj esa gksus okys ifjorZu gS ftues y?kq vkSj lw{e jkbcksU;wfDyd 
,flM dk la'ys"k.k eq[; çkslsl gS tks vkxs pydj çksVhu la'ys"k.k djrk gSA

fu"d"kZ

mi;qZä dkj.kksa dh otg ls xehZ ds fnuksa esa nqX/k mRiknu rFkk eosf'k;ksa ds fodkl esa deh vkrh gS ftues 
eq[; #i ls vkf.od Lrj ij gksus okys ifjorZu gS ftlds varxrZ jkbcksU;wfDyd ,flM¼ladsrhdj.k 
vkSj NksVs½] çksVhu] olk] foVkfeUl] gkWeksZUl rFkk dkcksZgkbMªsV~l la'ys"k.k esa deh vkrs gSA budh deh 
dks dqN gn rd lgh iks"k.k rFkk mi;qä i;kZoj.k ¼j[k j[kko] [kkuiku ½ nsdj de fd;k tk ldrk gS 
vkSj blds çHkko dks iqjh rjg ls de djus ds fy, vkf.od Lrj ij vkSj v/;;u dh vko';drk gSA
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eksfyCMsue% ,d egÙoiw.kZ lw{e iks"kd rRo
cythr]�latho�dqekj]�lkSjHk�dqekj�,oa�exu�flag

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 28
lw{e iks"kd rRo 'kCn vko';d iks"kd rRoksa dk çfrfuf/kRo djrk gS ftudh vko';drk ikS/ks rFkk 
lw{ethoksa ds fodkl ds fy, cgqr de ek=k ¼vFkkZr <1ppm½ esa gksrh gSA ikS/kksa ds fy, fofHkUu lw{e 
iks"kd rRoksa esa eksfyCMsue dh vko';drk lcls de ek=k esa gksrh gSA lu 1930 esa c‚VsZYl uke ds 
oSKkfud us eksfyCMsue ds tSfod egRo ds ckjs esa nqfu;k dks cryk;k FkkA mUgksaus tkudkjh nh Fkh fd 
eksfyCMsue ok;qeaMy ds ukbVªkstu dks thok.kq ,tksVkscSDVj dSjksdksde dh enn ls mi;ksxh cukrs gSaA 
tcfd mPp ikS/kksa ds fy, eksfyCMsue dh vfuok;Zrk lcls igys vuksZu vkSj LVkmV }kjk crykbZ xbZ 
FkhA vf/kdka'k ikS/kksa ds Årdksa esa eksfyCMsue ds ek=k dh lkekU; lhek 0-3&1-5 ihih,e ds chp gksrh gSA 
eksfyCMsue ntZuksa ,atkbeksa esa lgk;d dkjd ds :i esa dk;Z djrk gSA bu egRoiw.kZ ,atkbeksa esa ls ,d 
ukbVªksftust ,atkbe gS] tks ok;qeaMy esa mifLFkr ukbVªkstu dks mi;ksx esa ysdj cSDVhfj;k vkSj ikS/kksa 
dks çksHkwftu ¼çksVhu½ dk la'ys"k.k vkSj mi;ksx djus esa enn djrk gSA

Hkkjrh; feêh esa eksfyCMsue dh fLFkfr

eksfyCMsue HkweaMy dk lcls lw{e iks"kd rRo gSA Hkkjrh; feêh esa eksfyCMsue dh dqy ek=k 0-4 vkSj 14-
5 feyh- çfr fdyks- ds chp ekStwn gS tcfd miyC/k eksfyCMsue dh ek=k 0-07 vkSj 2-67 feyh- çfr 
fdxzk- ds chp feêh esa gS tks fd veksfu;e v‚DlkysV ¼pH&3-3½ ds }kjk fudkyh tkrh gS | Hkkjrh; 
feêh esa eksfyCMsue dh deh lkekU;r% ugha gksrh gSA gkykfd Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa bldh deh 
vyx&vyx crykbZ x;h gS] tSls fd vka/kz çns'k esa yxHkx 49%] xqtjkr esa 10%] gfj;k.kk esa 28%] 
e/; çns'k esa 18% feêh esa eksfyCMsue dh deh ikbZ xbZ gSA vkSlru eksfyCMsue dh miyC/krk Hkkjr esa 
11% feêh esa de gSA eksfyCMsue dh deh 'kq"d vkSj v/kZ 'kq"d {ks=ksa dh {kkjh; feêh esa ugh gksrh gS] 
D;ksafd bu {ks=ksa esa eksfyCMsue vf/kd ek=k esa miyC/k gSA tSfod [kkn vkSj QkLQksjl moZjdksa ds 
mi;ksx ls eksfyCMsue dh miyC/krk dks c<+k;k tk ldrk gSA feêh esa miyC/k eksfyCMsue fofHkUu rjg 
ds :iksa esa ik, tkrs gS tks ogk¡ ds HkweaMy ds okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA feêh esa eksfyCMsue ikap 
laHkkfor :iksa esa ik;k tkrk gS tks bl çdkj gS%

1- çkFkfed fØLVyh; inkFkZ ¿eksfyCMsubV ¼MoS2½] o‚yQsukbV ¼PbMoO4½ vkSj QsfjeksyhcMkbV (Fe2 

(MoO4))

2- feêh esa ty ?kqyu'khy eksfyCMsV~l –¼MoO4&2½ A

3- laxfBr :i ls tfVy dkcZfud eksfyCMsue A

4- vf/k'kks"k.k :i /kuk;uksa dh lrgksa ij ;kuh /kkrq v‚DlkbM ¼Fe,  Al ,oa Mn½ ij A

ikS/kksa ds fy, eksfyCMsue dh miyC/krk dks çHkkfor djus okys dqN dkjd gS & e`nk ih,p] e`nk lajpuk] 
dkcZfud inkFkZ] tyfudkl] iks"kd rRoksa dh ijLij fØ;k |

1- e`nk ih,p& e`nk ih,p ikS/kksa dks eksfyCMsue dh miyC/krk dks çHkkfor djus okys lcls egRoiw.kZ 
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dkjdksa esa ls ,d gSA e`nk ih,p dh çR;sd bdkbZ dh o`f) ls eksfyCMsue dh ek=k 100 xquk rd c<+ 
tkrh gSA eksfyCMsV vk;u Hkh QkslQsV ,oa lYQsV vk;u dh rjg de e`nk ih,p ij yksgs vkSj 
,Y;qeqfu;e ds vkDlkbM }kjk –<+rk ls lks[k fy;k tkrs gSA blfy, vEyh; feêh esa eksfyCMsue dh 
miyC/krk dh deh ikbZ tkrh gSA 

2- e`nk lajpuk & jsrhyh feêh dh rqyuk esa fpduh feêh esa dkcZfud inkFkZ de gksrk gS vkSj eksfyCMsue 
çfr/kkj.k dh {kerk de gksrh gS] ftlds dkj.k eksfyCMsue dh deh dh laHkkouk fpduh feêh esa c<+ 
tkrh gSA

3- dkcZfud inkFkZ& eksfyCMsue dh ek=k dkcZfud inkFkZ dh ek=k ds lkFk dkQh lglac) gSA  
eksfyCMsue dkcZfud inkFkZ ds lkFk tfVy feJ.k cukrk gS ftls FkksM+s le; ds fy, ikS/ks xzg.k ugh 
dj ikrs  gS] ysfdu ;g [kfuthdj.k ds ek/;e ls ikS/kksa dks miyC/k gks tkrk gSA

4- tyfudkl– feêh dk xhykiu eksfyCMsue dh miyC/krk dks çHkkfor djrk gSA xhyh feêh esa 
dkcZfud inkFkZ vf/kd gksrk gSa vkSj buesa eksfyCMsue dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gS ftlls bldh 
miyC/k ikS/kksa dks vklkuh ls gks tkrh gSA [kjkc :i ls lq[kh feêh esa vf/kd eksfyCMsue tek gksrh gS 
vkSj mu ij mxus okys ikS/ks vf/kd eksfyCMsue dk dkj.k tkuojksa ds fy, fo"kSys gks tkrs gSaA

5- iks"kd rRoksa dh ijLij fØ;k& ?kqyu'khy Q‚LQksjl dk eksfyCMsue ds lkFk Q‚LQkseksyhcMsV feJ.k 
curk gS tks fd ikS/kksa ds }kjk vf/kd vklkuh ls vo'kksf"kr fd;k tkrk gSaA ysfdu miyC/k lYQj 
eq[; :i ls vo'kks"k.k dh çfØ;k ds nkSjku eksfyCMsue dks de dj nsrh gSA d‚ij&eksfyCMsue ,d 
nwljs ds foijhr dke djus okys gSA ikS/kksa esa vf/kd eksfyCMsue ds dkj.k gksus okyh fo"kSykiu dks 
feêh esa d‚ij dks Mkyus ls de fd;k tk ldrk gSA ftu e`nkvksa esa QsfjZd vkDlkbM dh ek=k 
T;knk gksrh gS ogka ij vDlj eksfyCMsue dh deh gks tkrh gSA

ikS/kksa] tkuojksa vkSj ekuo esa eksfyCMsue ds dk;Z

eksfyCMsue ukbVªsV fjMDVsl] tsUFkhu v‚DlhMst] ,fYMgkbM v‚DlhMst vkSj lYQsV v‚DlhMst lfgr 
dbZ ,atkbe ç.kkfy;ksa esa 'kkfey gSA bu ,atkbeksa dh fØ;k esa lgdkjd gksus ds dkj.k eksfyCMsue 
lYQj ;qä vehuks ,flM] I;wjhu] fijkfefMu vkSj ,YMhgkbM~l ds v‚Dlhdj.k vkSj mikip; o 
vfHkfØ;k dks mRçsfjr djus esa lgk;rk djrk gSA tsUFkhu v‚DlhMst ;k tsUFkhu MhgkbMªksftust O;kid 
:i ls tkuojksa esa ik;k tkrk gS tks fo'ks"k :i ls ,Msfuu ¼,d U;wfDy;ksVkbM½ dks tsuFkkbu esa cny 
nsrk gS tks ckn esa ;wfjd ,flM curk gS vksj ,d ,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa dk;Z djrk gSA ,fYMgkbM 
v‚DlhMst dbZ nokvksa lfgr fofHkUu çdkj ds fo"kSys inkFkksZ ds çHkkoksa dks de djrk gSA lYQsV 
v‚DlhMst tksfd euq"; esa ik;k tkrk gS vksj lYQkbV dks lYQsV esa cnyrk gSA eksfyCMsue dh 
vuqifLFkfr esa lYQkbV gekjs 'kjhj esa tek gksus yxrk gSA eksfyCMsue ikS/kksa esa ik;s tkus okys ,atkbe 
ukbVªsV fjMDVsl ds okrkoj.k esa mifLFkr ukbVªkstu dks ikS/kksa ds çkIr djus esa lgk;d gksrk gSA ftlls 
gekjh vdkcZfud jlk;uks ij fuHkZjrk de gks tkrh gSA

eksfyCMsue dh deh ds y{k.k

eksfyCMsue dh deh lkekU;r% ,flM] jsrhys vkSj vR;f/kd vi{k; feêh esa gksrh gSA eksfyCMsue dh deh 
ds lkFk tqM+s y{k.k ukbVªkstu dh mi;ksfxrk ls tqM+s gSaA ukbVªsV fjMDVsl dh xfrfof/k ds fy, 
eksfyCMsue vko';d gksrk gS] bldh deh ls ukbVªkstu dh mi;ksfxrk de gks tkrh gSA blls ikS/kksa esa 
çksHkwftu dh deh gks tkrh gSA pkjs okyh Qlyksa tSls eDdk] Tokj] cktjk] vksV bR;kfn esa deh ds dkj.k 
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iqjk.kh ifÙk;ksa ds 'kh"kZ vkSj fdukjksa ij lqugjs ihys jax ds /kCcs gks tkrs gS vkSj mÙkdks esa LFkkuh; 
ifjxyu ns[kus dks feyrk gSA eDds es Vslfyax de gks tkrh gSA

eksfyCMsue dh deh ds dkj.k HksM+ ds cPps ds xqnksZ esa iFkjh cuus yxrh gSA ;g iFkjh eq[; :i ls tSafFku 
ds deh ds dkj.k curh gS blh dkj.k ls bls tSafFku chekjh ds uke ls tkuk tkrk gSA cdfj;ksa esa 
eksfyCMsue dh deh ds dkj.k vkgkj dh [kir esa deh ns[kus dks feyrh gS] ftlds dkj.k mudk otu 
de gksus yxrk gSA eksfyCMsue dh deh ds dkj.k tkuojksa esa xHkkZ/kkj.k dh nj esa deh vkSj mudh 
lUrkuks dh e`R;q nj T;knk ns[kus dks feyrh gSA eqxhZ;ksa rFkk if{k;ksa esa ia[kksa dks uqdlku] yach gfì;ksa ds 
vfLFk&Hkxa  e as fodkj tlS  s db Z y{k.k n[s ku s dk s feyr s gAS  eu"q ;k s e as ekfs yCMus e dh deh d s dkj.k jä e as vf/kd 
feFk;kfs uu] jä e as ;fw jd ,flM dh deh] i's kkc e as ;fw jd ,flM rFkk lyQVs  dh ek=k e as deh gk s tkrh gAS

eksfyCMsue dh deh ds mipkj 

eksfyCMsue dh deh dks fuEu çdkj ls Bhd fd;k tk ldrk gS% 

1- cht mipkj& eksfyCMsue dh iqfrZ ds fy;s eksfyCMsue yo.k ?kksy 50 ls 100 xzke eh- gsDVs;j cht 
nj ds fglkc ls cht mipkj dj ldrs gS A 

2- feêh esa Mkydj% feêh esa 100 ls 500 xzke çfr gsDVs;j mi;ksx djds eksfyCMsue dh deh dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA  

 eksfyCMsue dh deh tkuojksa esa
¼lkStU;% vro-agriculture.vic.gov.au½

eksfyCMsue dh deh ikS/kksa esa 
¼lkStU; h�ps@hor�reshjournal.com½

rkfydk 1- eksfyCMsue ds L=ksr 

izeq[k L=ksr    QkeZqyk                              eksfyCMsue dh ek=k (%)

lksfM;e eksfyCMsV    NaMoO 2H O  394 2

veksfu;e eksfyCMsV     (NH ) Mo O 4H O  544 6 7 24 2

eksfyCMsue Vj+kbZvksDlkbM   MoO    663

eksfyfCMukbV    MoS    602

eksfyCMsue fÝVl -   &    2-3
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3- iÙks ij fNM+dko ds :i esa% ikS/kksa esa eksfyCMsue dh deh dks Bhd djus ds fy, irksa ij 0&1% ls 
0&5% dh nj ls fNM+dko djus ls bldh deh dks iqjk fd;k tk ldrk gSA 

4- pwuk Mkydj% vEyh; feêh esa ih ,p c<us ls eksfyCMsue dh miyC/krk c<+ tkrh gSA blfy, 
vEyh; feêh esa xq.koÙkk lq/kkj rFkk eksfyCMsue dh miyC/krk c<kus ds fy, pqus dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

eksfyCMsue fo"kSykiu vkSj varlaZca/k eksfyCMsue& d‚ij &lYQj tkuojksa esa 

pkjk Qlyksa esa eksfyCMsue dh ek=k cnyrh jgrh gSA ;g feêh ds ih,p] ueh dh ek=k vkSj eksfyCMsue 
dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA {kkjh; okrkoj.k dk ih,p ikS/kksa ds fy, eksfyCMsue dh miyC/krk dks cgqr 
c<+krk gS] vkSj bl rjg pjus okys i'kqvksa esa eksfyCMsue dh vf/kd gksus ls fo"kSysiu dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA eksfyCMsue Lo;a fo"kSyk ugha gksrk] ysfdu tc lYQj ds lkFk la;ksftr :i esa gksrk gS rks 
fFkvkseksyhcMsV cukrk gS tks fd pjus okys i'kqvks ds 'kjhj esa d‚ij dh deh dk dkj.k cu tkrk gSA 
;fn d‚ij%eksfyCMsue vuqikr nks ls de gS rks d‚ij dh deh vkSj vf/kd eksfyCMsue ds dkj.k chekjh 
gksus dk [krjk gksrk gS ftls eksfyCMsuksfll dgrs gSA eksfyCMsuksfll dks ̂^vkalw^^ ;k ̂^ihV LdkslZ^^ ds :i 
esa Hkh tkuk tkrk gSA dHkh&dHkh blh otg ls tkuojks dh ekSr Hkh gks tkrh gSA dbZ ns'kksa ds eosf'k;ksa esa 
eksfyCMsuksfll ,d xaHkhj chekjh gksrh gSA eosf'k;ksa vkSj HksM+ksa esa 20&100 ihih,e eksfyCMsue dh ek=k 
gksus ls eksfyCMsuksfll gksrk gSA lHkh eos'kh eksfyCMsuksfll ds fy, vfrlaosnu'khy gksrs gSa] nq/kk: xk;ksa 
vkSj ;qok LV‚d dks lcls vf/kd ihfM+r gSa] tcfd ?kksM+s vkSj lwvj eksfyCMsuksfll ds fy, vf/kd 
lgu'khy —f"k i'kq/ku gSaA

eksfyCMsue ds fo"kSykiu dk bykt 

;fn eksfyCMsue fo"kSykiu ekStwn gS rks d‚ij dk lsou c<+kus ls eksfyCMsue dh vf/kdrk dks jksdk tk 
ldrk gS vkSj blds fo"kSykiu dks jksdk tk ldrk gSA ;fn eksfyCMsue ds fo"kSykiu dk tksf[ke de 
ugha gksrk gS] rks nw/k esa eksfyCMsue dh vf/kdrk ls cNM+ksa esa fo"kSykiu gks ldrk gSA d‚ij lYQsV vkgkj 
ds lkFk lsou djus ij vkarksa esa eksfyCMsue dh tSo miyC/krk dks de djrk gSA varr% eksfyCMsue 
vo'kks"k.k dks de djsxk vkSj eyksRltZu esa o`f) djsxkA ;fn vkgkj esa eksfyCMsue dh ek=k 5 feyhxzke 
çfr fdyksxzke ls vf/kd gS rks vkgkj esa 1% d‚ij lYQsV feykdj eksfyCMsue dh fo"kSykiu dks de 
fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ

eksfyCMsue ,d lw{e iks"kd rRo gS tks ikS/kksa }kjk U;wure ek=k esa vko';d gksrk gSA ikS/kksa esa bls eq[; ls 
eksfyCMsV vk;u ds :i vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA eksfyCMsue ukbVªksftul ,atkbe dk lgk;d cudj 
cSDVhfj;k vkSj ikS/kksa dks ok;qeaMy esa ukbVªkstu dk mi;ksx djds çksVhu dks la'ysf"kr djds mi;ksx 
djus esa enn djrk gSA eksfyCMsue dh deh ds dkj.k dh ukbVªsV fjMDVsl dh xfrfof/k de gks tkrh gS 
ftlls Qfy; pkjs esa çksVhu dh deh gks tkrh gSA ekuo 'kjhj esa çfr fdyksxzke 'kjhj ds otu dk 
yxHkx 0-07 feyhxzke eksfyCMsue gksrk gS tks ÅtkZ mRiknu esa enn djrk gSA ;g dqN vehuks ,flM 
dks rksM+dj gS] ,aVhv‚fDlMsaV dks lfØ; djds dksf'kdk laj{k.k esa lgk;rk djrk gS vkSj ew= esa fo"kSys 
inkFkksaZ dks mRlftZr djds [kRe djus esa Hkh enn djrk gSA eksfyCMsue dh deh ds dkj.k bu lHkh 
mikip; dk;ksaZ esa ck/kk gksxhA blfy, eksfyCMsue ikS/kksa] tkuojksa vkSj euq";ksa ds fy, vR;f/kd vko';d 
gS] bldk mi;ksx lgh ek=k esa fd;k tkuk pkfg,A 
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nslh Ms;jh uLyksa dh iqu#öwfr&lkfgoky ds çlax esa
xqatu�Hk.Mkjh�,oa�ch-�,l-�pansy

Msjh vFkZ'kkL=] lkaf[;dh ,oa çca/ku çHkkx
Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

29
Hkkjr i'kq tSo fofo/krk esa csgn le`) gSA fo'o esa xksoa'k ds laiw.kZ vkuqoaf'kd /ku dk 16 çfr'kr fgLlk 
gekjs ns'k ds ikl gSA gekjs ikl xk; dh 43 fof'k"V uLy gS tks ns'k dh dqy xk; dh vkcknh dk 18 
çfr'kr gS] tcfd 'ks"k 82 çfr'kr o.kZukrhr gSA bu 43 uLyksa esa ls dqN uLy] tSls lkfgoky] fxj] 
Fkkjikjdj] jkBh] yky fla/kh vkfn nw/k dh vf/kd mRikndrk ds fy, tkuh tkrh gSa] ogha dadjst] 
gfj;k.kk vkSj vksaxksy nw/k ds lkFk&lkFk gh [ksrh ds fy, Hkh dke esa vkrh gaSA ckdh uLy eq[;r% —f"k 
dk;ksaZ esa gh lgk;d gSA ;s uLysa vius çtuu {ks= esa lfn;ksa ls fodflr gksrh vkbZ gS] blfy, bUgksaus 
Lo;a dks LFkkuh; fLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk fy;k gSA ;g uLysa vR;f/kd çcy gS vkSj lkFk gh buesa xehZ 
lgu djus vkSj jksx çfrjks/kd {kerk vf/kd gSaA bUgsa ladj xk;ksa dh rqyuk esa de vkgkj dh 
vko';drk gksrh gS] lkFk gh ;s LoHkko ls Hkh 'kkar gksrh gSA viuh bUgha fo'ks"krkvksa dh otg ls nqfu;k ds 
fofHkUu ns'kksa esa tSls dh v‚LVªsfy;k] dsU;k] lkmFk vÝhdk vkSj vesfjdk esa bUgsa vkt vU; uLyksa ds 
lao/kZu ds fy, ç;ksx fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa Hkh fons'kh uLyksa dks LFkkuh; tyok;q ds vuqdwy cukus 
ds fy, budk ç;ksx gqvk gSA 

gkykafd] fiNys dqN le; ls dsoy nw/k mRiknu dh o`f) esa fo'ks"k /;ku gksus dh otg ls ;s vius gh 
ns'k esa mis{kk dk f'kdkj gqbZ gSa] ijUrq ifjofrZr gksrh tyok;q esa Ms;jh O;oLkk; dh fLFkjrk vkSj LokLF; 
ds çfr c<+rh tkx:drk dh otg ls ;s iqu% viuh vksj /;ku dsafær djokus esa lQy jgh gSaA cnyrs 
ifjos'k esa nslh uLyksa ds egÙo dks ns[krs gq, Hkkjr ljdkj us o"kZ 2014 esa buds laj{k.k vkSj fodkl ds 
fy, jk"VªO;kih jk"Vªh; xksdqy fe'ku dh 'kq#vkr dhA blds mijkar 2019 ds ctV esa Hkh bl ;kstuk ds 
fy, vkoafVr jkf'k dks c<+k fn;k x;kA bl ifj;kstuk dk y{; Lons'kh xk;ksa ds uLy lq/kkj ds lkFk gh 
mudh nw/k mRikndrk dks c<+kuk gSA blds rgr Lons'kh xk; ikyus okys fdlkuksa dks Hkh çksRlkfgr 
fd;k tk jgk gS A 

lkfgoky xk; 

lkfgoky xk; dh loZJs"B nslh uLyksa esa ls ,d gSA bls yksyk] yEch ckj] eksaV~xksesjh] eqYrkuh vkSj rsyh 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh mRifÙk Hkkjr&ikd lhek ds lehiorhZ {ks=ksa esa gqbZA orZeku Hkkjr esa 
blds ewy çtuu LFky dk Hkkx&iatkc ds QkftYdk ftyk] jktLFkku dk Jh xaxkuxj ftyk vkSj 
gfj;k.kk ds fljlk ftys esa gSA bu ftyksa esa lkfgoky eq[;r% Qkftydk vkSj vcksgj ¼QkftYdk ftyk½] 
lwjrx<+ ¼xaxkuxj ftyk½] jkuh;k vkSj ukFkqlkjh ¼fljlk ftyk½ esa gSA

<hyh peM+h] NksVk eLrd vkSj NksVs lhax lkfgoky dh fo'ks"krk,¡ gSA ;g vdlj yky vkSj xgjs Hkwjs jax 
dh gksrh gSA dHkh&dHkh buds 'kjhj ij lQsn pednkj /kCcs Hkh gksrs gSaA ,d nqX/kdky ds nkSjku ;g 
vkSlru 2300&3500 yhVj nw/k nsrh gS ftlesa olk dh ek=k 4-5 ls 5-0 çfr'kr rd gksrh gSA mfpr   
çca/ku gksus ij ;s 4500 yhVj nw/k ;k blls vf/kd Hkh nsus esa leFkZ gSA bldh çFke çtuua dh vkSlru  
mez& 36 ls 40 eghus gS vkSj bldh çtuu dh vof/k esa yxHkx 15 eghus dk varjky jgrk gSA bldh   
vU; çeq[k fo'ks"krkvksa esa fppM+ vkSj ijthoksa ds fo:) çfrjks/kd {kerk] vf/kd rkieku ds çfr 
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lgu'khyrk] mYys[kuh; jksx çfrjks/kd {kerk] vklku j[k&j[kko] fLFkj mRikndrk] C;kar esa lqxerk] 
lw[kk lgu djus dh {kerk] 'kkar LoHkko vkfn lfEefyr gS ¼xykl vkSj vU;] 2002( Jh/kj vkSj vU;] 
2011( lkbyks vkSj vU;-] 2015( oekZ vkSj vU;] 2016 rFkk jSuk vkSj vU;] 2016½A viuh bUgha [kwfc;ksa dh  
otg ls lkfgoky dk ç;ksx xk; dh u;h uLysa tSls fd& dju fLol vkSj Ýhloky cukus ds fy, Hkh 
fd;k x;k gSA feJk vkSj vU; ¼2001½ us vius 'kks/k esa ik;k fd lkfgoky ds nw/k esa ̂,2^ çksVhu feyrk gS] 
ftldh vHkh cktkj esa dkQh ekax gSA gkykafd vHkh oSKkfud :i ls ;s iw.kZr% çekf.kr ugha gqvk gS dh ,1 
çksVhu LokLF; ds fy, gkfudkjd gS] ijarq fQj Hkh ,2 çksVhu dh ekStwnxh lkfgoky ds nw/k dks orZeku  
le; esa rjthg fnyk jgh gSA ;g Hkh ,d rF; gS fd ,1&,2 dh tkudkjh ds fcuk Hkh LFkkuh; yksx  
ladj xk; dh rqyuk esa lkfgoky dk nw/k vf/kd ilan djrs vk;s gSA fo'ks"kdj lkfgoky dk ?kh tk s viu s
Lokn vkjS  egd d s dkj.k dkQh ykds fç; g S ¼juS k vkjS  vU;] 2016 M]s  2018 rFkk HkMa kjh] 2020½A 

lkfgoky ikydksa ds vuqHko

gky fQygky esa i'kqikydksa dk nslh uLyksa ds çfr #>ku c<+k gSA u dsoy NksVs fdlku cfYd dbZ 
O;kolkf;d Msjh fdlku Hkh nslh uLy ikyus yxs gSA lkFk gh ,sls Hkh fdlku gS tks ihf<+;ksa ls nslh 
uLyksa dks ikyrs vk;s gS vkSj vkt Hkh iky jgs gSA ,sls gh dqN lkfgoky ikydksa us QhYM losZ ds nkSjku 
vius vuqHko lk>k fd;s] ftldk lkjka'k vkSj eq[; fcanq fuEufyf[kr gSA 

QkftYdk] lwjrx<+ vkSj fljlk ds losZ ds nkSjku geus ik;k fd tgk¡ ,d rjQ QkftYdk vkSj lwjrx<+ 
esa vf/kdrj fdlku ijaijkxr :i ls lkfgoky dks ikyrs vk;s gS ogha fljlk esa lkfgoky dh vksj 
i'kqikydksa dk #>ku fiNys dqN o"kksZ esa vf/kd c<+k gSA dbZ ihf<+;ksa ls lkfgoky dks ikyus ds dkj.k 
lwjrx<+ vkSj QkftYdk ds fdlkuksa dks dkQh vuqHko gS vkSj brus yEcs le; ls lkFk jgus dh otg ls 
bl uLy ls ,d fo'ks"k tqM+ko Hkh gSA ;gk¡ ds i'kqikyd lkekU;r% xk;ksa dks cM+s >q.M esa ikyrs gSA ,d 
i'kqikyd ds ikl 50&150 rd xk;sa vklkuh ls fey tkrh gS ftlesa lkfgoky ds lkFk jkBh uLy dh 
xk; Hkh gksrh gSA QkftYdk ds i'kqikydksa ds vuqlkj lkfgoky xk; de [kpZ esa T;knk vkenuh nsus esa 
dkjxj gSA lkfgoky ds nw/k vkSj ?kh dh vPNh ekax gksus ds dkj.k mUgsa ,d fdyks nw/k dh vklkuh ls 50 
ls 70 :i;s rd dher fey jgh Fkh] ogha ?kh dh dher Hkh fons'kh xk; fd rqyuk esa 200&300 :i;s 
vf/kd FkhA blds vykok gky fQygky esa bl uLy dh ekax c<+us ds dkj.k os i'kq cspdj Hkh equkQk 
dek jgs FksA 

lwjrx<+ ds i'kqikyd Hkh lkfgoky dkQh o"kksZ ls ikyrs vk;s gSA os ekurs gS fd fo'ks"kdj xfeZ;ksa esa tc 
rkieku dkQh c<+ tkrk gS rc fons'kh xk;ksa fd rqyuk esa bldk çca/ku vklku vkSj fdQk;rh jgrk gSA 
;gk¡ ij dqN i'kqikyd lkfgoky xk; ls ,d fnu esa 15 ls 20 fdyks nw/k Hkh ys jgs FksA dqN o"kZ igys  

Lkfgoky ikyu ds vkfFkZd igyw

Øa-la- fooj.k     eki

1- lkfgoky xk; dh vkSlru dher ¼#- çfr xk;½ 60]000 & 1]00]000

2- ,d xk; ij [kpkZ ¼#- çfrfnu½   200&250

3- nw/k mRiknu ¼yhVj çfrfnu çfr xk;½   8&10

4- nw/k dh fdlkuksa dks fey jgh dher ¼#- çfr yhVj½ mi 'kgjh bykdk& 40&45 vkSj 'kgjh bykdk& 60&70 

5- ?kh dh dher ¼#- çfr fdyks½   800&1000
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vU; txgksa ds leku ;gk¡ Hkh lkfgoky ds txg i'kqikyd ladj xk;ksa dks ikyus yxs Fks ysfdu vc os 
okil lkfgoky dks ilan djus yxs gS ftlesa ljl Msjh dk dkQh ;ksxnku jgk gSA ljl Msjh }kjk 'kq: 
fd;s x, lkfgoky czhM bEçwoesaV çkstsDV ds rgr lkfgoky nw/k dk foØ; vyx ls 'kq: fd;k x;kA 
lkfgoky ds nw/k dh ekax vf/kd gksus ds dkj.k lkfgoky fdlkuksa dks vU; fdlkuksa dh rqyuk esa çfr 
yhVj 5&10 :i;s vf/kd feyus yxsA blds lkFk gh ljl Msjh us lkfgoky ds fy, fu%'kqYd —f=e 
xHkkZ/kku dh Hkh lqfo/kk çnku dh ftlls fdlku lkfgoky ikyus ds fy, çksRlkfgr gq,A

fljlk esa vf/kdrj fdlkuksa us lkfgoky xk; dk ikyu dqN o"kksZ igys gh 'kq: fd;k gSA bu esa ls dqN 
us lkfgoky ds nw/k dh xq.koÙkk ns[krs gq, igys flQZ ?kj esa ç;ksx gksus okys nw/k ds fy, lkfgoky ikyuk 
'kq: fd;k vkSj ckn esa cktkj esa ekax c<+us ij lkfgoky ds vkSj i'kq j[kus 'kq: fd;sA gfj;k.kk ljdkj 
}kjk nh xbZ lfClMh dh lgk;rk ls Hkh dqN fdlkuksa us lkfgoky ikyu 'kq: fd;kA bu esa ls ,d 
fdlku dh lkfgoky xk; us mfpr çca/ku ls ,d fnu esa 12 fdyks nw/k fn;k ftlds fy, mls gfj;k.kk 
ljdkj }kjk lEekfur Hkh fd;k x;kA T;knkrj i'kqikydksa us lkfgoky dh nw/k dh xq.koÙkk] jksx vkSj  
fppM+ çfrjks/kd {kerk dks ljkgk ijarq ftu txgksa esa lkfgoky ds nw/k dh ekdsZfVax vyx ls ugha gks 
jgh Fkh ogk¡ fdlkuksa dks T;knk equkQk ugha fey ik jgk FkkA 

ogh¡ Qjhnkckn esa 70 lkfgoky xk;ksa dk ,d O;kolkf;d Msjh QkeZ lkfgoky dk nw/k 100 :i;s çfr 
yhVj vkSj ?kh 1000 :i;s çfr fdyks esa csp jgk gSA QkeZ dh ekyfdu crkrh gS dSls mUgksaus 'kq#vkr esa 
laHkkfor xzkgdksa ls lkfgoky dk nw/k dqN le; ds fy, ç;ksx djus dk vkxzg fd;k vkSj ilan vkus ij 
xzkgdksa us Lo;a ekax nsuk çkjEHk dj fn;kA vc oks nw/k dh xq.koÙkk cuk;s j[kus ij [kkl /;ku nsrh gS 
vkSj ekStwnk xzkgdksa ds vPNs QhMcSd ls nw/k dh ekdsZfVax vius vki gks tkrh gSA

mijksä lHkh fooj.kksa ls ;s Li"V gS fd lkfgoky xk; ds nw/k dh ekax cktkj esa c<+h gS] dbZ xzkgd mldh 
vPNh dher nus  s dk s Hkh r;S kj g S ftll s lgh ekdfZs Vxa  j.kuhfr viuku s oky s fdlkuk as dk s euq kQk Hkh gk s jgk g S A

lkfgoky ikyu esa ck/;rk,a

i'kqikydksa ds vuqlkj vxj dksbZ Msjh QkeZj lkfgoky ikyu 'kq: djuk pkgrk gS rks lcls eq[; 
ijs'kkuh ,d 'kq) lkfgoky xk; <+w<+us esa vkrh gSA ;g ijs'kkuh mu {ks=ksa esa vf/kd gS tgk¡ ijEijkxr 
rjhds ls lkfgoky ikyu can gks pqdk FkkA vf/kdrj fdlku u, i'kq ds fy, i'kq O;kikfj;ksa ij fuHkZj 
djrs gSa tks QkftYdk vkSj lwjrx<+ ls lkfgoky [kjhn dj fdlkuksa dh ekax dh vkiwfrZ djrs gaS] ijarq 
dbZ ckj vf/kd dher vnk dj ds Hkh lgh uLy dh xk; uk feyus ij fdlkuksa dks nksgjk uqdlku 
mBkuk iM+rk gSA blds vfrfjä equkQs ds fy, lkfgoky ds nw/k dk csgrj foØ; ewY; feyuk Hkh 
vko';d gS tksfd dbZ ckj lkfgoky ds nw/k dh vyx foØ; O;oLFkk ugha gksus ij fey ugha ikrkA bl 
ds vykok —f=e xHkkZ/kku ds fy, 'kq) teZIykLe dh miyC/krk Hkh t:jh gSA

lanHkZ

xykl b-ts-] fxjs] ds-] fLçaxcsV] ,-] CySd] ,-] Økbfeys] ,l-] ,sLdslZy] ih-Mh-] çsLVu] ih-,e-] ,oa  
czkmu] lh-th-Mh- ¼2002½- czhM fMQjsalsl bu jsftLVsal Vq , Vª‚fidy çksVkstksu iSjklkbV] FkSysfjv 
vuqyrk- bu% lsdaM baVjus'kuy flEiksft;e v‚u dSafMMsV thUl Q‚j ,fuey gsYFk ¼lh-th-,-,p-½] 
eksaRisfYy,j] Ýkal] vxLr 16&18-

M]s  Mh- ¼2017½- lkfgoky – , i‚fylh i‚bVa j bu bfa M;u d‚UVDs LV- tuyZ  v‚Q ykboLV‚d lkbla ] 8] 
88&91-
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HkaMkjh] th- ¼2020½- bduksfed oSY;w,'ku v‚Q bafMtsul Msjh dSVy czhM~l& , dsl v‚Q lkfgoky bu 
bafM;k- MkDVjy Fkhfll- vkbZ-lh-,-vkj-& jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky-

feJk] ch-ih-] euh"kh eqds'k] ch çdk'k] eksfudk lks<+h] vkj dfiyk] , fd'kksj ] vkj vkj dVkfj;k] ch ds 
tks'kh] oh Hklhu] Vh ts jlwy ,oa ds- ,e- ctjc#vkg- ¼2009½- LVsVl v‚Q feYd çksVhu] chVk&dSflbu 
oSfj,aV~l veax bafM;u feYp ,fueYl- bafM;u tuZy v‚Q ,fuey lkbalst]79% 722&725-

jSuk]vkj-,l- ,oa Ms] Mh - ¼2016½- n oSY;w,'ku dqaM:e ck;ksMk;oflZVh ,aM lkbal–ikfylh baVjQsl bu 
bafM;kt ykboLV‚d lsDVj] bduksfed ,aM iksfyfVdy ohdyh] 47-

oekZ] ,u] xqIrk] vkbZ-Mh-] oekZ] ,-] dqekj] vkj-] nkl] vkj- ,oa fouhr] ,e-vkj- ¼2016½- uksosy SNPs bu 
HSPB8 thu ,aM ns;j  ,lksfl,'ku foFk ghV V‚yjsal VªsV~l bu lkfgoky bafMtsul dSVy- Vª‚fidy 
,fuey gsYFk ,aM çksMD'ku] 48¼1½] 175&180-

lkbyks] ,y-] xqIrk] vkbZ-Mh-] oekZ] ,-] nkl] vkj-] pkS/kjh] ,e-oh- ,oa flag] ,l- ¼2015½- iksyhe‚jfQLel 
bu Hsp90ab1 thu ,aM  ns;sj ,lksfl,'ku foFk ghV V‚yjsal bu lkfgoky ,aM dj.k fLol- bafM;u 
tuZy v‚Q ,fuey fjlpZ] 50 ¼6½] 856&861-

Jh/kj] ,l- ¼2011½- vMkIVsfcfyVh ,aM ijQ‚jesal v‚Q lkfgoky ,oa tlhZ X lkfgoky Ø‚lczhM dkOl  
bu Vª‚fidy daMh'kal- MkDVjy Fkhfll- Jh osadVsLoj osVjujh ;wfuoflZVh] fr#ifr-
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[kk| inkFkksaZ esa —f=e ds cnys çk—frd jax o.kZd 
ds mi;ksx dh vko';drk

uhye�mik/;k;�,oa�fç;k�;koys
 Msjh çkS|ksfxdh izHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

30
[kk| inkFkZ Bksl ;k rjy oLrq,a gksrh gaS tksfd fuxyus ds ckn ikpu ra= ds ek/;e ls 'kjhj esa 
vo'kksf"kr gksdj euq"; dks jksxeqDr ,oa rUn#Lr j[krh gaSA gkykafd] Hkkstu dk lsou rHkh fd;k tk,xk 
tc ;g mPp lEosnh gksxkA fofHkUu lEosnh fo'ks"krkvksa esa Lokn] jax vkSj :i] cukOkV ,oa lexz 
Lohdk;Zrk 'kkfey gS] ijUrq] bu lcesa lcls egRoiw.kZ gS fd [kk| inkFkZ fn[kus eas vkd"kZd gksus pkfg,A 
[kk| inkFkksZa dh xq.koÙkk dks ifjHkkf"kr djus esa jax egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA jax Hkkstu dh igyh 
fo'ks"krk gS ftls ns[kk tkrk gS vkSj ;g gekjh Lokn vkSj xq.koÙkk nksuksa dh gh vis{kk dks fu/kkZfjr djrk 
gSA Hkkstu dk jax vDlj mRikn ds Lokn] lqj{kk vkSj iks"k.k ewY;ksa ls tqM+k gksrk gSA jax [kk| inkFkksaZ dk 
,d laosnh xq.k gS] tks vDlj mRikn dh fcØh dh lQyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

[kk| jaxksa dk egRo

jax o.kZd dh lajpukRed fofo/krk vkSj vR;ar tfVy jklk;fud ,oa HkkSfrd xq.kksa dk /;ku j[krs gq,] 
;g ,d vf}rh; oxZ gSA jax ;kstd og ?kVd gS tks fdlh Hkkstu] nok] d‚LesfVd vFkok ;gk¡ rd dh 
ekuo 'kjhj esa Hkh ik, tkrs gSaA [kk| jax] ;k jax ;kstd] MkbZ] jaxæO; ;k inkFkZ gSa tks Hkkstu ;k is; esa 
Mkys tkus ij mls jax çnku djrs gSaA jaxksa dk ;kstd ds :i esa fuEufyf[kr dkj.kksa ls [kk| inkFkksaZ esa 
mi;ksx fd;k tkrk gS%

Ÿ çlaLdj.k ds nkSjku mifLFkr jax o.kZd esa gksus okyh {kfr dks nwj djuk vkSj mRikfnr inkFkksaZ dks 
lajf{kr djuk

Ÿ [kk| mRiknksa dh jax ,d:irk dks lqfuf'pr djuk tks LokHkkfod :i ls jax esa fHkUu gksrs gSa

Ÿ fufeZr [kk| inkFkksaZ ds jaxksa dks rhoz djuk

Ÿ HkaMkj.k ds le; jaxkas dh rhozrk esa gksus okyh {kfr dks de djuk 

Ÿ [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk c<kus esa enn djuk

Ÿ jaxksa ds mi;ksx ls [kk| inkFkZ dks vkdf"kZr vkSj vf/kd Lokfn"V cukuk vkSj [kk| inkFkksZ dh fcØh 
dks c<+kukA

[kk| jaxksa dk oxhZdj.k

[kk| jaxksa dks pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS% ¼1½ —f=e] ¼2½ çk—frd] ¼3½ ç—fr&leku] vkSj 
¼4½ vdkcZfud jaxA

1½ —f=e jax

—f=e jax ekuo fufeZr jax gSa] tks ç—fr esa ugha ik, tkrs gSa& ;s vdlj ,stks&MkbZt gksrs gSaA [kk| 
lqj{kk vkSj ekud fu;e] 2011 ds vuqlkj] Hkkjr esa vke rkSj ij Hkkstu esa vkB —f=e jax tSls yky jax 
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ds fy, iksaL;q 4 vkj ¼Ponceau 4R½] dkeksZblhu ¼Carmoisine½] ,fjFkzksflu ¼Erythrosine½] ihys jax ds fy, 
VkVZªkftu ¼Tartrazine½] lulsV ;syks ,Qlh,Q ¼Sunset yellow FCF½] uhys jax ds fy, bafMxks dkekZbu ¼Indigo 

Carmine½] fczfy,aV Cyw ,Qlh,Q ¼Brilliant Blue½ FCF vkSj gjs jax ds fy, QkLV xzhu ,Qlh,Q ¼Fast green 

FCF½ dh vuqefr gSA buds mi;ksx ds fy, budk vf/kdre vuqer Lrj fofHkUu [kk| inkFkksZ ds fy, 
vyx& vyx gSA dM+s fu;eksa ds ckotwn] dbZ [kk| inkFkksaZ dks jaxus ds fy, dbZ xSj&vuqefr okys jaxksa 
tSls vkSjkekbu ¼ihyk½] esVkfuy ihyk] ysM ØksesV] jksMksekbu ¼xqykch½] lwMku III vkSj IV ¼yky½ vkSj 
ukjaxh II dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

2½ çk—frd jax

çk—frd jax lfCt;ksa] Qyksa] [kfutksa vkSj vU; [kk| çk—frd lzksrksa esa ik;s tkrs gSa tSls ,ukVks] isifjdk] 
dslj] ,aFkkslk;fuu] dsjkesy] DyksjksfQy] gYnh vkSj dSjksVhu‚;MA dsjkesy ds ckn dSjksVhu‚;M dk 
lcls vf/kd mi;ksx [kk| inkFkksaZ esa fd;k tkrk gSA [kk| lqj{kk vkSj ekud fu;e] 2011 ds vuqlkj] 
Hkkjr esa vke rkSj ij [kk| inkFkksaZ esa DyksjksfQy] djD;wfeu ;k gYnh] chVk dsjksVhu] chVk ,iks &8 
dsjksVhuy] chVk ,iks&8 dsjksVhfud ,flM dk feFkkby,LVj] chVk iksyks&8 dsjksVhfud ,flM dk 
bFkkby,LVj] dsaFkktsafFku] jkbcks¶ysfou] ,Uukêks] dslj] dsjkesy] vkfn çk—frd jaxks dh vuqefr gS vkSj 
buds mi;ksx ds fy, budk vf/kdre vuqer Lrj fofHkUu [kk| inkFkksZ ds fy, vyx& vyx gSA 
blds vykok dqN [kk| inkFkksZ esa budk ç;ksx th,eih dh Js.kh es j[kk x;k gS] ftldk vFkZ gqvk fd 
vkerkSj ij bUgs mu inkFkksZ ds fy, lqjf{kr ekuk tkrk gS A

3½ ç—fr leku jax

bUgsa ç;ksx'kkykvksa esa la'ysf"kr fd;k tkrk gS vkSj ;s cgqr lhfer Ja[kyk esa miyC/k gSaA

4½ vdkcZfud jax

VkbVsfu;e Mkbv‚DlkbM ,d vdkcZfud jax gS ftls fofHkUu [kk| inkFkksZ esa ,d fuf'pr ek=k esa 
Mkyus dh vuqefr gS A

—f=e jaxksa ds LokLF; ij nq"çHkko

cktkj esa fey jgs yxHkx lHkh [kk| inkFkZ —f=e jax o.kZdkas dk ç;ksx djrs gSaA —f=e jax] [kk| m|ksx 
esa O;kid :i ls yksdfç; gS D;ksafd ;g rhoz xehZ vkSj okrkoj.k dh vU; foijhr ifjfLFkfr;ksa esa fLFkj 
gksus ds lkFk&lkFk lLrs gksrs gSaA —f=e jax [kk| inkFkZ dks vf/kd vkd"kZd cukrs gSa vkSj og 
miHkksäkvksa dks fo'ks"kdj cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djrs gSaA dSaMh] is;] Qyksa dk jl] p‚dysV] vukt] 
jaxhu [kk| inkFkZ] VekVj dh pVuh] MslVZ] LuSDl] vkyw ds fpIl] dkcksZusVsM lksMk] LiksVZ~l fMªad] ÅtkZ 
çnku djus okys is;] vkbZl Øhe] dsd] elkyksa] ehBk ngh vkfn [kk| oLrqvksa esa vkerksj ij —f=e jax 
Mkys tkrs gSaA 

—f=e [kk| jax ;k flaFksfVd MkbZ dks;yk vFkok isVªksfy;e vk/kkfjr gksrh gSa vkSj dbZ ckj bUgsa fo'kq) 
Hkh ugha fd;k tkrkA bu jlk;uksa dk ekuo LokLF; ij gkfudkjd çHkko iM+rk gS vkSj buesa ls dqN 
jlk;u ç—fr esa ddZVtud ¼dSalj iSnk djus okys½ Hkh gksrs gSaA n fganw v[kckj esa 31 vDVwcj 2015 esa 
çdkf'kr ys[k esa phuh&vk/kkfjr feBkb;ks ds losZ{k.k esa mueas ç;ksx fd, tk jgs —f=e [kk| jaxks ds ckjs 
esa tkudkjh nh xbZ gSA bl ys[k esa iq"Vh dh xbZ fd lHkh ,d= uewuksa esa ls 97% esa vuqefr çkIr okys 
—f=e [kk| jax ç;ksx fd, x,] tcfd 3%  esa vuqefr çkIr vkSj xSj& vuqefr çkIr okys —f=e [kk| 
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jax ç;ksx fd, x,A ijarq] fparu dk fo"k; ;g gS fd 82%  ,df=r uewuksa esa 100 ihih,e ds fu/kkZfjr 
Lrj ls vf/kd ek=k esa bu jaxks dk ç;ksx fd;k x;k FkkA blh ys[k esa crk;k x;k gS fd i'kqvks ij fd, 
x, v/;;uksa ls ladsr feyrk gS fd fczfy;aV Cyw ftxj dh {kfr] xqnsZ dh foQyrk vkSj vLFkek dk dkj.k 
gS] tcfd VkVZªkftu vVsa'ku MsfQflV gkbij,fDVfoVh fMlv‚MZj ¼,Mh,pMh½ ds fy, ftEesnkj gS vkSj 
lulsV ;syks ,fMªuy xzafFk ds Vîwej vkSj vfrlaosnu'khyrk dks tUe nsrk gSA blds vykok vU; 'kks/k 
vkSj yksdfç; if=dkvks esa çdkf'kr y[kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd —f=e [kk| jaxks esa 
gkfudkjd ?kVd gksrs gSa ftuds ,d fuf'pr Lrj ls Åij lsou ls fpM+fpM+kiu] ,ythZ] fljnnZ] 
ekbxzsu] uhan uk vkus dh leL;k] lh[kus dh {kerk vkjS  Lef̀r e as {kfr ,oe O;ogkj lca /a kh leL;k, ¡ tlS  s  
vkØkedrk vkfn gk s ldrh gAaS

çk—frd jaxksa dh vko';drk 

çk—frd mRiknksa dh xq.koÙkk dk ,d çeq[k dkjd muesa fufgr jax gaSA gkykafd] çk—frd mRiknksa dks 
vkerkSj ij muds miHkksx ls igys lalkf/kr ;k laxzghr fd;k tkrk gS ftlls mudh xq.koÙkk vkSj jax 
çHkkfor gksrs gSaA ifj.kkeLo:i] jaxhu ;kstd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA —f=e jax o.kZd LokLF; ij 
udkjkRed çHkko Mkyrs gSa blfy;s bldh rqyuk esa çk—frd jax o.kZd dks vf/kd lqjf{kr vkSj 
LokLF;o/kZd ekuk tkrk gS tSls fd chVk&dSjksVhu tks ,d çdkj dk dSjksVsu‚bM ¼çk—frd jax½ gS vkSj 
bldk LokLF; ij ldkjkRed çHkko ik;k x;k gSA bls Ropk dh lqj{kk vkSj dksf'kdk fodkl esa ,d 
egRoiw.kZ ;kstd ekuk tkrk gSaA dSjksVsu‚bM esa mifLFkr ,aVhv‚DlhMsaV dh xfrfof/k ¼tks fd 
v‚DlhMsfVo {kfr ls cpkrh gS½] jax dh laifÙk] foVkfeu , ds iwoZ inkFkZ vkfn xq.koÙkk,¡ gksrh gS vkSj blh 
dkj.k dSjksVsu‚bM dk LokLF; ij ldkjkRed :i ls ewY;kadu fd;k tkrk gSA

VekVj esa ik;k tkus okyk çk—frd jax o.kZd ykbdksihu] lHkh çdkj ds dSalj dks] fo'ks"k :i ls Lru] 
çksLVsV vkSj xHkkZ'k; ds dSalj dk [krjk de djus esa çHkkoh gSA djD;wfeu dh fxurh ,d çcy 
,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa gksrh gS tks thodks"kh; ?kVdksa esa v‚DlhMsfVo {kfr ls cpkrk gS vkSj ?kko vkSj 
tyus ds mipkj esa çHkkoh gSA ;g dSalj ds xBu vkSj mldh çxfr dks jksdus ds fy, egRoiw.kZ gSA 
blds vykok ;s ikpu ds dqN ,atkbeksa dh xfrfof/k dks Hkh c<+krk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj] 
djD;wfeu thok.kqjks/kh ?kVd ds :i esa dk;Z djrk gS ftlls ;—r ds fo"kgj.k esa enn gksrh gSA ;gka 
rd fd bles ,aVh&,pvkbZoh xq.k Hkh ik;k x;k gSA

çk—frd jaxksa ds ykHk vkSj çk—frd jax }kjk mRikfnr [kk| mRikn 

(L=ksr % https://wildearth.in/blogs/news/color-your-food-naturally)
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çk—frd jaxksa ds mi;ksx ls cgqr ykHk gksrs gSa tSls fd ;g i;kZoj.k ds vuqdwy gksus ds dkj.k de 
çnw"k.k iSnk djrs gSaA blds vfrfjä ;g xSj&fo"kkä] ,ythZ jfgr] dkjlhukstsusfVd jfgr] rS;kj djus 
esa vklku] ck;kssfMxzsìcy] vkfn gksrs gSaA dqN daifu;k¡ çk—frd [kk| jaxks ls gksus okys LokLF; ykHkksa dks 
ns[krs gq, buds mi;ksx dks c<+kok ns jgh gSaA buesa ls dbZ dk mYys[k uhps fd;k x;k gS% 

1½ nqX/k mRikn

nqX/k mRikn daifu;ka vc ¶ysoksuksbM vkSj ,aFkkslk;fuu ls çk—frd jl dk mi;ksx nw/k] eëk&vk/kkfjr 
vkSj fdf.or mRiknksa esa dj ds is; dk mRiknu dj jgh gSaA vkerkSj ij ngh esa gkbMªksfQfyd 
dksphfu;y vdZ] dkjekbu] chV ds jl ;k ,QMh vkSj lh jsM uacj 3 jax Mkys tk jgss gSa] tks lw{ethoh 
geys ds çfrjks/kh gSaA blds vykok] ngh esa yky jax ds inkFkZ ,flM&çwQ dksphu vdZ vkSj dkjekbu 
bLrseky gksrs gSaA GNT dk ,Dlcjh® mRikn] ,d u;k Qy vkSj lCth dk vdZ gS ftldk mi;ksx 
,ukêks ds cnys psMj vkSj xkSMk pht mRiknu esa fd;k tkrk gSA pht vkSj eD[ku nqX/k mRiknksa esa 
chVk&dSjksVhu vkSj ,Uukêks jaxksa dk mi;ksx gksrk gSaA

2½ is; inkFkZ

ykbdksihu jax o.kZd dk mi;ksx is;] Ms;jh mRikn] dUQsD'kujh mRiknksa vkSj ids gq, inkFkksZa lfgr 
fofHkUu [kk| mRiknksa esa fd;k tk ldrk gSA VksekV&vks&jsM ,d jax o.kZd gS vkSj blesa mifLFkr 
,aVhv‚fDlMsaV {kerk ds dkj.k ;g dSalj dks jksdus esa enn djrs gSA 

3½ fMCckcan Hkkstu vkSj lfCt;ka

,aFkkslk;fuu] chVk&dSjksVhu] dkjfefud ,flM vkSj DyksjksfQy vkfn çk—frd jaxksa dk mi;ksx 
fMCckcan Qy vkSj lfCt;ksa esa fd;k tkrk gSA

4½ csdjh mRikn

vkVs esa vPNs QSyko ds fy,] ikuh esa ?kqyu'khy jax 1-5&3-0% ls Mkys tkrs gSaA csdjh mRiknu esa 
çk—frd jax ,ukVks dk vdZ ;k ,ukVks vkSj gYnh dk feJ.k ¼0-02&0-06%½ ihys&ukjaxh jaxksa dks çkIr 
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ØSdlZ esa ,ukVks vdZ] gYnh vkSj isifjdk vksfyvksjsftu ;k dsjkesy 
jax Mkys tkrs gSaA gYnh dk mi;ksx ,QMh vkSj lh jax o.kZd ds la;kstu esa Hkh fd;k tkrk gSA

fu"d"kZ% 

[kk| inkFkksZ esa jaxhu ?kVd ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA jax ds fcuk ge Hkkstu ;k mldh oLrq dh 
dYiuk Hkh ugha dj ldrsA jax Hkkstu vkSj mldh oLrqvksa dks eueksgd vkSj p[kus ds fy;s çfjr djrk 
gSA çk—frd [kk| jax LokLF; ds fy, vPNs gksrs gSa] tcfd jklk;fud :i ls la'ysf"kr jax LokLF; ds 
fy, gkfudkjd gksrs gSa vkSj mudk mi;ksx ljdkj }kjk cuk, x, dkuwuksa ds rgr iwjh rjg ls fu;af=r 
fd;k tkuk pkfg,A gkykafd] fiNys dqN n'kdksa ls çk—frd [kk| jaxksa dk fodkl rhoz xfr ls c<+ jgk 
gSA çk—frd jaxksa ds xq.kksa vkSj muds fpfdRlh; mi;ksxksa ds dkj.k [kk| inkFkksaZ esa buds bLrseky dh 
tkx:drk fuf'pr rkSj ij c<+ jgh gSaA

lanHkZ% 

lanHkksaZ ds fy, ys[kd ls laidZ fd;k tk ldrk gSA
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ns'k esa c<+rk nqX/k mRiknu o dwfyax çkslsflax rduhd esa ÅtkZ n{krk 
fp=uk;d]�'kqHke�Bkdjs]�ç'kkar�feat]�vferk�oSjkV]�[kq'kcw�dqekjh]�ftrsUæ�Mckl�,oa�lquhy�dqekj

Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx] 
Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

31
Hkkjrh; Msjh —"kd] i'kqikyu o mÙke nqX/k mRiknu % ifjp; 

iwjs fo'o esa Hkkjr nqX/k mRiknu esa yxkrkj dbZ o"kksaZ ls vxz.kh LFkku ij fojkteku gSA Hkkjr ds yxHkx 
lHkh {ks=ksa esa nqX/k dk mRiknu gksrk gSA ns'k ds nl çeq[k nqX/k mRiknd jkT;ksa esa mÙkj çns'k Hkkjr esa 
lcls vf/kd nw/k mRikfnr djus okyk jkT; gSA ns'k ds vU; vxz.kh nqX/k mRiknu djus okys jkT;ksa esa 
jktLFkku nwljs] xqtjkr rhljs] e/; çns'k pkSFks] vka/kz çns'k ikaposa] iatkc NBs] egkjk"Vª lkrosa] gfj;k.kk 
vkBosa] fcgkj ukSaosa o rfey ukMw nlosa LFkku ij gSA

ns'k ds nl çeq[k nqX/k mRiknd jkT; 

mÙkj çns'k Hkkjr esa lcls vf/kd nw/k mRikfnr djus okyk jkT; gS vkSj 26-38 fefy;u Vu nqX/k 
mRiknu ds lkFk Hkkjr esa dqy nw/k mRiknu dk yxHkx 17% ls vf/kd dh fgLlsnkjh mÙkj çns'k dh gSA 
lcls cM+s nw/k mRiknd gksus ds vykok] mÙkj çns'k esa xk;ksa vkSj HkSalksa dh lcls cM+h la[;k] yxHkx 1-8 
djksM+ ls vf/kd gSA 

mÙkj çns'k ds ckn Hkkjr esa 'kh"kZ 10 lcls vf/kd nw/k mRiknd jkT;ksa dh lwph esa jktLFkku nwljs LFkku 
ij gS vkSj gj lky jktLFkku 18-5 fefy;u Vu ls vf/kd nw/k dk mRiknu djrk gSA jktLFkku esa 15 ls 
vf/kd Ms;jh lgdkjh lfefr;ka gSa] tks jkT; ds nw/k dh ekax dks iwjk djrh gSaA lHkh Ms;jh lgdkjh 
lfefr;ksa esa] chdkusj ftyk nqXxM+ mÙkid lgdkjh la?k fyfeVsM esa çfrfnu 90]000 yhVj nw/k dh 
vkSlr [kjhn gksrh gSA ukxksjh] jkBh] Fkkjikjdj vkSj dadjst jktLFkku esa ikbZ tkus okyh xk; dh dqN 
uLysa gSaA jktLFkku esa lHkh xk; uLyksa esa] Fkkjikjdj esa çfr Lruiku 1800 ls 2600 fdyksxzke nw/k dh 
lcls vf/kd mit gSA Fkkjikjdj uLy dh mRifÙk ikfdLrku ds Fkkjikjdj ftys ls gqbZ gS vkSj ;s lQns  
;k Hkjw  s jxa  dh gkrs h gAS  ;g uLy d‚EiDS V] etcrw ] e/;e vkdkj vkjS  fofHkUu fLFkfr;k as d s vudq yw  gAS

ns'k esa rhljk lcls vf/kd nqX/k dk mRiknu xqtjkr esa gksrk gS] tks Hkkjr ds if'peh Hkkx dk xguk dgk 
tkrk gS o ;gk¡ dk okf"kZd nqX/k mRiknu 12-26 fefy;u Vu ls vf/kd gSA xqtjkr fLFkr Ms;jh lgdkjh 
laLFkk vewy ns'k dh lcls cM+h Ms;jh lgdkjh laLFkk gS] tks o"kZ 1946 esa vfLrRo esa vkbZ FkhA vewy og 
laxBu gS] ftlus Hkkjr esa 'osr Økafr dh 'kq#vkr vkSj lQyrkiwoZd iwjh dh vkSj ns'k dks nqX/k mRiknu 
esa nqfu;k dk vxz.kh cuk;kA vewy u dsoy Hkkjr esa nw/k vkSj Ms;jh mRiknksa dh ekax dks iwjk djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] cfYd rhl yk[k ls vf/kd nqX/k mRikndksa ds fy, jkstxkj ds lzksr ds :i esa 
Hkh dke djrs gSa A

e/; çns'k esa Hkkjr esa lcls vf/kd nw/k mRiknd jkT;ksa dh bl lwph esa 12-14 fefy;u Vu mRiknu ds 
lkFk pkSFks LFkku ij gS] ftldk ns'k ds dqy nw/k mRiknu esa 6% ls vf/kd fgLlsnkjh gSA fuekjh] nsvksuh] 
vkSj nkaMh jkT; esa ik, tkus okys dqN eos'kh dh uLys gSaA e/; çns'k esa 7 Ms;jh lgdkjh lfefr;k¡ gSa] tks 
jkT; esa nw/k dh vf/kdre [kjhn dk fglkc j[krh gSaA ;s Ms;jh lgdkjh lfefr;ka e/; çns'k jkT; 
lgdkjh Ms;jh QsMjs'ku fyfeVsM ds rgr dke djrh gSa] tks jkT; esa xq.koÙkk okys Ms;jh mRiknksa dh 
[kjhn] çlaLdj.k vkSj fcØh esa 'kkfey gSA 
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vka/kz çns'k Hkkjr ds 'kh"kZ 10 mPpre nw/k mRiknd jkT;ksa dh lwph esa 10-77 fefy;u Vu ds nqX/k mRiknu 
ds lkFk ikposa LFkku ij gSA vka/kz çns'k ns'k esa dqy nw/k mRiknu esa 9% ls vf/kd dh fgLlsnkjh j[krk gS 
vkSj ns'k esa nw/k dh ekax dks iwjk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

iatkc] lcls mitkÅ feêh okyk jkT;] Hkkjr ds 'kh"kZ 10 lcls vf/kd nw/k mRiknd jkT;ksa dh lwph esa 
10-15 fefy;u Vu nqX/k mRiknu ds lkFk NBs LFkku ij gSA lcls vf/kd nw/k nsus dh {kerk okyh xk; 
dh lcls vPNh nslh uLy lkghoky iatkc esa gh ikbZ tkrh gSA lkfgoky xk; dh ,d ,slh uLy gS ftls 
iwjs ns'k esa lcls T;knk nw/k dh iSnkokj ds fy, tkuk tkrk gS vkSj bldh vkSlr nw/k dh iSnkokj 2270 
fdyksxzke nw/k gSA lkghoky dk jax Hkwjk gksrk gS] xehZ ds fy, çfrjks/kh vkSj fofo/k tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa vuqdwy gksrk gSA mPp mit vkSj vU; fo'ks"krkvksa ds dkj.k] lkghoky Hkkjr esa gh ugha cfYd nqfu;k 
ds vU; ns'kksa esa Hkh mPp ekax esa gSA

egkjk"Vª bl lwph esa 8-734 fefy;u Vu ds okf"kZd nqX/k mRiknu ds lkFk lkrosa LFkku ij gSA egkjk"Vª 
jkT; lgdkjh nw/k egkla?k o"kZ 1967 esa cuk gS vkSj egkuan ds czkaM uke ds rgr iwjs jkT; esa Ms;jh 
mRikn csprk gSA ,evkj,lMh,e,e esa 24]000 ls vf/kd nqX/k lfefr;ksa ds lkFk 100 ls vf/kd lnL; 
la?k 'kkfey gSa vkSj bldh jkstkuk 8-5 yk[k yhVj nw/k gSaMfyax {kerk gSA 

gfj;k.kk Hkkjr esa ,d vkSj vxz.kh nqX/k mRiknd jkT; gS vkSj gj lky 8-28 fefy;u Vu ls vf/kd nw/k 
ds mRiknu ds lkFk vkBosa LFkku ij gSA gfj;k.kk Ms;jh fodkl lgdkjh egkla?k fyfeVsM jkT; nqX/k 
egkla?k gS] tks gfj;k.kk ds fofHkUu fgLlksa esa 6 nqX/k çlaLdj.k la;a=ksa dk ekfyd gSA ;s nqX/k çlaLdj.k 
la;a= dq#{ks=] than] vackyk] fljlk] jksgrd vkSj cYcx<+ esa fLFkr gSa vkSj blesa çfrfnu 6-45 yk[k 
yhVj nw/k gSaMfyax {kerk gSA

lwph ds 9osa LFkku ij fcgkj dk dCtk gS] tks gj lky yxHkx 7-24 fefy;u Vu ls vf/kd nw/k dk 
mRiknu djrk gSA fcgkj jkT; nqX/k lgdkjh egkla?k fcgkj esa Ms;jh lgdkjh gS] tks o"kZ 1983 esa 
vfLrRo esa vk;k FkkA ;g ^^lq/kk Ms;jh^^ ds czkaM uke ds rgr vius fofHkUu xq.koÙkk okys mRiknksa dks 
csprk gSA Ms;jh lgdkjh lfefr ds varxZr vkus okys ftys 25 ls vf/kd gSa vkSj çfrfnu 10 yk[k 
fdyksxzke ls vf/kd nw/k dh vkSlr [kjhn gksrh gSA

rfeyukMq ,d vkSj nqX/k mRiknd jkT; gS vkSj Hkkjr ds 'kh"kZ 10 lokZf/kd nqX/k mRiknd jkT;ksa dh lwph 
esa 10 osa LFkku ij gSA rfeyukMq esa 6-344 fefy;u Vu nqX/k mRiknu gqvk o ns'k esa dqy nw/k mRiknu esa 
rfeyukMq dk ;ksxnku 5% ls vf/kd gS vkSj jkT; esa Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa dh nSfud nw/k [kjhn 24 
yk[k yhVj ls vf/kd gSA

ns'k ds nqX/k mRiknu esa o`f) 

ns'k esa nqX/k mRiknu o"kZ 2016&17 dh vof/k ds nkSjku 165-4 fefy;u Vu gqvk ,oa ;s mRiknu yxHkx 
6-6 çfr'kr rd c<+dj o"kZ 2017&2018 dh vof/k ds nkSjku 176-35 fefy;u Vu o o"kZ 2018&2019 esa 
187-75 fefy;u Vu rd igq¡p x;k ¼i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu foHkkx] —f"k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj dh fjiksVZ½A ns'k esa nqX/k dk mRiknu o"kZ 1991&1992 ds nkSjku flQZ 55-6 fefy;u Vu Fkk] 
ftlesa mÙke rduhdksa dk fodkl] i'kqvksa dh mfpr ns[k&Hkky] lgh j[k&j[kko o Msjh —"kdksa dh 
esgur ds dkj.k rhu n'kdksa ls de vof/k esa gh nqX/k mRiknu esa frxquh ls vf/kd dh o`f) ns[kus dks 
feyh o ;g o`f) yxkrkj gksrh x;h ftlls Hkkjr iwjs fo'o esa nqX/k mRiknu esa çFke LFkku ij igq¡p 
x;kA vktknh ds i'pkr lu 1950&51 ls 1960&61 ds nkSjku ns'k esa nqX/k mRiknu dh çfr'kr fodkl 
nj dkQh de 1-64% Fkh ftlesa yxkrkj lq/kkj gksrk x;k vkSj ns'k vkt nqX/k mRiknu esa çFke LFkku ij 
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igq¡p x;kA blh çdkj ns'k esa çfr O;fä nqX/k dh miyC/krk tks o"kZ 1991&1992 dh vof/k ds nkSjku 
178 xzke@ fnu Fkh oks yxHkx nksxquh c<+dj o"kZ 2016&17 dh vof/k ds nkSjku 355 xzke@ fnu] o"kZ 
2017&18 dh vof/k ds nkSjku 375 xzke@ fnu ,oa o"kZ 2018&19 ds nkSjku 394 xzke@ fnu gks x;hA 
ns'k ds c<+rs nqX/k mRiknu o çfr O;fä nqX/k dh miyC/krk esa ns'k ds lHkh oxksaZ] NksVs ls NksVs fdlku ls 
ysdj o`gr oxZ ds —"kdksa us feydj ;ksxnku fn;k gSA ns'k esa vf/kdrj fdlku [ksrh ds lkFk lkFk 
i'kqikyu Hkh djrs gSa o xk;ksa] HkSlksa] cdfj;ksa] Å¡Vksa vkfn dks ikydj nqX/k mRiknu Hkh djrs gSa] ftlls 
mUgsa Qlyksa ds vfrfjä nqX/k o nqX/k ds fofHkUu mRikn çkIr gksrs gSaA fdlkuksa dks fVdkÅ —f"k ç.kkyh 
lqfuf'pr djus o bls vkSj Hkh vf/kd lekos'kh cukus gsrq i'kq/ku {ks= dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
Hkkjrh; us'kuy lSaiy losZ v‚fQl dh fjiksVZ ls irk pyk gS fd ns'k esa NksVs —"kd ;kfu de tehu ¼0-
01 gsDVs;j ls de½ okys —f"k ifjokjksa o e>ksys —"kdksa dh dqy vk; dk yxHkx 23 Qhlnh ls vf/kd 
vk; dk eq[; lzksr i'kq/ku gSA —"kdksa ds ikl muds i'kq/ku uk flQZ muds vfrfjä vk; ds Jksr gksrs gSa]  
cfYd ;s —"kdksa ds [ksrh ds Hkh dbZ dk;ksaZ esa ennxkj lkfcr gksrs gSa vkSj ;g Hkh ik;k x;k gS fd eosf'k;ksa 
okys —"kdksa ds ?kj foijhr ekSle dh fLFkfr] tSls fd ck<+] lw[kk] vdky vkfn ds dkj.k vkus okys ladV 
dk lkeuk djus esa csgrj gksrs gSaA ns'k dh rsth ls c<+rh vkcknh] gj iy cnyrh thou'kSyh] 'kgjhdj.k 
dk vfu;fer foLrkj vkSj Rofjr tyok;q ifjorZu vkfn euq"; ds lkFk lkFk cksokbu çtuu ç.kkyh esa 
Hkh ubZ pqukSfr;ka iSnk dj jgs gSaA 

vktknh ds lÙkj o"kksaZ ds ckn Hkh ns'k dh yxHkx 50 ls 60 çfr'kr ls vf/kd [ksrh çk;% o"kkZ ds ikuh ij 
gh vkfJr gSA jch dh Qly dh dVkbZ ds i'pkr] ebZ&twu ekg ls gh iwjs ns'k ds —"kdksa dks çk;% gj o"kZ 
ckfj'k dk cslczh ls bartkj djuk iM+rk gSA ekulwu dh fLFkfr o ckfj'k ij —f"k dh fuHkZjrk ds dkj.k 
ns'k dh bruh cM+h vkcknh dk isV Hkjus okys —"kd lw[ks dh fLFkfr esa [kqn Hkh nkus&nkus dks eksgrkt gks 
tkrs gSaA lw[ks dh gkyr esa NksVs o ek/;e oxhZ; —"kdksa ds iwjs ifjokj o i'kqvksa] ;Fkk xk;&cSy] HkSal] 
cdfj;ksa vkfn dh fLFkfr cgqr gh n;uh; gks tkrh gSA Hkkjr vkt Hkh ,d —f"k ç/kku ns'k gS vkSj ;g 
ik;k x;k gS fd vHkh Hkh ns'k esa tc&tc vPNh ckfj'k gksrh gS rks —"kdksa dh Qly vPNh gksrh gS vkSj 
ftl o"kZ o"kkZ _rq esgjcku ugha gqbZ rks iwjh dh iwjh Qly pkSiV gks tkrh gSA ns'k ds dbZ fgLlksa esa 
ckfj'k dh deh ls dbZ ckj —"kdksa dh vk; dkQh de gks tkrh gS vkSj bl ifjfLFkfr esa NksVs o e/;e oxZ 
ds fdlkuksa dh fLFkfr dkQh n;uh; gks tkrh gSA ,slh gkyr esa ftu —"kdksa ds ikl vfrfjä vk; ds 
Jksr gksrs gSa] tSls i'kqikyu] Msjh vkfn os bu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk vPNh rjg ls dj ysrs gSa] ijUrq 
flQZ —f"k ij vk/kkfjr —"kdksa dh fLFkfr n;uh; gks tkrh gSA vktdy ekSle dh vfu;ferrkvksa dks 
ns[krs gq, ;g yxHkx vko';d lk gks x;k gS fd gj —"kd NksVk] e/;e ;k cM+k] lHkh dksbZ u dksbZ 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

rkfydk 1% vktknh ds i'pkr ns'k esa nqX/k mRiknu dh fodkl nj ¼çfr'kr½

vof/k&o"kZ      fodkl nj ¼çfr'kr½

1950&51 ls 1960&61     1-64

1960&61 ls 1973&74     1-15

1973&74 ls 1980&81     4-51

1980&81 ls 1990&91     5-48

1990&91  ls 2000&01     4-11

2000&01  ls 2010&11     4-22

2010&11  ls 2014&15     3-65
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

vfrfjä vk; dk Jksr Hkh [ksrh ds lkFk&lkFk vo'; j[ksA Msjh dk fodYi Hkkjr ds i;kZoj.k ds fglkc 
ls loksZÙke gSA xk; ds nw/k ds lkFk lkFk iuhj] [kks;k vkfn Hkh ls Hkh —"kdksa dh vk; esa vPNh o`f) laHko 
gSA xk; ds nqX/k ls fufeZr fofHkUu mRikn Hkkjr gh ugha iwjs fo'o esa cgqr gh yksdfç; gksus ds lkFk&lkFk 
gekjs nSfud vkgkj esa mPp xq.koÙkk okys olk] çksVhu] foVkfeu] feujy] ;Fkk dSfY'k;e o Q‚LQksjl  
vkfn dk mÙke lzksr Hkh gSaA 

vkjEHk esa mÙke i'kqikyu gsrq pqukSrh ns'k esa cM+s i'kq leqnk; gsrq i;kZIr QhM o mfpr pkjs dh O;oLFkk 
ds fy, gh Fkh] ysfdu vc i'kq ds LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, mUgsa mfpr] lkQ o LoPN pkjs ds 
lkFk&lkFk vko';d iks"kd rRo Hkh çnku djuk ,d cM+h ftEesnkjh gS] fo'ks"k :i ls muds çtuu ds 

rkfydk 2% vktknh ds i'pkr ns'k esa dqy nqX/k mRiknu ¼fefy;u Vu½ o çfr O;fä miyC/krk

o"kZ mRiknu ¼fefy;u Vu½  çfr O;fä nqX/k dh miyC/krk

     xke@fnu fdxk@o"kZz z

1950&51  17-0    130 47-5

1955&56  19-0    132 48-2

1960&61  20-0    126 46-0

1968&69  21-2    112 40-9

1973&74  23-2    110 40-2

1980&81  31-6    128 46-7

1985&86  44-0    160 58-4

1990&91  53-9    176 64-2

1995&96  66-2    195 71-2

2000&01  80-6    217 79-2

2005&06  97-1    241 88-0

2006&07  102-6    251 91-6

2007&08  107-9    260 94-9

2008&09  112-2    266 97-1

2009&10  116-4    273 99-6

2010&11  121-8    281 102-6

2011&12  127-9    290 105-9

2012&13  137-7    307 112-1

2014&15  146-3    322 113-2

2015&16  155-5    337 &&

2016&17  165-4    355 &&

2017&18  176-3    375 &&

2011&12  127-9    290 105-9

2018&19  187-75   394 && 
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le;A ns'k esa —f"k o i'kq oSKkfudksa ds le{k Hkfo"; esa i'kqvksa ds vkuqoaf'kd fodkl o lq/kkj gsrq i'kq dh 
vkuqoaf'kd çksQkby vkSj mRikndrk ds vk/kkj ij pkjs ds lkFk&lkFk b"Vre iks"kd rRo çnku djus dh 
cM+h pqukSrh gSA ns'k dh cM+h vkcknh gsrq gj iy mÙke xq.koÙkk ds nw/k o nqX/k mRiknksa dh yxkrkj c<rh 
ekax dh iwfrZ gsrq ;g vfrvko';d gS fd ge vius i'kq/ku dk iwjk&iwjk /;ku j[ksaA blds vykok cnyrs 
tyok;q ds dkj.k i'kq/ku dh tSo fofo/krk Hkh eqf'dy esa gS] tks nqX/k o vU; mRiknksa dh nh?kZdkfyd 
mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA orZeku le; esa ns'k esa cM+h i'kqvksa 
dh la[;k vkuqokaf'kd :i ls leku ç.kkyh] pje ekSle dh fLFkfr] mHkjrs jksxksa vkSj jksxtudksa ds rgr 
cká >Vds dh pisV esa gSaA i'kq/ku {ks= esa] fons'kh teZIykTe vk/kkfjr Ø‚l czhfMax ij fujarj /;ku nsus 
ds dkj.k] csgrj vuqdwyu'khyrk] jksx&çfrjks/k vkSj QhM n{krk vuqikr esa fuf'pr :i ls dkQh lq/kkj 
o fodkl gqvk] ijUrq blds lkFk&lkFk ns'k esa Lons'kh uLyksa dh la[;k esa deh vk jgh gSA Lons'kh uLyksa 
esa jksx çfrjks/kd {kerk Ø‚l czhM i'kqvksa dh rqyuk esa vPNh gksrh gS ,oa os Hkkjrh; ekSle esa fcuk fdlh 
vfrfjä j[k&j[kko ds [kpZ ds vPNk mRiknu Hkh djrh gSaA 

va/kk/kqa/k rjhds ls nw/k dh iSnkokj c<+kus dh dksf'k'kksa esa Ø‚lcuZ esa vfu;af=r jä ds Lrj ls fLFkfr vkSj 
[kjkc gks tkrh gS] blfy, Hkkjrh; ns'kh uLyksa dh mRikndrk dks lajf{kr vkSj csgrj cukuk le; dh 
t:jr gSA bl dk;Z dks iwjk djus ds fy, Hkkjr ljdkj v/khuLFk i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu 
foHkkx vc 100 çfr'kr —f=e xHkkZ/kku dojst ij /;ku dsafær dj jgk gS] lkFk gh mUur vR;k/kqfud 
çtuu rduhd ds fodkl ij Hkh /;ku fn;k tk jgk gSA ns'k esa i'kqikyu ds lanHkZ esa Hkkjrh; ns'kh 
uLyksa ds :i esa ns'k dks 43 Lons'kh eos'kh uLyksa vkSj 13 HkSal uLyksa dh ,d fo'kky tSo fofo/krk ds lkFk 
çk—frd vk'khokZn çkIr gS] tks lacaf/kr Hkkjrh; okrkoj.k esa fof'k"V ç;kstuksa ds fy, mudh mi;qärk 
lfgr fiNys lSdM+ksa o"kksaZ ls thfor gSA bl çdkj ns'k ds i'kqikyu foHkkx dh j.kuhfr bl çdkj gS fd 
dqy miyC/k uLy ds pqfuank uLyksa ds nw/k dh vkSlr mRikndrk ¼mnkgj.k ds fy, mPp nw/k 
mRikndrk ds fy, fxj uLy½ orZeku esa 4-85 fdyksxzke çfrfnu ds Lrj ls c<+dj 6-77 fdyksxzke çfr 
fnu çfr Lons'kh i'kq gks tk,A i'kqikyu esa fujarj fodkl dk ifj.kke gesa ns'k esa nqX/k mRiknu dh 
yxkrkj c<rh fodkl nj ¼çfr'kr½ ds :i esa feyk gS ftls rkfydk1 esa n'kkZ;k x;k gSA fodkl dh nj 
çFke nks n'kdksa ds nkSjku Øe'k% 1-64 o 1-15 gh jg ikbZ rRi'pkr ns'k esa nqX/k dh deh eglwl gqbZA ns'k 
esa 'osr Økafr ds rgr nqX/k mRiknu ds nj esa mÙke o`f) gqbZ o mRiknu fodkl nj c<rh xbZ vkSj Øe'k% 
rhljs o pkSFks n'kd esa nqX/k mRiknu o`f) nj c<+dj 4-51 o 5-48 çfr'kr gqbZ ftls rkfydk 1 o 2 esa 
ns'k esa vktknh ds i'pkr dqy nqX/k mRiknu ¼fefy;u Vu½] nqX/k mRiknu esa fodkl dh nj o çfr 
O;fä miyC/krk dks n'kkZ;k x;k gSA

nqX/k 'khryu izlaLdj.k

vf/kdka'k fodflr ns'kksa esa nw/k dk mRiknu çk;% xzkeh.k {ks=ksa esa gh lhfer ik;k tkrk gS] tcfd nw/k dh 
[kir o ekax T;knkrj vf/kd tula[;k okys 'kgjh {ks=ksa esa gksrh gSA blfy, loZçFke nw/k dks xzkeh.k 
mRiknu fcanqvksa ls çkIr djds æqr'khru dsaæksa esa ,d= fd;k tkrk gS vkSj bls Mcy tSdsVsM VSadj 
¼ftlesa nqX/k dk rkieku 4 fMxzh ds yxHkx gh fu;r jgrk gS½ }kjk feYd çlaLdj.k IykaV yk;k tkrk 
gS] rRi'pkr Å"eh; mipkj o iSdsftax ds ckn cktkj esa forj.k gsrq miyC/k djk;k tkrk gSA if'peh 
ns'kksa esa laxfBr {ks= ds foijhr xzkeh.k Hkkjr esa nqX/k mRiknu cM+s iSekus ij —f"k ds fy, lgk;d 
xfrfof/k ds :i esa gh viuk;k tkrk gSA NksVs fdlku vkSj Hkwfeghu etnwj vkerkSj ij 1&3 nq/kk: 
i'kqvksa dks ikyrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i FkksM+h ek=k esa nw/k dk mRiknu gksrk gS vkSj ;g fLFkfr xzkeh.k 
Lrj ij nw/k laxzg ds dk;Z dks tfVy cukrh gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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Hkkjr esa laxfBr Ms;jh m|ksx ds fodkl gsrq mUur ns'kksa esa viuk;s x, rduhdksa dks LFkkfir djus 
dh igy gks jgh gS ftlesa 100&300 xk;&HkSal ds >qaM ds lkFk nw/k mRiknu ds fy, vk/kqfud [ksrksa 
dh LFkkiuk dh tkrh gS vkSj ogk¡ bu [ksrksa esa nw/k nqgus okys e'khu dh lqfo/kk Hkh miyC/k gksA dPps 
nw/k esa vke rkSj ij de ekbØksfc;y Hkkj gksrk gS D;ksafd ;g i'kq ds Fku ls ckgj vkrk gSA gkyk¡fd] 
nw/k nsus ds le; dPps nw/k dk rkieku vkerkSj ij yxHkx 30&35 fMxzh lsfYl;l gksrk gS tks 
lw{ethoksa dh o`f) ds fy, lcls vuqdwy gksrk gSA blds ckn ifjos'k dk rkieku dPps nw/k dks yach 
vof/k ¼4&6 ?kaVs½ ds nkSjku] tc rd ;g ,d çlaLdj.k la;a= rd ugha igqap tkrk gS] lw{ethoksa dks 
O;kid :i ls QSykus ds fy, i;kZIr le; vkSj vuqdwy okrkoj.k çnku djrk gSA

fnu çfrfnu ns'k esa ubZ rduhd esa yxkrkj lq/kkj gksrk tk jgk gS o nqX/k o nqX/k mRiknksa ds mRiknu esa 
o`f) gksus ds lkFk lkFk budks yEcs le; rd lajf{kr j[kus dh fn'kk esa Hkh 'kks/kdk;Z rsth ls gks 
jgs gS ftldk ifj.kke gesa cktkj esa miyC/k mÙke xq.koÙkk okys dbZ çdkj ds fofHkUu mRiknksa ds 
:i esa fey jgk gSA

rkfydk 3% çfr 100&fdyksxzke nw/k ls çkIr gksus okys nqX/k ds fofHkUu mRiknksa dh   ek=k o çfr &fdyksxzke 
mRikn cukus gsrq nw/k dh vko';d ek=k ¼fdyksxzke½

nqX/k ds fofHkUu mRikn çfr 100&fdyksxzke nw/k ls çkIr mRikn    1&fdyksxzke mRikn gsrq   

  ¼fdyksxzke½ dh  ek=k     vko';d nw/k dh ek=k ¼fdyksxzke½

  HkSal dk nw/k&6%  xk; dk nw/k&4%    HkSal dk nw/k&6%  xk; dk nw/k&4%   

  QSV +9% ,l,u,Q QSV +8-5% ,l,u,Q  QSV +9% ,l,u,Q QSV +8-5% ,l,u,Q 

fLde nw/k   85-2  90-2   1-2  1-1

cVj feYd   7-6  5-1   13-2  19-6

Øhe &40% QSV  14-8  9-8   6-8  10-2

eD[ku  7-2  4-7   13-9  21-0

?kh   5-7  3-8   17-5  26-3

ngh   91-0  77-0   1-1  1-3

Nsuk   24-3  20-0   4-1  5-0

[kksvk  21-7  18-0   4-6  5-6

fLde feYd ikmMj  9-5  9-0   10-5  11-0

pht ¼NsMkj½  13-6  10-4   7-4  9-6

pht ¼d‚Vst½  6-9  6-2   14-8  16-1 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

fp= 1% xzkeh.k mRiknu fcanqvksa ls fofHkUu uLyksa dh ns'kh nq/kk: xk;ksa ls nqX/k dh çkfIr o laxzg
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Msjh —"kdksa dks çfr fdyksxzke fofHkUu mRikn cukus gsrq nw/k dh vko';d ek=k ¼fdyksxzke½ rkfydk esa 
nh xbZ gSA rkfydk 3 esa ns'k ds fofHkUu Msjh IykaVksa o Msjh —"kdksa }kjk mRikfnr nqX/k ds fofHkUu mRikn 
dh ek=k çfr 100&fdyksxzke nw/k ls o 1&fdyksxzke mRikn gsrq vko';d nw/k dh ek=k ¼fdyksxzke½ 
foLrkj ls n'kkZ;k x;k gS] ftlls vko';drkuqlkj nqX/k ds fofHkUu mRikn cuk;s o cktkj esa miyC/k 
djk;s tk ldrs gSaA HkSal o xk; ds çfr 100&fdyksxzke nw/k ls çkIr gksus okys nqX/k ds fofHkUu mRiknksa 
dh ek=k nw/k esa mifLFkr QSV ,oa ,l,u,Q ij fuHkZj djrh gSA 

nw/k dks BaMk djus ds fy, bathfu;fjax gLr{ksi }kjk ç'khru ç.kkyh dk vuqç;ksx

loZçFke nw/k nqgus ds i'pkr nw/k dks xzkeh.k mRiknu fcanqvksa ls çkIr djds æqr'khru dsaæksa esa ,d= 
fd;k tkrk gS vkSj bls Mcy tSdsVsM VSadj ¼ftlesa nqX/k dk rkieku 4 fMxzh ds yxHkx gh fu;r jgrk 
gS½ }kjk feYd çlaLdj.k IykaV yk;k tkrk gS] bl çdkj] dPps nw/k dks le; ij çkIr fd;k tkrk gSA 
nw/k ds Ms;jh la;a= esa igq¡prs igq¡prs cSDVhfj;k dh la[;k igys ls dbZ xquk c<+ pqdh gksrh gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i mlesa [kêkiu vkSj vU; xq.koÙkk esa fxjkoV gksus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSA blfy, nw/k 
dks 2&3 ?kaVs ds vUnj yxHkx 4 fMxzh lsfYl;l ij BaMk djuk vko';d gS] ftl rkieku ij 
ekbØksfc;y fodkl cgqr ean jgrk gSA nqX/k laj{k.k ds vU; lk/kuksa ;Fkk] jklk;fud ifjj{kdksa  
¼dsfedy fçtosZfVOl½ ds feJ.k dh vuqefr gekjs [kk| dkuwuksa esa ugha gS] vr% nqX/k ds mÙke xq.kksa dks 
yEcs le; rd lqjf{kr o lajf{kr j[kus gsrq m"eh; mipkj fof/k ,d mÙke o lqjf{kr fof/k lkfcr gqbZ 
gSA xk; ;k HkSal ds nw/k nsus ds ckn dPps nw/k dks yxHkx 4&5 °C rd BaMk djds lajf{kr j[kus ls nw/k esa 
ekbØksfc;y fodkl dh nj cgqr ean jgrh gS ,oa ekbØksfc;y fxurh dks fu;af=r djus ds fy, fofHkUu 
LFkkfir rduhd o fof/k gSA nw/k çlaLdj.k la;a=ksa rd nw/k igqapus dh le; vof/k vf/kd gksus ds dkj.k 
cYd feYd dwyj ¼ch ,e lh½ esa nw/k Ba<k j[kus dh çfØ;k dks ikl ds nw/k mRiknd lektksa ls çkIr nw/k 
ds fy, viuk;k tkrk gSA nw/k laxzg vkSj ifjogu dh bl ç.kkyh us nw/k dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus vkSj 
[kêk nw/k ds çfr'kr dks de djus esa cgqr enn dh gSA nw/k dh xq.koÙkk dks vkSj csgrj cukus ds fy, o 
[kêk nw/k dh leL;k ls fuiVus ds fy, dksYM psu dh vo/kkj.kk xzkeh.k Lrj ij Hkh Loh—fr çkIr dj 
jgh gSA xzke dysD'ku lsaVj esa vktdy nw/k dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, cYd feYd dwyj ¼ch ,e lh½ 
,d mi;ksxh midj.k cu jgk gSA nw/k dks BaMk djus ds fy, dbZ nqX/k mRikndksa ds xk¡o&lekt esa 
fofHkUu {kerk ds cYd feYd dwyj yxk, x, gSaA vyx&vyx nqX/k mRikndksa ls çkIr nw/k dks xkaoksa ds 
nXq /k lxa gz  dæas  e as cYd dyw j dh Vda h e as n/w k LFkkukra fjr djd s rjq ra  Fkkds  n/w k dyw j e as BMa k fd;k tkrk gAS  

cYd feYd dwyj ,d LVsuysl LVhy feYd VSad vkSj ,d QeZ psfll ij LFkkfir 'khryu ç.kkyh ls 
;qä ljy midj.k gSA nw/k dks BaMk djus ds fy, ok"i laihM+u ç'khru ç.kkyh dk O;kid :i ls Fkksd 
dwyj esa mi;ksx fd;k tkrk gSA Fkksd nw/k dwyj ds ç'khru ç.kkyh ds lapkyu ds fy, vko';d fo|qr 

rkfydk 4% fo|qr ÅtkZ [kir esa ty 'khryu  ç.kkyh ds ç;ksx }kjk fo|qr ÅtkZ [kir esa çfr'kr cpr

Øe la daMsalj pkSaEcj dk  fo|qr ÅtkZ ¼fdyksokV vkoj½  fo|qr ÅtkZ ¼fdyksokV vkoj½ ty 'khryu ds 

 rkiØe ¼°lsaVhxzsM½ fcuk ty 'khryu ds  ty 'khryu ds lkFk ç;ksx }kjk fo|qr  
ÅtkZ [kir esa      
çfr'kr cpr

1- 30°C  3-1  2-1   32-25 çfr'kr 

2- 35°C  4-2  2-8   33-33  çfr'kr

3- 40°C  4-4  2-9   34-09  çfr'kr

4- 45°C  6-1  4-0   34-42  çfr'kr`         

nqX/k xaxk (2019&20)
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ÅtkZ dh ykxr eq[; :i ls ç'khru ç.kkyh ds çn'kZu ij fuHkZj djrh gSA ç'khru ç.kkyh ds çn'kZu 
dk eki fofHkUu dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA ch,elh ds ç'khru ç.kkyh dk çn'kZu eq[; :i ls ç'khru 
ç.kkyh ds la?kud ncko ij gksrk gS tks flLVe ds ,;j daMsulj esa ç;qä gok ds rkieku }kjk fu;af=r 
gksrk gSA ch,elh ds ç'khru ç.kkyh dh lhvksih dks daMsulj ds Åij ls xqtjus okyh gok ds rkieku 
dks de djds lq/kkj fd;k tk ldrk gSA gok ds ok;qeaMyh; fLFkfr ds vk/kkj ij e/;e Lrj ij 
'khryu çHkko dk mRiknu djus ds fy, lfn;ksa ls ck"ihdj.kh; 'khryu dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
ok"i'khy 'khryu ç.kkyh esa ç;qä ikuh ds ,d fgLls dks okf"ir djus ds fy, gok esa mifLFkr xehZ dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS tks gok ds rkieku dks de djrk gSA ck"ihdj.kh; 'khryu ds fl)kar] 
ok"ihdj.kh; 'khryu ç.kkfy;ksa ds çn'kZu dks çHkkfor djus okys dkjd vkfn tSls fofHkUu igyqvksa dk 
o.kZu igys ds 'kks/k dk;ksaZ esa fd;k x;k gSA gok dh ck"ihdj.kh; 'khryu dk mi;qä mi;ksx }kjk 
flLVe dh fo|qr ÅtkZ dh vko';drk dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA dwfyax flLVe vkSj ,sls 
nw/k dwyj ds çn'kZu dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rkfd Fkksd nw/k dwyj dh ifjpkyu ykxr dks de 
fd;k tk ldsA ÅtkZ dk laj{k.k u dsoy nw/k ds æO;eku dh ykxr dks de djus ds fy, egRoiw.kZ gS] 
cfYd i;kZoj.k esa xzhu gkml xSl ds mRltZu dks de djus esa Hkh enn djrk gSA ç'khru la;a= ds 
la?kud ncko] cgqr la?kud ek/;e ds :i esa bLrseky dh tkus okyh ok;q ds rkieku ij fuHkZj djrk 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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gSA ikuh dk mi;ksx dj gok ds ck"ihdj.kh; BaMk ifjos'k ok;q ds rkieku dks de fd;k tk ldrk gS 
vkSj ifjos'kh ok;q ds lw[ks cYc vkSj xhys cYc rkieku ds vk/kkj ij flLVe ds blh la?kud ncko dks 
de dj ldrk gS] tSlk fd igys crk;k x;k gSA nw/k dwyj dh ok"i laihM+u ç'khru ç.kkyh dk çn'kZu 
Fkksd dwyj esa nw/k dh æO;eku dh fctyh dh ykxr dks r; djus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
;g mEehn dh tkrh gS fd gok dh vkiwfrZ ds fy, ck"ihdj.kh; ok;q 'khryu O;oLFkk ds mi;ksx ls 
ç'khru ç.kkyh ds la?kud ncko esa deh vk,xh tks nw/k dks BaMk djus ds fy, fctyh dh ykxr dks de 
djrh gSA 

blfy, NksVs iSekus ij cYd feYd dwfyax flLVe dks okVj dwfyax flLVe ds lkFk la'kksf/kr la?kud 
bdkbZ ds lkFk fodflr fd;k x;k vkSj ;g ik;k x;k fd ikuh ds BaMk daMsulj dk mi;ksx djds 
'khryu dh nj esa 0-2 ls 0-3 fMxzh lsfYl;l dh o`f) gqbZ gS o BaMk gksus dk le; yxHkx 30 ls 35 
feuV rd de gks x;kA fctyh dh [kir esa yxHkx 32 ls 35 çfr'kr dh cpr gqbZ ,oa dqy fctyh dh 
vko';drk 1 ls 1-5 fdyksokV çfr ?kaVs rd de gks xbZA fo|qr ÅtkZ [kir esa ty 'khryu  ç.kkyh ds 
ç;ksx }kjk fo|qr ÅtkZ [kir esa çfr'kr cpr dks rkfydk&4 o fp=&3 ds xzkQ esa n'kkZ;k x;k gSA 
rRi'pkr lhvksih lq/kkj }kjk feYd dwfyax flLVe ds la'kksf/kr ç.kkyh esa Hkh lq/kkj gksrk gS vkSj 
ck"ihdj.k vkSj daMsulj ds lexz xehZ gLrkarj.k xq.kkad esa Hkh lq/kkj gksrk gS o bls xzkeh.k Lrj ij ykxw 
djus dh xqatkb'k gks ldrh gSA gok ds ok;qeaMyh; fLFkfr ds vk/kkj ij e/;e Lrj ij 'khryu çHkko 
dk mRiknu djus ds fy, lfn;ksa ls ck"ihdj.kh; 'khryu dk mi;ksx fd;k x;k gSA ok"i'khy 'khryu 
ç.kkyh esa ç;qä ikuh ds ,d fgLls dks okf"ir djus ds fy, gok dh mfpr xehZ dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS tks gok ds rkieku dks de djrk gSA ,sls nw/k dwyj ds çn'kZu dk ewY;kadu djus o boksiksjsVho 
dwfyax flLVe dks fodflr djus dh vko';drk gS rkfd cYd feYd dwyj dh ifjpkyu ykxr dks 
de fd;k tk ldsA ÅtkZ dk laj{k.k u dsoy nw/k dh fpfyax dh ykxr dks de djus ds fy, egRoiw.kZ 
gS] cfYd i;kZoj.k esa xzhu gkml xSlsl ds mRltZu dks de djus esa Hkh enn djrk gSA ç'khru la;a= ds 
l?a kud ncko cgrq  l?a kud ek/;e d s :i e as bLres ky dh tku s okyh ok; q d s rkieku ij fuHkjZ  djrk gAS

nqX/k çlaLdj.k gsrq ik'pjkbts'ku rduhd 

ik'pjhdj.k ,d gYdk m"eh; mipkj çfØ;k gS ftldk mi;ksx fofHkUu çdkj ds [kk| mRiknksa dh ,d 
foLr`r J`a[kyk ij fd;k tkrk gSA ik'pjkbts'ku çfØ;k yqbZ ik'pj }kjk fodflr dh xbZ FkhA ;g ,sls 
rkieku ds fy, vkSj ,sls le; ds fy, nw/k dks xeZ djus dh çfØ;k ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS 
ftlds }kjk muesa mifLFkr fdlh Hkh jksxtudksa dks u"V djus dh vko';drk gksrh gS tks nqX/k o nqX/k 
mRiknksa esa ekStwn gks ldrs gSa vkSj lkFk gh muds lajpuk] Lokn vkSj iks"kd ewY;ksa esa U;wure cnyko ykrs 
gSa A xk;] HkSal] ÅaV o fefJr nqX/k dks fofHkUu Jksrksa ls ,d= dj loZçFke ch ,e lh ¼cYd feYd dwyj½ 
esa Ba<k gksus ds fy, j[kk tkrk gS] ftles rkiØe 4 fMxzh ds yxHkx fu;r j[kh tkrh gS rkfd 
ekbØksfc;y xq.ku dh xfr U;wure jgsA rRi'pkr bl Ba<s nqX/k dks Mcy tSdsVsM VSadj ¼ftlesa nqX/k 
dk rkieku 4 fMxzh ds yxHkx gh fu;r jgrk gS½ }kjk feYd çlaLdj.k IykaV yk;k tkrk gSA feYd 
çlaLdj.k IykaV esa m"eh; fof/k }kjk nw/k ds çlaLdj.k gsrq ik'pjkbts'ku i)fr igyh çfØ;k gSA 
ik'pjkbts'ku ds nks çkFkfed mís'; jksxtud cSDVhfj;k dks nwj djuk o [kk| inkFkksaZ dh 'ksYQ ykbQ 
esa foLrkj djuk gSA ik'pjkbts'ku dk eryc gS fd nw/k o nw/k mRikn ds çR;sd d.k dks ,d fof'k"V 
rkieku ij fufnZ"V vof/k] mnkgj.kkFkZ% fuEu rkiØe vf/kd le; ¼,y Vh ,y Vh½& i)fr esa 63 fMxzh 
lsfYl;l ij 30 feuV rd] vYVªk gkbZ rkiØe ¼;w ,p Vh½ &fof/k esa 135 ls 140 fMxzh lsfYl;l ij 1 
ls 3 lsds.M rd nqX/k vFkok nqX/k mRiknksa Å"eh; fof/k }kjk mipkfjr djuk gksrk gSA blls nqX/k esa 
mifLFkr eq[;r% lHkh çdkj ds gkfudkjd cSDVhfj;k] jksxtU; fo"kk.kq vkSj vU; lw{e tho u"V gks tkrs 
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gSa tks mRiknksa ds lkFk lkFk miHkksäkvksa ds LokLF; dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA ;g fodflr rduhd 
nw/k dks lqjf{kr cukrk gS vkSj lkFk gh lkFk bldh xq.koÙkk dks Hkh csgrj cukrk gS ,oa bl çdV 
mipkfjr nw/k vkSj nqX/k mRiknksa dks [kjkc gq, fcuk yacs le; rd lajf{kr o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 
çkphu o ljy fof/k esa lkekU;r% fdlku vius nw/k dks [kqys esa lh/ks mcky dj mi;ksx  djrs gSaA 
gkykafd çR;{k o [kqys esa mcyuk vLokHkkfod gS] D;ksafd ;g ckgjh d.kksa ;k thok.kqvksa ls lanw"k.k dk 
dkj.k Hkh cu ldrk gSA vçR;{k i)fr esa nw/k dks ,d cM+s /kkrq ds crZu dksu&Vsfuax ikuh ds vanj j[k 
ldrs gSa rkfd ikuh nw/k ds pkjksa vksj ,d tSdsV cuk ldsA [kqyh vkx ;k xSl LVkso ;k fctyh ds xeZ 
IysV dk mi;ksx djds cM+s ckgjh crZu dks xeZ djsa A       

nqX/k ds ik'pjkbts'ku dh fof/k;k¡% 

cSp ikLpjkbts'ku fof/k 

¼fuEu rkiØe vf/kd le;& ,y Vh ,y Vh½% de ls de 30 feuV ds fy, 63 fMxzh lsfYl;l ij nw/k 
dks Å"eh; mipkj nsukA ;g fof/k NksVs iSekus ij nqX/k mRikndksa vkSj mRiknd lgdkjh lfefr;ksa ds 
fy, mi;qä gSA cSp ;k yks&VsEçspj&y‚Ux&Vkbe ;k gksYMj ikLpqjhdj.k çfØ;k nw/k dks ik'pqjh—r 
djus dh ikjaifjd fof/k gSA bl fof/k esa nqX/k ;k nqX/k mRikn dks de ls de 30 feuV ds fy, yxHkx 
63 fMxzh lsfYl;l rd xeZ dj m"eh; mipkj djus dh vko';drk gksrh gSA cSp fof/k esa æo nw/k dks 
,d oSV ik'pjkbtj esa j[kk tkrk gS] ftlesa ,d feYd oSV gksrk gS tks ikuh ;k Hkki dh m"eh; mtkZ 
}kjk mipkfjr gksrk o rsth ls ?kwerk gSA nw/k dks BaMk djus ds fy, ;k rks nw/k dks feYd oSV esa BaMk gksus 
fn;k tkrk gS ;k nw/k dks feYd oSV ls fudky fn;k tkrk gSA vkblØhe m|ksx bl çfØ;k dk çkFkfed 
mi;ksxdrkZ gSA

mPp rkieku de le; fof/k ¼,p Vh ,l Vh½ ikLpjkbts'ku% 

de ls de 15 feuV ds fy, 72 °C) ;g nw/k dh vf/kd ek=k ds fy, dkQh mi;qä fof/k gS A mnkgj.k % 
,d ckj esa 250 yhVj ls vf/kdA ¶yS'k ik'pjkbts'ku] ftls ̂^mPp&rkieku vYidkfyd^^ ¼,p Vh ,l 
Vh½ çlaLdj.k Hkh dgk tkrk gS] Qy vkSj lCth ds jl] ch;j] dks"ksj okbu vkSj nw/k tSls dqN Ms;jh 
mRiknksa tSls uk'kikrh is; dk m"eh; ik'pqjhdj.k dh ,d cgqr gh mÙke o çpfyr fof/k gSA vU; 
ik'pjkbts'ku çfØ;kvksa dh rqyuk esa ;g mRiknksa dk jax vkSj Lokn dks csgrj cuk, j[krk gS] ysfdu 
dqN phtksa esa ik;k x;k fd ;g çfØ;k vyx&vyx gSA nqX/k ds daVsujksa dks Hkjus ls igys [kjkc 
lw{ethoksa dks ekjus ds fy, ,oa mRiknksa dks lqjf{kr cukus ds fy, vkSj vuisf{kr [kk| inkFkksaZ dh rqyuk 
esa muds 'ksYQ thou dk foLrkj djus ds fy, ¶yS'k ikLpqjhdj.k rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
iksLV&ik'pjkbts'ku lanw"k.k dks jksdus ds fy, bls ,lsfIVd çlaLdj.k rduhd ds lkFk gh la;kstu esa 

nqX/k xaxk (2019&20)
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fd;k tkuk pkfg,A daVsuj Hkjus ls igys [kjkc o jksx QSykus okys lw{ethoksa dks ekjus ds fy, ¶yS'k 
ikLpjkbts'ku rduhd dk mi;ksx cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA

vYVªk mPp rkieku fof/k ¼;w ,p Vh½% bl fof/k esa nqX/k vFkok nqX/k mRiknksa dks 135°C ls 140 fMxzh 
lsfYl;l ij 1 ls 3 lsds.M rd Å"eh; fof/k }kjk mipkfjr djuk gksrk gSA bldk çØe dk mi;ksx 
cM+s IykaVksa o dkj[kkuksa esa cgqrk;r esa fd;k tkrk gS A blds fy, fo'ks"k e'khujh dh vko';drk gksrh gS 
vkSj bl fof/k }kjk mipkfjr nqX/k o nqX/k mRiknksa dks fcuk ç'khru ds Hkh 6 eghus rd laxzghr fd;k tk 
ldrk gSA vYVªk&gkbZ VsEijspj çkslsflax ¼;w ,p Vh½ ;k vYVªk&ghV VªhVesaV ;k vYVªk&ik'pjkbts'ku 
,d QwM çkslsflax VsDuksy‚th gS] tks fyfDoM QwM] eq[; :i ls nw/k dks 135 °C ¼275 °F½ ls Åij 2 ls 5 
lsdaM ds fy, xeZ djds LVjykbt djrk gSA bruk mPp rkieku nw/k o nqX/k o nqX/k mRiknksa esa 
mifLFkr gjsd çdkj ds fo"kk.kqvksa] jksxtU; dhVk.kqvksa o chtk.kqvksa dks ekjus ds fy, dkQh gksrk gS ,oa 
bl fof/k }kjk mipkfjr mRikn iw.kZ :i ls lqjf{kr gksrs gSaA ;w,pVh nw/k igyh ckj 1960 ds n'kd esa 
fodflr fd;k x;k Fkk vkSj /khjs /khjs bldh rduhd esa dkQh fodkl o lq/kkj gksrs x, o ;w,pVh 
mipkfjr mRiknksa dh miyC/krk c<rh x;hA

nqX/k mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ

ns'k esa nqX/k dh çfrfnu miyC/krk esa fujarj o`f) ds lkFk lkFk nqX/k ds fofHkUu mRiknksa dh miyC/krk esa 
Hkh lekuqikrh o`f) gqbZ gSA cktkj esa vkt&dy ukuk çdkj ds nqX/k mRikn miyC/k gSa] ftudk mRiknu 
fiNys n'kd esa fcydqy Hkh ugha gqvk FkkA fofHkUu 'kks/kksa  ds vk/kkj ij ,slk ik;k x;k gS fd Hkkjrh; 
tyok;q esa [kk|&inkFkksaZ esa ls [kkldj xk;] HkSal vFkok fefJr nw/k o nw/k ls cus mRiknksa dh 'ksYQ 
ykbQ lkekU;r% de gksrh gS vkSj lkekU; rkiØe ij os tYnh [kjkc gksus yxrs gSaA nqX/k o fofHkUu 
çdkj ds nqX/k mRiknksa esa ekbØksfc;y dkmaV eku dks fu;af=r djus gsrq bUgsa fÝt ;k jsfÝtjs'ku 
rkiØe ij j[kk tkrk gS] rkfd ekbØksfc;y xq.ku dh xfr U;wure Lrj ij ;k cgqr gh /kheh jgsA 
oSKkfud 'kks/kksa ds vuqlkj ;g ik;k x;k gS fd pkj fMxzh ;k pkj fMxzh ls de rkiØe ij nqX/k] nqX/k 
mRiknksa o fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ esa ekbØksfc;y xq.ku dh xfr dkQh /kheh ;k yxHkx ux.; 
jgrh gS] rRi'pkr 'kks/kksa ls ;g Hkh fl) gqvk gS fd ekbØksfc;y xq.ku dh xfr rkiØe c<+us ds lkFk 
lkFk rsth ls c<rh tkrh gSA vr% 'kks/kdrkZvksa ds le{k nqX/k] nqX/k mRiknksa o fofHkUu çdkj ds [kk| 
inkFkksaZ dh mÙke xq.koÙkk dks lajf{kr j[kus gsrq mUgsa mfpr rkiØe miyC/k djkuk gS] ftlls ;s pkj 
fMxzh ;k mlls de rkiØe ij yEcs le; rd lajf{kr o lqjf{kr j[ks tk ldsA 'kks/k&i=ksa ds vuqlkj 

5xk; ds nw/k esa çfr feyh yhVj ekbØksfc;y dkmUV 10  ls vf/kd ugha gksuk pkfg,] lkFk gh lkFk xk;] 
5HkSal vFkok fefJr nw/k esa ekbØksfc;y dkmUV dk eku 10  çfr feyh yhVj ls de gksus ij gh bl nw/k 

dks mÙke xq.koÙkk dh Js.kh esa j[kk tkrk gS o bls varjkZ"Vªh; cktkj esa Lohdkjk tkrk gSA nw/k mRiknksa esa 
ngh] iuhj] [kks;k vkfn dk mi;ksx Hkkjr esa o vU; ns'kksa esa cgqrk;r esa gksrk gSA

nqX/k mRiknksa ds lkFk lkFk gj [kk| inkFkksaZ dh 'ksYQ ykbQ ds nkSjku eq[;r% muesa rhu çdkj ds 
ifjorZu gksrs gSaA ;s rhu eq[; ifjorZu gSa & HkkSfrd] jklk;fud o ekbØksfc;y dkmUV eku esa 
ifjorZuA bu ifjorZuksa esa ls eq[;r% jklk;fud o ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZu }kjk [kk| 
inkFkksaZ o nw/k o nw/k ds mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ çHkkfor gksrh gSA buds jaxksa esa Hkh budh xq.koÙkk ds 
dkj.k ifjorZu gksrk gS] lkFk gh lkFk [kjkc gksus ds i'pkr ;s viuk çk—frd lkSUn;Z [kks nsrs gSa o 
budh xa/k Hkh [kjkc gksus ij vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSA

nqX/k mRiknksa esa vxj ge iuhj dh ckr djsa rks fofHkUu 'kks/kksa }kjk ;g ik;k x;k gS fd lkekU; rkiØe 
ij iuhj yxHkx ,d fnu ¼24 ?kaVs½ rd gh lqjf{kr jg ldrk gS] tcfd jsfÝtsjs'ku rkiØe ij bls 
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yxHkx lkr fnuksa rd mÙke xq.koÙkk dh voLFkk esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; [kku&iku o 
[kkldj 'kkdkgkjh ykxksa ds fy, xk; ;k HkSl ds nqX/k ls cuk iuhj ,slk mi;ksxh mRikn gS] tks eq[; 
vkgkj dk vax gksus ds lkFk lkFk vktdy gj gksVyksa] ?kjksa] 'kknh&C;kg ;k ikVhZ  esa cgqrk;r esa mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA iuhj esa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa ds dkj.k ;s LokLF; dh –f"Vdks.k ls Hkh cgqr gh 
Qk;nsean vkgkj gSA ns'k ds gj dksus esa ikyd iuhj] eVj iuhj] iuhj&fVDdk] iuhj ds idkSM+s vkfn 
vktdy gj gksVyksa] ikfVZ;ksa] ?kjksa vkfn esa dkQh ek=k esa idk, o Lokn o pko ds lkFk [kk, o f[kyk;s 
Hkh tkrs gSaA

çlaLdj.k dh c<rh ekax o mÙke xq.koÙkk gsrq v‚Vkses'ku rduhd

nqX/k mRiknksa ls lEcaf/kr fofHkUu 'kks/k i=ksa esa ;g ;g ik;k x;k gS fd fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ & 
[kkldj nqX/k o nqX/k ds fofHkUu mRiknksa dh xq.koÙkk cjdjkj j[kus gsrq muesa gksus okyh jklk;fud 
çfrfØ;k,a] muds ekbØksfc;y dkmUV&eku rFkk muds j[k&j[kko o lQkbZ vkfn ij dkQh /;ku 
j[kuk iM+rk gSA [kk| inkFkksaZ dks [kqys esa j[kus o ckj&ckj Nwus ls muesa jklk;fud çfrfØ;k dh nj o 
ekbØksfc;y laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% cká laØe.k o ckj ckj Nwus dh çfØ;k dks 
fu;af=r djus ds fy, Lopkyu ¼v‚Vkses'ku½ rduhd viukbZ tkrh gSA v‚Vkses'ku rduhd esa ekuoh; 
n[ky de gks tkrh gS o e'khu fu/kkZfjr <ax ls lqjf{kr okrkoj.k esa fcuk fdlh cká okrkoj.k ds 
gLr{ksi ds viuk dk;Z lEikfnr djrk gSA ekuoh; Hkkxhnkjh o cká okrkoj.k ds gLr{ksi o n[ky esa 
deh vkus ls ekuoh; Hkwyksa o xfYr;ksa esa rks deh vkrh gh gS lkFk gh lkFk [kk| inkFkksaZ esa ekbØksfc;y 
laØe.k dh laHkkoukvksa esa Hkh deh vkrh gSA blds QyLo:i [kk| inkFkksaZ dh lsYQ ykbQ esa o`f) gksrh 
gS o bUgsa vf/kd le; rd mÙke xq.koÙkk ds lkFk lajf{kr o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA xk; ;k HkSal ds 
nw/k ls iuhj cukus gsrq mi;ksx esa yk;s x, nw/k ds çdkj] muesa mifLFkr çfr'kr ueh] ty] olk] çksVhu] 
ySDVkst vkfn dh ek=k ij gh iuhj dk jklk;fud la;kstu o mldh xq.koÙkk fuHkZj djrh gSA xk; o 
HkSal ds nw/k esa mifLFkr olk dh ek=k ls iuhj esa Hkh olk dh ek=k dkQh gn rd çHkkfor gksrh gSA 

QwM çkslsflax baMLVªh ds fy, [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk] mudk j[k&j[kko vkfn dkQh egRoiw.kZ gSA gj 
miHkksäk ikSf"Vd] LoPN] mÙke xq.koÙkk o LokLF; dh –f"Vdks.k ls iwjh rjg lqjf{kr [kk| inkFkZ gh 
cktkj ls [kjhnuk pkgrk gSA fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ o [kkldj nqX/k o nqX/k ds fofHkUu mRiknksa 
dh xq.koÙkk cjdjkj j[kus gsrq muesa gksus okyh jklk;fud çfrfØ;k,a] muds ekbØksfc;y dkmUV eku 
rFkk muds j[k&j[kko o lQkbZ vkfn ij dkQh /;ku j[kuk iM+rk gSA [kk| inkFkksaZ dks [kqys esa j[kus o 
ckj&ckj Nwus ls muesa jklk;fud çfrfØ;k dh nj o ekbØksfc;y laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
vr% cká laØe.k o ckj ckj Nwus dh çfØ;k dks fu;af=r djus ds fy, Lopkyu ¼v‚Vkses'ku½ rduhd 
viukbZ tkrh gSA v‚Vkses'ku rduhd esa ekuoh; n[ky de gks tkrh gS o e'khu fu/kkZfjr <ax ls lqjf{kr 
okrkoj.k esa fcuk fdlh cká okrkoj.k ds gLr{ksi ds viuk dk;Z lEikfnr djrk gSA ekuoh; Hkkxhnkjh 
o cká okrkoj.k ds gLr{ksi o n[ky esa deh vkus ls ekuoh; Hkwyksa o xfYr;ksa esa rks deh vkrh gh gS lkFk 
gh lkFk [kk| inkFkksaZ esa ekbØksfc;y laØe.k dh laHkkoukvksa esa Hkh deh vkrh gSA blds QyLo:i [kk| 
inkFkksaZ dh lsYQ ykbQ esa o`f) gksrh gS o bUgsa vf/kd le; rd mÙke xq.koÙkk ds lkFk lajf{kr o 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA   

lkj

'kks/k dk;ksaZ esa ubZ rduhdksa ds fodkl }kjk [kk| inkFkksaZ dh lsYQ ykbQ esa o`f) laHko gksrh gS o bUgsa 
vf/kd le; rd mÙke xq.koÙkk ds lkFk lajf{kr o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA bl 'kks/k dk;Z esa mÙke 
rduhdksa ds fodkl }kjk NksVs iSekus ij cYd feYd dwfyax flLVe dks okVj dwfyax flLVe ds lkFk 
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la'kksf/kr la?kud bdkbZ dks fodflr fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd ikuh ds BaMk daMsulj dk mi;ksx 
djds 'khryu dh nj esa 0-2 ls 0-3 fMxzh lsfYl;l dh o`f) gqbZ gS o BaMk gksus dk le; yxHkx 30 ls 
35 feuV rd de gks x;kA 'khryu le; esa deh ls fctyh dh [kir esa yxHkx 32 ls 35 çfr'kr dh 
cpr gqbZ ,oa dqy fctyh dh vko';drk 1 ls 1-5 fdyksokV çfr ?kaVs rd de gks xbZA fo|qr ÅtkZ 
[kir esa ty 'khryu ç.kkyh ds ç;ksx }kjk fo|qr ÅtkZ [kir esa çfr'kr cpr dks rkfydk&3 esa n'kZ;k 
x;k gSA bl fodflr rduhd ls xzkeh.k Lrj ds Msjh —"kd nqX/k dks de fctyh dh [kir esa gh Ba<k 
j[k ik;saxs o nqX/k dh xq.koÙkk yEcs le; rd lajf{kr jg ik,xhA mÙke çlaLdj.k] lkQ lQkbZ dk 
mfpr çca/ku] Lopkyu rduhd] mUur e'khu vkfn dh lgk;rk ls QwM baMLVªh o Msjh IykaV 
LokLFko/kZd mRikn fufeZr dj ik;saxs o miHkksäkvksa dks fofHkUu çdkj ds vPNs mRikn çkIr gks ldsaxsA 
Msjh —"kd bu mUur rduhdksa ds }kjk de ykxr esa vPNh o LokF;o/kZd mRikn [kqn cukdj cktkj esa 
miyC/k djk;saxs] ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksxhA

lUnHkZ% 

fp=uk;d] ,e eatqukFk] esuu js[kk vkj] ,Q eSfXn~yu bZbZ] ds t;jkt jko] ,l ojy{eh o ,l ns'kikaMs & 
fQftdks dsfedy dSjsDVjkbZts'ku v‚Q iuhj vlsLM ck; oSfjax çs'kj Vkbe dEchus'ku] bafM;u tuZy v‚Q 
Msjh lkbal] ebZ–twu 2017] vad &70] uacj&3] ist %280&286

fp=uk;d] eatqukFk ,e] egs'k dqekj th] ,e js[kk vkj] vferk oh] feat ih ,l o ds t;jkt jko  
VsDlpjy ,aM fQftdks dsfedy ,ukfyfll v‚Q iuhj fçis;MZ ck; v‚VksesVsM Vsduhd] bafM;u tuZy 
v‚Q Msjh lkbal] uoacj&fnlEcj 2017] vad&70] uacj&6 ] ist% 633&641 

fp=uk;d] ,e- eatqukFk] egs'k dqekj] ç'kkar feat] vferk oh] [kq'kcw dqekjh] ftrsUæ Mckl o lquhy 
dqekj&xk; ds nqX/k ls iuhj cukus dh Lopkyu rduhd&[ksrh] Hkk—vuqi&fgUnh if=dk] o"kZ &71] 
vad&11] ekpZ& 2019] i`"B& 6& 8

fp=uk;d] eatqukFk ,e] egs'k dqekj th] vk'kh"k dqekj flag] vferk oSjkV ,oa [kq'kcq dqekjh & mPp xq.koÙkk 
ds iuhj gsrq Lopfyr çsl rduhd dk fodkl] nqX/k xaxk] vad-6] 2016&2017] i`"B%68&69] Hkk-—-vuq-i-
&jk-Ms-vuq-la- ¼ekun fo'ofo|ky;½] djuky

fp=uk;d] ih ,l feat] ih cuZoky] vferk oh] [kq'kcq dqekjh] vafdr nhi ,oa ftrsUæ Mckl& iuhj mRiknu 
gsrq Lopkyu rduhd] Msjh lekpkj] tqykbZ&flrEcj 2017] i`"B% 6&8] Hkk-—-vuq-i-&jk-Ms-vuq-la- ¼ekun 
fo'ofo|ky;½] djuky

fp=uk;d] ç'kkar feat] vferk oSjkV] [kq'kcq dqekjh] ftrsUæ Mckl] ih cuZoky o lquhy dqekj e/;e oxhZ; 
—"kd gsrq Msjh Lopkyu rduhd] nqX/k xaxk] vad-7] 2017&2018] i`"B% 79 &82] Hkk-—-vuq-i-&jk-Ms-vuq-la- 
¼ekun fo'ofo|ky;½] djuky

fp=uk;d] jkds'k dqekj] ç'kkar feat] vferk oSjkV] [kq'kcq dqekjh] ftrsUæ Mckl o lquhy dqekj NksVs 
fdlkuksa iuhj cukus dh rduhd] nqX/k lfjrk] o"kZ &2] o‚Y;we&6] uoEcj –fnlEcj] 2018] i`"B% 8 &11] 
bafM;u Msjh ,lksfl,'ku }kjk çdkf'kr 

fp=uk;d] ç'kkar feat] ftrsUæ Mckl] vferk oSjkV] [kq'kcw dqekjh] o lquhy dqekj & Lopkyu rduhd 
}kjk ngh mRiknu] nqX/k lfjrk] bafM;u Msjh ,lksfl,'ku] o"kZ &3] vad&3] ebZ twu] 2019] i`"B& 25&28

fp=uk;d] eatqukFk ,e] ih cuZoky] ih ,l feat] vferk oSjkV o , ds flag ekbØksoso çlaLdj.k }kjk [kk| 
laj{k.k o iuhj dh 'ksYQ ykbQ esa o`f)] nqX/k xaxk] vad- 5] 2015 &2016] i`"B% 27 &28] Hkk-—-vuq-i-&jk-Ms-
vuq-la- ¼ekun fo'ofo|ky;½] djuky
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

tSfod [ksrh viuk,a] i;kZoj.k dks 'kq) cuk,a
jkds'k�dqekj]�equh"k�ygjoku]�eksgj�flag�,oa�v#.k�dqekj

d`f"k foKku dsUæ] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky32
tSfod [ksrh lLrh rks gS gh thou vkSj tehu dks cpkus ds fy, Hkh t#jh gSA 1960 ls 1990 rd —f"k 
mRiknu dks c<kus ds fy, ftl rsth vkSj ftl rjg ls jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa dk bLrseky 
fd;k x;k mlus gekjs [ksrksa vkSj thou nksuksa dks ldaV es Mky fn;k gSA Ropk jksx] ân;jksx o dSalj 
tSlh chekfj;ksa dk eq[; dkj.k Hkh —f"k es jlk;uksa ds mi;ksx dks ekuk tk jgk gSA —f"k jlk;uksa ds 
fujraj ç;ksx ls dhVuk'kd çfrjks/k c<k rFkk vusdksa jksxksa dk iqu#RFkku gqvkA rc i;kZoj.k dh 
vuns[kh dh xbZ Fkh] ftldh dher ge vkt pqdk jgs gSaA tSfod [ksrh ,d iwoZ mRiknu ç.kkyh gS tks 
dhVksa ds çca/ku ds lkFk feêh dh mojZd 'kfä c<+kus ,oa ykHkdkjh thoksa ds lja{k.k ij Hkh tksj nsrh gSA

tSfod [ksrh D;k gS

,slh [ksrh ftlesa jklk;fud [kkn] dhVuk'kd] QQw¡nuk'kd vkSj [kjirokj uk'kd vkfn dk ç;ksx u 
djrs gq, dspq¡vk [kkn] dEiksLV] ns'kh [kkn] ck;ksxSl dh [kkn] thok.kq [kkn vkSj tSfod dhVuk'kd dk 
ç;ksx djds Qly dh iSnkokj yh tkrh gSA

tSfod lkexzh D;k gS

tSfod lkexzh gS tks fd cSDVhfj;k vkSj vU; thok.kqvksa ls yEcs le; rd lMk dj cuk;k x;k gSA 
lkexzh tSls iÙks] Qyksa dk fNydk vkSj tkuojks dh [kkn ls [kkn cuk;k tkrk gSA [kkn lLrk] vklkuh 
ls cuk;k tkrk gSA

tSfod [ksrh dh feêh tkap 

tSfod [ksrh ds fy, mi;qä feêh es thoka'k dh ek=k 0-8 ls 1-5 çfr'kr rd gksA feêh es lw{e thoksa dh 
ek=k 1:10 tho çfr xzke feêh es gksus pkfg,A ,d QhV feêh es dsp¡qvksa dh la[;k 3 ls ysdj 5 rd gksuh 
pkfg,A

cht dk mipkj

tSfod [ksrh es ç;ksx gksus okys chtksa dks xkSew= es feykdj ;k xkSew= es gYnh feykdj cht mipkj djsA 
blds vykok chtke`r] iapxO;] ,tksVkscSDVj] ,tksflçfy;e] jkbZtksfc;e ;k QkLQksjl foys;d ds 

tSfod [kknksa es iks"kd rRoks dh ek=k ¼çfr'kr½

[kkn dh çdkj               ukbVªkstu  QkLQksjl    iksVsf'k;e

xkscj [kkn   0-52  0-25    0-45

uhe dsd   5-20  1-00    1-40

dspq¡vk [kkn  1-75&2-5  1-55&2-25   1-25&2-00

flost lkbyst  4-50  2-00    1-00

eqxhZ [kkn   4-40  2-10    2-60

gjh [kkn   2-50  0-20    2-10

dEiksLV [kkn  0-70  0-50    1-00
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lkFk feykdj cht mipkj djuk pkfg,A çfrjks/kh QQwan ¼VªkbdksMekZ fofjMs½ dks Hkh 5 xzke çfr fdyks 
dh nj ls cqokbZ ds le; chp mipkj djsaA

dEiksLV cukus dh fof/k

bl fof/k ls [kkn cukus ds fy, igys x<~<k cuk,A mldh nhokj baZV ls rS;kj djsaA igyh nks iafä;ksa 
dh tqMkbZ ds ckn gj bZaV ds chp djhc lkr bap dk Nsn j[ksaA x<~<s dh nhokj vkSj Q'kZ dks xkscj vkSj 
feêh ds ?kksy ls fyisaA vc bles 60 çfr'kr okuLifrd inkFkZ vkSj 40 çfr'kr gjk pkjk MkysA blls 
dkcZu ,ao u=tu dk vuqikr cuk jgrk gSA nhed ls cpko ds fy, uhe dh ifÙk;k¡ MkysA [kkn dh 
xq.koÙkk dks c<kus ds fy, blesa xkse= ls Hkhxs iqvky vkSj [kjirokj dk bLrseky djsa rkfd tYnh [kkn 
rS;kj gks blds vkSj blds lkFk ge xkscj dh txg xkscj xSl dh lyjh /kksy dk bLrseky dj ldrs gSA

dEiksLV dk mi;ksx ,oa ykHk

bu [kknks dk iwjk ykHk rHkh feyrk gSa tc bUgsa ue feêh es cqokbZ ls yxHkx nks lIrkg iwoZ feyk fn;k 
tk;sA budks [ksr esa QSykdj tqrkbZ djds 'kh?kz feyk fn;k tk;sA blds mi;ksx ls feêh dh HkkSfrd n'kk 
esa lq/kkj gksrk gSA e`nk dh ty vo'kks"k.k o ty /kkj.k {kerk esa o`f) gks tkrh gSA dEiksLV ls Qlyksa dh 
çeq[k iks"k.k rRo tSls u=tu] QkLQksjl vkSj iksVk'k çkIr gks tkrs gSA

tSfod&QkewZys'ku

chtke`r rS;kj djus dh fof/k

rktk xkscj dks 5 fd-xzke ds twV ds FkSys es Hkjdj ikuh es yVdk,A bl 12 ls 18 ?kaVs ckn fupksM nsaA 
blesa 5 yhVj xkSew=] 50xzke oVo`{k ds uhps dh feêh ¼fojthu feêh½o uhcw ikuh feyk,aA ikuh feykdj 
bldh ek=k 20 yhVj dj yAs  bl feJ.k dk s 8 l s 12 ?kVa  s rd <ddj j[kAas  chtker̀ dk s Nkudj ç;kxs  djAas

thok e`r rS;kj djus dh fof/k

10 fdñxzkñ xkscj ]10 fdñxzkñ xkSew=] 2 fdñxzkñ xqM] 2 fdñxzkñ pus dk vkVk o 1 fdñxzkñ oVo`{k ds uhps dh 
feêh dks feykdj ,d lIrkg rd can j[ksa rFkk feJ.k dks ,d fnu es rhu ckj fgykrs jgsA

iap xO;

4 yhVj xk; ds xkscj dk ?kksy rS;kj djds mlesa 2 fdyks xzke rktk xk; dk xkscj] 3 yhVj xksew=] 2 
yhVj nw/k] 2 yhVj ngh vkSj 1 fdñxzkñ ns'kh ?kh MkysaA feJ.k dks 10&15 fnuksa ds fy, ,d gok can crZu 
es fd.ou ds fy, /kwi es j[ksa rFkk jkst fgyk,aA ulZjh vkSj ikWyh gkml es feêh dks fHkxksus ds fy, bldk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

uhe ds chtksa ,oa iÙkh;ksa dk vdZ

4 fdñxzkñ fils gq, uhe ds cht ,oa uhe ds iÙkksa dks yxHkx cjkcj ek=k es ikuh esa Mkys vkSj bl lkexzh 
dks vk/kk gksus rd mckysa 2 yhVj iqjkuk xkSew= feykdj Nkudj 15&20 xquk iryk djus ds ckn bl 
?kksy dk mi;ksx djsaA

uh'khtho çc/kau

Ÿ uh'khthoksa dk Hk{k.k djus okys tho&tarq rFkk jh/kh çtkfr;k¡ uh'khtho fu;a=.k es lcls vf/kd 
çHkkoh fl) gqbZ gSA Vªkbsxzkek 40&50 gtkj vaMs@gsDVs;j] pkSyks ul cySd cuhZ 15&20 gtkj vaMs 
çfrs gsDVs;j] ,fiuVsfyl 15&20 gtkj vaMs cqvkbZ ds 15 fnu ckn rFkk uh'khthoksa dk Hk{k.k djus 
okys tho tarq rFkk vU; ijthoh cqvkbZ ds 30 fnu ckn ç;ksx djus lS tSfod [ksrh es uk'kh tho 
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leL;k dk fu;a=.k çHkko'kkyh <ax ls gks ldrk gS

Ÿ L;wMkseksukl] VªkbdksMekZ fofjMs] LVsªiVksekblsl] iSflyhekblsl ,oa vU; tSfod çfrfuf/k gSA tks 
tSfod [ksrh es jksxtudksa dks jksdus ds fy, mi;ksx dh tk jgh gSA

Ÿ okuLifrd o`{k dhVuk'kh xq.kksa ds dkj.k tkus tkrs gSA ,sls o`{kksa dh ifÙk;ksa ;k chtksa dk vdZ dhVksa 
,oa jksx tudksa ds çca/ku es ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

Ÿ bl çdkj çk—frd lalk/kuks ds ç;ksx ls fdlku tSfod [ksrh dks viukdj lalkj dh xaHkhj 
chekfj;ksa ls futkr fnykus es vge Hkwfedk fuHkk ldrs gS rFkk viuh vkenuh dks Hkh dbZ xq.kk rd 
c<k ldrs gSA ekuo dY;k.k ds fy, ;g ,d lkgfld dne gksxkA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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lSfuVkbts'ku@dhVk.kq'kks/ku 

1-  lSfuVkbtj fMLisalj dks njokts ij j[kk tkuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd iz;ksx”kkyk ;k dk;kZy; esa ços'k djus okys 
deZpkjh lSfuVkbtj dk mi;ksx vo”; djrs gSaA

2-  njokts ds gSaMy] Mksj iSu] Xykl iSu vkSj lHkh lrgksa tSls fctyh ds fLop] Jfedksa ds lkFk lh/ks laidZ esa vkus okys ç;ksx'kkyk 
midj.kksa dks fu;fer :i ls lSfuVkbtj ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A d`i;k ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd lQkbZ deZpkjh gkFk ds 
nLrkus vkSj ekLd tSls lqj{kk fx;j igurs gSaA

3-  mu dk;kZy;ksa esa tgka Qkbyksa dh vkoktkgh¼ewoesaV½ gksrh gS] ogka ,Ydksgy vk/kkfjr gSaM&jc dk mi;ksx ckjEckj lqfuf'pr djsaA

4-  gj lIrkg de ls de 2&3 ckj xfy;kjksa] dk;kZy;ksa vkSj ç;ksx'kkyk {ks= ds lSfuVkbts”ku¼LoPNrk½ dks lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg,A

5-  yxkrkj Qkby ewoesaV okys ySc csapodZ@Vscy] MsLdV‚i] dhcksMZ] VsyhQksu vkSj vkWfQf”k;y Vscy dks fnu esa de ls de ,d ckj 
;k vko';drk ds vuqlkj lSfuVkbt+ fd;k tkuk pkfg,A

6-  lh<+h ds lkFk jsfyax dks gj jkst lkQ fd;k tkuk pkfg,A

lks'ky fMLVsfUlax ,oa LokLF; dh ekWuhVfjax 

7-  ,sls ç;ksx'kkyk@dk;kZy; tgka dbZ yksx dk;Z djrs gSa] mUgsa dk;Z ds nkSjku vius njokts [kqys j[kus pkfg, rkfd vkilh laidZ dks 
U;wure fd;k tk ldsA 

8-  ,d LiSu {ks= esa dsoy ,d O;fä gh jguk pkfg,A cM+s dk;kZy;ksa@ç;ksx'kkykvksa esa] jgus okyksa dks gj le; lks”ky fMLVsfUlax 
j[kuh pkfg, o ekLd iguuk pkfg, vkSj lh/ks laidZ ls cpuk pkfg,A

9-  dk;kZy;ksa@iz;ksx”kkykvksa esa mifLFkr gksus okys O;fDr;ksa esa rkieku ;k [kkalh@tqdke ds dksbZ y{k.k ugha gksus pkfg,A ;fn dksbZ Hkh 
O;fDr bl rjg ds y{k.kksa ds lkFk ik;k tkrk gS] rks bls ekuo LokLF; ifjlj ds laKku esa yk;k tkuk pkfg,A

vkjksX; lsrq ,Iyhds'ku

10-  ljdkjh ,Mokbtjh ds vuqlkj] lHkh deZpkfj;ksa dks vius eksckby ij vkjksX; lsrq ,Iyhds”ku baLVky djuk pkfg, ,oa os vius 
eksckby dh yksds”ku “ks;fjax ,oa CyqVwFk dks lnSo vkWu j[ksaxsA bl ,Iyhds”ku ds ek/;e ls vki ;g tku ldsaxs fd vki fdlh 
dksfoM&19 laØfer O;fDr ds laidZ esa rks ugha vk jgs gSaA vius lHkh LVkQ dks ;g ijke”kZ Hkh nsa fd os dk;kZy; ls izLFkku ls igys 
vkjksX; lsrq ,Ii dks vo”; psd djsaA

dk;ZLFky ij dksfoM&19 ds izlkj dh jksdFkke ij ,Mokbtjh



eDdk dh Qly ds jksx vkSj mudh jksdFkke
1 1 1 2

equh"k�ygjoku ]�jkds'k�dqekj ]�eksgj�flag �,oa�vadq'k
1d`f"k foKku dsUæ] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

2 ikni jksx foHkkx] pkS-p-fl-g-d`-fo-] fglkj
33

eDdk dks fo”o eas [kk|kUu Qlyksa dh jkuh dgk tkrk gS D;ksafd bldh mRiknu {kerk [kk|kUu Qlyksa 
eas lcls vf/kd gSA igys eDdk dks fo”ks"k :i ls xjhcksa dk eq[; Hkkstu ekuk tkrk Fkk tcfd vc ,slk 
ugha gSA vc bldk mi;ksx ekuo vkgkj ds lkFk&lkFk dqDdqV vkgkj] Ik”kq vkgkj rFkk cht ds #i esa 
fd;k tkus yxk gSA blds vykok eDdk rsy] lkcqu bR;kfn cukus ds fy, Hkh iz;ksx dh tkrh gSA eDdk 
ls Hkkjr o'kZ esa 1000 ls T;knk mRikn rS;kj fd;s tkrs gSaA eDdk] pkoy vkSj xsgwa ds ckn rhljh lcls 
egRoiw.kZ vukt dh Qly gSA oSf'od Lrj ij eDdk esa yxHkx 9 izfr'kr mit ds uqdlku dk vuqeku 
fofHkUu jksxksa ds dkj.k yxk;k x;k gSA Hkkjr esa eDdk dh Qly dks bu jksxksa ls 13-2 çfr'kr rd 
uqdlku gksrk gS bl ys[k esa eDdk dh Qly dks gkfu igqapkus okys egRoiw.kZ jksxksa ds lkFk&lkFk muds 
jksxtud] y{k.k vkSj muds forj.k] jksxpØ çcaèku rduhdh vkfn ds ckjs eas crk;k x;k gS rkfd vfèkd 
mit yh tk ldsA 

1- esfMl iÙkk vaxekjh  

dkjd%&;g jksx gsfYeUFkksLiksfj;e ek;kfMl uked QQwan ls gksrk gSa

y{k.k%&QQwan eDdk ifÙk;kas ij NksVs vkSj ghjs ds vlaxfBr vkdkj ds èkCcs iSnk djrs gSaA ;s èkCcs ckn es 
y{k.k dk cM+k vkdkj ys ysrs gSaA jksx ds y{k.k èkCcs ds vkdkj esa dkys] yky Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA  jksx
ds dkj.k ikSèks ds lHkh fgLlksa tSls dh ruksa] E;kuksa vkSj HkqV~Vksa ij ?kko cu tkrs gSaA laØfer cht vDlj 
jksius ds 3 ls 4 lIrkg ckn xydj ej tkrs gSaA

jksxpØ%&;g QQwan e`nk eDdk vo s"kks  esa iM+s  ds Qly 'k  esa ek;lsfy;e ds :i esa vadqj.k gks tkrs gSA
ñ ñvuqdwy rkieku 20&30  lsfYl;l vkSj mPp vkæZrk ds rgr Qly ds vo'kss"k ds Hkhrj ek;lsfy;k  

vkSj dksfufM;k dh o`fn gksrh gSA blds ckn gok vkSj o"kkZ ls Qly esa ,d  ls nwljh  thok.kq    txg  txg 
ij QSy tkrk gSA

jksdFkke

Ÿ Qly dh le; ij cqvkbZ djsa vkSj LoLFk ,oa çekf.kr chtksa dk mi;ksx djsa Fkhje ds lkFk  vkSj 
mipkfjr djds cks,aA 

Ÿ [ksr dh rS;kjh djrs le; 1 fdyksxzke VªkbdksMjek fofjMh@25 fdyksxzke xkscj dh [kkn ds lkFk 
feykdj feV~Vh esa Mkyuk pkfg,A

Ÿ gsfYeUFkksLiksfj;e ek;kfMl xzflr ifr;ksa dks pqu dj gVk ns 

Ÿ Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh eSUdkstsc 45 MCY;wih 3 xzke@yhVj ikuh ls fNM+dko djsaA

2- VflZde iÙkk vaxekjh  

dkjd%&;g jksx uked QQwan ls gksrk gSa,Dllsjksfgyqe VflZde 

y{k.k%&bl jksx ds y{k.k igys ifÙk;kas dh fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSa ifÙk;kas ij NksVs vaMkdkj 

esfMl iÙkk vaxekjh
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èkCcksa ds :i esa 'kq: gksrs gSA èkCcs gjs jax ds gksrs gSa] ckn esa ,d èkqjh dk vkdkj ys ysrs gSaA ue ekSle esa 
èkCcs ds pkjks rjQ Hkwjs jax ds èkCcs fodflr gksrs gSaA ;g jksx xzLr {ks= ckn esa >qylk gqvk fn[krk gSA bl 
jksx dks yacs vaMkdkj Hkwjs ;k Hkwjs èkCcksa ls igpkuk tk ldrk gSA tSls gh ekSle cnyrk gS èkCcksa dh la[;k 
c<+ tkrh gSA bl izdkj lHkh ifÙk;ka <d tkrh gSaA  dk ikSèkk e`r vkSj èkwlj fn[krs gSa] tks lw[ks ikSèkksa eDdk
ds leku gksrs gSaA

jksxpØ%

;g QQwan eDdk dh Qly ds vo'ks"k esa ek;lsfy;e vkSj DySekbMksLiksj ds :i esa yacs le; rd iM+s 
ñ ñjgrs gSaA ;g 18&27  lsfYl;l rkieku vkSj eè;e vkæZrk esa o`f) djuk 'kq: dj nsrk gSA ds QQwan  

thok.kq ¼dksfufM;k½ gok vkSj o"kkZ ds }kjk eDdk dh Qly ,d [ksr ls nwljs [ksr es QSy tkrs gSaA jksx 
vxys lky Hkh bu dksfufM;k ls QSyrk gSaA

jksdFkke%

Ÿ Qly dh le; ij cqvkbZ djsa vkSj [ksrks ls Qly vo s"k dks u"V dj nsaA'k

Ÿ LoLFk ,oa çekf.kr chtksa dk mi;ksx djsaA Fkhje ds lkFk mipkfjr djds cks,aA 

Ÿ VflZde iÙkk vaxekjh xzflr ifr;ksa dks pqu dj gVk nsA

Ÿ Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh eSUdkstsc 45 MCY;wih 3 xzke@yhVj ikuh ls fNM+dko djsa

3- czkmu fLVªi e`nqjksfey vkflrk  

dkjd%&;g jksx LDysjks¶Fkksjk jk;fl, oj- th, uked QQwan ls gksrk gSa

y{k.k%&jksx ds y{k.k igys  fupyh ifÙk;kas ns[kk tk ldrk gSA bl  esa loZçFke èkCcs ds  eDdk dh  jksx
vkdkj ds y{k.k ifÙk;kas ij fodflr gksrs gSaA y{k.k iÙkksa ij ihys vkdkj dh 3 ls 7 fe-eh pkSM+h ;g 
èkkfj;ksa okys gksrs gSaA ckn esa ;s èkkfj;ka cSaxuh jax dh gks tkrh gSaA

jksxpØ%&bl dk buksdqye ;k ikSèks ds vo'ks"k esa ÅLiksj ls vkrk gSA  ek;lsfy;e  QQwan e`nk QQwan
cht dks laØfer rk gS vkSj uqdlku igqapkrk gSA lw[kh ifÙk;kas esa ÅLiksj 3 ls 5 lky rd thfor jg dj
ldrs gSaA jksx laØfer cht dks 14 çfr'kr ueh ij lq[kkus ij 4 ls vfèkd lIrkg rd laxzghr ugha 

ñ
fd;k tk ldrkA ;qok ikSèks jksx ls lcls vfèkd laØfer gksr gSaA cht esa jksx dk fodkl e`nk ds 28  ls 

ñ
32  lsfYl;l ds rkieku ij vfèkd gksrk gSA

jksdFkke

Ÿ LoLFk ,oa izekf.kr cht cks,aA

Ÿ igyh Qly ds cps gq, jksx xzLr vo'ks"kksa dks u"V djsaA

Ÿ fctkbZ ls igys 2 xzke dkjcsUMkfte 1 fd-xkz- cht ds fglkc ls mipkfjr djsa  esVkySfDly;k  2-5 
xzke -xzk- dks djsaA@fd  dh nj ls cht  mipkj 

Ÿ mjoZdksa dks vuq'kaflr ek=k esa gh iz;ksx djsaA

Ÿ Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh eSadkstsc QwaQnhuk'kd ds 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko cqvkbZ 
ds 40 o 70 fnuksa mijkar djus ls czkmu fLVªi e`nqjksfey vkflrk ls cpk tk ldrk gS vFkok 
esVkySfDly 2-5 xzke@yhVj ikuh dh nj ls Qly ij fNM+dko djsaA

nqX/k xaxk (2019&20)
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4- ifV~Vr iÙkh rFkk vko: vaxekjh  

dkjd%&;g jksx jfgtksDVksfu;k lksykuh  çtkfr llkdh uked QQwan ls gksrk gSa

y{k.k%&jksx ds y{k.k igys lkaæ cSaM vkSj NYyksa ds :i es eDdk ds lcls iqjkuh ifÙk;kas vkSj rus ij 
ns[ks tkrs gSA bl jksx ds y{k.k 40&50 fnuksa dh eDdk dh Qly ij lcls fupyh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSA jksx xzLr ikSèks Hkwjs jax es cny tkrs gS Qly esa ;g y{k.k ckn esa LDysjksfV;k dk :i ys ysrs gSA 
eDdk ds HkqV~Vs iqjs rjg u"V gks tkrs gS vkSj ifÙk;ka lq[k tkrh gSaA

jksxpØ%&;g QQwan eDdk ds vo'ks"k] Qly ds pkjks rjQ [kjirokj vkSj e`nk esa LDysjksfV;k vkSj 
ek;lsfy;k ds :i es ,d Qly ls nwljs Qly dks lØafer djrk gS ;g thok.kq e`nk es ,d lky rd 
thfor jg ldrs gS vxj e`nk es tSfod thok.kq gS] rks og LDysjksfV;k vkSj ek;lsfy;k dks tSfod 
fu;a=.k fof/k ls [kRe dj nsrs gS  

jksdFkke

Ÿ Qly pØ dk iz;ksx djsaA

Ÿ jksx xzflr Qly vo'ks"kksa dks tyk nsaA

Ÿ VªkbdksMekZ dh 5 xzke çfr 1 fdyks xzke cht ds fglkc ls cht mipkj djsaA

Ÿ fctkbZ ls igys 2 xzke dkjcsUMkfte vkSj 5&10 xzke L;wMkseksukl ¶yksjslsal izfr 1 fd-xkz- cht ds 

fglkc ls mipkfjr djsaA

Ÿ Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh eSUdkstsc 75 MCY;wih@3 xzke@yhVj ikuh ls fNM+dko djsa 
vFkok Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj izksfidksuktksy 250 
feyh dk fNM+dko djsaA

5- jrqvk 

dkjd%&;g jksx iksfDlfu;k ljxgh  uked QQwan ls gksrk gSa

y{k.k%&QQwan eDdk ds ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds Liksj cuk nsrh gSaA bu Liksj dks gkFk ls nwj djus ij 
ifr;ksa ij Hkkjh ek=k es èkCcs ifÙk;ksa dh nksuks rjQ fn[kkbZ nsrs gSaA ckn es ;g Liksj dkys jax ds 
VsfyvksLiksj es cny tkrs gSaA

jksxpØ%&bl QQwan ds thoupØ es ikap chtk.kq pj.k gksrs gSA lcls igys ;wfjfMfu;ksLikslZ buksdqye 
ds igys lzksr ds :i es Qly dks laØfer djrk gSA ;g chtk.kq dbZ fdyksehVj ls gok es ,d Qly ls 
nwljh Qly dks jksx xzLr djrs gSA blds ckn ikS/ks es VsfyvksLiksjl] csflfM;ksLiksjsl] LiesZfV;k vkSj 
,lh;ksLiksjl curs gSaA

jksdFkke

Ÿ jksx xzflr Qly vo'ks"kksa dks tyk nsaA

Ÿ Qly ij b.Mks Qhy  ,e&45 uked nok dh 3 xzke izfr yhVj ikuh es feykdj 10 fnu  ¼eSUdkstsc½
ds vUrj ij 2&3 ckj ;k dSysfDlu 200 feyh izfr ,dM dh nj ls 200 yhVj ikuh fNMdko djs A

6- pkjdksy o`Ur lM+u jksx  

dkjd%&;g jksx eSØksQksfeuk Qklsvksfyuk uked QQwan ls gksrk gSa 

nqX/k xaxk (2019&20)
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y{k.k%&bl jksx ds y{k.k ikS/ks dh Åijh ifÙk;ksa dk lw[kuk] rus dk fxjuk vkSj ikS/ks iwjh rjg u"V gksuk 
gSA bl jksx es rus dh b.VjuksMsl ij dks;yk@jk[k tSlh ikmMj curh gS rus dks dkV dj ns[kus ij 
ikmMj es LdksyjksfV;k nsf[k, nsrs gSA

jksxpØ%&e`nk esa LdsysjksfV;k ds :i esa dbZ o"kks± rd fuf"Ø; voLFkk esa jg eSØksQksfeuk Qklsvksfyuk 
ldrs gSaA lw[kh vkSj xeZ tyok;q esa ;s Dod eDdk ds ikSèkksa dh tM+ksa dks lØafer djrs gSaA

jksdFkke

Ÿ Qly pØ dk iz;ksx djsasaA

Ÿ jksx xzflr Qly vo'ks"kksa dks tyk nsaA

Ÿ fctkbZ ls igys 2 xzke dkjcsUMkfte  5&10 xzke L;wMkseksukl ¶yksjslsal  1 fd-xkz-  ds vkSj izfr cht

fglkc ls mipkfjr djsaA

7- thok.kq o`Ur lM+u 

dkjd%&;g jksx ihfFk;e vifgusMsjekrqe uked QQwan ls gksrk gSa

y{k.k%&bl jksx es QQwan rus ds fupys Hkkx dks lMk nsrh gSA lM+s gq, rus ls ,d fo'ks"k çdkj dh xaèk 
vkrh gSA ;g lM+u eDdk ds ikSèkksa ij cgqr fnuksa rd vkrh gSA jksx ls iks/ks dh Åij okyh ifÙk;k lw[k 
tkrh gSA ifÙk;ka ihyh iM tkrh gS vkSj ckn es dkys jax dh gks tkrh gSA

jksxpØ%&;g jksxtud e`nk ls mRiUu gksrk gS vkSj e`nk esa Qly ds vo'ks"kksa esa thfor jg ldrk gSA 
ñ ñ 

lØe.k dk dkj.k e`nk es yxHkx 9 eghus rd thfor jgrk gS ekSle es 30&35 lsfYl;l rFkk 80&100 
izfr'kr vknzZrk bl jksx ds fodkl ds fy  izfrdwy gSA o"kkZ ds lkFk gok bl jksx dks QSykus es lg;rk ,
djrs gSA

jksdFkke

Ÿ Qly pØ dk iz;ksx djds yk,saA

Ÿ jksx xzflr Qly vo'ks"kksa dks tyk nsaA

Ÿ Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh eSadkstsc@fjMksfey ,etsM 72 MCY;w-ih- QwaQnhuk'kd ds 0-25 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djs A

jrqvk

nqX/k xaxk (2019&20)
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d̀f"k] [kk| ,oa Ms;jh m|kssx ds Hkfo"; eas lkSj ÅtkZ dk egRo
1 2

uhye�mikè;k; �,oa�fuys'k�dqekj�ikBd
1Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

2egkjktk vxzlSu dkWyst] fnYyh foÜofo|ky;] fnYyh
34

i;kZoj.k çnw"k.k]oSfÜod rkieku esa o`f) ¼Xykscy okÉex½ vkSj ÅtkZ lqj{kk ls lEcafèkr c<+rh Çprkvksa us 
thok'e b±èku ds çfrLFkkiu ds :i esa uohdj.kh; vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy ÅtkZ lzksrksa tSls ok;q] ty] 
fo|qr] Hkwrkih;] lkSj] gkbMªkstu vkSj ck;ksekl dks fodflr djus esa #fp c<+kÃ gSA ÅtkZ ,d 
FkeksZMk;ukfed jkf'k gS] ftls çk;% dke djus ds fy, ,d HkkSfrd ç.kkyh dh {kerk ds :i esa le>k 
tkrk gSA blds HkkSfrd vFkZ ds vfrfjä] i;kZoj.k ds lkFk gekjs lacaèkksa ds fy, Hkh ÅtkZ cgqr egRoiw.kZ 
gSA ÅtkZ ls lacafèkr leL;kvksa dks gy djus ds fy, vuqlaèkku vko';d gS D;ksafd thou lhèks ÅtkZ 
vkSj blds miHkksx ls çHkkfor gksrk gSA thok'e b±èku vkèkkfjr ÅtkZ lalkèku vHkh Hkh oSfÜod ÅtkZ 
[kir esa ,d cM+k ;ksxnku ns jgsa gSaA gkykafd] i;kZoj.kh; eqíksa ds c<+rs egRo ds dkj.k LoPN ÅtkZ 
mRiknu fnu&çfrfnu vkSj vfèkd egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA uohdj.kh; vkSj ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ds 
chp ds varj dks de djus ds fy, nqfu;k Hkj esa xgu 'kksèk fd, tk jgsa gSaA 2017 esa] v{k; ÅtkZ lalkèku 
us dqy foÜo ÅtkZ ekax dh yxHkx 33% dh vkiwÆr dh gS ¼https://ourworldindata.org@renewable-

energy#all-charts-preview½A vr%] buds Hkfo"; dh {kerk mYys[kuh; gSA fp= 1¼d½ ds ekè;e ls 
oSfÜod uohdj.kh; ÅtkZ dh [kir dks n'kkZ;k x;k gS] tcdh fp= 1¼[k½ Hkkjr esa uohdj.kh; ÅtkZ dh 
[kir dks n'kkZrk gSA

LoPN ÅtkZ çkS|ksfxfd;ksa esa] lkSj ÅtkZ dks lcls vk'kktud fodYiksa esa ls ,d ds :i esa ekU;rk çkIr gS 
D;ksafd ;g fu%'kqYd lEHko gS rFkk i;kZoj.k ds vuqdwy ÅtkZ çnku djrk gSA i`Foh dks gj o"kZ lkSj ÅtkZ 

18ds 3-85 fefy;u ,Dt+k T;wy ¼1Exajoule,10  twy ds cjkcj gksrk gS½ çkIr gksrs gSaA foÜo ds vfèkdrj 
fodkl'khy ns'kksa esa çpqj ek=k esa lkSj fofdj.k gksrk gS ftldh vkSlr nSfud jks'kuh 4&7 fdyksokV 

2?k.Vk@ehVj  gksrh gSA blds vfrfjä ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd bu ns'kks esa yxHkx ,d o"kZ esa 275 ls 
vfèkd èkwi ds fnu gksrs gSaA bldks ljy Hkk"kk esa fuEufyf[kr çdkj ls le>k tk ldrk gS% 

1 fdyksokV ?kaVk ¾ 1 fdyksokV ;k 1000 okV dk ,d ?kaVs esa mi;ksx fd;k tkuk ¾ 10 ?kaVs rd 100 okV 
çdk'k nsus okys cYc@ykbV@vU; midj.k dks tyk;k tk ldrk gS vFkok 25 ?kaVks rd 20 okV ds 2 
cYc ;k V;qc ykbV tyk, tk ldrs gSaA

fp= 1 ¼d½ ¼[k½
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bl miyCèk ÅtkZ lalkèku dk mi;ksx djus ds fy, lkSj ÅtkZ dÃ çdkj ds vuqç;ksx çnku djrh gSA 
lkSj ÅtkZ ds rkih; vuqç;ksxksa esa] lkSj [kkuk idkus dks lkSj ÅtkZ ds mi;ksx ds lanHkZ esa lcls ljy 
vkSj vkd"kZd fodYiksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA

lksyj lsy% lwjt dh jks'kuh dks fctyh esa ifjoÆrr djus okyk ;a=

lkSj ÅtkZ dks vfèkdÙkj QksVksoksYVkbd çfr"Bkiu }kjk fo|qr ÅtkZ esa ifjoÆrr djds ç;ksx esa yk;k 
tkrk gSA pwafd] lkSj QksVksoksYVkbd lsy vèkZpkyd midj.k gS] budh pkydrk pkyd vkSj dqpkyd 
ds chp dh gksrh gSA oRekZu esa] QksVksoksYVkbd lsy ds vfèkdka'k cM+s mRiknd] eq[; :i ls fØLVyh; 
flfyd‚u vèkZpkyd rÙo dk ç;ksx djrs gSaA flfyd‚u vèkZpkyd inkFkZ ij vkèkkfjr lksyj lsy 
ekdsZV esa çHkkoh :i ls mi;ksx fd;k tk jgk gS D;ksafd vc rd ds Kkr vuqlaèkkuksa esa ls bldh n{krk 
lcls vfèkd gSA flfyd‚u xSj fo"kkä gS vkSj i`Foh esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA ,d fof'k"V 
QksVksoksfYVd lsy dh n{krk yxHkx 20&25% gS] ftldk vFkZ gS fd ;g lkSj ÅtkZ ds 100 Hkkx esa ls 
dsoy 20&25 Hkkx gh fctyh ;k çdk'k esa cnyrk gSA bldh n{krk c<kus dh n'kk esa varjk"Vªh; Lrj 
ij vuqlaèkku py jgs gSa vkSj lQyrk,¡ Hkh fey jgh gSaA 

lkSj QksVksoksYVkbd e‚Mîwy] tks QksVksoksYVkbd lsy ds la;kstu ds ifj.kkeLo:i cudj mudh 'kfä 
vkSj thoudky esa o`f) djrk gS] ,d vR;fèkd foÜoluh;] fVdkÅ vkSj de 'kksj djds fctyh mRiknu 
djus dk ,d midj.k gSA bls laf{kIr esa ih oh iSuy ;k ih oh flLVe Hkh dgrs gSaA ih oh flLVe ds 
lapkyu ds fy, lw;Z ,dek= lalkèku gS vkSj bldh ÅtkZ v{k; gSA vr% QksVksoksYVkbd lsy dk b±èku 
eq¶r miyCèk gksrk gSA QksVksoksYVkbd flLVe esa dksÃ pyrs gq, fgLls ugÈ gksrs gSa vkSj ;g i;kZoj.k esa 
çnw"kdksa dk mRltZu ugÈ djrk gSA thok'e b±èku çkS|ksfxfd;ksa dh rqyuk esa QksVksoksfYVd lsy ds 
mRiknu esa [kir ÅtkZ çfr ;wfuV dÃ xquk de dkcZu Mkbv‚DlkbM dk mRiknu djrh gSA 
QksVksoksfYVd lsy dk thoudky rhl ls pkyhl o"kks± dk gksrk gS vkSj ;g lcls foÜoluh; vèkZpkyd 
mRiknksa esa ls ,d gSA ;g vuqeku gS fd fudV Hkfo"; lkSj ÅtkZ ij gh vkèkkfjr gksxkA Hkkjr ns'k ,oe 
oRekZu ljdkj Hkh bl fn'kk esa cgqr lkjs ldkjkRed ç;kl dj jgh gSA

lkSj ÅtkZ ds mi;ksx

lksyj dqdj 

lksyj dqdj ;k lksyj vksou ,d ,slk midj.k gS tks Hkkstu idkus ds fy, lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djrk 
gSA lkSj dqdj dqN egRoiw.kZ çfØ;kvksa tSls fd ik'pjkbts'ku vkSj dhVk.kq'kksèku dks l{ke djrk gSA 
;g Li"V rF; gS fd nqfu;k esa lksyj dqdj dh vufxur 'kSfy;k¡ gSa vkSj os 'kksèkdrkZvksa vkSj fuekZrkvksa 
}kjk yxkrkj lqèkkj dh tkrh gSa( blfy,] lksyj dqdj dk oxÊdj.k djuk dfBu gSA gkyk¡fd] ;g ekuk 
tk ldrk gS fd vfèkdka'k lksyj dqdj vkt lkSj iSuy dqdj] lksyj c‚Dl dqdj vkSj lksyj iSjkcksfyd 
dqdj uked rhu eq[; Jsf.k;ksa esa vkrs gSaA lksyj dqÇdx rduhd dk bfrgkl c‚Dl&Vkbi lksyj dqdj 
ds vkfo"dkj ls 'kq: gqvkA ,d lksyj c‚Dl dqdj esa ewy :i ls ,d ikjn'kÊ Xykl doj vkSj ijkorZu 
lrgksa ds lkFk ,d jksfèkr ¼balqysVsM½ c‚Dl gksrk gS] ftlls c‚Dl ds vanj èkwi tkrh gSA c‚Dl dk Hkhrjh 
Hkkx lw;Z ds çdk'k ds vo'kks"k.k dks vfèkdre djus ds fy, dkys jax ls jaxk;k tkrk gSA [kkuk idkus ds 
crZu dh ,d fo'ks"k la[;k dks c‚Dl ds vanj j[kk tkrk gSA gky ds o"kks± esa] fofHkUu rduhdksa ds ekè;e 
ls lkSj dqdj ds e‚My cukus ds fy, dqN ç;kl fd, x, gSaA 

lkSj vklou

ihus ;ksX; ikuh dh miyCèkrk mu leqnk;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ leL;k gS] tks jsfxLrkuh {ks=ksa esa ;k 
fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks= esa jg jgs gSaA bu {ks=ksa dks lkSj fofdj.k dh mPp rhozrk ls igpkuk tkrk gS] tks 
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lkSj ÅtkZ ds çR;{k mi;ksx dks bu leqnk;ksa ds fy, ihus ds ikuh dks iEi djus gsrq çeq[k ifjpkyu 
ykxr dks de djus ds fy, ,d vk'kktud fodYi dk çfrfufèkRo djrk gSA vfèkdka'k fodflr ,oa 
fodkl'khy ns'k 'kq"d {ks=ksa esa jgus okys vius leqnk;ksa dks 'kq) is;ty dh vkiwÆr djus dh v{kerk ls 
ihfM+r gSaA bu ns'kksa esa chekfj;ksa ds çlkj dks de djus ds fy, LoPN ty dh miyCèkrk Hkh ,d 
vko';drk gSA LoPN ty dks miyCèk djkus ds fy, fctyh dh [kir gksrh gS] vif'k"V&ty ;k leqæ 
ds ikuh dk vklou LoPN ty çkIr djus ds pj.kksa esa ls ,d gS] tcfd ikuh çkIr djus dk ikjaifjd 
rjhdk b±èku dk mi;ksx djuk gSA v{k; ÅtkZ rsy ds mi;ksx dks de djrh gS vkSj vif'k"V ty ds 
vklou dk ykHk mBkrh gSA v{k; lzksrksa ds mfpr mi;ksx ls ihus] vkS|ksfxd çfØ;kvksa vkSj nok ds fy, 
vklqr ty çkIr djuk lEHko gSA

lkSj vklou }kjk fjolZ v‚Leksfll ,oa vU; çdkj ds vklou dh rqyuk esa de ykxr vkrh gS D;ksafd 
lkSj ÅtkZ vlhe vkSj vklkuh ls miyCèk gS rFkk leqæh ty vklkuh ls miyCèk gksrk gS ,oe bu lzksrksa 
dh cgqrk;r gSA lkSj vklou lqjf{kr is;ty çnku djus ds fy, vR;fèkd çHkkoh lkfcr gqvk gSA ;fn 
ÅtkZ dh vko';drk ds :i esa ns[kk tk, rks] [kkjs ikuh ls 1 yhVj ¼;kuh 1 fdxzk½ 'kq) ikuh dk 
mRiknu djus ds fy, 2260kJ dh Å"ek dh vko';drk gksrh gSA vr%] vklou mUgh LFkkuks ij fd;k 
tkrk gS] tgka rkts ikuh dk dksÃ LFkkuh; lzksr ugÈ gksrk gS A

lkSj ÅtkZ ds mi;ksx dh lQy dgkfu;k¡

lkSj ÅtkZ dks çksRlkgu nsus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk pykÃ tk jgh fofHkUu ;kstuk,¡ uohu vkSj 
uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; dh osClkbV ij miyCèk gSaA ;g ;kstuk,¡ fdlkuksa ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh 
fl) gks jgh gSaA buesa ls dqN ;kstukvksa dk mYys[k fofHkUu lQyrk xkFkkvksa ds ek/;e ls uhps fn;k tk 
jgk gSaA 

Jh lkb± laLFkku çlknky;% lkSj rki jlksÃ 

lkeqnkf;d :i ls [kkuk cukuk 'kSf{kd vkSj èkkÆed laxBuksa esa ,d yksdfç; vuqç;ksx cu x;k gSA Jh 
lkb± laLFkku çlknky; ,d fu%'kqYd lkeqnkf;d jlksÃ gS ftlesa 'ks¶Qyj fM'kksa ¼Scheffler dishes½ dk 
ç;ksx fd;k tk jgk gS vkSj ;g flMÊ ¼egkjk"Vª½ esa fLFkr gSA bleas 'ks¶Qyj fM'k lw;Z dh fdj.kks dks 
fjlhoj ¼ftuesa ikuh gksrk gS½ ij dsafær djrk gS] ftlls ikuh Hkki esa :ikarfjr gksrk gS tks Hkkstu idkus 
ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA blus uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; ¼MNRE½ }kjk çfrf"Br 
dksalaVªsfVM lksyj FkeZy ¼CST½ vkSj lksyj dqdj ,Dlhysal vokMZ &2016 thrkA n VkbEl v WQ bafMvk 

2v[kckj esa 21 uoEcj] 2016 esa çdkf'kr ys[k ds vuqlkj] bleas 73 lkSj fM'k ¼çR;sd 16 ehVj  {ks=Qy½ 
gaS] tks bls Hkkjr esa lcls cM+k lkSj ÅtkZ lapkfyr jlksÃ?kj cukrk gSA bldh dqy ok"i mRiknu {kerk 
4200 fdxzk@fnu gSA lkSj fM'k b±èku jlksÃ esa çfrfnu 25000 ls vfèkd O;fä;ksa ds fy, Hkkstu idrk 
gSA fjiksVZ ds vuqlkj] lkSj la;a= us VªLV ds fy, yxHkx 60 yk[k :i;s dh cpr dh gSA blds vykok] 
bl ifj;kstuk ds ekè;e ls Jh lkb± ckck laLFkku 1 yk[k fdyksxzke ,y ih th jlksÃ xSl ¼tksfd çfro"kZ 
20 yk[k :i, ds cjkcj gS½ dh cpr dj jgk gSA xSj&ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa] uÃ fnYyh ds e=a ky; d s
vulq kj] ;g nfq u;k dh lcl s cMh+  lkjS  rki [kkuk idku s dh ç.kkyh d s :i e as igpkuk x;k gAS

czãdqekjh laLFkk dh lkSj ÅtkZ xkFkk

czãkdqekjh laLFkk lkSj ÅtkZ dk mi;ksx fiNys dÃ o"kks± ls dj jgh gSA ogk¡ 1990 ds n'kd ds eè; ls 
e‚Mîwyj lkSj Hkki }kjk [kkuk idkus dh ç.kkyh ds fy; 24 'ks¶Qyj fM'k (Scheffler dishes) ,oe lkSj 
xeZ ikuh ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA n VkbEl v‚Q bafM;k esa 3 vçSy] 2017 dks çdkf'kr 
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fjiksVZ ds vuqlkj] ekmaV esa vcw jksM ij czãdqekjh laLFkk ds 'kkafrou ifjlj esa vfHkuo 1 esxkokV dk 
lkSj rki fctyh la;a= LFkkfir fd;k x;k gSA ;g la;qä :i ls Hkkjr ljdkj ds uohu vkSj uohdj.kh; 
ÅtkZ ea=ky; dh R-D ¼vuqlaèkku vkSj fodkl½ ;kstuk vkSj i;kZoj.k] ç—fr laj{k.k vkSj ijek.kq lqj{kk 
ds la?kh; ea=ky; ¼BMUB½] teZuh dh ljdkj }kjk f}i{kh; igy 'ComSolar' ds rgr teZu lkslkbVh 
Q‚j baVjus'kuy dksv‚ijs'ku ¼GIZ½ GmbH vkSj czãk dqekfjl oYMZ vkè;kfRed foÜofo|ky; ds ekè;e 
ls çkjEHk gqvkA ;g 25 ,dM+ ds {ks= esa QSyk gqvk gS vkSj ladsafær lkSj rkih; ÅtkZ çkS|ksfxdh ij 
vkèkkfjr gSA blesa rhu rduhdksa ;kuh ijoyf;d ijkorZdksa] rkih; HkaMkj.k vkSj jSafdu pØ dk lEesyu 
gSA bleas 770 u, fodflr ijoyf;d ijkorZd fM'kks dk mi;ksx fd;k x;k gS ftles çR;sd 60 oxZ 
ehVj dk gSA bles lkSj fdj.ks bu&gkml dSfoVh fjlhoj dh vksj dsafær gksrh gSa tks yksgs ls cuk gksrk gS 
vkSj ftles mR—"V FkeZy HkaMkj.k dh {kerk gksrh gSA ghV ,Dlpsatj d‚;y FkeZy HkaMkj.k ls tqM+k gksrk 
gS vkSj csgrj ghV VªkalQj nsrk gSA bues fujarj lapkyu ds fy, FkeZy HkaMkj.k dh lqfoèkk gksrh gSA 
vPNk bUlqys'ku vkSj Lopkfyr 'kVj jkr esa ;k ckny dh fLFkfr esa ÅtkZ ds uqdlku ls cpkrk gSaA dqy 
rkih; æO;eku ds dkj.k bl la;a= dh {kerk pkSchlks ?kaVs Vjckbu pykus dh gSA blds vykok] bl 
ifj;kstuk us Vjckbu vkSj fo'ks"k ijkorZd Xykl ds viokn ds lkFk tks Øe'k% teZuh vkSj ;w,l ls 
vk;kr fd, x, Fks] 90% Lons'kh ?kVdksa dk mi;ksx fd;k gSA

Ms;jh m|ksx ds fy, lkSj ÅtkZ% ,d ojnku

egkuank vkSj fprys Ms;fj;ksa us ikLpqjhdj.k] èkqykbZ vkSj CIP tSls fofHkUu vuqç;ksxksa esa rkih; ÅtkZ dh 
vko';drkvks dks iwjk djus ds fy, lkSj çkS|ksfxdh ds lQy vuqç;ksx ds ekè;e ls ns'k dk ekxZ n'kZu 
fd;k gSA ,e,uvkjÃ ds ,d pSuy ikVZuj fDyd lksyj us Lons'k esa fodflr ARUN® fM'k&,d Ýslsy 
ijcksy‚bM lksyj dksalaVªsfVM flLVe dk lQyrkiwoZd okf.kT;hdj.k fd;k gS tksfd vkS|ksfxd 
çfØ;kvksa tSls rki] lkeqnkf;d [kkuk idkus] vkfn esa okf.kfT;d vkSj vkoklh; ifjljksa esa ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA igyk ARUN flLVe 2006 esa egkjk"Vª ds ykrwj esa egkuank Ms;jh esa LFkkfir fd;k x;k 
FkkA ARUN fM'k lwjt dh nks v{kjs[kkvks ij VªSd j[krk gSA fM'k ds Qksdl ij fjlhoj d‚by esa 

Œikuh@Hkki dks lw;Z dh rkih; ÅtkZ ls 152&180  lsYlh;l ,oe 5&18 ckj rd ncko okyh Hkki ;k 
xeZ ikuh esa ifjoÆrr fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh ds }kjk ,d lkQ èkwi ds fnu esa yxHkx 100 ls 115 
yhVj Hkëh ds rsy dh cpr dh tk ldrh gS D;ksafd ,sls esa ikjaifjd c‚;yj dh vko';drk ugh iM+rh 

fp= 2% 2014 esa czãkdqekjh laLFkk esa fLFkr lksyj fM'k ds ek/;e ls lkSj ÅtkZ ds iz;ksx dk ,d uewuk
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gSA ARUN dh çR;sd fM'k 169 oxZehVj ds lkFk 3 ehVj X 3 ehVj dk çfr fM'k ,d NksVk in{ks= ?ksjrh 
gSA bl fM'k dks 10 ehVj@lsdsUM rd gok dh xfr esa lapkfyr djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS] 
ijarq ;g 45 ehVj@lsdsUM  rd gok dh xfr dk lkeuk Hkh dj ldrk gSA

lksyj iEi ;kstuk

dsaæ o jkT; ljdkjsa fofHkUu ;kstukvksa ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; c<+kus ds ç;kl dj jgh gSaA dsaæ 
ljdkj us ns'k esa fctyh dh leL;k dk lkeuk dj jgs fdlkuks dks è;ku esa j[krs gq, fdlku mtkZ 
lqj{kk vkSj mRFkku egkvfHk;ku ¼dqlqe½ ;kstuk dk ,yku iwoZ foÙk ea=h Jh v#.k tsVyh ds }kjk dsaæ 
ljdkj ds vke ctV 2018&19 esa fd;k FkkA bl ;kstuk ds varxZr ns'kHkj esa ÇlpkÃ ds fy, bLrseky 
gksus okys lHkh Mhty@fctyh ds iEi dks lksyj ÅtkZ ls pykus dh ;kstuk gSA dsaæ ljdkj dh dqlqe 
;kstuk fdlkuksa dks nks rjg ls ykHk igqapk,xh% çFke] fdlkuksa dks ÇlpkÃ ds fy, fctyh fu%'kqYd 
feysxh( vkSj f}rh;] vxj og vfrfjä fctyh cuk dj fxzM dks csprs gSa rks mlls mudh vkenuh Hkh 
gksxhA ,d fjiksVZ ds vuqlkj] vxj ns'k ds lHkh ÇlpkÃ IkEi esa lkSj ÅtkZ dk bLrseky gksxk rks u flQZ 
fctyh dh cpr gksxh] cfYd 28 gtkj esxkokV vfrfjä fctyh dk mRiknu Hkh laHko gksxkA

dqlqe ;kstuk ds igys pj.k esa fdlkuksa ds flQZ mu ÇlpkÃ iEi dks 'kkfey fd;k tk,xk tks vHkh 
Mhty ls py jgs gSaA ljdkj ds ,d vuqeku ds eqrkfcd bl rjg ds 17-5 yk[k ÇlpkÃ iEi dks lkSj 
ÅtkZ ls pykus dh O;oLFkk dh tk,xhA lkSj ÅtkZ midj.k LFkkfir djus ds fy, fdlkuksa dks flQ+Z 
10% jkf'k dk Hkqxrku djuk gksxkA dqlqe ;kstuk esa cSad fdlkuksa dks yksu ds :i esa 30% jde nsaxsA 
ljdkj fdlkuksa dks lfClMh ds :i esa lksyj iEi dh dqy ykxr dk 60% jde nsxhA blls Mhty dh 
[kir vkSj dPps rsy ds vk;kr ij jksd yxkus esa Hkh enn feysxh A

fu"d"kZ

Hkkjr ,d mHkjrh gqÃ vFkZO;oLFkk gS] ftls ikjaifjd ÅtkZ lalkèkuksa ds cnys v{k; ÅtkZ dks ç;ksx djus 
ds gj laHko rjhds ij fopkj djuk pkfg,A v{k; ÅtkZ lalkèkuksa esa lkSj ÅtkZ [kk| çlaLdj.k 
vuqç;ksxksa esa lcls vfèkd vk'kktud gSA [kk| vkSj Ms;jh çlaLdj.k la;a= esa lkSj rkih; vkSj lkSj 
QksVksoksYVkbd çkS|ksfxdh ds vuqç;ksx ¼tSls 'khryu vkSj rki çfØ;k,a¡½ laHko gSa D;ksafd blls 
mRikndkaas dks vfèkdre ykHk izkIr gks ldrk gSA Hkkjr ,d m".kdfVcaèkh; ns'k gS vkSj ;gk 300 fnuksa ds 
fy, b"Vre èkwi gksrh gSA ;g fo'kky lkSj ÅtkZ {kerk ls laiUu gS vkSj blesa dsafær lkSj ÅtkZ 
¼lh,lih½ dh rhljh lcls cM+h LFkkfir {kerk gSA Hkkjrh; Hkwfe {ks= ij yxHkx 5000 fVªfy;u 
fdyksokV&?kaVk çfr o"kZ ÅtkZ iMrh gS] tcfd bldk vkSlru 4&7 fdyksokV&?kaVk çfr oxZehVj çfr 
fnu gSA vr%] nksuksa rduhdksa vFkkZr~ lkSj rkih; dysDVj vkSj lkSj QksVksoksYVkbd dk Hkkjr esa çHkkoh 
<ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; ds vuqlkj] orZeku esa] xqtjkr 
vkSj jktLFkku lkSj ÅtkZ mi;ksx esa 87% dh fgLlsnkjh j[krs gSaA lkSj ÅtkZ dk ç;ksx Hkkjrh; d`f"k] 
Ms;jh vkSj [kk| {ks= dh le`f) esa ,d vHkwriwoZ ;ksxnku nsus dh {kerk j[krk gSA

lanHkZ

lanHkksaZ ds fy, ys[kd ls laidZ fd;k tk ldrk gSA
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Hkkjr esa tSfod Ms;jh QkfeZx a
fu'kkar�dqekj

i'kqèku mRiknu çcaèku vuqHkkx]
Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

35
çLrkouk

Hkkjr esa gtkjksa o"kks± ls tSfod [ksrh dk çpyu gSA tSfod [ksrh dk cqfu;knh fl)kUr gS LoLFk Hkwfe )kjk 
LoLFk ouLifr] LoLFk i'kqèku] LoLFk ekuo ,oa LoLFk lekt dh LFkkiukA LokLF; ds ckjs esa tkx:drk 
o çfrLièkÊ foÜo cktkj ds dkj.k vkt miHkksDrkvksa dh [kk| inkFkks± dh xq.koÙkk ,oa lqj{kk ds ckjs esa 
èkkj.kk cny x;h gSA bl ifjorZu ds dkj.k miHkksDrk vkt mRikndksa ls [kk| inkFkks± dh xq.koÙkk ,oa 
lqj{kk dh oSèkkfud] lkekftd o uSfrd ftEesnkjh dh ekax dj jgs gSaA bldh otg ls nwèk dh xq.koÙkk ds 
ekudksa esa ifjorZu djus dh t#jr eglwl dh tk jgh gSA bu ekudksa ds )kjk nwèk esa fo—r o jksxtud 
vo;oksa] dhVuk'kdksa] nok ds vo'ks"kksa o vU; vkS|ksfxd jlk;uksa dh vfèkdre lhek fuf'pr fd;s tkus 
ij cy fn;k tk jgk gSA blhfy, tSfod nwèk lfgr lHkh tSfod [kk| mRikn xq.koÙkk o [kk| lqj{kk dks 
lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA  

1990 ds n'kd esa tSfod Ms;jh us ,d çeq[k Js.kh ds :i esa LFkkfir gksdj tSfod cktkj esa viuh txg 
cukÃ A tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr i'kqvksa dk ikyu i'kq iks"k.k] i'kq LokLF; ,oa i'kq vkokl ds lUnHkZ 
esa tSfod fuos'kksa dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA pw¡fd gekjs ns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa ikjEifjd 
Ms;jh QkÉex dh cgqyrk gS rFkk cktkj esa LoLFk [kk| mRiknksa ds fy, miHkksDrkvksa esa Hkkjh ekax jgrh gS] 
tSfod Ms;jh QkÉex fdlkuks ds fy, ojnku lkfcr gks ldrk gSA tSfod nqXèk mRikndksa dks ijEijkxr 
nqXèk mRikndksa  dh vis{kk 25&30 çfr'kr vfèkd dher fey ldrh gS tcfd tSfod nwèk o nwèk mRiknks 
dh cktkj esa 25&50 çfr'kr vfèkd dher ij fcdus dh laHkkouk jgrh gSA Hkkjr ds dqN —f"k&tyok;q 
{ks= tSfod Ms;jh QkfeZax ds fy, csgn mi;qä gSA buesa jktLFkku] eè; çns'k ,oa xqtjkr ds o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM ,oa tEew d'ehj ds igkM+h {ks= ,oa lEiw.kZ iwoksZÙkj {ks= 'kkfey 
gSA Hkkjr esa tSfod Ms;jh QkÉex dh csgn vPNh laHkkouk,a gSa D;ksafd ;s NksVs fdlkuks ,oa de fuos'k ij 
vkèkkfjr csgn ykHkdkjh ,oa LFkkÃ mRiknu ç.kkyh gS ¼dqekj ,oa lkFkh] 2005½A 

tSfod Ms;jh QkÉex ds mís';

tSfod Ms;jh QkÉex ds mís'; fuEufyf[kr gS % 

1½ i'kqvksa dks ,sls okrkoj.k esa ikyuk tgka i'kq mRiknksa ds lgkjs euq"; LokLF; dks c<+kok feys rFkk 
ruko vkSj çnw"k.k U;wure gksA

2½ fo"kSys jklk;fud vo'ks"kksa ls eqä i'kq mRikn dk mRiknu djukA

3½ i'kq ds çk—frd O;ogkj dks c<+kok nsuk ftlls mls de ls de ruko jgsA 

4½ ekuoh; rjhdksa )kjk i'kq mRiknu dk lqèkkj djds i'kq dY;k.k dks c<+kok nsukA 

tSfod QkÉex gsrq vko';d çcaèku i)fr;ka  

Hkkjr ljdkj us tSfod QkÉex ds egRo ds eísut+j ns'k esa jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ¼us'kuy 

nqX/k xaxk (2019&20)
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çksxzke Q‚j vkxsZfud çksMD'ku½ dh 'kq#vkr dhA ;g dk;ZØe ,ihMk ¼—f"k ,oa çlaL—r [kk| inkFkZ 
fu;kZr çkfèkdj.k½] okf.kT; ,oa m|ksx ea=ky; ds ekè;e ls lu 2000 ls 'kq: fd;k x;kA bl dk;ZØe 
ds varxZr tSfod Ms;jh QkÉex ds çksRlkgu ds dÃ dk;ks± ds lkFk lkFk jk"Vªh; dkcZfud mRiknu ekud 
¼us'kuy LVS.MMZ Q‚j vkxsZfud çksMD'ku½ rS;kj fd;s x,A ;g ekuo tSo —f"k vkanksyu ds varjkZ"Vªh; 
QsMjs'ku ¼baVjus'kuy QsMjs'ku v‚Q+ v‚xZfud ,xzhdYpj ewoesaV~l½ dksMsDl o vU; varjkZ"Vªh; ekudksa 
dks è;ku esa j[kdj o Hkkjrh; t:jrksa ds vuqlkj rS;kj fd;s x,A oks lkekU; fl)kar ftu ij ;s ekud 
vkèkkfjr gSa oks gS dh i'kqikyu dh çcaèku rduhdsa i'kqvksa dh 'kkjhfjd vkSj O;ogkj lEcUèkh 
vko';drkvksa ds vuqlkj xfBr dh tk,A 

bl ekud ds vuqlkj tSfod Ms;jh QkÉex dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg, % 

1½ lHkh tSfod i'kqvksa dk tUe ,oa ikyu iks"k.k tSfod Qkeks± ij gh gksuk pkfg,A 

2½ vxj tSfod i'kqèku miyCèk ugÈ gS rks ekud mu i'kqvksa dks ykus dh btktr nsrk gS tks 4 lIrkg 
dh mez ds gks] [khl dk lsou dj pqds gks rFkk iw.kZ nwèk ls iks"k.k ik jgs gksA mUgha uLy ds i'kqvksa dk 
p;u fd;k tkuk pkfg, tks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksA  

3½ i'kqèku lesr iqjs Q+keZ dk :ikarj.k bl nLrkost+ esa fn, x, ekudksa ds vuq:i gksuk pkfg,A ,d 
fuf'pr le; dh vofèk esa :ikarj.k iwjk fd;k tkuk pkfg,A :ikarj.k 'kq: gksus ds de ls de 12 
eghus i'pkr gh i'kq mRiknksa dks tSfod —f"k ds mRikn ds uke ls cspk tk ldrk gSA

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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4½ tSfod Ms;jh QkÉex esa —f=e xHkkZèkku dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS ysfdu çfrjksi.k rduhdksa dh 
eukgh gS] g‚eksZu ls en dk mipkj ugÈ fd;k tkuk gS rFkk vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr tho dk 
mi;ksx çfrcafèkr gSA 

5½ tSfod Ms;jh QkÉex esa xk;ksa vkSj cNM+ksa dks 100 izfr'kr tSfod pkjk fn;k tkuk pkfg, A

6½ tfS od Qly]as  ?kkl vkjS  pkjkxkg —f=e mojZ dk as vkjS  dhVuk'kdk as d s mi;kxs  d s fcuk mxk, tku s pkfg,A

7½ tSfod Qlyksa dks mxkus ds fy, bLrseky dh tkus okyh Hkwfe igys tSfod Qly ds fy, de ls 
de rhu lky ds fy, lHkh fuf"k) lkefxz;ksa ls eqä gksuh pkfg,A

8½ xSj&çk—frd Q+hM ;kstd vkSj iwjd tSls fd foVkfeu vkSj [kfut Hkh mi;ksx ds fy, vuqeksfnr 
gksus pkfg,A

9½ Hkwfeghu i'kqikyu dh vkKk ugÈ gSA  

10½ cNM+ksa dks tSfod nwèk gh fiykuk pkfg,A 

11½ tSfod Ms;jh QkeZ esa Ng ekg ls vfèkd mez ds i'kqvksa dks pjkxkg Hkstk tkuk pkfg,A

12½ tSfod Ms;jh QkeZ esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx çfrcafèkr gksrk gSA dsoy vuqeksfnr LokLF; 
lEcUèkh mRikn gh bLrseky fd;s tkus pkfg,A

13½ i'kqvksa ds mRiknu Lrj o i'kq ds 'kjhj Hkkj o`f) lEcUèkh lHkh i'kq çcaèku rduhdsa i'kq ds vPNs 
LokLF; ,oa dY;k.k dks c<+kok nsus okyh gksuh pkfg,A i'kqvksa ds pyus fQjus ds fy, i;kZIr [kqyk 
LFkku gksuk pkfg,A i'kqvksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj i;kZIr [kqyh gok ,oa çk—frd lw;Z dh 
jkS'kuh gksuh pkfg,] vR;kfèkd lw;Z ds çdk'k] rkieku] o"kkZ o rst+ gok ls cpko gksuk pkfg,] cSBus 
o vkjke ds fy, mfpr LFkku gksuk pkfg, ,oa i;kZIr rktk ikuh rd igq¡p gksuh pkfg,A tks i'kq 
>q.M esa jgrs gSa] mUgsa vdsys ugÈ j[kk tkuk pkfg,A   

14½  vxj i'kq jksx xzLr gksrk gS rks mldk 'kh?kz mipkj fd;k tkuk pkfg,A bykt ds fy, çk—frd 
nok,a vkSj fofèk;ka tSls vk;qosZfnd] gksE;ksiSfFkd] ;wukuh fpfdRlk rFkk ,D;qiapj ij tksj fn;k 
tkuk pkfg,A jksx ds mipkj esa i'kq ds fujksxh gksus dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,] tc dksÃ 
fodYi miyCèk u gks rks ijEijkxr i'kq fpfdRlk nokvksa ds ç;ksx dh vuqefr gSA oSèkkfud :i ls 
vko';d Vhdkdj.k dh vuqefr gS exj vkuqoaf'kd :i ls rS;kj fd;s x, Vhdksa ds ç;ksx dh 
eukgh gSA 

15½  tSfod Ms;jh QkÉex djus okys fdlkuks dks ekudksa ds vuqikyu dks lR;kfir djus ds fy, i;kZIr 
fjd‚MZ j[kuk pkfg,A

tSfod vkSj ikjaifjd Ms;jh Q+keZ dk rqyukRed vè;;u 

tfS od M;s jh QkfexaZ  ,o a ikja ifjd M;s jh QkfexaZ  d s ryq ukRed 'kk/s k cgs n de g,q  gAS  gkykda h vf/kdrj 'kk/s k e as
; s ik;k x;k dh tfS od M;s jh QkfexaZ  e as i'k/q ku ,o a i'k q mRiknk as d s db Z ekinMa  cgs rj ik, x, gAS  tfS od nXq /k 
mRiknu i.z kkyh d s fodkl ij ,d v/;;u jk"Vhª ; M;s jh vulq /a kku lLa Fkku] djuky] gfj;k.kk e as fd;k x;k 
ftle as dEckts  ,o a lkFkh (2010) u s HklS k as d s ,d legw  dk s jk"Vhª ; dkcfZ ud mRiknu ekud d s vulq kj ikyk 

vkjS  ,d legw  dk s ikjia fjd icz /a ku e as j[kkA 'kk/s k d s ifj.kke d s vulq kj ftu HklS k as dk s tfS od M;s jh d s ekudk as
d s vulq kj ikyk x;k mud s nXq /k mRiknu ,o a itz uu {kerk e as c<k+ Ùs kjh ik;h x;hA ikjia fjd icz /a ku e as nku]s  

nqX/k xaxk (2019&20)
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nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

pkj s ,o a n/w k e as dhVuk'kdk as dh l[a ;k tfS od icz /a ku d s edq kcy s T;knk ik;h x;hA nXq /k mRiknu dk [kp Z Hkh 
tfS od M;s jh e as de ik;k x;kA 

dqN fons'kh v/;;uksa ls Hkh ;g Kkr gqvk gS fd tSfod nw/k esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k ijEijkxr nw/k dh 
vis{kk de gksrs gSA gkykafd tSfod nw/k esa Hkh dhVuk'kdksa ds vo'ks"k fey ldrs gS (ek#tksy ,oa xksykMZ] 

1999)A dEckst ,oa lkFkh] (2013) us ik;k dh tSfod nw/k esa ,QykVksfDlu ,e&1 dk Lrj ijEijkxr 

nw/k dh vis{kk de gksrk gSA dUtqxsfVo yhuksfyd vEy tksfd ,d ykHkdkjh QSVh ,flM gS] dk LRkj 
tSfod nw/k esa ijEijkxr nw/k dh rqyuk esa 60 izfr'kr vf/kd gksrk gSA 

tSfod Ms;jh QkÉex ds fodkl dh ckèkk,a

gkykafd Hkkjr esa tSfod Ms;jh QkÉex ds fodkl dh vikj laHkkouk,a ,oa ykHk gSa] fQj Hkh dqN ckèkk,a gSa 
tks blds çxfr dks jksdrh gSaA 

1½ fdlkuksa esa tkx:drk ,oa Kku dh deh 

 Hkkjrh; fdlku] fo'ks"kdj tks —f"k esa fiNM+s gq, {ks=ksa esa fuokl djrs gSa] tSfod Ms;jh ds egRo o 
voljksa ds ckjs esa csgn de tkx:drk j[krs gSaA tks uo;qod fdlku bls ,d O;olk; ds :i esa 
viukuk pkgrs gS] muesa tSfod Ms;jh dh i)fr;ksa] çek.khdj.k ,oa foi.ku dk Kku csgn de gSA

2½ Hkwfeghu tSfod QkÉex dh vuqefr ugÈ gS 

 jk"Vªh; dkcZfud mRiknu ekud ds vuqlkj Hkwfeghu tSfod Ms;jh QkÉex dh vuqefr ugÈ gSaA 
fdlkuksa dk ,d cM+k oxZ tks iês ij Hkwfe ysdj [ksrh djrs gSa ;k ftuds ikl viuh tehu ugÈ gS oks 
vius ikjEifjd [ksrh dks tSfod [ksrh esa cny ugÈ ldrs gSaA 

3½ ;kSfxd tSfod pkjk rS;kj djus ds fy, tSfod pkjk lkexzh dh lhfer miyCèkrkA

 fdlku ;kSfxd tSfod pkjk rS;kj djus ds fy, tSfod pkjs dh Qly rks mxk ysrk gS ysfdu cgqr 
ckj i;kZIr Hkwfe dh vuqiyCèkrk dh otg ls vukt dh Qly ;k rsy cht dh Qly ugÈ mxk 
ikrkA ;s ,d cgqr cM+h ckèkk ds :i esa lkeus vkrh gSA     

4½ leqfpr fjd‚MZ dks u j[k ikuk

 cgqr ckj tkx:drk dh deh] vf'k{kk vFkok fjd‚MZ ds egRo dk Kku u gksus dh otg ls Hkkjrh; 
fdlku fjd‚MZ dks laHkky dj ugÈ j[k ikrs gSaA tSfod Ms;jh Q+keZ ds çek.khdj.k ds fy, mlds 
mRiknu fjd‚MZ dks laHkky dj j[kuk csgn vko';d gSA

5½ çek.khdj.k lsokvksa dh lhfer igq¡p

 gkykafd gky ds o"kksZ esa tSfod çek.khdj.k ,tsafl;ksa dh la[;k yxkrkj c<+h gS exj mlds ckotwn 
budh igq¡p csgn lhfer gSA vfèkdrj ,tsalh cM+s 'kgjksa esa LFkkfir gSaA nwj ds bykdksa esa jgus okys 
NksVs vkSj lhekar fdlku vius [ksrksa dks çekf.kr djokus ds fy, muls laidZ djus dh fLFkfr esa 
ugÈ gksrs gSaA 

6½ mfpr [kjhn] çlaLdj.k vkSj foi.ku ds cqfu;knh <kaps dh deh

 gekjs ns'k ds cgqr lkjs {ks= fo'ks"kdj igkM+h {ks= tSfod Ms;jh QkÉex ds fy, csgn mi;qä gS exj 
bu {ks=ksa ds fdlku vius tSfod nwèk vFkok —f"k mRikn dks cspus esa l{ke ugÈ gS D;ksafd ogk¡ dksÃ 
,slh ,tsalh ugÈ gS tks mudh mfpr rjhds ls [kjhn] çlaLdj.k vkSj foi.ku dj ldsA
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fu"d"kZ

tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr i'kqvksa dk ikyu tSfod fuos'kksa dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA bl 
i)fr esa moZjdksa ;k dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds fcuk [ksrh dh tkrh gS rFkk i'kqvksa esa ,aVhck;ksfVd 
nokvksa ,oa g‚eksZu dk mi;ksx u ds cjkcj fd;k tkrk gSA Hkkjr esa tSfod Ms;jh QkÉex dh csgn vPNh 
laHkkouk,a gSa D;ksafd ;s NksVs fdlkuks ,oa de fuos'k ij vkèkkfjr csgn ykHkdkjh ,oa LFkkÃ mRiknu 
ç.kkyh gSA Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; dkcZfud mRiknu ekud rS;kj fd;s ftuds vk/kkj ij fdlku 
tSfod Ms;jh ikyu dj ldrk gSA dqN lhfer 'kks/k }kjk ;s ladsr feys gS fd ikjaifjd Ms;jh i)fr ds 
eqdkcys tSfod Ms;jh i)fr }kjk i'kqvksa ds mRiknu] LokLF; ,oa iztuu {kerk dks csgrj cuk;k tk 
ldrk gSA gkykafd Hkkjr esa tSfod Ms;jh QkÉex ds fodkl dh vikj laHkkouk,a ,oa ykHk gSa] fQj Hkh dqN 
ckèkk,a gSa tks blds çxfr dks jksdrh gSaA ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa tSfod Ms;jh i)rh }kjk tSfod pkjk 
mRiknu] i'kq çn'kZu vkSj vFkZ'kkL= ij vuqlaèkku dk;Z 'kq: djus dh vko';drk gSA

lanHkZ
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Hkkjr ljdkj jktHkk"kk foHkkXk] ubZ fnYyh }kjk tkjh okf"kZd dk;ZØe 2020&21 esa

fu/kkZfjr U;wure y{;

Ø- fooj.k       **d** {ks= esa fLFkr dk;kZy;ksa gsrq U;wure y{;

1 fganh esa ewy i=kpkj    1- d ls d {ks= dks % 100 izfr'kr]

      2- d ls [k {ks= dks % 100 izfr'kr]

      3- d ls x {ks= dks %  65  izfr'kr

      4- d o [k {k=s  e as fLFkr jkT;k as o dnas  z 'kkflr inz 'kk a s d s 
dk;kZy;ksa@O;fDr;ksa dks& 

      d ls d o [k {ks= dks % 100 izfr'kr 

Ø- dk;Z fooj.k    **d** {ks= **[k** {ks= **x** {ks=

2- fganh esa izkIr i=ksa dk fganh esa mRrj fn;k tkuk 100 izfr'kr 100 izfr'kr 100 izfr'kr

3- fganh esa dk;kZy; fVIif.k;ka fy[kuk   75 izfr'kr 50 izfr'kr 30 izfr'kr

4- fganh ek/;e ls izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu 70 izfr'kr 60 izfr'kr 30 izfr'kr

5- fganh Vad.k djus okys deZpkjh ,oa vk'kqfyfid dh HkrhZ 80 izfr'kr 70 izfr'kr 40 izfr'kr

6- fgna h e as fMDV'ku@dh&ckMs  Z ij lh/k s Vda .k ¼Lo; a rFkk lgk;d }kjk½ 65 izfr'kr 55 izfr'kr 30 izfr'kr

7- fganh izfk{k.k ¼Hkk"kk] Vad.k ,oa vk'kqfyfi½ 100 izfr'kr 100 izfr'kr 100 izfr'kr

8- f}Hkk"kh izf'k{k.k lkexzh rS;kj djuk   100 izfr'kr 100 izfr'kr 100 izfr'kr

9- tuZy vkSj ekud lanHkZ iqLrdksa dks NksM+dj iqLrdky; ds dqy  50 izfr'kr 50 izfr'kr 50 izfr'kr

 vunq ku e as l s fMftVy oLrvq k as vFkkrZ  ~ fgna h b&Z iLq rd] lhMh@MhohMh]

 iSuMªkbo rFkk vaxzsth vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa ls fganh esa vuqokn ij 

 O;; dh xbZ jkf'k lfgr fganh iqLrdksa vkfn dh [kjhn ij O;; 

10 daI;wVj lfgr lHkh izdkj ds bysDVªkWfud midj.kksa dh f}Hkk"kh 100 izfr'kr 100 izfr'kr 100 izfr'kr

 :Ik esa [kjhn    

11 osclkbV ¼f}Hkk"kh½    100 izfr'kr 100 izfr'kr 100 izfr'kr 

12 ukxfjd pkVZj rFkk tu lwpuk cksMksZa vkfn dk izn'kZu  100 izfr'kr 100 izfr'kr 100 izfr'kr

13 eq[;ky; esa fLFkr vuqHkkxksa dk dk fujh{k.k ¼U;wure½ 25  izfr'kr 25  izfr'kr 25 izfr'kr

14 jktHkk"kk laca/kh uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBdsa o"kZ esa 2 cSBdsa] izfr Nekgh ,d cSBd

15 jktHkk"kk laca/kh jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBdsa o"kZ esa 4 cSBdsa] izfr frekgh ,d cSBd

16 dksM] eSuqvy] QkWeZ] izfØ;k vkSj lkfgR; dk fganh vuqokn  100 izfr'kr

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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laLFkku esa fgUnh fnol ls izkjaHk djds fn- 14-09-2019 ls 14-10-2019 rd dh vof/k esa fgUnh fnol dk 
HkO; vk;kstu fd;k x;kA bl ekg ds mn~?kkVu dk;ZØe o iqjLdkj forj.k lekjksg dh v/;{krk 
dk;Zokgd funs”kd Mk- vkj-vkj-ch- flag us dhA bl ekl esa okf"kZd laLFkku jktHkk"kk xkSjo izek.ki= 
izfr;ksfxrk] okf"kZd uxjLrjh; o laLFkku jktHkk"kk xkSjo izek.ki= izfr;ksfxrk] uxj Lrjh; fgUnh 
xhrxk;u izfr;ksfxrk ¼16-9-2019½] fgUnh “kCn Kku izfr;ksfxrk ¼18-9-2019½] fgUnh Vkbfiax izfr;ksfxrk 
¼20-9-2019½] fgUnh fuca/k izfr;ksfxrk ¼23-9-2019½] dq”ky lgk;d deZpkjh oxZ dh fgUnh lqys[k 
izfr;ksfxrk ¼28-9-2019½] oSKkfudksa dh fgUnh 'kks/k&i= iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk ¼30-9-19½] fgUnh 
fVIi.kh ys[ku izfr;ksfxrk ¼3-10-2019½] vuqHko ys[ku izfr;ksfxrk¼5-10-2019½] fgUnh vuqHko ys[ku 
izfr;ksfxrk ¼5-10-2019½] laLFkku rduhdh fgUnh ys[ku vokWMZ izfr;ksfxrk 2018&19 o okf"kZd ewy 
fgUnh fVIi.kh o vkys[ku izksRlkgu ;kstuk izfr;ksfxrk o"kZ 2018&19 ds 160 fotsrkvksa dks izek.ki=ksa 
}kjk lEekfur fd;k x;kA funs”kd Mk- vkj-vkj-ch- flag us fn- 18-10-2019 dks vk;ksftr okf"kZd 
jktHkk"kk iqjLdkj forj.k lekjksg esa jktHkk"kk ds {ks= esa mRd`"V dk;Z djus okys izHkkxksa ds izFke] f}rh; 
o r`rh; iqjLdj Øe”k% Msjh lw{ethok.kq izHkkx] d`f"k foKku dsUnz o LFkkiuk&5 vuqHkkx dks jktHkk"kk 
“khYM o iz”kfLr izek.k i=ksa ls lEekfur Hkh fd;kA laLFkku izeq[k ds }kjk jktHkk"kk dk;kZUo;u dh fn”kk 
esa 1-10-2018 ls 30-9-2019 rd dh vof/k esa vuqdj.kh; dk;Z djus okys izFke rhu izHkkx Msjh izkS|ksfxdh 
izHkkx] Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx o vkWfMV vuqHkkx ,oa o"kZ 2018&19 ds laLFkku jktHkk"kk xkSjo izek.ki= 
ds oSKkfud Js.kh ds fotsrk Mk- fp=uk;d] ofj"B oSKkfud] vf/kdkjh Js.kh ds fotsrk Jh dq.kky 
dkyM+k] foÙk ,oa ys[kk vf/kdkjh] rduhf”k;u Js.kh ds fotsrk Mk- mÙke dqekj] eq[; rduhdh vf/kdkjh 
o dq”ky lgk;d deZpkjh Js.kh ds fotsrk Jh jehUnz dqekj dks Hkh iz”kfLr izek.ki=ksa ls lEekfur 
fd;k x;kA 

jk"Vªh;�Msjh�vuqla/kku�laLFkku]�djuky�esa�jktHkk"kk�mYykl
ekg&2019�dk�vk;kstu��

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

1- laLFkku ds mRd`"V izHkkx@vuqHkkx dks jktHkk"kk 'khYM gsrq izfr;ksfxrk  ¼vof/k % 1-10-2018 ls 30-9-2019½

Ø- iqjLdkj Js.kh    p;fur izHkkx@vuqHkkx  iqjLdkj

1- mRd`’V izHkkx¼oSKkfud½ jktHkk’kk “khYM izfr;ksfxrk Msjh lw{ethok.kq izHkkx  jktHkk’kk “khYM o izek.ki= 

2- mRd`’V vuqHkkx¼oSKkfud½ jktHkk’kk “khYM izfr;ksfxrk d`f’k foKku dsUnz   jktHkk’kk “khYM o izek.ki=   

3- mRd`’V vuqHkkx¼iz”kklfud½ jktHkk’kk “khYM izfr;ksfxrk LFkkiuk&5 vuqHkkx   jktHkk’kk “khYM o izek.ki=  

2- jktHkk"kk dk;kZUo;u¼vof/k % 1-10-2018 ls 30-9-2019½  dh fn'kk esa mYys[kuh; iz;kl gsrq izek.ki=

izFke LFkku&  Msjh izkS|ksfxdh izHkkx] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky

f}rh; LFkku& Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky

r`rh; LFkku&  vkWfMV vuqHkkx] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky

137



3- laLFkku jktHkk"kk xkSjo izek.ki= ¼jktHkk"kk ds {ks= esa 2018&19 esa lfØ; ,oa mRd`"V ;ksxnku gsrq½

oSKkfud          % Mk- fp=uk;d] ofj’B oSKkfud] Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky

vf/kdkjh          % Jh dq.kky dkyM+k] foÙk ,oa ys[kk vf/kdkjh] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky

deZpkjh           % Jh lksfudk ;kno] lgk;d] vkWfMV vuqHkkx] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky

rduhf'k;u        % Mk- mÙke dqekj] eq[; rduhdh vf/kdkjh] “kL; vuqHkkx] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuk

dq'ky lgk;d deZpkjh  % Jh jehUnz dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh] Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky

4- jkMsvuqla dk uxjLrjh; jktHkk"kk xkSjo izek.ki=

d- Mk- vuqt dqekj] iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

[k- Mk- vpZuk oekZ] iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

5- uxj Lrjh; fgUnh xhrxk;u izfr;ksfxrk ¼16-9-2019½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; dk uke  iqjLdkj

1- Jh vfuy o/kkou] lgk;d funs”kd   nwjn”kZu dsUnz] djuky  izFke LFkku

2- Jh xqjehr flag] ofj’B izca/kd   iatkc uS”kuy cSad] djuky  f}rh; LFkku

3- Jherh laxhrk lkejk] lgk;d   U;w bafM;k ,”;ksjal da-fy-] djuky r`rh; LFkku

4- Jherh lquhrk pkS/kjh] futh lfpo   jkMsvuqla] djuky] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u 

5- lqJh f”kYik jkuh] ,l-MCY;w-vks-   dsujk cSad] djuky] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

6- Jh fuf[ky] ,l-MCY;w-vks-    iatkc uS”kuy cSad] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

7- Jh fu”kkUr “kekZ] n¶rjh    iatkc uS”kuy cSad] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

8- Jh y[kfoUnz flag] ;w-Mh-lh    jkMsvuqla] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

9- lqJh uhfr feat] ofj’B izca/kd   dsujk cSad] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

10- Mk- fp=uk;d] ofj’B oSKkfud    jkMsvuqla] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

11- Jh eathr tk[kM+] ofj’B izca/kd   ;wfu;u cSad] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

12- Jherh izhfr xka/kh] vf/kdkjh] Ldsy&1  iatkc uS”kuy cSad] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

13- Jherh d`’.kk vktkn] l0iz”kk0vf/k0   jkMsvuqla] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

14- Jh lanhi] izca/kd      ;wdks cSad] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

15- Jherh dqlqe [kkslyk] izca/kd   ;wdks cSad] djuky  izksRlkgu Le`fr fpg~u

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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6- fgUnh “kCn Kku izfr;ksfxrk ¼18-9-2019½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke    dk;kZy; dk uke iqjLdkj

1- Jh dquky dkyM+k] foRr ,oa ys[kkf/kdkjh  vkWfMV vuqHkkx izFke LFkku

2- Mk- mÙke dqekj] eq[; rduhdh vf/kdkjh  LkL; foKku vuqHkkx f}rh; LFkku

3- lqJh lksfudk ;kno] lgk;d     vkWfMV vuqHkkx f}rh; LFkku

4- Jherh lUrks’k] futh lgk;d    d`f’k foKku dsUnz r`rh; LFkku

5- lqJh fu’Bk] ,yMhlh     LFkkiuk&4 vuqHkkx r`rh; LFkku

6- Jherh izse eSgrk] futh lfpo    Msjh izkS|ksfxdh izHkkx izksRlkgu izek.ki=

7- Jh jke/kkjh] lgk;d     la;qDr funs”kd¼vuq-½ dk- izksRlkgu izek.ki=

8- Jh jfoUnz dqekj] ,yMhlh     udnh ,oa ns;d 3 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

9- Jh eqds”k dqekj nqvk] lgk-iz”kk-vf/kdkjh  LFkkiuk&5 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

10- Jh fouksn dqekj] mPp Js.kh fyfid     LFkkiuk&2 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

11- Jh dqythr flag] mPp Js.kh fyfid    LFkkiuk&3 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

12- Jh lkxj] voj Js.kh fyfid     udnh ,oa ns;d&3 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

13- Jh jke cgknqj oekZ] rduhdh lgk;d   Msjh vFkZ”kkL= lkaf[;dh ,oa izca/ku  izksRlkgu izek.ki=

14- lqJh fiadh nsoh] rduhdh lgk;d    udnh ,oa ns;d vuqHkkx&3 izksRlkgu izek.ki=

7- fgUnh Vkbfiax izfr;ksfxrk ¼20-9-2019½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; dk uke iqjLdkj

1- Jh dqythr flag] mPp Js.kh fyfid   LFkkiuk&3 vuqHkkx izFke LFkku

2- lqJh lksfudk ;kno] lgk;d    vkWfMV vuqHkkx f}rh; LFkku

3- Jh jtuh”k] vk”kqfyfid    vkWfMV vuqHkkx f}rh; LFkku

4- Jherh ehjk jkuh] lgk;d    udnh o ns;d&1 vuqHkkx r`rh; LFkku

5- Jherh larks’k] futh lgk;d    d`f’k foKku dsUnz izksRlkgu izek.ki=

6- lqJh fu’Bk] voj Js.kh fyfid   LFkkiuk&4 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

7- Jh ujs”k] dq”ky lgk;d deZpkjh   LFkkiuk&1 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

8- Jh iznhi dqekj] ofj’B fyfid   funs”kd dk;kZy; izksRlkgu izek.ki=

9- Jherh lhek jkuh] futh lgk;d   Msjh lw{e thok.kq izHkkx izksRlkgu izek.ki=

10- Mk- mÙke dqekj] eq-rd-vf/kdkjh   LkL; foKku vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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8- fgUnh fuca/k izfr;ksfxrk ¼23-9-2019½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; dk uke iqjLdkj

1- lqJh lksfudk ;kno] lgk;d    vkWfMV vuqHkkx izFke LFkku

2- vfer dqekj flag] ih,p-Mh¼Nk=½   i”kq/ku mRiknu o izca/ku vuqHkkx f}rh; LFkku

3- Jh lwjt flag eh.kk] dq”ky lgk;d deZpkjh i”kq/ku vuqla/kku dsUnz r`rh; LFkku

4- Jh ujs”k dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh LFkkiuk&1 vuqHkkx r`rh; LFkku

5- Mk- mÙke dqekj] eq-rd-vf/kdkjh   LkL; foKku vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

6- eueksgu flag jktiwr ih,p-Mh ¼Nk=½   ,yih,e izksRlkgu izek.ki=

7- Jh ueks ukjk;.k ehuk    vuqj{k.k vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

8- Jherh vfHkyk’kk] lgk;d    LFkkiuk&1 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

9- Jh jkds”k dqekj caly] eq[; rduhdh vf/kdkjh vuqj{k.k vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

10- Jh jfoUnz flag] ofj’B rduhdh lgk;d vuqj{k.k vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

11- Jh prjiky] ofj’B fyfid    Ø; vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

12- Jh jehUnz dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh lw{e thok.kq izHkkx izksRlkgu izek.ki=

13- Js;k iaokj] ,e-,l-lh ¼Nk=k½   Msjh izkS|ksfxdh izHkkx izksRlkgu izek.ki=

14- n`f’V dkfn;ku] ih,p-Mh ¼Nk=k½   Msjh izkS|ksfxdh izHkkx izksRlkgu izek.ki=

9- fgUnh lqys[k] vuqys[k o Jqrys[ku izfr;ksfxrk&dq'ky lgk;d deZpkjh Js.kh ¼28-9-2019½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; dk uke iqjLdkj

1- Jh lwjt flag eh.kk] dq”ky lgk;d deZpkjh i”kq/ku vuqla/kku dsUnz izFke LFkku

2- Jh ujs”k dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh LFkkiuk&1 vuqHkkx f}rh; LFkku

3- Jh jehUnz dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh Msjh lw{ethok.kq izHkkx r`rh; LFkku

4- Jherh “khyk ceZu] dq”ky lgk;d deZpkjh Msjh lw{ethok.kq izHkkx izksRlkgu izek.ki=

5- Jh cpu nkl] dq”ky lgk;d deZpkjh  Mh-bZ-,l-,e- izHkkx izksRlkgu izek.ki=

6- Jh n;kuUn] dq”ky lgk;d deZpkjh   LFkkiuk&1 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

7- Jh jkefd”ku] dq”ky lgk;d deZpkjh  Msjh lw{ethok.kq izHkkx izksRlkgu izek.ki=

8- Jh jkedj.k] dq”ky lgk;d deZpkjh  jktHkk’kk ,dd izksRlkgu izek.ki=

9- Jh fot;Hkku] dq”ky lgk;d deZpkjh  udnh ns;d vuqHkkx 3 izksRlkgu izek.ki=

10- Jh vfer dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh LFkkiuk&4 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

11- Jh ujs”k pkSgku] dq”ky lgk;d deZpkjh iqLrdky; izksRlkgu izek.ki=

12- Jh jes”k iky] dq”ky lgk;d deZpkjh  la;qDr funs”kd¼iz”kklu½ izksRlkgu izek.ki=

13- Jh jktho flag] dq”ky lgk;d deZpkjh ijh{kk fu;a=d dk;kZy; izksRlkgu izek.ki=

14- Jh jktchj flag] dq”ky lgk;d deZpkjh vkWfMV vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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15- Jh uhjt dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh LFkkiuk&4 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

16- Jh lqesj pUn] dq”ky lgk;d deZpkjh  ijh{kk fu;a=d dk;kZy; izksRlkgu izek.ki=

17- Jh jkts”k] dq”ky lgk;d deZpkjh   vkWfMV vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

18- Jh pUnz fd”kksj] dq”ky lgk;d deZpkjh QkeZ vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

10- fgUnh 'kks/k&i= iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk ¼30-9-19½

Ø- fgUnh 'kks/k i= izLrqrdrkZ    'kks/ki= dk 'kh"kZd  LFkku

1 Mk- vk”kqrks’k] ofj’B oSKkfud ,oa vU;  “kqn~f/kd`r vif”k’V ty dk i”kq/ku is;ty esa mi;ksx   izFke LFkku

2 vatfy dqekjh] ,eoh,llh ¼Nk=k½ o vU; ladj xk;ksa esa ifjofrZr vof/k ds nkSjku iksyhgcZy  f}rh; 

      feJ.k dh mi;ksfxrk 

3 Jhtk flUgk ih,p-Mh¼Nk=k½ ,oa vU;   fodflr eksckby ,si *bZdks Msjh* dh izHkko”khyrk  f}rh; 

4 Mk-uhye mik/;k;] oSKkfud ,oa vU;  xktj tSo&vif”k’V ls fudkys x, dSjksVhukbMl dk   r`rh;

      Vscy LizsM cukus ds fy, mi;ksx vkSj bldk fu:i.k  

5 Mk- ds-iksUuqLkkeh] iz/kku oSKkfud ,oa vU; Msjh esa ewY; o`f) ds ek/;e ls xzkeh.k efgykvksa dks   prqFkZ 

      l”kDr cukuk % lQyrk dh dgkfu;k¡ 

6 lqJh uhfr y[kkuh ¼Nk=k½ ,oa vU;   xehZ ds ruko ds nkSjku eqjkZg HkSal ds mRiknu  prqFkZ 

      izn”kZu ij Qkbcj vkSj izksVhu ds fofHkUu Lrjksa 

      dks f[kykus dk izHkko 

7 izlUu iky] “kks/k Nk=  ,oa vU;   xzkeh.k Lrj ij ladj xk;ksa esa vendky dh  prqFkZ  

      leL;k dks lq/kkjus ds fy, fdLlisfIVu dh 

      izHkkodkfjrk dk xw<+okpu 

8 lq”khy dqekj] fjlpZ ,lksf”k,V ,oa vU; xk;] HklaS ] HkMs ]+  cdjh o ÅVa uh d s n/w k dk irk yxkuk  prqFkZ 

9 c`ts”k iVsy] iwoZ Nk= ,oa vU;   xehZ tfur ruko ds nkSjku ftad vuqiwj.k dk dj.k   prqFkZ 

      Qzht xk;ksa dks izn”kZu ij izHkko 

10 eueksgu flag jktiwr ih,p-Mh¼Nk=½ ,oa vU; lkghoky xk;ksa ds en O;ogkj ,oa iztuu izn”kZu   prqFkZ 

      ij tSo mÙkstuk dk izHkko  

11 vous”k “kekZ] iwoZ Nk=  ,oa vU;   yky leqnzh “kSoky dh iwjerk dk nq/kk: ladj   prqFkZ 

      xk;ksa esa vkgkj mi;ksx vkSj nw/k mRiknu ij izHkko 

12 fnus”k dqekj] ih,p-Mh¼Nk=½ ,oa vU;  fry vk/kkfjr varj Qly iz.kkyh dk mRiknu   prqFkZ 

      {kerk ,oa vkfFkZd vkdyu 

13 Jqfr uS;j] ,e-VSd ¼Nk=k½ ,oa vU;   [kk| J`a[kyk esa thok.kqvksa ds jksxk.kqjks/kh izfrjks/k  prqFkZ 

nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs
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11- fgUnh fVIi.kh ,oa vkys[ku izfr;ksfxrk ¼3-10-2019½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   izHkkx@vuqHkkx iqjLdkj

1- Jh jke/kkjh] lgk;d    la;qDr funs”kd¼vuqla/kku½ dk;kZy; izFke LFkku

2- Jh jkds”k dqekj caly] eq[; rduhdh vf/kdkjh vuqj{k.k vuqHkkx f}rh; LFkku

3- Jherh izse eSgrk] futh lfpo   Msjh izkS|ksfxdh izHkkx r`rh; LFkku

4- Mk- mÙke dqekj] eq[; rdudh vf/kdkjh lL; foKku vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

5- Jherh lq’kek jkuh] mPp Js.kh fyfid  LFkkiuk&4 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

6- lqJh fu’Bk] voj Js.kh fyfid   LFkkiuk&4 vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

7- lqJh lksfudk ;kno] lgk;d    vkWfMV vuqHkkx izksRlkgu izek.ki=

8- Jh lwjt flag ehuk] dq”ky lgk;d deZpkjh i”kq/ku vuqla/kku dsUnz izksRlkgu izek.ki=

12- fgUnh esa vuqHko ys[ku izfr;ksfxrk] fon~;kFkhZ Js.kh ¼5-10-2019½

Ø- fotsrk dk uke       iqjLdkj

1- uwru pkSgku] Nk=k] ,eoh,llh] Ik”kq iks’k.k izHkkx   izFke LFkku

2- izHkkf’kuh nkl] Nk=k] ,eoh,llh]Ik”kq “kjhj fØ;k vuqHkkx  izFke LFkku

3- iwtk dqekjh] Nk=k] ,e,llh] r`rh; o’kZ]Ik”kq thojlk;u izHkkx f}rh; LFkku

4- Mk-fnikadj iky] Nk=] ,eoh,llh] izFke o’kZ] Ik”kq vkuqoaf”kdh ,oa iztuu izHkkx f}rh; LFkku

5- Mk-ftrsUnz dqekj] Nk=] ih,pMh] f}rh; o’kZ] Ik”kq thojlk;u izHkkx r`rh; LFkku

6- f”kokatyh] Nk=k] ch-Vsd] Msjh izkSn~;ksfxdh izHkkx   r`rh; LFkku

7- fdj.k izHkk egUr] Nk=k],yih,e vuqHkkx   prqFkZ LFkku

8- iztkifr efg’kZ jes”kHkkbZ] Nk=] Msjh lw{ethok.kq izHkkx   prqFkZ LFkku

13- fgUnh esa vuqHko ys[ku izfr;ksfxrk]  deZpkjh Js.kh ¼5-10-2019½

Ø- fotsrk  izHkkx@vuqHkkx   iqjLdkj

1- Mk- fp=uk;d ofj’B oSKkfud] Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx izFke LFkku

2- jehUnz dqekj dq”ky lgk;d deZpkjh]Msjh lw{ethok.kq izHkkx f}rh; LFkku
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14- laLFkku rduhdh ys[ku vokWMZ 2018&19 ds fotsrk

 d- jkMsvuqla dh if=dk **nqX/k xaxk** ds mRd`"V vkys[k

Ø- vkys[k dk uke    ys[kd iqjLdkj

1 Hkkjr esa dqiks’k.k% fLFkfr vkSj blls fuiVus uhye mik/;k;] oSKkfud] Msjh izkS|ksfxdh izFke

  ds fy, j.kufr;k¡     izHkkx] jkMsvuqla] djuky 

2 cNM+&cNfM+;ksa dh ns[kHkky dSls djsa \  vf”ouh dqekj jkW; ,oa egsanz flag]  f}rh;

      i”kq “kjhj fØ;k izHkkx] jkMsvuqla] djuky 

3 LoPN Hkkjr dh Ms;jh esa izklkafxdrk%   ftrsanz dqekj] eqjyh /kj fe=] guqeku izlkn  r`rh;

 iznw’k.k ,oa LokLF;    ;kno] gfjczge flag ,oa panz nRr

4 y?kq o e/;e oxhZ; d`’kdksa gsrq iuhj   fp=uk;d] jkds”k dqekj] iz”kkar feat] vferk    

 cukus dh Lopkyu rduhd    ojS kV] [k”q kc w deq kjh] ftrUs n z Mckl o luq hy deq kj izksRlkgu

5 [kk| vkSj Ms;jh {ks= esa efgyk m|ferk% dkj.k] uhye mik/;k;] vk”kh’k dqekj flag] laxhrk  izksRlkgu

 leL;k,a ,oa miyC/k eap    xkaxqyh] yrk lch[kh

[k- laLFkku ckg~; mRd`"V vkys[k

Ø- vkys[k dk 'kh"kZd ,oa if=dk ftlesa izdkf'kr gqbZ ys[kd  iqjLdkj

1 nq/kk: i”kq en esa uk vk,a rks D;k djsa if=dk dk uke  fufru jgstk] HkwriwoZ “kks/k Nk= i”kq iztuu]   izFke

 nqX/k lfjrk o’kZ % 2] vad&3 ebZ&twu] 2018  L=h jksx ,oa izLrqfr vuqHkkx] jk’Vªh; Msjh 

       vuqla/kku laLFkku] djuky

2 d`f’k fdj.k **mUur d`f’k rduhdksa }kjk yo.kh; {kkjh;  xksfoUn edjkuk] “kks/k Nk=] lL; foKku vuqHkkx f}rh;

 ty dk flapkbZ izca/ku** okf’kZdkad&11 o’kZ 2018&19

3 **vukt dk lqjf{kr Hk.Mkj.k** xsagw ,oa tkS Lof.kZek]   mRre dqekj] eq[; rduhdh vf/kdkjh   r`rh;

 nlok vad&2018] Hkkjrh; xsgw ,oa tkS vuqla/kku 

 laLFkku&djuky

4 xk;@HkSals le; ij xHkZorh gks ldas] i”kqikyd muls  fu”kkUr dqekj] oSKkfud] i”kq/ku mRiknu   izksRlkgu

 T;knk izlo ys ldsa] bl laca/kh D;k mik; fd, tkus  izca/ku vuqHkkx] jk’Vªh; Msjh vuqla/kku 

 pkfg,A if=dk % mÙke Ms;jh lalkj o’kZ&1 vad %1]  laLFkku] djuky 

 i`’B % 61&66 
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x- rduhdh iqfLrdk¼cqdysV@cqysfVu½ Js.kh 

Ø- izdkf'kr vkys[k       ys[kd  iqjLdkj

1 fofHkUu ekSleksa esa Ms;jh i”kqvksa dks gksus okys eq[;   1-vatfy vxzoky] iz/kku oSKkfud] i”kq “kjhj  fof”k’V lEeku

 jksx ,oa mudk izca/ku] izdk”ku la[;k 169@2018  fØ;k izHkkx] jkMsvuqla] djuky  2- izohu dqekj]

       iz/kku oSKkfud] i”kq “kjhj fØ;k foHkkx]

       3- y{eh fiz;nf”kZuh fjlpZ ,lksfl,V 

?k- mRd`"V fgUnh QksYMj

Ø- iqjLd`r QksYMj      ys[kd  iqjLdkj

1 xsgw¡ dh vf/kd iSnkokj ds fy, uohure d`f’k  Jh eksgj flag] l0eq0rd0vf/k0 ,oa   fof”k’V lEeku 

       Mk- lqfjUnz dqekj] izHkkjh d`f’k foKku dsUnz] 

       Mk- lqfjUnz dqekj] izHkkjh d`f’k foKku dsUnz 

p-  mRd`"V lelkef;d fgUnh vkys[k

Ø- p;fur izfof’V     ys[kd  izkIr LFkku

1 vkys[k % gekjh jktHkk’kk fgUnh     lkfs udk ;kno] lgk;d] vkfW MV vuHq kkx] jkMvs ulq  a of”k’V lEeku

2 vkys[k % LoPNrk dh jkg] mUufr dh jkg  >yd d”q kokgk] liq =q h Jh jkd”s k deq kj d”q kokgk]  fof”k’V lEeku

       d{kk&10oha dsUnzh; fo|ky;] djuky

15- ewy fgUnh fVIi.kh o vkys[ku izksRlkgu ;kstuk o"kZ 2018&19 ds fotsrk 

 Ø- deZpkjh dk uke    vuqHkkx iqjLdkj

1 Jh izHkthr flag cgy] lgk;d   vkWfMV  izFke

2 Jh jehUnz dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh Msjh lw{ethok.kq  izFke

3 Jherh ehjk jkuh] lgk;d    udnh ,oa ns;d1 f}rh;

4 Jherh lq’kek jkuh] vij Js.kh fyfid  LFkkiuk&4 f}rh;

5 Jherh Lokfr ;kno] lgk;d    MhMhvks&3 f}rh;

6 Jh uhjt dqekj] dq”ky lgk;d deZpkjh LFkkiuk&4  r`rh;

7 Jherh “khyk ceZu] dq”ky lgk;d deZpkjh Je dY;k.k r`rh;

8 Jh dqythr flag] vij Js.kh fyfid   LFkkiuk 1 r`rh;

9 Jh euthr flag] voj Js.kh fyfid   udnh ,oa ns;d1 r`rh;

10 Jh fot;iky] rduhdh lgk;d   okgu iwy r`rh;
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uxj�jktHkk"kk�dk;kZUo;u�lfefr]�djuky�ds�v/;{kh;�dk;kZy;�ds�:i�
esa�jk"Vªh;�Msjh�vuqla/kku�laLFkku]�djuky�}kjk�2019&20�esa�laiUu
izfr;ksfxrkvksa�ds�fotsrkvksa�dh�lwph

uxj Lrjh; fgUnh fuca/k izfr;ksfxrk ¼12-09-2019 dks laiUu½ 

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; iqjLdkj

1 lqJh lksfudk ;kno] lgk;d    Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky izFke LFkku

2 Jh vkuUn izdk”k    ,e,l,ebZ fodkl laLFkku] djuky f}rh; LFkku

3 Jh pUnzHkkuq flag    Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku laLFkku r`rh; LFkku

4 ehuk{kh xks;y] fMIVh eSustj    iatkc uS”kuy cSad] djuky r`rh; LFkku

uxj Lrjh; fgUnh xhrxk;u izfr;ksfxrk ¼16-9-2019 dks laiUu½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; dk uke iqjLdkj

1- Jh vfuy o/kkou] lgk;d funs”kd   nwjn”kZu dsUnz] djuky izFke LFkku

2- Jh xqjehr flag] ofj’B izca/kd   iatkc uS”kuy cSad] djuky f}rh; LFkku

3- Jherh laxhrk lkejk] lgk;d   U;w bafM;k ,”;ksjal da-fy-] djuky r`rh; LFkku

uxj Lrjh; fgUnh fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk ¼23-09-2019 dks laiUu½ 

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; iqjLdkj

1 Jherh iwue lywtk] vk”kqfyfid   ,e,l,ebZ fodkl laLFkku] djuky izFke LFkku

2 lqJh lksfudk ;kno] lgk;d    Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky f}rh;

3 Jh lquhy dqekj    Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku r`rh;

4 lqJh lksue oekZ    Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku izksRlkgu

uxj Lrjh; fgUnh O;kdj.k izfr;ksfxrk ¼18-10-2019 dks laiUu½ 

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; iqjLdkj

1 Jherh izse eSgrk] futh lfpo   Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky izFke LFkku

2 Jh dq.kky dkyM+k] foÙk ,oa ys[kkf/kdkjh Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky f}rh; LFkku

3 Jherh :fp <+Yy] Mkd lgkf;dk   Hkkjrh; Mkd foHkkx] djuky r`rh; LFkku
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uxj Lrjh; fgUnh fuca/k izfr;ksfxrk¼23-10-2019 dks laiUu½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; iqjLdkj

1 eqds”k dqekj rksej] ofj’B rduhf”k;u  nwjn”kZu dsUnz] djuky izFke LFkku

2 lksfudk ;kno] lgk;d    Hkkd`vuqi&jkMsvuqlaa] djuky f}rh; LFkku

3 f=Hkqou iky flag] fof/k vf/kdkjh   U;w bafM;k ,”kksjsal] djuky r`rh; LFkku

4 ehuk{kh xks;y] fMIVh eSustj    iatkc uS”kuy cSad] djuky r`rh; LFkku

fp= vk/kkfjr fgUnh dgkuh ys[ku izfr;ksfxrk ¼24-10-2019 dks laiUu½

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; iqjLdkj

1 foosd lSuh] lgk;d    Hkkd`vuqi&jkMsvuqlaa] djuky izFke LFkku

2 vfuy dqekj Hkksyk] eaMy izca/kd   U;w bafM;k ,”kksjsal] djuky f}rh; LFkku

3 Mk- fp=uk;d] ofj’B oSKkfud   Hkkd`vuqi&jkMsvuqlaa] djuky r`rh; LFkku

uxjLrjh; fgUnh Lojfpr dfork okpu izfr;ksfxrk ¼25-10-2019 dks laiUu½ 

Ø- izfrHkkxh dk uke o inuke   dk;kZy; iqjLdkj

1 lqJh fu’Bk] voj Js.kh fyfid   Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky izFke LFkku

2 Jh izoh.k HkkLdj] mPp Js.kh fyfid   Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky f}rh; LFkku

3 Jh eueksgu flag] ih,pMh] Nk=   Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky r`rh; LFkku

4 Jherh “khyk ceZu] dq0lgk0deZpkjh   Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky izksRlkgu iqjLdkj

5 Jh foosd lSuh] lgk;d    Hkkd`vuqi&jkMsvuqla] djuky izksRlkgu iqjLdkj

u-jk-dk-l-djuky�}kjk�jktHkk"kk�ds�{ks=�esa�mYys[kuh;�dk;Z�gsrq�okf"kZd�
u-jk-dk-l-�iqjLdkj�,oa�jktHkk"kk�'khYM�(2018&19)�ls�lEekfur�'kks/k�
laLFkku�lnL;�dk;kZy;

uxjLrjh; fgUnh Lojfpr dfork okpu izfr;ksfxrk ¼25-10-2019 dks laiUu½ 

Ø-la- dk;kZy; dk uke     iqjLdkj

1 Hkkd`vuqi&jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky izFke

2 Hkkd`vuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky izFke

3 Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky f}rh;

4 Hkkd`vuqi&jk’Vªh; i”kq vkuqoaf”kd lalk/ku C;wjks] djuky f}rh;

5 Hkkd`vuqi&xUuk iztuu laLFkku] {ks=h; dsUnz] djuky r`rh; 

6  Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku laLFkku] {ks=h; LVs”ku] djuky izksRlkgu
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Hkkd`vuqi�ds�dk;kZy;ksa�o�inuke�ds�fganh�vFkZ

(Hindi version of offices/designa�ons of  ICAR) 

Øekad inuke vaxzsth esa (in English)     inuke fgUnh esa (Expression in Hindi)   

1 Government of India(GOI)     Hkkjr ljdkj

2 Ministry of Agriculture & Farmers Welfare   —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;

3 Minister of Agriculture & Farmers Welfare, Rural   —f"k ,oa fdlku dY;k.k] xzkeh.k fodkl rFkk iapk;rh 

 Development and Panchaya� Raj   jkt ea=h

4 Minister of State      jkT; ea=h

5 Department of Agricultural Research & Educa�on (DARE) —f"k vuqlaèkku ,oa f'k{kk foHkkx¼Ms;j½  

6 Secretary(DARE)      lfpo¼Ms;j½

7 Director General (ICAR)     egkfuns'kd ¼Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn½

8 Addl. Secretary      vij lfpo 

9 Financial Advisor(FA)      foÙkh; lykgdkj

10 Chairman      vè;{k

11 ASRB(Agricultural Scien�sts Recruitment Board)  —f"k oSKkfud p;u eaMy

12 Deputy Director General (DDG)    mi egkfuns'kd

13 Director       funs'kd

14 Joint Director(Academics)     la;qä funs'kd¼'kS{kf.kd½

15 Joint Director(Research)     la;qä funs'kd¼vuqla/kku½ 

16 Joint Director(Administra�on) & Registrar   la;qä funs'kd¼ç'kklu½ ,oa dqylfpo

17 Registrar       dqylfpo

18 Chief Administra�ve Officer(CAO)   eq[; ç'kklfud vfèkdkjh

19 Senior Administra�ve Officer (SAO)   ofj"B ç'kklfud vfèkdkjh

20 Administra�ve Officer (AO)     ç'kklfud vfèkdkjh

21 Assistant Administra�ve Officer (AO)   lgk;d ç'kklfud vfèkdkjh

22 Deputy Director(Official Language)   mi funs'kd¼jktHkk"kk½

23 Assistant Director(Official Language)   lgk;d funs'kd¼jktHkk"kk½

24 Head of the Division      çHkkxkè;{k

25 Incharge of the Sec�on     vuqHkkx ds çHkkjh
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26 Assistant     lgk;d

27 Upper Division Clerk    mPp Js.kh fyfid

28 Lower Division Clerk    voj Js.kh fyfid

29 Skilled Support Staff(SSS)   dq'ky lgk;d deZpkjh

30 Chief Technical Officer(CTO)   eq[; rduhdh vfèkdkjh

31 Assistant Chief Technical Officer  lgk;d eq[; rduhdh vfèkdkjh

32 Senior Technical Officer (STO)   ofj"B rduhdh vfèkdkjh

33 Technical Officer(TO)    rduhdh vfèkdkjh

34 Senior Technical Assistant(STA)  ofj"B rduhdh lgk;d

35 Senior Technician    ofj"B rduhdh lgk;d

36 Technician    rduhf'k;u

37 Security Incharge    lqj{kk çHkkjh

38 Security Officer    lqj{kk vfèkdkjh

39 Security Supervisor    lqj{kk i;Zos{kd

40 Incharge     çHkkjh

41 Division     çHkkx

42 Sec�on     vuqHkkx

43 Unit     ,dd ;k bdkÃ

44 Cell     çdks"B] d{k] dejk
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**nqX/k xaxk** if=dk ds Nekgh X;kjgosa vad gsrq ys[k vkea=.k

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ds }kjk **nqX/k xaxk** if=dk ds vxys v)Zokf"kZd Nekgh X;kjgosa vad dk flracj] 
2020 ekg esa izdk'ku fd;k tk,xkA vr% Msjh foKku] i'kqikyu o d`f"k ls lacaf/kr ys[kdksa] oSKkfudksa o Nk=ksa ls mDr vad ds 
ds fy, ekSfyd yksdfiz; ys[k@'kks/k i=@fgUnh jpuk,a vkfn bZesy tolic.karnal.ndri@gmail ij fnukad 31 vxLr] 2020 
rd fHktok nsaA viuh jpukvksa ds lkFk jpuk dh ekSfydrk ds laca/k esa fu/kkZfjr izQksesZ esa ,d vkosnu QkWeZ Hkh mijksDr bZesy 
ij ekax Hkstdj izkIr dj ysa rFkk ml QkWeZ ds lkFk izfof"V dh gkMZ dkWih Hkh fHktok,aA 

        laiknd eaMy



nqX/k xaxk (2019&20)
lR;eso t;rs

149

fo'o iVy ij QSyh egkekjh% dksjksuk (dfork)

QSyh gS iwjs fo'o esa dksjksuk uked Hkh"k.k chekjh] ns[krs&ns[krs cu xbZ ;s nqfu;k dh egkekjh(

phu ls vkjaHk gks QSyh iwjh nwfu;k esa ;s chekjh] pexknM+ cuk L=ksr laØfer gksrh x;h nqfu;k lkjh(

vufxur ekSrksa dk rkaMo gqvk 'kq: QSyrs gh ;s egkekjh] phu ds oqgku ls 'kq: gqbZ ;s chekjh]

laiw.kZ fo'o gqvk ykSdMkmu vkrs gh dksjksuk dh chekjh] gj ns'k ?kjksa esa dSn jksdus dks ;s chekjh(

ykbykt ; s dkjs kus k] yhy xb Z ikpa  yk[k ftna fx;k]a  M‚DVj] ,DliV Z lc ccs l] ugh a cpk ik, ; s ftna fx;k(a

o"kZ&2020 esa QSyk ;s laØe.k] phu ls vesfjdk] ;wjksi] ,f'k;k] vÝhdk& gj vksj QSyh ;s egkekjh(

ikap yk[k dks fuxy iwjs fo'o dks laØfer dj ngyk nsus okyh dksfoM-19 dgyk;h ;s egkekjh(

Hkkjr lesr lEiw.kZ fo'o dh vFkZO;oLFkk&O;olk; lc pkSiV] QSyrs gh ;s egkekjh(

lEiw.kZ fo'o ykSdMkmu] can gqbZ lc Vªsusa] Iysu] esVªks] v‚Vks] VSDlh] Vªd o clsa lkjh(

can dk;kZy;] Ldwy] dkyst] ;wfuoflZVh lc can] fo|fFkZ;ksa o cPpksa dh pkSiV i<+kbZ lkjh(

M‚DVj&ulZ] MîwVh ij iqfyl okys Hkh gks jgs laØfer] ,slh gS ;s chekjh(

uk lVhd oSDlhu] uk lVhd bykt] tkus dgk¡ tkdj Fkesxh ;s egkekjh(

ikap yk[k ls vf/kd dks fuxy x;h ;s egkekjh] yk[kksa laØfer] tkus dc Fkesxh ;s egkekjh(

'kq)&LoPN gqbZ gok] ikuh o ufn;k¡ lkjh] ykSdMkmu ls QSDVªh] eksVj lc can] 'kq) gks x;h nqfu;k lkjh(

çkFkZuk cl ;gh] Åij okyk gh Fkkes ;s egkekjh] mudk gh cl vkljk] jksdks ;s egkekjh(

gks ugha ldrk fu"Bqj] ftlus jph ;s nqfu;k lkjh] cpkvks gs çHkq& rqEgkjh gh clkbZ gS] ;s czãk.M lkjh(

fu%'kCn gq, U;w;kdZ] yUnu] isfjl] Lisu] vesfjdk] bVyh] phu] Hkkjr lfgr nqfu;k lkjh(

dkai mBk iwjk fo'o] dksjksuk gS oks chekjh] dky cu fuxy xbZ yk[kksa tkusa] ;s Hkh"k.k egkekjh-------

fp=uk;d�flUgk

Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky



vlQyrk lQyrk ls dgha T;knk egRoiw.kZ gS

lHkh ds thou esa ,d le; ,slk vkrk gS tc lHkh phtsa vkids fojks/k esa gks jgha gksa vkSj gj rjQ ls 
fujk'kk fey jgh gksA pkgsa vki ,d çksxzkej gSa ;k dqN vkSj] vki thou ds ml eksM+ ij [kM+s gksrs gSa tgk¡ 
lc dqN xyr gks jgk gksrk gSA vc pkgs ;s dksbZ l‚¶Vosj gks ldrk gS ftls lHkh us fjtsDV dj fn;k gks] 
;k vkidk dksbZ QSlyk gks ldrk gS tks cgqr gh Hk;kud lkfcr gqvk gksA ysfdu lgh ek;us esa] foQyrk 
lQyrk ls T;knk egRoiw.kZ gksrh gSA gekjs bfrgkl esa ftrus Hkh O;Oklk;] oSKkfud vkSj egkiq#"k gq, gSa 
oks thou esa lQy cuus ls igys yxkrkj dbZ ckj vlQy gq, gSaA tc ge cgqr lkjs de dj jgs gksa rks 
;s t:jh ugha fd lc dqN lgh gh gksxkA ysfdu vxj vki bl otg ls ç;kl djuk NksM+ nsaxs rks dHkh 
lQy ugha gks ldrsA

gsujh QksMZ] tks fcfy;usj vkSj fo'oçfl) QksMZ eksVj daiuh ds efyd gSaA lQy cuus ls igys QksMZ 
ik¡p vU; O;olk;k as e s vlQy gq, FkAs  dkbs  Z vkSj gkrs k rk s ik¡p ckj vyx vyx O;olk; e as vlQy gkus  s
vkSj dt Z e s Mcw u s d s dkj.k VVw  tkrkA yfs du QkMs  Z u s ,ls k ugh a fd;k vkSj vkt ,d fcfyuvs j dia uh d s
efyd gSAa

vxj foQyrk dh ckr djsa rks Fk‚el vYok ,fMlu dk uke lcls igys vkrk gSA ykbV cYc cukus ls 
igys mlus yxHkx 1000 foQy ç;ksx fd, FksA vYcsVZ vkbuLVkbu tks 4 lky dh mez rd dqN cksy 
ugha ikrs Fks vkSj 7 lky dh mez rd fuj{kj Fks] yksx mudks fnekxh :i ls detksj ekurs Fks ysfdu 
vius fl)karksa ds cy ij os nqfu;k ds lcls cMs+ oSKkfud cusA

vc tjk lkspks fd vxj gsujh QksMZ ik¡p O;olk;ksa esa foQy gksus ds ckn fujk'k gksdj cSB tkrs] ;k 
,fMlu 999 vlQy ç;ksx ds ckn mEehn NksM+ nsrs vkSj vkbZUVkbu Hkh [kqn dks fnekxh detksj eku ds 
cSB tkrs rks D;k gksrk\

ge cgqr lkjh egku çfrHkkvksa vkSj vkfo"dkjksa ls vatku jg tkrs A

rks fe=ksa] vlQyrk lQyrk ls dgha T;knk egRoiw.kZ gS----

vlQyrk gh balku dks lQyrk dk ekxZ fn[kkrh gSA 

fdlh egkiq:"k us dgk gS%&

^thrus okys dHkh gkj ugha ekurs vkSj gkj ekuus okys dHkh thr ugha ldrs*

vkt lHkh yksx vius HkkX; vkSj ifjfLFk;ksa dks dkslrs gSaA vc tjk lksfp;s vxj ,fMlu Hkh [kqn dks 
vHkkXkk le> dj ç;kl djuk NksM+ nsrs rks nqfu;k ,d cgqr cM+s vkfo"dkj ls oafpr jg tkrhA vkbLa Vhu 
Hkh viu s HkkX; vkjS  ifjfLFk;k as dk s dkls  ldr s Fk]s  yfs du mUgkuas  s ,ls k ugh a fd;kA rk s vki ,lk D;k as djr s gAaS

vxj fdlh dke esa vki vlQy gks Hkh x, gks rks D;k gqvk ;s var rks ugha gS uk] fQj ls dksf'k'k djks] 
D;ksafd dksf'k'k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrhA

fe=ksa vlQyrk rks lQyrk dh ,d 'kq#vkr gS] blls ?kcjkuk ugha pkfg, cfYd iwjs tks'k ds lkFk fQj 
ls ç;kl djuk pkfg,A

mÙke�dqekj��������
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vkt tc esjs psgjs ij f?kj vkbZ gS

vkM+h frjNh js[kk,sa

vrhr vkSj orZeku us feydj 

ekufp= lk cuk fn;k gS esjs psgjs ij 

ds”k jkf”k ds chp >kadus yxh gS lQsn ?kVk;sa

ftanxh dh vkik/kkih

eq[kksVs dh ukVdh;rk 

fj”rksa dh [kV~Vh feB~Bh Le`fr;k¡

lq[k nq[k ds mrjko p<+ko ls 

vkdqy O;kdqy gks mBh gS] thos’.kk

fdUrq rHkh Le`fr ds niZ.k eas 

Qgjk mBrk gS ek¡ dk vk¡py 

blesa fleVr gh tUe ys ysrk gS cpiu 

epyus] fFkjdus yxrk gS eu 

;knksa ds nhi txexkus yxrs gSa

Lusg Hkjh ek¡ dh ;knksa dh Qqgkjsa 

fHkxks Mkyrh gS

vUrj eu ds lw[ks vkaxu dksA

fu'kCn

vkt es?k ls f?kj vkbZ cnyh 

vkSj jlHkjh Qqgkjsa

esjh laosnu”khyrk dks ugha txk ik jgh gS

Qwyks dh galh] clar dh cgkj 

Ikou dh lqxa/k ls D;ksa ugha Hkhx jgk euA

“kk;n dksjksuk ds dgj ls 

lUukVk lk cqu x;k gSA

pqi gS in pki

vkgVsa Hkh Fkeh lh gSa

dky ds djky pkcqd ls 

fi?ky x;s gSa vkLFkk ds lSykc

?kaVs ?kfV;ka lc ekSu gSa

dksjksuk ds dksgjs esa 

Ekuork djkg jgh gS

Pkkjksa vkSj nnZ ilj x;k gS

fu”kCn gks x, gSa “kCndks”k 

>wBh gks xbZ gSa ifjHkk’kk,¡

u;h vk”kk dk o`{k mxus dh izrh{kk gS 

vk,xk fQj ,d u;k losjk 

tysxk fo”okl dk nhi

xw¡tsxk “k¡[kukn !

esjh nks dfork,a
e`nqyk�mik/;k;�

Ekk¡ dk vkapy

(dof;=h Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ls lsok fuo`Ùk gks pqdh gSa)
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dfork

lu~ 1923 esa caXykSj esa tUek]

1955 esa djuky esa vk;k]

dY;k.kh o caXykSj esa blds]

nksuksa {ks=h; dsUnzksa ds LFkku gSaA

Msjh vuqla/kku mn~ns”; gS bldk]

“osr ØkfUr dk vxznwr ;g laLFkku gSA

Msjh f”k{k.k vkSj izf”k{k.k esa laiw.kZrk]

bldh fojklr o “kku gSaA

uo izkS|ksfxdh vkSj “kks/k esa vuqie]

miyfC/k;ka bldh izek.k gSaA

vuwBk&vuqie laLFkku gekjk]

Msjh lsDVj dh izeq[k igpku gSA

jk’Vª ds Msjh LoIuksa dks lefiZr]

gekjk jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku gSA

� 'kh"kZd�%�gekjk�I;kjk�laLFkku

jkds'k dqekj dq'kokgk] jktHkk"kk foHkkx] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

opZLo dh vksj jktHkk"kk fgUnh 
(esjs fopkj)

bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd Lora=rk laxzke ls ysdj 
vc rd ds lQj esa fgUnh Hkk"kk us tu&tu dks ,drk ds lw= 
esa cka/kus dk dk;Z fd;k gSA laidZ Hkk"kk ds :i esa fgUnh us iwjs 
jk"Vª esa tupsruk iSnk dh gSA lapkj ek/;eksa ftuesa n`';] 
JO;] fizUV] lks'ky o bysDVªkWfud ehfM;k esa fgUnh dh c<+rh 
gqbZ igpku blds opZLo dks Lo;afl) djrh gSA ljdkjh 
dkedkt esa fgUnh izpkj ,oa izpkj us  us vHkwriwoZ o`f) ntZ 
dh gSA vktknh ds mijkar ds dqN o"kksZa esa dk;kZy; iz/kkuksa dks 
;g Kku rd ugha gksrk Fkk fd fgUnh esa dk;Z djuk Hkh 
laoS/kkfud nkf;Roksa dh Js.kh esa vkrk gSA fdUrq vkt ds 
dk;kZy; iz/kku jktHkk"kk uhfr] fu;eksa ds vuqikyu ds izfr 
izfrc) o tkx:d gSa] ;g ljkguh; izxfr ns[kh xbZ gSA 
fgUnh dks opZLo dh vksj ys tkus esa pyfp= ,oa flusek txr 
dk egRoiw.kkZ ;ksxnku jgk gSA eksckby ij fQYeksa o osc 
lhjht dh lqyHkrk us bls u;k vk;ke fn;k gSA fQYeksa o osc 
lhjht us 'kgj ls ysdj xkaoksa o NksVs&NksVs dLcksa rd n'kZdksa 
ds fnyksfnekx ij fgUnh laoknksa] fopkjksa o 'kCnksa dh vfeV 
Nki Mkyh gSA fQYeksa ds ns'k&fons'kksa esa lQyrk dk jkt Hkh 
;g gS fd buesa fgUnh laoknksa dks ljy o vke cksypky dh 
Hkk"kk esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 
ns'k ds iz/kkuea=h o vU; ukephu gfLr;ksa }kjk fgUnh esa 
viuh ckr j[ku s l s fgUnh d s opLZ o dk s ub Z igpku feyh gAS  
21oha lnh esa rhoz xfr ls ifjorZu dh vksj vxzlj nqfu;k ,d 
oSf'od xkao curh tk jgh gS rFkk gekjh fgUnh Hkk"kk Hkh 
rduhdh izxfr dh vksj lrr~ vxzlj gSA bl izxfr dh ;k=k 
esa gesa fgUnh ds iz;ksx dks O;kid Lrj ij izpkfjr o izlkfjr 
djds rFkk eu ls viukrs gq, viuk ;ksxnku tkjh j[kuk gSA 
;fn ge lPps vFkksZa esa viuh fgUnh Hkk"kk dks jk"Vªh; gh ugha 
varjkZ"Vªh; Lrj ij opZLo fnykuk pkgrs gSa rks fodflr ns'kksa 
dh rjg gh gesa vius ns'k dks Hkh Hkkjrh; ,drk ds lw= esa 
fijksuk gksxk vkSj laidZ Hkk"kk ds :i esa fgUnh ds ek/;e ls 
bl dk;Z dks c[kwch fd;k tk ldrk gSA  

esjh Mk;jh ls
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Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dh x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ 
fgUnh if=dk iqjLdkj ;kstuk**

ik=rk% ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa@funs”kky;ksa@C;wjks@dsUnzksa vkfn esa fgUnh esa izdkf”kr 
if=dkvksa@x`g if=dkvksa dks iqjLd`r djus ds fy, izR;sd o"kZ izfof"V;ka vkeaf=r dh tkrh gSaA

iqjLdkj dk Lo:i 

fgUnh esa izdkf”kr if=dkvksa@x`g if=dkvksa ds fy, ;g iqjLdkj fn;k tk jgk gSA blds vUrxZr *d* 
vkSj *[k* {ks= ds laLFkkuksa ls izdkf”kr if=dkvksa ds fy, rhu iqjLdkj Øe”k% izFke] f}rh; vkSj r`rh; 
iqjLdkj ds :i esa “khYM vkSj VªkWfQ;ka nh tkrh gSa rFkk *x* {ks= ds laLFkkuksa ls izdkf”kr if=dkvksa ds fy, 
Hkh rhu iqjLdk Øe”k% izFke] f}rh; vkSj r`rh; iqjLdkj ds :i esa “khYM vkSj VªkWfQ;ka nh tkrh gSaA

iqjLdkj dk mn~ns'; 

bl iqjLdkj dk mn~ns”; ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa }kjk fgUnh esa izdkf”kr@x`g if=dkvksa esa ijLij 
LoPN izfrLi/kkZ vkSj ,d:irk ykdj muesa mRd`"Vrk ykuk gSA

iqjLdkj ds fy, ik=rk

;g iqjLdkj O;fDrxr u gksdj laLFkku Lrj ij fn;k tkrk gSA ifj"kn ds v/khuLFk os lHkh 
laLFkku@funs”kky;@C;wjks dsUnz vkfn bl ;kstuk esa Hkkx ys ldrs gSa tks vius Lrj ij foÙkh; o"kZ ds 
nkSjku fgUnh esa dksbZ if=dk@x`g if=dk dk ,d ;k blesa vf/kd vad izdkf”kr djrs gSaA iqjLdkj ds 
fy, p;u izR;sd foÙkh; o"kZ ds nkSjku fgUnh esa izdkf”kr if=dk@x`g if=dkvksa esa ls fd;k tkrk gSA 
iqjLdkj gsrq p;u dh izfØ;k izR;sd foÙkh; o"kZ dh lekfIr ds ckn “kq: dh tkrh gSA

iqjLdkj ds fy, p;u dh fØ;kfof/k

iqjLdkj ;kstuk esa Hkkx ysus ds fy, ifj"kn dh vksj ls laLFkkuksa vkfn dks lwpuk Hksth tkrh gSA lHkh 
laLFkkuksa vkfn dks izfof"V lwpuk i= esa bafxr rkjh[k rd funs”kd ¼jktHkk"kk½ ds uke ls ifj"kn ds irs 
ij Hkstuh gksrh gSA ewY;kadu lfefr }kjk fu.kZ; fd, tkus ds i”pkr~ iqjLdkj dh lwpuk lacaf/kr 
dk;kZy; dks nh tkrh gSA ewY;kadu lfefr dh laLrqfr ds ckn egkfuns”kd] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
ifj"kn }kjk iqjLdkj Lohd`r fd;k tkrk gS vkSj bldh ?kks"k.kk lfpo] Hkkjrh; d`f"k vuqlaa/kku ifj"kn ds 
ukfer vf/kdkjh }kjk dh tkrh gSA 

ewY;kadu ds fy, ekunaM

100 vadksa esa ls fd, tkus okys ewY;kadu esa eqnz.k] fo"k; lwph dh izd`fr] fo"k;ksa dh xq.koRrk o laiknu 
izR;sd ds fy, 25 vad fu/kkZfjr gSaA 
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iqjLdkj fdldh vksj ls fn;k tkrk gS

;g iqjLdkj Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ubZ fnYyh }kjk iznku fd;k tkrk gS vkSj ifj"kn ds cM+s 
laLFkkuksa o ifj"kn ds **d** vkSj **[k** {ks=ksa ds vU; laLFkkuksa ds fy, vyx&vyx gS rFkk blh rjg **x** 
{ks= esa fLFkr laLFkkuksa vkfn ds fy, Hkh vyx ls gSA 

iqjLdkj dk Lo:i 

;g iqjLdkj izR;sd foÙkh; o"kZ ds fy, ¼,d½ ifj"kn ds cM+s laLFkkuksa ¼nks½ ifj"kn ds **d** vkSj **[k** {ks=ksa 
ds vU; laLFkku vkSj ¼rhu½ **x** {ks= esa fLFkr laLFkkuksa vkfn esa ls fgUnh esa lokZf/kd dk;Z djus okys 
dk;kZy; dks vyx&vyx fn;k tkrk gSA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds cM+s laLFkkuksa ds fy, 2 
iqjLdkj **d** vkSj **[k** {ks=ksa ds NksVs laLFkkuksa vkfn ds fy, 2 iqjLdkj rFkk **x** {ks= esa fLFkr 
laLFkkuksa@dsUnzksa ds fy, Hkh 2 iqjLdkj vFkkZr~ izFke dks “khYM vksj f}rh; dks VªkWfQ;ka iznku dh tkrh 
gSA fgUnh ds izxkeh iz;ksx dks c<+kus dh ewy Hkkouk v{kq..k j[kus gsrq ;g vko”;d gS fd iqjLdkj fdlh 
vR;kf/kd leFkZ laLFkk dks gh vuojr u feyrk jgsA bl ewy Hkkouk ds laj{k.k gsrq 26 twu] 2009 dks 
iqjLdkjksa ds laca/k esa lEiUu gqbZ cSBd esa fu.kZ; fy;k x;k Fkk fd ftl laLFkku dks yxkrkj 2 o"kZ 
iqjLdkj fey pqds gSa mldh ik=rk ij ,d o"kZ ds fy, fopkj u fd;k tk, rFkkfi ,d izfr;ksfxrk o"kZ 
NksM+dj og laLFkku mlds ckn okys o"kZ esa izfr;ksfxrk esa iqu% Hkkx ysus dk ik= gksxkA

iqjLdkj dk mn~ns'; 

bl iqjLdkj dk mn~ns”; ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa vkfn ds dk;Z esa fgUnh dks izksRlkfgr djuk gSA

iqjLdkj ds fy, ik=rk 

;g iqjLdkj O;fDrxr u gksdj laLFkku Lrj ij fn;k tkrk gSA ifj"kn ds v/khuLFk os lHkh 
laLFkku@dsUnz@funs”kky;@C;wjks vkfn bl ;kstuk esa Hkkx ys ldrs gSa tks iw.kZr% ;k dqqN gn rd 
viuk ljdkjh dkedkt fgUnh esa djrs gSA iqjLdkj ds fy, p;u dh izfØ;k izR;sd foÙkh; o"kZ dh 
lekfIr ds ckn “kq: dh tkrh gSA

iqjLdkj ds fy, p;u dh fØ;kfof/k 

iqjLdkj ;kstuk esa Hkkx ysus ds fy, ifj"kn dh vksl ls laLFkkuksa vkfn dks lwpuk Hksth tkrh gSA lHkh 
laLFkkuksa vkfn dks izfof"V lwpuk ls bafxr rkjh[k rd fu/kkZfjr izi= esa funs”kd ¼jktHkk"kk½ ds uke 
ifj"kn ds irs ij Hkstuh gksrh gSA ewY;kadu lfefr }kjk fu.kZ; fd, tkus ds i”pkr~ iqjLdkj dh lwpuk 
lacaf/kr dk;kZy; dks nh tkrh gSA  
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Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dh **jktf"kZ VaMu jktHkk"kk 
iqjLdkj ;kstuk** 
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laLFkku dk /;s; ¼fotu½

lLrh ykxr ij mRre dksfV ds nw/k ,oa nqX/k mRiknksa dh miyC/krk lqfuf'kpr djuk] mRiknd dks 
thfodksiktZu lqj{kk rFkk Msjh lsDVj dks mi;qDr izks|ksfxfd;ka¡ viukdj rFkk ekuo lalk/ku fodkl }kjk 
Msjh lsDVj dks ykHk iznku djukA 

fe'ku

ekuo 'kfDr fodkl dk;Z dh vksj ;ksxnku iznku djus ds fy, jk"Vª ds lkekftd] vkfFkZd rFkk i;kZoj.kh; 
ykHkka'kksa dh vksj Msjh O;olk; ds izcU/ku igyqvksa rFkk Msjh m|ksx dh egku mRikndrk] nqX/k mRiknu o`f) 
ds fy, la'kksf/kr jk"Vªh; nq/kk: lewg ds fy, Kku vtZu ,oa izlkj.k ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl esa lg;ksx 
iznku djukA

vf/kns'k ¼eS.MsV½

Ÿ Msjh mRiknu] izlaLdj.k ,oa foi.ku ds {ks= esa vuqla/kku djukA

Ÿ Msjh m|ksx rFkk vuqla/kku ,oa fodkl laLFkkuksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ekuo lalk/ku fodklA

Ÿ lkekftd vkfFkZd ifjorZuksa ds fy, Msjh mRiknu rFkk izlaLdj.k dh uohu izkS|ksfxfd;ksa dk izlkj.kA

QksVks % iz'kklfud [kaM 
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Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku

djuky&132 001 (gfj;k.kk)
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