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d`f"k vuqla/kku Hkou&I] ubZ fnYyh&110012 
Krishi Anusandhan Bhawan-I, New Delhi-110012 

izks-(Mk-) ,-ds- JhokLro
	

lans'k 

eq>s ;g tkudj vikj g"kZ gks jgk gS fd Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] 

djuky }kjk okf"kZd x`g if=dk **nqX/k xaxk** ds o"kZ 2016&17 ds NBs vad dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA 

if=dk ds izdk'ku gsrq laLFkku ds funs'kd] lykgdkj o laiknd e.My ,oa jpuk,a izLrqr djus okys 

oSKkfudksa] fo'ks"kKksa] ys[kdksa o fo|kfFkZ;ksa dks Hkh esjh gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,aA 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa ,oa uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky ds 

lnL; dk;kZy;ksa esa jktHkk"kk fgUnh ds izlkj] izlkj ,oa dk;kZUo;u ds fy, laLFkku ds orZeku funs'kd Mk-

vkj-vkj-ch- flag] Jh lq'kkar lkgk] la;qDr funs'kd (iz'kklu) o dqylfpo] Jh ds-ih-,l-xkSre] eq[; 

iz'kklfud vf/kdkjh] Jh jkds'k dqekj dq'kokgk] lgk;d funs'kd (jktHkk"kk) ,oa Jherh dapu pkS/kjh] 

lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh ds }kjk lefUor :i ls fd, tk jgs ifj.kkeksUeq[kh iz;klksa dh Hkh eSa ljkguk 

djrk gwWaA 

;g esjk lkSHkkX; gS fd eq>s jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa fnukad 25-4-2008 

ls 30-1-2017 rd vFkkZr~ yxHkx 9 o"kksZ a rd lsok djus dk ekSdk feyk rFkk eq>s ;g HkyhHkkafr fofnr gS fd 

;g if=dk laLFkku dh miyfC/k;ksa ,oa xfrfof/k;ksa dks iznf'kZr djrh gS rFkk blds v/;;u ls ikBdx.k] 

fdlku] vuqla/kkudrkZ ,oa fo|kFkhZ cgqr gh ykHkkfUor gksaxsA bldh lQyrk ds fy, ân; ls cgqr cgqr c/kkbZ 

,oa eq>s ;g fo'okl Hkh gS fd foxr vadksa dh Hkkafr ;g vad Hkh jktHkk"kk fganh ds izpkj&izlkj esa cgqi;ksxh 

fl¼ gksxkA 

t;&fgUnA

 & ,-ds- JhokLro 

i 



lR;eso t;rs 



 

nqX/k xaxk (2016&17) 

lR;eso t;rs 

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
(ekU; fo'ofo|ky;) 

djuky (gfj;k.kk) & 132001

nwjHkk"k % 0184&2252800] bZesy % dir.ndri@gmail.com
	

Mk- vkj-vkj- ch- flag 
dk;Zokgd funs'kd izkDdFku 

ekuo vfLrRo] ekU; thou ,oa ekuo lH;rk dks mUur cukus esa foKku ,oa izkS|ksfxdh dh Hkwfedk oSls rks 
izkphu le; ls jgh gSA ijUrq vk/kqfud ;qx esa gekjs nSfud thou dk ,d vfuok;Z igyw cu xbZ gSA foKku ,oa 
izkS|ksfxdh tSls egRoiw.kZ fo"k; ,d ljy o yksdfiz; Hkk"kk esa gksus pkfg, tks eq[;r% ml ifjos'k ls tqM+s vke yksxksa 
dh vfHkO;fDr dk ek/;e gksA ,d ljy] yksdfiz; ,oa tulEidZ dh Hkk"kk dk iz;ksx ,oa izpyu dj fu'p; gh ge 
foKku ,oa izkS|ksfxdh dh igqap vke yksxksa rd ys tk ldsaxs vkSj vla[; ;qok oSKkfudksa dks LovfHkO;fDr dk ek/;e 
ns dj fodkl ,oa 'kks/kdk;Z dks eq[; /kkjk ls tksM+ ldsaxsA le; dh ekax gS fd ns'k esa gks jgs egRoiw.kZ vuqla/kku ds 
ifj.kke tu&lk/kkj.k rd igqaps rkfd d`"kdksa esa oSKkfud izo`fr tkx`r gks vkSj os ns'k dh izxfr esa lgHkkxh gks ldsaA 

Hkkjr esa foKku vkSj oSKkfud izfrHkkxksa dk <+kapk fodflr ns'kksa ls loZFkk fHkUu gSA foKku vkSj rduhd dks 
pkj nhokjh esa can djds ugha j[kk tk ldrkA xzkeh.k ifjos'k esa vkt Hkh yksx oSKkfud miyfC/k;ksa ds egÙo ls 
vifjfpr o foKku ds ykHkksa ls oafpr gSaA 

Hkwe.Myhdj.k ds bl nkSj esa ,oa oSKkfud Økafr ds bl ;qx esa ekuo dh vko';drk,a O;fDrRo ls 
ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; Lrj rd QSyrh tk jgh gSA lwpuk dk izpkj&izlkj tu&tu rd tkus 
okyh Hkk"kk gh dj ldrh gSA lkfgR; ogh gS tks yksdfgr ds fy, jpk tk, vkSj foKku rFkk rduhdh ys[ku dks 
l'kDr ek/;e cukus ds fy, oSKkfudksa rFkk rduhdh fo'ks"kKksa }kjk fganh dks ;FkklaHko viukus ij gh ;g laHko gks 
ldsxkA 

laLFkku }kjk izdkf'kr dh tkus okyh x`g if=dk ̂ ^nqX/k xaxk** blh J`a[kyk dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA blesa 
Msjh foKku ds fofHkUu igyqvksa dks yksddfiz; ys[kksa ds :i esa lekfo"V fd;k x;k gSA fu'p; gh blesa izdkf'kr 
tkudkjh ls d`"kd leqnk;] oSKkfud ,oa Nk= lHkh ykHkkfUor gksaxsA eSa mu lHkh oSKkfudksa] rduhdh vf/kdkfj;ksa ,oa 
'kks/k Nk=ksa dks Hkh c/kkbZ nsuk pkgrk gw¡A ftUgksaus vius vkys[k@'kks/ki= Hkstdj if=dk izdk'ku esa viuk Hkjiwj 
;ksxnku fn;k gSA eSa laiknd eaMy ,oa jktHkk"kk ,dd ds vf/kdkfj;ksa dk Hkh vkHkkjh gw¡] ftuds lefUor ,oa vFkd 
iz;klksa ls nqX/k&xaxk ds NBs vad dk le; ij izdk'ku laHko gks ik;k gSA

 & vkj-vkj- ch- flag 

iii 
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eq[; iz'kklfud vf/kdkjh] izHkkjh jktHkk"kk ,dd
­
,oa leUo;d] uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky
­
Hkkd`vuqi& jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky] gfj;k.kk] fiu&132001-

nwjHkk"k % 0184&2259086] bZesy vkbZ-Mh- kpsg1963@gmail.com 

ds-ih-,l-xkSre
	

izkDdFku 

^^gekjk rks tks Hkh dne gS] fdlkuksa dh jkg esa gSA** 

okf"kZd x`g if=dk ̂ ^nqX/k xaxk** o"kZ 2016&17 dk NBk vad vkids gkFkksa esa lkSairs gq, eq>s vikj 
[kq'kh dh vuqHkwfr gks jgh gSA bl vad dk izR;sd ys[k fofHkUu izdkj ds vuqla/kkuksa ,oa rF;ksa ij vk/kkfjr gSA izR;sd 
ys[k vius vki esa fdlkuksa] vuqla/kkudrkZvksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa tu ekul ds fy, cgqr gh ykHknk;d gSA bl vad dks 
rS;kj djus esa Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ds mPp vf/kdkfj;ksa] oSKkfudksa] lHkh lacaf/kr 
vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa ,oa jktHkk"kk ,dd ds lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ds }kjk fn, x, egRoiw.kZ ;ksxnku 
ds fy, eSa mudk ân; ls vkHkkj O;Dr djrk gwWaA 

bl vad dh :ijs[kk] dk;Z&;kstuk ,oa ifjf.krh dks lkdkj :Ik nsus esa eq[; laiknd Jh jkds'k 
dqekj dq'kokgk] lgk;d funs'kd (jktHkk"kk) ,oa lfpo] uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr djuky dk egRoiw.kZ 
;ksxnku jgk gSA os ,d laHkkouk'khy vf/kdkjh gSa ,oa muds lkFkZd iz;klksa ds fcuk ;g ijkØe le; ij iwjk gksuk 
laHko ugha FkkA eSa muds vFkd iz;klksa dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk djrk gwWaA 

esjh ns'k ds fdlkuksa] vuqla/kkudrkZvksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ls fo'ks"k :Ik ls ;g izkFkZuk gS fd os bl vad 
ds izR;sd ys[k dk v/;;u] voyksdu ,oa fpUru euu djds vius&vius cgqewY; fopkjksa ls gesa voxr djk;sa 
rkfd ge lefUor :Ik ls iz;kl djds Hkfo"; esa bl vad dks vkSj Hkh vf/kd iBuh; cukdj vkids gkFkksa esa izLrqr 
dj ldsaA bl vad ls ;fn ns'k ds fdlku ykHkkfUor gksrs gSa rks gesa ;g yxsxk fd gekjk iz;kl lQy jgk gSA 

;gka ;g Hkh mYys[k djuk izklkafxd gksxk fd jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku dsoy ,d Hkwfe dk 
VqdM+k gh ugha gS vkSj u gh dsoy daØhV dh nhokjksa ls cuh ,d bekjr gS] cfYd ;g vUrjkZ"Vªh; f{kfrt ij ̂ ^nqX/k 
ØkfUr** dk LokHkkfod lg;ksxh cudj fo'o Lrj ij ns'k dh irkdk Qgjkus dk ,d ijkØe Hkh gSA ;g og ifo= 
vuq"Bku gS] ftlds lokZaxh.k fodkl esa ns'k&fons'k dh fofHkUu egku gfLr;ka izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls tqM+h gSaA bl 
izfrf"Br laLFkku ls tqM+us ds Ik'pkr~ tc dksbZ Hkh O;fDr vLFkkbZ ;k LFkkbZ :Ik ls blls vyx gksrk gS rks mls ;g vkHkkl 
gksrk gS fd mldk eu bl laLFkku esa gh jg x;k gS ,oa mldh vUrjkZRek ls ,d gh vkokt vkrh gS&,uMhvkjvkbZ 
ftUnkckn] Hkk-d`-vuq-i- ftUnkckn vkSj fgUnqLrku ftUnkcknA 

&ds-ih-,l-xkSre 
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lgk;d funs'kd (jktHkk"kk) ,oa 

lfpo] uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky
­

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

(ekU; fo'ofo|ky;)
­

nwjHkk"k % 0184&2259045] bZesy % rakeshkumar19782014@gmail.com 

jkds'k dqekj dq'kokgk
	

eq[; laiknd dh dye ls 

Hkk-d`-vuq-i-&jk-Ms-vuq-la-] djuky }kjk Hkkjr esa vf/kdka'k tula[;k }kjk cksyh tkus okyh ,oa Hkkjrh; 

lafo/kku }kjk vaxhd`r jktHkk"kk fgUnh esa izdkf'kr okf"kZd x`g if=dk ̂ ^nqX/k xaxk** ds o"kZ 2016&17 ds NBs vad dks 
vkids gkFkksa esa lkSairs gq, vikj g"kZ gks jgk gSA eq>s vk'kk gh ugha cfYd iw.kZ fo'okl gS fd ;g okf"kZd if=dk lqf/k 
ikBdksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh o mi;ksxh fl¼ gksxh] pwafd iz;ksx'kkyk esa fodflr rduhdksa ,oa izkS|ksfxfd;ksa dks 
ljy :Ik esa mi;ksxdrkZvksa rd igq¡pkus esa bl izdkj ds izdk'ku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

bl vad esa Msjh izlaLdj.k] i'kq iztuu o vkuqokaf'kdh] Ik'kq iks"k.k] Msjh izca/ku] pkjk ,oa d`f"k mRiknu vkfn 
fo"k;ksa ds egRoiw.kZ vkys[kksa dks ljy ,oa lqcks/k Hkk"kk esa lfEefyr fd;k x;k gS] ftlds v/;;u ls ns'k ds fdlku] 
vuqla/kkudrkZ ,oa fo|kFkhZ fuf'pr :Ik ls ykHkkfUor gksaxsA jktHkk"kk dk;Zdyk ds varxZr jktHkk"kk fgUnh ds izxkeh 
iz;ksx ds fy, laLFkku esa vk;ksftr dh xbZ fofHkUu xfrfof/k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA eSa mu lHkh oSKkfudksa] 
fo'ks"kKksa] ys[kdksa o fo|kfFkZ;ksa dks ân; ls c/kkbZ nsuk pkgrk gw¡] ftUgksaus vius vkys[kksa o 'kks/k&i=ksa ls bl vad dks 
lQy cukus esa lg;ksx iznku fd;k gSA 

laLFkku ds funs'kd egksn; ds ekxZn'kZu ,oa lykgdkj o laiknd e.My ds lrr~ lg;ksx ds fcuk bl vad 
dks le; ij izdkf'kr dj ikuk laHko ugha FkkA eSa Jh ds-Ikh-,l-xkSre] eq[; iz'kklfud vf/kdkjh ,oa izHkkjh 
jktHkk"kk ,dd dks bl vad dks vkd"kZd cukus esa muds cgqewY; lq>koksa gsrq] jktHkk"kk ,dd dh Jherh dapu 
pkS/kjh] lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh dks muds lexz lg;ksx ds fy, o Jh pUnzHkku] lgk;d dks iz'kklfud 
lg;ksx ds fy, ân; ls /kU;okn Hkh nsrk gwaWA 

vk'kk gS fd iwoZ dh Hkkafr bl vad dks Hkh lqf/k ikBdx.k :fpdj vkSj mi;ksxh ik;saxsA bl izfrf"Br if=dk 
ds izcq¼ ikBdksa ls gekjk iqu% fouez fuosnu gS fd os bl vad esa izdkf'kr lHkh ys[kksa ds ckjs esa viuh izfrfØ;k,a 

v 

vo'; HkstsaA mudh izfrfØ;k bl if=dk dks vkSj vf/kd mi;ksxh cukus esa viuh vge~ Hkwfedk vnk djrh vk jgh 
gSA vkidh izfrfØ;kvksa ds bart+kj esa ge iyd ikaoM+s fcNk, cSBs gSaA 

t; fgUn! 
&eq[; laiknd 
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fo"k;&lwph 

1- d`f=e xHkkZ/kku esa fgehd`r oh;Z dk egRo 01 
jkt dqekj] panu dqekj] lquhrk eh.kk] rq"kkj dqekj eksgafr ,oa eqds'k HkDr 

2- Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr cuk, j[kus ,oa vf/kd mRiknu ysus ds fy, ^^,dhd`r uk'khtho izcU/ku** 03 
(bUVhxzsVsM isLV eSustesUV@vkbZ-ih-,e-) viuk,a 
mRre dqekj] gjnso jke ]jkds'k dqekj] fotsUæ dqekj ehuk] exu flga] jkts'k dqekj eh.kk] ekywjke ;kno] 
euh"k dq'kokgk ,oa vkdka{kk VeVk 

3- Msjh mRIkknksa esa nw/k olk dh Hkwfedk % ,d leh{kk 06 
ftrsUnz dqekj] lksfu;k ,oa egs'k dqekj 

4- ikjaifjd Hkkjrh; Msjh mRiknksa ds fy, e'khuhdj.k % ,d ifjp; 08 
ih- cuZoky] vafdr nhi] ,l- Jhfuoklk ,oa fçriky flag 

5- fdlkuksa ds fy, [ksrhckM+h ls lEcaf/kr lkekU; ,oa mi;ksxh tkudkjh 13 
mRre dqekj] jkds'k dqekj] exu flga] gjnso jke] fotsUæ dqekj ehuk] jkts'k dqekj eh.kk] ekywjke ;kno ,oa nhik tks'kh 

6- i'kq ikyu ,oa tSo izkS|ksfxdh 21 
lquhrk eh.kk] panu dqekj ,oa jkt dqekj 

7- nkusnkj [kksvk dk rhu pj.k LØSi lrg Å"ek ,Dlpastj }kjk ;a=hd`r mRiknu 23 
vafdr nhi] ih- cuZoky ,oa ,-ds- MqMstk 

8- nqX/k mRiknkdksa ds fy, Msjh fodkl dh ljdkjh ;kstuk,a 28 
cqycqy-th-uxjkys] ,-ds-pkSgku] ijfoanj efyd vkSj MsUuh ÝkUdks 

9- cdjh ikyu O;olk; 34 
Hkksiky flag] uhye jkuh] izfrHkk dqekjh] js[kk jkuh] vuafnrk nscukFk ,oa lh- ,u- /kkjb;k 

10- fdf.or Msjh [kk| inkFkksZa esa izksck;ksfVDl vkSj izhck;ksfVDl dh mi;ksfxrk ,oa egRrk 37 
txjkuh feat] f'kYik fot] c`tiky flag] v:.k csuhoky] fiz;adk lSuh] 'kk;afr feat ,oa Jh;k esgrk 

11- nqX/k txr esa Å¡V iztkfr dk egRo 44 
Hkksiky flag] js[kk jkuh] izfrHkk dqekjh] jkgqy fuxe] vuafnrk nscukFk] twbZ yks/k ,oa lh- ,u- /kkjb;k 

12- lkbZyst cukbZ tkus okyh egRoiw.kZ Qlyksa dh 'kL; fØ;k,a 48 
exu flag] jkts'k dqekj ehuk] lweh dkyk] ch-ds-ehuk] mRre dqekj ,oa 'k'kakd f}osnh 

13- Qly lq/kkj dk;ZØe }kjk ljlksa dh iSnkokj esas c<+ksrjh 50 
egs'k dqekj] ftrsUnz dqekj] fufru dqekj xxZ ,oa vfouk'k xks;y 

14- cdjh dk nw/k & ,d LoLF;o/kZd fodYi 53 
vf'ouh dqekj jkW; ,oa egsUnz flag 

15- ÅtkZ laj{k.k dk egRo o ÅtkZ dh n{krk dks c<+kus ds fy, ÅtkZ izca/ku ds izHkkoh mik; 56 
ftrsUnz Mckl ,oa bZ- lquhy dqekj 
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16- ekuo LokLF; esa Msjh ,oa vU; [kk| inkFkksZa ds dk;kZRed igyqvksa dk voyksdu 60 
txjkuh feat ,oa f'kYik fot 

17- Msjh ,oa [kk| izlaLdj.k la;a= ds fy, LoPN fMtkbu laca/kh dqN vko';d ckrsa 63 
ih-cuZoky] ofj"B oSKkfud ,oa ih-,l- feat] oSKkfud 

18- mPp xq.koÙkk ds iuhj mRiknu gsrq Lopkfyr izsl rduhd dk fodkl 68 
fp=uk;d] eatqukFk ,e] egs'k dqekj] vk'kh"k dqekj flag] vferk oSjkV ,oa [kw'kcw dqekjh 

19- Msjh QkeZ esa vfHkys[k j[kus dk egRo 70 
rqfydk dqekjh] vtZqu izlkn oekZ] ijes'oj ds uk;d ,oa ekfu"k lkoar 

20- pkjk Qlyksa] ?kklksa ,oa [kjirokjksa esa ik;s tkus okys jlk;u rFkk mudk i'kq LokLF; ij izHkko ,oa cpko 73 
ds mik; 
vtqZu izlkn oekZ] rqfydk dqekjh ,oa ekywjke ;kno 

21- HkSalksa esa lQy d`f=e oh;Zjksi.k ds fy, egRoiw.kZ lq>ko 76 
jkt dqekj] panu dqekj] lquhrk eh.kk] rq"kkj dqekj eksgafr ,oa eqds'k HkDr 

22- LVse dksf'kdk;sa vkSj muds mi;ksx 78 
fo'kky 'kekZ] fldUnj lSuh ,oa /kzqo ekykdkj 

23- tyok;q ifjorZu vkSj rkieku o`f¼ dk Ms;jh mRiknu ,oa d`f"k ij izHkko 83 
egs'k dqekj] vfouk'k xks;y] fufru dqekj xxZ ,oa ftrsUnz dqekj ,oa xkSre dkSy 

24- i'kqvksa eas ckg~; ijthfo;ksa ls cpko ,oa izca/ku 85 
Lokfr f'kokuh] ½frdk xqIrk] pUnz nÙk] fnfXot; flag ,oa vkdk'k feJk 

25- i'kqvksa ds izeq[k laØked jksx vkSj mudh jksdFkke 88 
vtqZu izlkn oekZ] ekyq jke ;kno] uoy flag jkor ,oa xksfoUn edjkuk 

26- tSfod [ksrh vkt dh vko';drk 92 
ekyq jke ;kno] jkds'k dqekj] fotsUnz dqekj ehuk] c`ts'k ;kno ,oa fouksn ;kno 

27- mUur rduhd viuk,a&jch Qlyksa dh iSnkokj c<+k,a 94 
ekyq jke ;kno] jktsUnz dqekj ;kno] jkds'k dqekj] gjnso jke] mÙke dqekj ,oa lh-,e- ifjgkj 

28- ikys esa jch Qlyksa dk cpko 98 
fotsUnz dqekj ehuk] cqf¼ izdk'k ehuk] mÙke dqekj] jkds'k dqekj] exu flag] jkts'k dqekj ehuk ,oa gjnso jke 

29- Qlyksa esa iks"kd rRo ,oa moZjd izca/ku 100 
ekyq jke ;kno] jkts'k dqekj ehuk] gjnso jke] jkds'k dqekj ,oa exu flag 

30- Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls ekbØksQkbukUl % [ksrh ds fy, ,d O;kogkfjd fodYi 103 
MsUuh QzkUldks] cqycqy th uxjkys ,oa ,-ds- pkSgku 

31- Lons'kh Msjh mRiknksa ds ;a=hd`r mRiknu ds midj.k 106 
iz'kkar feUt] oSKkfud ,oa Mk- ftrsUnz dqekj Mckl] l-eq-rd-vf/kdkjh 

32- jktHkk"kk dk;Zdyk 2016&17 109 



22 flrEcj 2016 dks ch-ih-Mh- ;qfuV esa ;ksx xq: jkenso ckck ,oa laLFkku ds vf/kdkjh



4 ekpZ 2017 dks laLFkku ds ianzgosa nh{kkUr lekjksg mijkar lewg QksVksxzkQ
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d`f=e�xHkkZ/kku�esa�fgehd`r�oh;Z�dk�egRo 

1 2 3 4jkt dqekj ] panu dqekj ] lquhrk eh.kk ] rq"kkj dqekj eksgafr ] eqds'k HkDr5 

1'kks/k lg;ksxh] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2lgk;d izk/;kid] ek/ko fo'ofo|ky;] vkcw jksM] jktLFkku
3oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
4iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
5 ofj"B oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

Hkkjr esa i'kq/ku dh mRikndrk dks c<kus esa lgk;rk 

iztuu i)fr ,d egRoiw.kZ lk/ku gS rFkk vk/kqfud iztuu dh 

;kstukvksa esa d`f=e xHkkZ/kku ,d ojnku lkfcr gqvk gaSA i'kqvkas 

esa d`f=e xHkkZ/kku ds fy, fgehd`r oh;Z dk iz;ksx gksrk gS fdUrq 

oh;Z fgehdj.k ,d tfVy izfØ;k gS ftlesa uj i'kqvksa ls oh;Z] 

d`f=e i)fr ds }kjk izkIr fd;k tkrk gaSA rRIk“PkRk~ izkIr oh;Z 

dh xq.koRrk dh tkap lw{en'khZ ds }kjk djus ds ckn gh ekfur 

oh;Z dks foLr`r fd;k tkrk gaSA LkkekU;Rk% foLrkj.k ds fy, 

v.Mfir fufeZr oh;Z foLrkjd dk iz;ksx gksrk gaSA foLrkfjr 

oh;Z dks IykfLVd dh NksVh-NkssVh ufydkvksa esa Hkj dj o lhy 

dj rjy ukbZVªkstu] ftldk rkieku &196 fMxzh lSfYl;l 

gksrk g]aS esa Mqcksdj fgehd`r fd;k tkrk gS A ,slk djus ls 

'kqØk.kq lq'kqIr voLFkk esa pys tkrs gS ,oa ;g izfØ;k oh;Z ds 

'kqØk.kqvksa dks o"kksZa rd thfor j[kus esa l{ke gaSA d`f=e 

xHkkZ/kku ds fy, fgehd`r oh;Z ;qDr ufydkvks dk fi?kyko 

xquxqus ikuh esa] ftldk rkieku 37 fMxzh lSfYl;l gksrk gSA 

mlesa 30 lsda³ Rkd Mqcksdj fd;k tkrk gaSA ifj.kke Lo:i 

lq'kqIr 'kØk.kqqvksa esa izfrxkeh xfr'khyrk ,oa iztuu {kerk 

ykSV vkrh gSaA rRi'pkr~ bu 'kqØk.kqvksa dks eknk ds tuukaxksa esa] 

endky ds nkSjku] d``f=e xHkkZ/kku cUnwd }kjk NksM+ fn;k tkrk 

gaSA ;g 'kqØk.kq eknk ds tuukaxksa esa vkxs c<dj v.Ms dks 

fu"ksfpr djrs gSaaA QyLo:i Hkzw.k dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ,d 

fuf'pr vof/k rd Hkzw.k dks vius xHkZ esa ikyus ds ckn xHkZorh 

eknk cNMs+ dks tUe nsrh gaSA 
vktdy lgk;rk iztuu i)fRk esa d`f=e xHkkZ/kku 

rduhd dk gksuk fodkl'khy ns'kksa esa iztuu ;kstukvksa dh 

lQyrk dk lwpd gSaA vkt iwjs ns'k esa d`f=e xHkkZ/kku }kjk 

vPNh uLy ds pqfuank uj ds 'kqØk.kqvksa ls FkksMs+ ls le; esa gh 

T;knk ls T;knk eknkvksa dsk xHkZorh fd;k tk ldrk gaSA ;gh 

ugha] bu 'kqØk.kqvksa dks yEch nwjh rd fdQk;rh <ax ls 

LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS rFkk uj dh e`R;q ds dbZ o"kksZa ds 

ckn rd mlds 'kqØk.kqvksaa dk mi;ksx laHko gaSA fgehdj.k-

fgenzou izfØ;k oh;Z ds 'kqØk.kqvksa esa Åu?kkrd {kfr igqapkrs 

gSaA blhfy, fgehd`r oh;Z esa fgenzou ds i'pkr 'kqØk.kqvkssa dh 

vi;kZIr xfr'khyrk] dk;kZRed fo'ks"k ifjoRkZu ,oa xHkkZ/kku 

njksa esa deh gksuk ,d leL;k gaSA i'kq/ku ds fgehd`r 'kqØk.kq esa 

moZjrk dh deh eq[;r% dksf'kdk f>Yyh ds v[k.Mrk esa 

ifjorZu ds dkj.k gksrh gaSA dksf'kdk f>Yyh dh v[k.Mrk 

'kqØk.kqvksa esa vkWDlhd`r ruko ij fuHkZj djrh gSaA ;g ruko 

fgehdj.k-fgenzo.k izfØ;k ls mRiUu gksrh gS tks 'kqØk.kqvksa esa 

vifjiDo 'kqØk.kq/kkfjrk o Åu?kkrd {kfr igqpkrs gaSA 

QyLo:i 'kqØk.kqvksa dh moZjrk ?kV tkrh gSaA 
i'kqvksa esa lgk;rk iztuu ds ckn xHkZ/kkj.k nj dk 

de gksuk ,d fpUrk dk fo"k; gSaA gykafd ;g ckr /;ku nsus 

;ksX; gS fd fgehd`r oh;Z dh moZjrk dbZ dkjdksa ij fuHkZj 

djrh gaSA tSls fd iz;ksx fd;s x, oh;Z foLrkjd ds ?kVd ,oa 

'khrj{kd dh mifLFkfr] fgehdj.k dh izfØ;k ,oa izeq[k :i ls 

fgenzo.k ¼fi?kyko½ dh izfØ;kA vr% lgk;rk iztuu esa 

izf'kf{kr O;fDr dk pquko xHkkZ/kku dh njksa dks c<+k ldrk gaSA 

bu dkjdksa ds vykok 'kqdzk.kq dh mRd`"Brk Hkh xHkZ/kkj.k dh 

njksa dks lqfuf'pr djrs gSaA 'kqØk.kqvksa dh izxkeh xfr'khyrk 

mudh xq.koRrk dk ,d izeq[k fpUgd gSaA fgenzfor 'kqØk.kqvksa 

esa 40 ls 45 izfr'kr ;k mlls vf/kd izkxkeh xfr'khyrk dk 

gksuk oh;Zjksiu ds fy, mi;qDr ekuk x;k gSaA ;g xfr'khyrk 

'kqØk.kqvksa dh dksf'kdk f>Yyh dh v[k.Mrk ij fuHkZj djrh 

gSaA 
iz;ksx'kkyk esa xgu v/;;u ds i'pkr ;g ik;k x;k 

fd oh;Z foLrkjd esa v.Mfir dh mifLFkfr izeq[k laj{kd ds 
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:i esa dk;Z djrh gSaA ;|fi ;g 'kqØk.kqvksa esa dqN {kfr Hkh 

igqpkrh gSaA vr% oh;Z foLrkjd esa vU; 'khrj{kd tSls fd 

fXyljkWay] 'kdZjk ¼Vªsgyksl½] vehuks vEy ¼VkÅjhu] flLVhu½ 

vkSj foVkfeu lh0] bZ0 vkfn dk lekos'k ykHknk;d fl) gksrk 

gSaA v.Ms dk fiRr eqfxZ;ksa ds v.Ms ls izkIRk gksrk gS tks fd oh;Z 

foLrkjd esa iz;ksx gksrk gaSA ijaRkq tUrq mRikn gksus ds dkj.k 

v.MfiÙk esa thok.kqvksa ,oa fo"kk.kqvksa ls QSyus okys jksxks dk 

[krjk gksrk gSaA 
bu lHkh pquksSfr;ksa dks /;ku esa j[kdj jk"Vªh; Msjh 

vuqla/kku laLFkku esa tho jlk;u izHkkx ,oa d`f=e iztuu 

vuqla/kku dsUnz ds osSKkfudksa us ikS/ks ls mRikfnr lks;kchu 

fufeZr oh;Z foLrkjd dk fuekZ.k fd;k gaSA blds fy, lks;kchu 

dks mipkfjr dj lks;kchu nw/k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 

ftldk mi;ksx oh;Z foLrkjd esa gksrk gaSA iz;ksx'kkyk esa 

fofHkUu iz;ksxksa }kjk ;g Òh ik;k x;k gS fd v.Mfir dh vis{kk 

lks;knw/k fufeZr oh;Z foLrkjd esa fgehd`r 'kqØk.kqvksa dh moZjrk 

T;knk gksrh gaSA blds vfrfjDr bl foLrkjd esa fo"kk.kqvkas ,oa 

thok.kqvksa ls gksus okys jksxksa dk [krjk Hkh ugha gksrk gaSA 

v.MfiÙk esa mifLFkr fo"kk.kqvksa ,oa thok.kqvksa ls gksus okys jksxksa 

ds Hk; ls Hkkjrh; uj i'kqvksaa ds oh;Z dk fu;kZr Hkh lEHko ugha 

gSA lks;knw/k fufeZr oh;Z foLrkjd ds iz;ksx ls ;g fu;kZr Hkh 

laHko gks ik,xkA 
jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ¼Ms;jh QkeZ½ 

fiNys dbZ n'kdksa ls jk"Vªfgr esa i'kq/ku mRFkku o mudh 

mRikndrk c<+kus dh fn'kk esa iz;Ru'khy jgk gaSA vRk% lks;kchu 

nw/k fufeZr oh;Z foLrkjd dk fuekZ.k blh fn'kk esa ,d vkSj 

dne gSA 

gesa�vius�vkpj.k]

dk;Z�,oa�O;ogkj�esa�jktHkk"kk

fgUnh�dks�viukus�ij

xoZ�gSA 
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Hkwfe�dh�mitkÅ�'kfDr�cuk,�j[kus�,oa�vf/kd�mRiknu 
ysus�ds�fy,�^^,dhd`r�uk'khtho�izcU/ku** 
(bUVhxzsVsM�isLV�eSustesUV@vkbZ-ih-,e-)�viuk,a 
mRre dqekj] gjnso jke ]jkds'k dqekj] fotsUæ dqekj ehuk] exu flga] 

qjkts'k dqekj eh.kk] ekywjke ;kno] euh"k d'kokgk ,oa vkdka{kk VeVk 

lHkh pkjk vuqla/kku ,oa izca/ku dsUnz]Hkkd`vi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku]djuky) 

Hkkjr esa Ñf"k ds izfr okafNr vkd"kZ.k iSnk djus 

,oa mldks de [kphZyk vkSj vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy, 

ftu mik;kss ij xkSj fd;k tk jgk gS muesa izekf.kr chtks dh 

miyfC/k]moZjdksa dk lgh <ax ls mi;ksx]vPNk ty izcU/k 

,oa ,dhd`r uk”khtho izcU/ku eq[; gSA Hkkjr esa gj o"kZ 

vusd dhV ]jksxksa]pwgksa ,oa [kjirokjksa ls Qlyksa dh mit ij 

cgqr izfrdwy izHkko iM+rk gSA bu lEkL;kvksa esa /kku dk cky 

dkVus okyk lSfud dhV] /kku dk xa/kh dhV] pus ,oa vjgj 

dk Qyh Nsnd rFkk mdBk jksx] ewaxQyh dh lQsn fxMkj] 

ljlksa dk lQsn xs#bZ ,oa vkYVjusfj;k >qylk jksx ,oa ekgw 

dhV] vke dk Qwndk] vke dk Qqndk] vkyw dk vxsrk ,oa 

iNsrk >qylk]eVj dk cduh jksx] VekVj ,oa fHkUMh dk 

ekstSd ]vjgj dk cU>k jksx ,oa xsagwWa dk ekek@Qysfjl 

ekbuj vkfn izeq[k leL;k,a gSaA 
vHkh rd bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, [kklrkSj 

ij dsoy jlk;uksa@dSfedYl dk gh lgkjk fy;k tkrk jgk 

gSA ;s jlk;u [kphZys gksus ds lkFk &lkFk okrkoj.k dks Hkh 

nwf"kr djrs gSa ,oa dbZ izdkj dh nq?kZVukvksa dk Hkh Hk; cuk 

jgrk gSA bu jlk;uksa ds vo”ks"k Qyksa ,oa lfCt;ksa vkfn esa 

jg tkrs gSa rFkk miHkksDrk ds LokLF; ij cgqr cqjk izHkko 

NksM+rs gSa jlk;uksa ds fujUrj mi;ksx ls dbZ izdkj ds 

dhVksa]jksxksa ,oa [kjirokjksa esa muds fo:) vojks/k iSnk gqvk 

gS vkSj cgqr ls de egRoiw.kZ dhV cMh+ leL;k;sa cus gSaA 

lkFk gh lkFk [ksr esa ;k okrkoj.k esa mifLFkr fe= ijthoh 

dhV Hkh lekIr gks tkRks gSa vkSj Ik;kZoj.k dk larqyu fcxM+ 

tkrk gSA leL;kvksa ds izHkkoh funku ,oa mijksDr [krjksa ls 

cpus ds fy, vc ftl i)fr ij tksj fn;k tk jgk gS mldks 

,dhd`r uk khtho izcU/ku ;k bUVhxzsVsM isLV' 

eSustesUV@vkbZ0 ih0 ,e0 dgk tkrk gSA bl i)fr ls 

dhVksa] jksxksa vkSj [kjirokjksa mUewyu ;k fu;U=.k fd;k tk; 

muds izcU/k dh ckr dh tkrh gSA okLro esa gekjk /;s; 

fdlh tho dks ges”kk ds fy, u"V djuk ugha cfYd ,sls 

mik; djus ls gS ftlls mudh la[;k@?kuRo lhfer jgs 

vkSj mUgsa vf/kd {kfr u igqap ldsA bl i)fr dh eq[; ckrsa 

fuEufyf[kr gSa& 
1- leL;kvksa ds funku ds fy, dsoy ,d rjhds dks 

viukus ds ctk; dbZ lk/kuksa dk leUo; fd;k tk,] 

tSls vojks/kh fdLeksa dk iz;ksx ,oa vU; “kL; 

fØ;kvksa]rduhdh lk/kuksa] tSfod lk/kuksa vkSj jlk;uksa 

dk iz;ksx vkfnA 
2-	 jlk;uksa dk bLrseky mlh le; fd;k tk, tc okLro 

esa mldh vko”;drk gks vFkkZr fofHkUu dhVksa ,oa jksxksa 

dh ,d fu/kkZfjr la[;k@?kuRo ij igqapus ij gh 

jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tk,A 
3- tks lk/ku viuk,a tk, og u dsoy izHkkoh gks cfYd de 

[kyhZysa Hkh gksaA 
4- i;kZoj.k ,oa okrkoj.k dks iznwf"kr gksusa ls cpk;k tk,A 

bUVhxzsVsM isLV eSustesUV@vkbZ-ih-,e esa igyh 

vko”;drk ;g gS fd Qlyksa dk cjkcj losZ{k.k fd;k tkrk 

jgs rkfd fdlkuksa ,oa dk;ZdrkZvksa dks fofHkUu dhVksa ,oa jksxksa 

vkfn dh fLFkfr ds ckjs esa Kku gksrk jgsA ;g Hkh vko”;d gS 

fd dk;ZdrkZvksa vkSj fdlkuksa ds izf”k{k.k dk mfpr izcU/k 

fd;k tk, rkfd og leL;kvksa dks igpkuus vkSj mlls 

lacaf/kr ml fcUnq vFkok voLFkk dks tkuus dh le> ik ldsa 

ftu ij jlk;uksa dk iz;ksx ;k nwljs dk;Z djus vko”;d gks 

tkrs gSaA 
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bUVhxzsVsM isLV eSustesUV esa tSfod lk/kuksa dk cgqr 

egRo gS ftlesa fofHkUu izdkj ds ijthoh@ujHk{kh dhV] 

QQw¡nh] cSDVhfj;k] fo"kk.kq vkSj vU; tho&tUrq gS ftuds 

}kjk Qlyksa ds gkfudkjd dhVksa ,oa jksxksa vkfn dk funku 

fd;k tkrk gSA lkekU;rk i;kZoj.k esa ;g lkjs tho viuk 

dk;Z djrs jgrs gS vkSj leL;kvksa dks dkQh gn rd lhek esa 

j[krs gSa] ijUrq vkt dh l?ku [ksrh esa budh lkekU; 

dk;Z”khyrk ij izfrdwy izHkko iM+k gS ftlesa jlk;uksa dk 

vU/kk/kqU/k iz;ksx lcls cM+h ck/kk gSA ns”k esa dbZ dhV ,oa 

vU; leL;kvksa dk izHkkoh tSfod fu;U=.k fd;k x;k gS 

ftlesa xUus dk ikbfjyk dhV] pus dk Qyh Nsnd ,oa 

tydqEHkh dk lQy fu;U=.k dqN fo”ks"k mnkgj.k gSaA pus 

ds Qyh Nsnd ds fy, U;wdfy;j ikWyh gkbMªksfll okbjl 

¼,u- ih- oh-½ 250 ¼bYyh@lqaM+h½ lerqY; ¼ykoZy bDohysUV½ 

dh nj ls cgqr lQy ik;k x;k gS tydqEHkh tks ns”k ds 

tyk”k;ksa dh cM+h leL;k gS] fu;kspSfVuk ohfoy dhV dh nks 

iztkfr;ksa ds }kjk izHkkoh <+ax ls fu;U=.k esa vk ldrh gSA 
vusd izeq[k Qlyksa ds eq[; dhV@leL;kvksa dh ml 

la[;k ¼?kuRo½ dk Kku izkIr gks pqdk gS ftu ij jlk;uksa dk 

iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ns”k ds fo”ofo|ky;ksa ,oa vU; 

laLFkkuksa esa bu fo"k;ksa ij cgqr “kks/k dk;Z py jgk gSvkSj 

tSls&tSls Kku feyrk tk;sxk oSls&oSls bUVhxzsVsM isLV 

eSustesUV dh i)fr dks izHkkoh <+ax ls viukus esa lQyrk 

feysxhA bUVhxzsVsM isLV eSustesUV@vkbZ-ih-,e viukus ls 

d`f"k j{kk jlk;uksa ij [kpkZ de vk;sxk]fdlkuksa dks jkgr 

feysxh vkSj i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsxkA 
,dhd`r uk'khtho izcU/ku ¼bUVhxzsVsM isLV 

eSustesUV@vkbZ0 ih0 ,e0½ ds izeq[k fcUnq fuEugS %& 
leL;kvksa ds funku ds fy, dsoy jlk;uksa dk ,d ek= 

rjhdk viukus ds ctk; miyC/k lHkh lk/kuksa dk leUo; 

fd;k tkuk pkfg,A blesa “kL; fdz;k;sa] vojks/kh fdLeksa dk 

mi;ksx];kaf=d fØ;k,a] rduhdh ,oa tSfod lk/kuksa vkSj 

vUr esa vko”;drkuqlkj jlk;fud mipkj lfEefyr gSA 
¼d½ 'kkL; fdz;k,a%@d`"k.k fdz;k,a 

1-	 xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsa ,slk djus ls 

tehu esa Nqis dhVksa jkxksa dh fofHkUu voLFkk,a Åij 

vkdj lw;Z dh rst /kwi@xehZ ls u"V gks tkrh gS 

rFkk if{k;ksa }kjk vusd thfor ,oa e`r dhM+s muds 

Hkkstu cudj u"V gks tkrs gSaA 
2-	 [ksrksa dh lQkbZ djuh pkfg, D;ksfd [ksrksa esa 

[kjirokj Qly ds lkFk&lkFk mx vkrs gSa] os 

uk”khthoksa@dhV jksxksa dks laj{k.k iznku djrs gSaA 

[ksrksa dks fujkbZ&xqM+kbZ djds lkQ lqFkjk j[kuk 

pkfg, blls dhV@ jksxksa dh vuko”;d o`f) ij 

vadq”k yxrk gSA 
3- izfrjks/kh@lgu”khy fdLeksa ds LoLFk chtksa dh 

cqokbZ djsaA 
4- cht tfur jksxks dh jksdFkke ds fy, chtks dks 

laLrqr cht “kks/ku dj cksuk pkfg,A 
5-	 cqokbZ ;Fkk lEHko mfpr le; ls djuh pkfg,Ansj 

ls cksbZ xbZ Qlyksa ij dhV @jksxksa dk vis{kkd`r 

vf/kd izdksi gksrk gSA 
6-	 ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh vis{kkd`r T;knk j[kuh pkfg, 

blls fujkbZ&xqMkbZ ,oa vU; fØ;k,a djus esa T;knk 

lqfo/kk gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk dhV @jksxksa dk 

izdksi Hkh de gksrk gSA 
7-	 xfy;ka&ixMf.M;k cukuk %& [ksrh laca/kh dk;ksZa dh 

lgwfy;rksa ds fy, Qly dh 20&25 iafDr ds ckn 

1&2 iafDr NksM+ nsuh pkfg,A 
8-	 moZjdksa] [kknksa vkSj lw{e rRoksa dk larqfyr mi;ksx 

djuk pkfg,A 
9-	 ikuh dk leqfpr izcU/k djuk pkfg,A [ksr esa 

vf/kd ikuh ugha Hkjk jguk pkfg,A vf/kd ikuh ds 

fudkl dk izcU/k gksuk pkfg,A 
10- Qly dh dVkbZ tehu ds Lrj ls fcYdqy lrg ls 

djuh pkfg,A 
¼ [k½   ;kaf=d fu;a=.k(& 

1-	 uk”khthoksa ds v.Ms&xqPNs vkSj mudh bfYy;ksa dks 

bdV~Bk djds u"V djuk vFkok mUgsa mudh 

jksdFkke djus okys izk.kh lewg dh fgQktr ds 

flyflys esa ckal ds fiatjksa esa j[kuk pkfg,A 
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nqX/k xaxk (2016&17)
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2- dhV vFkok jksxksa ds }kjk xzflr ikS/kksa ds izHkkfor 

fgLls vyx djds u"V djus pkfg,A 
3- ykbV Vªsi vFkok Qsjkseksu Vªsi dk mi;ksx djuk 

pkfg,A 
4- esM+ksa vkSj flapkbZ ds fy, cukbZ xbZ ukfy;ksa esa 

[kjirokj ugha jgus nsuk pkfg,A 
5-	 ckjgeklh&yEcs le; rd cus jgus okys 

[kjirokj&?kkl&ikr bR;kfn u"V djus ds fy, 

tgkWa dgh laHko gks]xehZ ds ekSle esa tqrkbZ djuh 

pkfg,A 
6-	 tgkWa dgh laHko gks [ksr esa igys ls ekStwn 

[kjirokjksa dks u"V djuk pkfg,A 
7-	 coq kbZ djus okys chtks dks [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A 
8-	 cqokbZ ds 4&6 lIrkg ckn vko”;drkuqlkj gkFk ls 

fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A   
¼Xk½ tSfod fu;a=.k(& 
1-	 ijHk{kh ,oa ijthfo;ksa dks laj{k.k nsukA 
2- ijHk{kh dks ckgj ls ykdj [ksrksa esa NksM+uk tSls&thok.kq] 

ok;jl] QQawn rFkk izksVkstksvk vkfnA 
3-	 “k=q ,oa fe= dhVksa dk larqyu cuk;s j[kuk A 
¼?k½jlk;fud fu;U=.k%& 

1- dhVuk”kd] [kjirokjuk”kd] jksxuk”kd jlk;uksa dk 

iz;ksx vafre mik; ds :Ik esa djsaA 
2- lqjf{kr jlk;uksa dks mfpr le; ij fu/kkZfjr ek=k 

esa iz;ksx djsaA 
3- jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; lko/kkuh cjrsaA 
4- uhe ij vk/kkfjr jlk;uksa dk iz;ksx djsaA 
5- [kjirokjuk”kdksa dk iz;ksx crk;s x;s funsZ”kksa ds 

vuqlkj gh djsaA 

ckr�viuh�;fn�fgUnh�dh

tckuh�gksxh]

lkjh�nqfu;k�bls�lquus�dks

fnokuh�gksxhA
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03
Msjh�mRIkknksa�esa�nw/k�olk�dh�Hkwfedk�%
 
,d�leh{kk 
ftrsUnz dqekj] lksfu;k ,oa egs'k dqekj 

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku ]djuky 

ifjp; (Introduction) 

olk euq"; ds vkgkj esa ,d fof'k"V Hkwfedk 
fuHkkrk gSaA vkgkj ÅtkZ dk lcls dsfUnzr lzksr gksus ds 
vykok ] olk cukoV]Lokn vkSj [kk| inkFkksZ dh lqxU/k esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSa A [kk| inkFkksZ dh mtkZ ?kuRo 
mlesa mifLFkr ty vkSj olk dh ek=k ls fu/kkZfjr gksrk gSa 

A [kk| inkFkksZ dh vkiwfrZ ls ty ,oa olk dk yxHkx 95% 
Hkkx mtkZ ?kuRo ds fy, mRrjnk;h gksrk gSaA ftu [kk| 
inkFkksZ esa olk dh ek=k vf/kd gksrh gSaA og de olk ;qDr 
[kkn;~ IknkFkksZ dh rqyuk esa vf/kd Lokfn"V ,oa :fpdj 
gksrs gSaA ftu mPp olk ;qDr Msjh mRiknksa esa 'kDdj vkSaj 
ued fefJr gks mls [kkus ls bUdkj djuk csgn dfBu gks 
tkrk gSa ] vf/kd olk ;qDr [kk| inkFkksZ dk iz;ksx ikni 
;qDr [kk| tSals vukt vkSj nygu dh rqyuk esa vf/kd gksrk 
gSa A mPp ÅtkZ dsfUnzr [kk| dh ilUn rFkk izHkko ekuo 
'kjhfjdh dh vk/kkj ij dh tkrh gSa] HkkokRed fopkj 
]vkuqoakf'kdh ,ao ikpu fØ;k esa xM+cM+h ;k vlarqyu 
olk;qDr [kk| ds lsou dks izHkkfor dj ldrs gSa A olk 
;qDr Ms;jh [kk| inkFkksZa ds fy, ekuo ojh;rkvksa dks 
vkfFkZd] lekftd ,ao lakLd`frd ewY;ksa ls izHkkfor fd;k tk 
ldrk gSaA olk ;qDr Msjh [kk| inkFkksZ ds izfr miHkksDrkvksa 
ds n`f"Vdks.k esa fpfdRlh; vuqla/kku ,ao lapkj lk/kuksa ds 
dkj.k cnyko vk jgk gSaA vf/kdak'k if'peh ns'kksa esa ân; 
jksx ,ao eksVkis dh tksf[ke ds lEHkkouk gksus ds dkj.k cMs+ 
iSekus ij [kk| inkFkksZa esa olk dh ek=k esa dVkSarh dh 
flQkfj'k dh tk jgh gSaA ftlds ifj.kke Lo:Ik Ms;jh 
m|ksx Hkh miHkskDrkvksa dh ojh;rk ds vk/kkj ij fofHkUu Msjh 
mRiknksa esa olk dh ek=k esa ifjorZu dk lek;ksatu dj jgs gSa 
A fiNys rhu n'kkdksa esa de olk ;qDr nw/k ;k nw/k mRiknks 
dh ekax esa dkQh c<ksaRrjh gqbZ gSA orZeku miHkksDrk LokLF; 

ykHk ,oa iks"k.k ij vf/kd /;ku dsfnzr dj jgs gSaA ftlds 
QyLo:i dk;kZfRed Ms;jh mRiknksa lfgr fof'k"V Ms;jh 
mRikn ]Ms;jh {ks= ds fodkl esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgs gSa A 

olk ;qDr [kk| inkFkksZa ds izfr miHkksDrkvksa dh 
Lohd`fr% 

Msjh [kk| inkFkksZ ds izfr miHkksDrkvksa dh 
Lohd`fr]larqf"V]iks"kd rRo ] LokLF; ykHk ]mRikn dh 
xq.koRrk vkSj ewY; ds lkFk lkekftd ekU;rkvksa ij eq[; 
:Ik ls fuHkZj djrh gSa A 

miHkksDrk Lohd`fr izHkkfor djus okys dkjd % 

Msjh mRiknksa dh Lohd`fr [kk| inkFkksZ dh lqxU/k 
]Lokn rFkk cukoV ij fuHkZj djrh gSa A Hkkstu esa olk ds 
iz;ksx }kjk eksVkis rFkk vU; jksxksa dh fparkvksa us miHkksDrkvksa 
dks Msjh mRiknksa ds çfr tx:d fd;k gSA olk fuekZ.k eq[; 
ls :Ik VªkbfXyljkbM~l vkSaj dksysLVªky ,LVj dh 
jklk;fud vfHkfØz;k }kjk gksrk gSA feFkkby fdVksu Ms;jh 
mRikn esa eq[; :Ik ls mifLFkr vo;o gS tks lqxU/k dk 
dkjd gSaA bl izdkj olk Hkkstu esa vkgkj mtkZ ds vfrfjDr 
Lokn ]lqxU/k vkSj cukoV esa Hkh ;ksxnku nsrk gSaA 

1 ?kh (Ghee)% 

?kh ,d izdkj dk futZyh; nw/k olk gksrk gSa A 
izkphu dky ls ]?kh olk ds lcls egRoiw.kZ lzksr ds :Ik esa 
Hkkjrh; Hkkstu esa iz;ksx fd;k tk jgk gSa A ?kh] xk; ;k HkSal 
ds nw/k ls eD[ku ;k muds la;kstu ls rS;kj fd;k tkrk gS 
tks ,d fo'ks"k [kq'kcq nsrk gSA Hkkjrh; miegk)hi esa ;g 
lcls O;kid :Ik ls bLrseky gksus okyk nw/k mRikn gSa ftls 
Hkkstu idkus ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSaA vf/kd 
le; rd ?kh ds HkaMkj.k ls blds vkDlhd.k ds dkj.k blds 
Lokn esa fofHkUu cnyko vkrk gSa tks blds Lokn ]lqXkU/k vkSaj 
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nqX/k xaxk (2016&17) 

iks"k.kh; xq.k dks izHkkfor djrs gaSA 

2 eD[ku (Butter) % 

eD[ku ,d olk ;qDr Msjh mRikn gSa tks Øzhe ds 
eFkus ls curk gSa A eD[ku cukuk ,d izkphure nwX/k olk 
laj{k.k dk rjhdk gSa tks eq[;r% nqX/k olk] yo.k] ueh vkSj 
ngh ls curk gSaA eD[ku esa FkksM+h ek=k esa ySaDVkst ]vEy] 

QkLQksafyfiM] lw{e-tho] ,atkbe vkSaj foVkfeu gksrs gSa A 
ehBs Øzhe ds eD[ku esa fofHkUu izdkj ds vEy Ik;kZIr ek=k esa 
ekStwn gksrs gSa tks Lokn laosnuk esa ;ksxnku nsrs gSaA 

3 eykbZ (Cream)% 

eykbZ nw/k ls izkIr lcls izFke voLFkk dk olk 
;qDr inkFkZ gksrk gSa tks ehBs Øzhe EkD[ku ls vyx gksus ds 
dkj.k nw/k dk tyh; voLFkk vkSaj olk xksys dh f>Yyh gSA 
lEiw.kZ Øzhe esa cgqr de ek=k esa tsM+&4 gsDVsukWay ik;k tkrk 
gSA Lokn ds fy, tsM&10]tsM&14]tsM&15 vEy vko';d 
gksrs gSa bldh ek=k 0-02 izfr'kr gksrh gSa A 

4 [kksvk (Khoa) % 

[kk| lqj{kk ,ao ekud fu;eksa ds vuqlkj [kks;k 
fofo/k ukeksa ls cspk tkrk gSA ;g xk; ]HkSal ]cdjh ;k HksM ds 
nw/k dks rsth ls xeZ djds lq[kkus ls curk gS ftlesa olk 
dh ek=k 30 izfr'kr gskuh pkfg, tcfd flfVz~d vEy dh 
ek=k 0-1 izfr'kr gksuh pkfg,A mPp ek=k ls ;qDr olk [kks;s 
dks ue vkSj fpduk cukrh gSA 

5 Jh[k.M (Shrikhand) % 

dPpk ;k fLdEM nw/k ftlesa nw/k olk feyk;k x;k 
gks mls Jh[k.M dgrs gSA blesa Qy]esok]phuh]bykbph]dslj 
vkSj vU; elkys gks ldrs gSA blesa fdlh izdkj ds d`f=e 
jax vkSj Lokn of/kZr inkFkZ ugh feyk;s tkrs gSa Qy Jh[k.M 
esa 'kq"d inkFkZ Hkkj ds vk/kkj ij nw/k olk 7 izfr'kr ls de 
ugha gksuk pkfg, vkSj nw/k izksfVu 9 izfr'kr ls de ugha gksuk 

pkfg,A 

6 feYd pkdysV (Milk Chocolate) % 

pkdysV dk iz;ksx iks"k.k ls vf/kd [kq'kh ds fy, 
fd;k tkrk gSA vPNh pkdysV ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd 
og eq¡g esa vklkuh ls fcuk fpids tYnh ls ?kqy tk;sA ehBs 
Lokn ds lkFk blesa dksdks dh Hkh t:jr gksrh gSA vPNh 
pkdysV ds fy, eykbZnkj nw/k dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA nw/k 
olk dk izHkko pkdysV ds ?kqyu'khyrk ij Hkh iMrk gSA 

7 ngh (Yogurts) % 

ngh vyx&vyx ukeksa vkSaj :iksa esa yksdfiz; 
fdf.or nw/k mRiknksa esa ls ,d gSa ;g de olk ;k fcuk olk 
dk cSafDVjh;k }kjk fdf.or nw/k mRikn gSaAngh LokLFk ds 
fy, vR;Ur ykHknk;d inkFkZ gSA ftlesa nw/k olk dh ek=k 
3 izfr'kr ls de gksrh gSA bldk iz;ksx yLlh] NkN rFkk 
vU; :iksa esa Hkh fd;k tkrk gSA 

8 iuhj (Paneer) % 

Ikuhj nw/k dks fod`r djds cuk;k tkus okyk ,d 
inkFkZ gSa ftldk cMsa iSekus ij iz;ksx fd;k tk jgk gSA xgjh 
ryh tk ldus dh {kerk ds dkj.k iuhj dk iz;ksx fofHkUu 
[kk| inkFkksZ dks cukus esa fd;k tk jgk gSA blesa 70 izfr'kr 
ls de ue olk vkSaj nw/k olk 'kq"d inkFkZ ds vk?kkj ij 50 
izfr'kr ls de ugh gksuh pkfg, A 

fu"d"kZ (Conclusion)% 

eksVkik]jksx rFkk miHkksDrkvksa dh fparkvks us olk 
okys Msjh [kk| inkFkksZ ds lsou esa dkQh cnyko yk;k gSA 
blfy, olk ;qDr Msjh [kk| inkFkksZ ds m|ksx dks pqukSrh dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA lgh ewY;kadu vkSj lgh uhfr dk 
iz;ksx djds miHkksDrkvksa ds fgr dk /;ku j[krs gq, lgh 
mRiknksa dks cktkj esa ykus dh vko';drk gSA lgh oSKkfud 
i)fr vkSj tk¡p }kjk ge ;g dk;Z dj ldrs gSaA 
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04
ikjaifjd�Hkkjrh;�Msjh�mRiknksa�ds�fy,�e'khuhdj.k�% 
,d�ifjp;

1 2 3ih- cuZoky ] vafdr nhi ] ,l- Jhfuoklk ] fçriky flag3 

1&ofj"B oSKkfud] Msjh vfHk;kaf=dh foHkkXk] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2&oSKkfud] Msjh vfHk;kaf=dh foHkkXk] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3&'kks/k Nk=] Msjh vfHk;kaf=dh foHkkXk] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

—f"k ds lkFk&lkFk i'kqikyu dk Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa ,d vge~ ;ksxnku gSA Hkkjr] oSf'od&nw/k 
mRiknu esa yxHkx 18-5 çfr'kr ;ksxnku ds lkFk] fo'o esa 
lcls cM+k nw/k mRiknd ns'k cuk gqvk gSA ns'k esa nw/k dk 
mRiknu o"kZ 2013&14 vkSj 2014&15 ds nkSjku Øe'k% 137-
69 fefy;u Vu vkSj 146-3 fefy;u Vu gqvk gSA Hkkjrh; 
lekt esa nw/k ,oa nw/k mRiknksa dks iks"k.k ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA nw/k dh miyC/krk o"kZ 2014&15 esa 
yxHkx 322 xzke çfrO;fä çfrfnu gSA lkekU;r% 50&55 
çfr'kr mRikfnr nw/k dk mi;ksx ikjaifjd Msjh mRiknksa dks 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ikjaifjd nw/k mRiknksa dh 
Hkkjrh; cktkj esa O;kid yksdfç;rk vkSj Lohdk;Zrk ds 
ckotwn] laxfBr {ks= vc rd bl cktkj dh {kerk dk ykHk 
ugha ys ik, gSaA blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls mfpr 
rduhd ij çdkf'kr lkfgR; dh deh] okf.kfT;d mRiknu 
ds fy, mi;qä çkS|ksfxdh dh vi;kZIrrk] miHkksäk ekax esa 
u, iSVuZ ¼rjhds@fMtkbZu@t#jr½ dh ns[kHkky djus ds 
fy, mfpr iSdsftax lkexzh vkSj yscfyax fooj.k dh 
vi;kZIrrk] vYi le; esa mi;ksx djus ;ksX; gksuk vkSj 
xq.koÙkk vk'oklu ç.kkyh dh deh bR;kfnA Lons'kh Msjh 
mRiknksa ds fuekZ.k dh orZeku i)fr ¼fof/k½ lfn;ksa ls 
vifjofrZr rduhd ij vk/kkfjr gS] ftlds varxZr vHkh Hkh 
bu ikjaifjd nw/k mRiknksa dks ckTkkjksa esa eq[; :i ls 
gyokb;ksa }kjk [kqys crZu] dsryh ,oa dM+kfg;ksa vkfn esa 
fufeZr fd;k tkrk gS ftlesa LokHkkfod :i ls dbZ çdkj dh 
dfe;ka gSa tSls ÅtkZ dk vdq'ky ç;ksx] de 
Å"ek&LFkkukarj.k] [kjkc LokLF;ijd] vLoPNrk] T;knk 
çlaLdj.k le; yxuk vkSj xzkeh.k Lrj ij cus@tqM+s 
mRikn dh ,dleku xq.koÙkk dk u gksuk bR;kfnA lkekU;r% 
nw/k mRiknksa dh xq.koÙkk gyokb;ksa ds dkS'ky ij fuHkZj djrh 

gSA vPNs vfHk;kaf=dh@bathfu;fjax ds fl)karksa ij vk/kkfjr 
mUur Msjh çlaLdj.k e'khu@rduhd ¼y?kq@e/;e Lrj½ 
}kjk nw/k mRiknksa dks cukus ij gyokb;ksa dh rjg dkS'ky ;k 
dq'ky Je dh vko';drk ugha gSA bl çdkj ewY;&laof/kZr 
Msjh mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, midj.kksa@e'khuksa dh 
vPNh@ubZ@uoksUes"kh ¼buksosfVo½ fMtkbu dk gksuk t:jh 
gks x;k gSA ikjaifjd fof/k ls tqM+h leL;kvksa dks nwj djus ds 
fy, fiNys yxHkx pkj n'kdksa esa fofHkUu nw/k mRiknksa ds 
e'khuksa }kjk mRiknu gsrq dbZ ç;klksa ds ek/;e ls fofHkUu 
e'khu vkSj midj.k cuk, x, gSaA cM+s vkSj O;olkf;d iSekus 
¼Lrj½ ij bu mRiknksa ds fuekZ.k çfØ;k ds fy, cSp] 
v)Z&lrr vkSj lrr midj.kksa@e'khuksa dks cukus ds fy, 
le;&le; ij ç;kl gksrs jgs gSa vkSj vkxs Hkh fodflr 
mRiknksa dh ekax ds vk/kkj ij blds fy, ç;kl gksrs jgsaxsA 
e'khuksa }kjk nw/k&mRiknksa ds mRiknu ls de dfBu ifjJe 
yxrk gS vkSj LoPN mRikn cukus esa enn feyrh gSA 
lkekU;r% e'khuksa }kjk cus mRiknksa dh xq.koÙkk ,dleku 
gksrh gSA 

[kksvk] nw/k ds lkaæ.k }kjk rS;kj ,d Lons'kh nw/k 
mRikn gS ftldk Hkkjr vkSj iM+kslh ns'kksa esa dbZ feBkbZ;ksa 
tSls isM+k] cQhZ] xqykctkequ] dykdUn vkfn dks cukus ds 
fy, O;kid :i ls ,d vk/kkj lkexzh ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA vke rkSj ij] [kksvk cukus ds fy,] ,d [kqys 
dM+kgh ¼iSu½ esa nw/k dks xeZ djrs ¼[kkSykrs½ gq, nw/k ds 
çkjafHkd vk;ru ds pkSFkkbZ ;k ikapos Hkkx dh ek=k rd de 
djrs gSaA HkSal ds ekudh—r nw/k ¼5 çfr'kr olk½ vkSj xk; 
ds nw/k ¼4 çfr'kr olk½ ls vkSlru [kksvk Øe'k% 21-6 
çfr'kr vkSj 13-5 çfr'kr rS;kj gksrk gSA ,d y?kq Lrj dh 
v)Z&lrr [kksvk cukus dh e'khu fodflr dh xbZ vkSj bls 
la'kksf/kr djds 50 yhVj nw/k dh {kerk dk ,d vnZ~/k&lrr 
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[kksvk cukus dh e'khu cukbZ xbZ gS ftlesa ,d LØsisM lrg 
ghV ,Dlpsatj ¼,l,l,pbZ½ vkSj fLçax vk/kkfjr vkxs&ihNs 
pyus ¼?kweus½ okys LØsilZ nks [kqys vnZ~/k tSdsVsM 
¼r[rkcanhokyk½ iSu ¼crZu½ ls yxk;s x, gSaA 'kks/kdrkZvksa 
}kjk r[rkcanhokyk Hkki ¼tSdsVsM LVhe½ xje LVsuysl 
LVhy dsryh] ftlesa mRikn d® fgykus ds fy, ç;kstu gksrk 
gS] dk mi;ksx dj [kksvk cukus dh v)Z okf.kfT;d çfØ;k 
fodflr dh xbZ gSA [kksvk cukus dh ikjaifjd fof/k esa is'k 
vk jgh leL;kvksa esa ls dqN ij dkcw ikus ds fy,] 
xzkeh.k&Lrj ij lapkyu gsRkq [kksvk cukus dh mi;qä bdkbZ 

,uMhvkjvkbZ] djuky esa fodflr dh xbZ gSA LØsisM lrg 
ghV ,Dlpsatj ¼,l,l,pbZ½ ds fl)kar ij dke djus okys 
[kksvk cukus dh e'khu dk çksVksVkbi fodflr fd;k x;k 
¼fp=&1½ vkSj ik;k x;k fd ;g NksVs vkSj e/;e Lrj ij 
mRiknu ds fy, larks"ktud ifj.kke nsrk gSA [kksvk cukus 
ds fy,] ,d 'kaDokdkj çfØ;k oSV fodflr fd;k x;k gS 
¼fp=&2½ ftlesa 60 fMxzh ds 'kadq dks.k ds lkFk ,d Hkki 
r[rkcanhokyk ¼LVhe tSdsVsM½ LVsuysl LVhy 'kaDokdkj oSV 
gksrk gSA 

fp=&1% rhu pj.k iryh fQYe LØSi lrg Å"ek ,Dlpsatj 

rhu pj.k lrr [kksvk cukus dh e'khu] ftlesa rhu 
r[rkcanhokyk ¼tSdsVsM½ flysaMjksa dks dqN <+yku ds lkFk 
>juk ¼dkLdsM½ O;oLFkk esa j[kk tkrk gS] fodflr fd;k 
x;k gS A <+yku ¼Lyksi½] çlaLdj.k ds le;] lkexzh dh 
vuqnS/;Z fn'kk esa vkoktkgh dks lqfuf'pr djrk gSA jk"Vªh; 
Msjh fodkl cksMZ] vkuan us [kksvk ds lrr fuekZ.k ds fy, 
,d >qds gq, LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj 
¼vkbZ&,l,l,pbZ½ dks fodflr fd;k gSA bl ghV 
,Dlpsatj esa Hkhrjh flysaMj] jksVj Mªkbo vkSj ckgjh Hkki 
tSdsV gksrs gSaA bl ç.kkyh esa] LØsij ¼[kqjpuh½] 
Å"ek&LFkkukarj.k lrg ls tek gq, d.kksa dks gVkus rFkk 
mUgsa okil æo ¼rjy½ ds iwy ¼dqaM½ esa feJ.k djus dh 
çfØ;k dks nksgjkrk gSA vkbZ&,l,l,pbZ ds >qdko dh 

fp=&2% 'kaDokdkj çfØ;k oSV 

dks.k] mcyrs nw/k dh iwy ¼dqaM½ ds xBu ¼cuus½ esa lg;ksx 
djrk gS tks fd [kksvk ds fuekZ.k ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ 
gSA vYQk&ykoy dEiuh }kjk fodflr dksuFkeZ dksuoSi 
LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj ç.kkyh dks Hkh [kksvk ds fuekZ.k 
ds fy, mi;ksx fd;k x;k gSA 

cQhZ fuekZ.k ds e'khuhdj.k ds fy,] ekStwnk 
bdkb;ksa LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj vkSj LVhQu çlaLdj.k 
dsryh dks viuk dj] ,d e'khuh—r fof/k dks fodflr 
fd;k x;kA blesa cQhZ ds lrr fuekZ.k ds fy, nks pj.kksa dk 
mi;ksx gksrk gS] iryh fQYe LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj 
¼Vh,Q&,l,l,pbZ½ }kjk [kksvk cukuk] 30 çfr'kr ds nj 
ls phuh dk mfpr lfEeJ.k vkSj LVhQu çlaLdj.k dsryh 
esa phuh ds lkFk [kksvk dks xwaFkukA LVhQu dsryh ls lh/ks] 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

cQhZ dks 250 xzke {kerk ds ¼igys ls lkQ vkSj dhVk.kqjfgr 
iksyhLVkbjhu ds½ daVsujksa esa yxHkx 60 fMxzh lsfYl;l ij 
Hkjdj IykfLVd <+Dduksa ¼fyM~l½ ls <+dk tk ldrk gS A 
lkxj Ms;jh] cM+kSnk }kjk cM+s&Lrj ij e'khuh—r çfØ;k dk 
mi;ksx djds dslj isM+k cuk;k tkrk gS ftlesa lrr e'khu 
ds }kjk [kksvk dk fuekZ.k] [kksvk&phuh ds feJ.k dks IySusVjh 
feDlj esa xeZ djuk] dslj isM+k dk ;kaf=d xBu 
¼eSdsfudy Q‚feaZx½ vkSj iSdsftax 'kkfey gSA lqxe Ms;jh] 
cM+kSnk us [kksvk ls xqykctkequ ds fuekZ.k ds fy,] ,d 
e'khuh—r v)Z lrr ç.kkyh dks viuk;k gS ftlesa [kksvk ds 
VqdM+s ¼iks'kZfuax½ vkSj xksys ¼c‚y½ cukus dh e'khu dk 
mi;ksx djuk] olk }kjk ryuk vkSj pk'kuh esa fHkxksus dh 
ykbuksa dk mi;ksx djuk 'kkfey gSA 

lsB ealw[kyky Nxuyky ¼,l,elh½ Msjh foKku 
egkfo|ky;] vkuan —f"k fo'ofo|ky;] vkuan }kjk 
fodflr ,d cSp çdkj ds cgqmís'kh; LØsisM lrg ghV 
,Dlpsatj dk mi;ksx ßykSdh gyok ß vkSj ßxktj dk gyok 
ß cukus esa fd;k x;k gSA jcM+h&fuekZ.k ds fy, ,d 
okf.kfT;d fof/k fodflr djus dk Hkh ç;kl fd;k x;k gS 
ftlesa LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj }kjk HkSal ds nw/k dk 
lkaæ.k] vkSj ids Øhe dh txg dVs gq, NSuk ;k dVs gq, 
iuhj dks] vafre mRikn dh vkd"kZd cukoV çnku djus ds 
fy,] feyk;k x;k gSA dqN 'kks/kdrkZvksa us iryh fQYe 
LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj ¼Vh,Q&,l,l,pbZ½ dk 
mi;ksx djrs gq, jcM+h ds cM+s&Lrj ij mRiknu gsrq ,d 
çkS|ksfxdh fodflr dh gSAbl fof/k esa] HkSal ds nw/k dk 6 
çfr'kr olk ij ekudhdj.k djuk] igys ls gh xeZ nw/k ¼85 
ls 90 fMxzh lsfYl;l½ esa 6 çfr'kr ds nj ls phuh feykuk] 
iryh fQYe LØsisM lrg ghV ,Dlps atj 
¼Vh,Q&,l,l,pbZ½ esa 50 çfr'kr dqy Bksl inkFkZ rd 
lkafær djuk] dVs gq, iuhj dks feykuk] xeZ ¼80 fMxzh 
lsfYl;l½ fLFkfr esa gh iSdsftax djuk vkSj rqjUr BaMk djuk 
'kkfey gSA 'ksB ,l,elh Msjh foKku egkfo|ky;] vkuan 
—f"k fo'ofo|ky;] vkuan }kjk fodflr cSp çdkj ds 
LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj ¼LVsuysl LVhy laLdj.k½ dks 
cklqanh ds fuekZ.k ds e'khuhdj.k ds fy, dksf'k'k dh xbZ 
FkhA ,uMhvkjvkbZ] djuky esa] 'kaDokdkj çfØ;k oSV vkSj nks 
pj.k iryh fQYe LØsisM lrg ghV ,Dlpsatj dk mi;ksx 

djds HkSal ds ekudh—r nw/k ls cklqanh fuekZ.k dh dksf'k'k 
dh xbZ FkhA 'kaDokdkj çfØ;k oSV esa 80 ls 100 feuV ds 
çlaLdj.k le; ij rS;kj fd;s gq, cklqanh dh cukoV 
¼c‚Mh½] xBu ¼VsDlpj½] fn[kkoV vkSj lexz Lohdk;Zrk 
vPNh ikbZ xbZ gSA ,d cSp Vkbi gyoklu esfdax e'khu 
¼ch,p,e½ dks 'ksB ,l,elh Msjh foKku egkfo|ky;]] 
vkuan —f"k fo'ofo|ky;] vkuan }kjk cuk;k x;k gSA æo 
¼rjy½ fQYe LØsisM lrg ghV ,Dlps atj 
¼,y,Q&,l,l,pbZ½ ,oa cSp çdkj ds cgqmís'kh; 
,l,l,pbZ ds mi;ksx ls [khj fufeZr fd;k x;k gSA 
,uMhvkjvkbZ] djuky esa] rhu pj.k LØsisM lrg ghV 
,Dlpsatj ¼,l,l,pbZ½ ls [k®vk ]dykdan] xktj ikd] 
jcM+h ] cklqanhRkFkk cQhZ ] vkfn nw/k mRiknksa ds lrr fuekZ.k 
dh fof/k fodflr dh xbZ gSA bu&ykbu ç.kkyh ls [kksvk] 
[khj] ?kh ¼Øhe ;k eykbZls½] ?kh ¼cVj;keD[ku ls½] cQhZ] 
jcM+h ]cklqanh ,oa [khj vkfn nw/k mRiknksa dks cukus dh fof/k 
fodflr dh xbZ gSA cgqmís'kh; 'kaDokdkj çfØ;k oSV 
¼dksfudy çkslsl oSV½ dk fodkl fd;k x;k gSA 

iuhj vkSj NSuk] Hkkjr ds nks çeq[k ijaijkxr Å"ek 
¼xehZ½ vkSj vEy ¼,flM½ }kjk teus okys nw/k mRikn gSaA 
iuhj ds fuekZ.k ds fy, çfØ;k&vuqdwyu 
¼çkslsl&v‚fIVekbts'ku½ ds fy, dkQh vuqla/kku dk;Z fd;s 
x, gSaA pyrh gqbZ jcj okgd ¼dUos;j½ ij lVhd ih,p 
fu;a=.k }kjk nw/k dks okafNr :i ls tek;k ¼dMZfyax fd;k½ 
tk ldrk gSA ;g ç.kkyh nw/k vkSj ,flMqysaV ¼og inkFkZ tks 
fdlh vU; inkFkZ ds lkFk feydj mldh vEyrk dks c<+k 
nsrk gS½ ds çokg fofu;eu ¼jsxqys'ku½] feJ.k vkSj teus esa 
lgk;rk djrk gSA ,d Mªe Nkuus dh bdkbZ ¼;wfuV½ ij 
FkDds dks Nkuk ¼fQYVj fd;k½ tkrk gSA eëk vkSj 
futZyh—r ¼MhokVMZ½ ngh dks crZuksa ¼g‚ilZ½ esa ,df=r 
fd;k tkrk gSA ,d /kheh xfr ls ?kweus okys ncko ek/;e 
¼ç.kkyh½ ls vkaf'kd :i ls futZyh—r ¼MhokVMZ½ ngh dks 
vyx ls ncko çnku djrs gSaA  

NSuk dks cM+s&Lrj ij fofHkUu Hkkjrh; O;atuksa tSls 
jlxqYyk] lUns'k] pe&pe] jleykbZ] jktHkksx] NSuk&eqdhZ 
vkSj dbZ bl rjg ds mRiknksa dks cukus ds fy, ,d vk/kkj 
vkSj iwjd inkFkZ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA NSuk 
cukus ds fy, ,d çksVksVkbi e'khu ¼{kerk % 40 fdyks NSuk 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

çfr?kaVk½ fodflr fd;k x;k gSA ;g e'khu fofHkUu e'khu 
iqjtksa ¼?kVdksa½ ls feydj cuk gS tSls ,d larqyu VSad] 
batsD'ku d{k] dqaMyh /kkjd ¼gksfYMax Dok;y½] ç'khru 
&d{k vkSj Nuuh¼LVªsuj½A bl ç.kkyh esa] xk; ds ekudh—r 
nw/k dks iai }kjk ,d larqyu VSad ¼250 yhVj çfr ?kaVk dh 
nj½ ls ,d batsD'ku d{k esa Hkstrs gSa tgk¡ ikd ykbo Hkki 
¼Hkki&nj % 65 fdyks çfr?kaVk ( Hkki ncko % 1 fdxzk 
çfroxZlseh½ dks lh/ks ¼çR;{k :i ls½ nw/k esa batsDV fd;k 
tkrk gSA Hkki iwjh rjg ls nw/k esa la?kfur gks tkrk gS vkSj 
rkieku dks 90 ls 95 fMxzh lsfYl;l rd c<+k nsrk gSA 
blds ckn] nw/k dks [kêk eëk ds lkFk laidZ esa yk;k tkrk gS 
ftldh ek=k dks nw/k ds çokg dh nj ds vuqikr esa gkFk ls 
¼eSuqvyh½ fu;af=r fd;k tkrk gSA nw/k dh iwjh tekoV dh 
lqfo/kk ds fy,] nw/k vkSj eës ds feJ.k dks ,d dqaMy&/kkjd 

;k gksfYMax Dok;y ¼8 eh- × 10 feeh-½ esa ls gksdj 
ifjpkfyr djrs gSaA eëk ds lkFk tes gq, mRikn dks ,d 
Mcy r[rkcanhokyk BaMk VSad esa iai dh lgk;rk ls Hkstrs gSa 
tgka ;g dejs ds rkieku rd BaMk gks tkrk gSA var esa] 
mRikn dks ,d ;kaf=d >juh@Nuuh ¼esdsfudy LVªsuj½ 
vFkkZr~ ,d Mcy r[rkcanhokyk >qds gq, Nyuh esa ls gksdj 
xqtkjrs gSa tgka vPNh rjg ikuh fudy tkrk gS vkSj ;g 
'kq"d gks tkrk gSA NSuk ¼55 ls 65 çfr'kr ueh ds lkFk½ dks 
cká&}kj ¼vkmVysV½ ls fudkydj Vksdjh ¼ckLdsV½ esa 
,d= fd;k tkrk gSA fu"dkflr eëk dks] ckn ds mi;ksx ds 
fy,] ,d vyx VSad esa LFkkukarfjr dj nsrs gSaA —f"k vkSj 
[kk| bathfu;fjax foHkkx] Hkkjrh; çks|ksfxdh laLFkku 
¼vkbZvkbZVh½] [kM+xiqj esa] blh le:i fl)kar ij NSuk ds 
e'khuh—r mRiknu ds fy, ,d çfØ;k dks fodflr fd;k 
x;k gSA blesa] ,d ikbiuqek Å"ek ¼Vîwcyj ghV½ ,Dlpsatj 
esa nw/k dks 95 fMxzh lsfYl;l rkieku rd vçR;{k :i ls 
xeZ djuk] 70 fMxzh lsfYl;l rd BaMk djuk] ,d Å/okZ/kj 
Vîwc esa xeZ lkbfVªd ,flM ¼70 fMxzh lsfYl;l½ ds lkFk 
lrr tekoV] nw/k&,flM feJ.k dks iwjh rjg teus rd 
j[ks j[kuk] nksgjs [kksy okyh Vksdjh lsaVªh¶;wt ls eëk dks 
yxkrkj cgko ds :i esa vyx djuk vkSj 4 fMxzh lsfYl;l 
dh 'khryu ds fy, NSuk dh ijrksa ij BaMs ikuh dk çR;{k 
fNM+dko djuk] 'kkfey gSA jlxqYyk ds mRiknu dh çfØ;k 
ds e'khuhdj.k ds fy, fofHkUu dk;ZdrkZvksa us lQy ç;kl 

fd;k gSA ,uMhvkjvkbZ] djuky esa] lrr :i esa NSuk dks 
xwaFkuk ¼uhfMax½ vkSj NSuk xsan ¼c‚y½ cukus ds fy, ,d 
çksVksVkbi e'khuh—r bdkbZ dks fodflr fd;k x;k gS 

ftlesa isapuqek okgd ¼LØw -dUos;j½ dk mi;ksx dj NSuk dks 
xwaFkuk] ,d dkVus ds midj.k ls 10 xzke dh xkaB ¼yEi½ esa 
dkVuk vkSj ,d ifjØkeh ¼?kweusokyh½ flysaMj esa xsan ¼c‚y½ 
dk xBu ¼cuuk½ 'kkfey gSA bl e'khu dks csgrj cukus ds 
fy, ç;kl fd;s tk jgsa gSa A 

lUns'k ds lrr&mRiknu ds fy, ,d ,dy isap 
fudky cfgosZ/kd ¼LØw osaVsM ,DL=wMj½ dks fodflr fd;k 
x;k gSA lUns'k ds e'khuh—r mRiknu ds fy,] 'kks/kdrkZvksa 
us fofHkUu çlaLdj.k ekudksa dks vuqdwfyr ¼v‚fIVekbTk½ 
fd;k gS tSls fefJr djuk] xwaFkuk RkFkk NSuk vkSj phuh ds 
feJ.k dks idkukA eëk dh ty fudklh ds fy, Vksdjh 
lsaVªh¶;wt dk mi;ksx fd;k x;k FkkA NSuk vkSj phuh dks 
fefJr djus ds fy,] 60 pDdj@feuV ¼vkjih,e½ dh pky 
ij IysusVjh feDlj dks 5 feuV ds fy, pyk;k x;kA 
NSuk&phuh feJ.k dks xwaFkuss ¼feykus½ ds fy,] ,d LVsuysl 
LVhy LØw uhMj ¼ xwaFkus dk midj.k½ dk mi;ksx fd;k x;k 
FkkA NSuk&phuh feJ.k dks feykus ds ckn] uhMj ¼ xwaFkuss dk 
midj.k½ ds g‚ij esa  Mkyk x;k FkkA isap dsfljs vkSj fljs ds 
<+Ddu ds chp dh nwjh ¼xSi½ dks fljs ds <+Ddu dks ?kqekdj 
lek;ksftr ¼,MtLV½ dj ldrs gSaA NSuk&phuh ds feJ.k 
dks bl chp dh nwjh ¼xSi½ esa ls ys tkdj xwaFkus ¼feykus½ dk 
dke fd;k x;kA uhMj ¼ xwaFkus dk midj.k½ LØw ¼isap½ dks 
75 pDdj@feuV ¼vkjih,e½ ij ?kqek;k x;kA lUns'k dks 
lrr cukus dh fof/k esa] mRikn dh vafre xq.koÙkk dks rhu 
egRoiw.kZ iSjkehVj ¼NSuk dh çkjafHkd ueh] idkus dk 
rkieku vkSj idkus dk le;½ fu/kkZfjr djrs gSaA fjLikal 
lrg i)fr ¼vkj,l,e½ dk mi;ksx dj] çfØ;k ekinaMksa ds 
vuqdwfyr ¼v‚fIVekbTk½ eku] 75 fMxzh lsfYl;l ¼idkus dk 
rkieku½] 4-6 feuV ¼idkus dk le;½ vkSj 48 çfr'kr 
çkjafHkd ueh( çkIr fd;s x, gSaA blds ckn] NSuk vkSj phuh 
ds feJ.k dks idkus ds fy,] ,d ,dy isap fudky cfgosZ/kd 
¼LØw osaVsM ,DL=wMj½ dks fodflr fd;k x;k Fkk ftldks 
xk; ds nw/k ls lUns'k ds lrr&mRiknu ds fy, ;a=h—r 
fof/k ds lkFk ,dh—r fd;k tk ldrk FkkA  
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fdf.or nw/k nqfu;k ds dbZ {ks=ksa esa ekuo vkgkj dk 
,d egRoiw.kZ fgLlk gSA Hkkjrh; mi egk}hi esa Hkh] fdf.or 
nw/k mRiknksa tSls ngh] yLlh vkSj eD[ku&nw/k dk yksxksa ds 
vkgkj esa ,d egRoiw.kZ LFkku gSA vc dbZ laxfBr Msfj;ka] 
;a=h—r vkSj ekudh—r fof/k;ksa dks viukdj ngh dks rS;kj 
dj jgha gSaA ngh ds fuekZ.k ds fy, fjolZ v‚Leksfll 
¼vkjvks½ dh mi;qärk dk v/;;u djus ij] 1-5 xquk fjolZ 
v‚Leksfll ¼vkjvks½ lkaæ.k }kjk cukbZ xbZ ngh dh xq.koÙkk 
csgn larks"ktud ikbZ xbZ FkhA yLlh ds fuekZ.k ds fy, 
;a=hdj.k ds lkFk vkS|ksfxd çfØ;k fodflr gqbZ gSA yLlh 
ds fd.ou vkSj dhVk.kqjfgr¼,lsfIVd½ iSdsftax ds ckn vfr 
mPp rkieku ¼;w,pVh½ çlaLdj.k }kjk yLlh dh 
j[kj[kko&vof/k ¼'ksYQ ykbQ½ esa o`f) ikbZ xbZ gSA 

Jh[kaM ds vkS|ksfxd mRiknu ds fy, ,d iwjh rjg 
e'khuh—r@lrr çfØ;k dks Hkh fodflr fd;k x;k gSA bl 
çfØ;k esa] eykbZ fudkys gq, nw/k dks Vksdjh lsaVªh¶;wt esa 
1100 pDdj@feuV ¼vkjih,e½ ij pykdj eëk dks vyx 
djds pDdk rS;kj fd;k tkrk gSA blds ckn] IysusVjh 
feDlj esa bl pDdk dks phuh vkSj IykfLVd Øhe ds lkFk 
feyk;k tkrk gSA Jh[kaM dks pDdk esa] vyx&vyx 
ifjpkyu dh fLFkfr tSls rkieku] LØSij xfr vkSj dqy Bksl 
ds Lrj ij] xeZ fd;k tkrk gSA Hkkjrh; Hkkstu esa ?kh dk 
,d cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA ns'k esa mRikfnr ?kh dk 
yxHkx 90 çfr'kr ikjaifjd fof/k }kjk cuk;k tkrk gSA 
vrhr esa ÅtkZ çca/ku ds ckjs esa tkx:drk us ?kh fuekZ.k ds 
fy, dq'ky vkSj lrr rjhdksa dks fodflr djus ds fy, 
'kks/k dk;ksaZ dks çsfjr fd;k gSA blesa] lhje vkSj olk voLFkk 
dks vyx djus ds fy, ,d rsy i`FkDdkjd ¼vyx djus 
okyk½ ;k LØsisM lrg ghV ,DlpsatlZ ds mi;ksx 'kkfey 
gSaA bu nksuksa çfØ;kvksa ls ÅtkZ dh cpr gksrh gS vkSj ,d 
rqyuh; mRikn Hkh çkIr gksrk gSA bl midj.k@e'khu esa] 
,uMhvkjvkbZ] djuky esa fodflr ,d dq'ky eD[ku 
fi?kykus okys midj.k@e'khu dks ,dh—r fd;k x;k gSA 
,d lrr ?kh cukus ds la;a= ds :i esa dke djus ds fy,] 
,d LØsisM lrg fxjus okyh ¼Qkfyax½ fQYe ghV ,Dlpsatj 
dks lgk;d midj.kksa] tSls ,d fi?kykus okys oSV vkSj 
eSdsfudy fo'kq)d] ds lkFk fodflr fd;k x;k gSA  

nqX/k xaxk (2016&17) 

fu"d"kZ 

ikjaifjd Hkkjrh; Msjh mRiknksa dh cM+s Lrj ij mPp 
ykHk xqatkb'k ¼ekftZu½ vkSj mPp fu;kZr dh laHkkouk,a gSaA 
bl Msjh çlaLdj.k {ks= ds vk/kqfudhdj.k gsrq] yacs ;k T;knk 
j[kj[kko& vof/k ¼'ksYQ ykbQ½ vkSj mPp xq.koÙkk okys 
mRiknksa dh cM+s iSekus ij okf.kfT;d mRiknu ds fy,] 
uoksUes"kh lksp] e'khuhdj.k vkSj Lopkyu gsRkq rRdky dne 
mBkus dh t:jr gSA Lons'kh Msjh mRiknksa ds fuekZ.k djus ds 
e'khuhdj.k esa fd, x, dbZ vfHkuo@uoksUes"kh ç;klksa ds 
ckotwn] bu uoksUes"kh rduhdksa dk Msjh m|ksxksa }kjk mi;ksx 
cgqr gh lhfer gSA blds fy, dbZ dkj.k gks ldrs gSA igys 
ls gh pyh vk jgh rduhdksa dks NksM+dj uoksUes"kh rduhdksa 
dks viukus esa dqN lansg dh fLFkfr Hkh ,d dkj.k gks ldrk 
gSA lkekU;r% ,slk ns[kk x;k gS fd fons'k ls cuh fdlh Hkh 
oLrq ij vPNh gksus dh va/k&ç'kalk o va/k&fo'okl gksrk gSA 
LFkkuh; Lrj ij fodflr çkS|ksfxfd;ksa dks viukus dh bPNk 
/khjs&/khjs de gh gks jgh gSA ,d vU; dkj.k T;knk le; 
ysus okyh çfØ;k Hkh gS ftlesa Hkkjh [kpZ Hkh tqM+k gksrk gSA 
fdlh e'khu dh Ldsfyax djuk ¼{kerk c<+kuk½ Hkh ,d 
tfVy dke gksrk gSA bl {ks= esa] laLFkkuksa ls çkS|ksfxfd;ksa 
dk vkS|ksfxd Lrj ij gLrkarj.k esa deh] vkSj rduhdh 
v‚ijsVjksa dh deh Hkh ,d otg gks ldrh gSA fofHkUu 
laxfBr {ks=ksa ds fy, çkS|ksfxfd;ksa dk rsth ls gLrkarj.k 
vkSj mu rduhdksa dks viukus ds fy, yksxksa@lekt esa 
fo'okl ds fuekZ.k dh vko';drk gSA m|ksx vkSj vuqla/kku 
laxBuksa ds chp laidksaZ@laca/kksa dks etcwr djus dh t:jr 
gSA bl {ks= ds lokaZxh.k fodkl ds fy, Msjh m|ksx] 
vlaxfBr {ks=] midj.k@e'khu fuekZrk vkSj vuqla/kku 
laLFkkuksa ds lkewfgd ç;kl dh vko';drk gSA ubZ laj{k.k 
rduhfd;ksa dks viukdj ikjaifjd Hkkjrh; Msjh mRiknksa ds 
j[kj[kko& vof/k ¼'ksYQ ykbQ½ esa lq/kkj ykus dh dkQh 
xqatkb'k ekStwn gSA fofHkUu ikjaifjd Hkkjrh; Msjh mRiknksa ds 
fuekZ.k ds fy,] ÅtkZ dq'ky ¼mPp n{krk ds½ u, 
midj.kksa@e'khuksa dks fodflr djus dh vko';drk gSA 
tgk¡ dgha Hkh laHko gks] ikjaifjd Hkkjrh; Msjh mRiknksa ds 
fuekZ.k ds fy,] ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa ds mi;ksx dh 
laHkkoukvksa dks [kkstuk vkSj mi;ksx djuk pkfg,A 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

05
fdlkuksa�ds�fy,�[ksrhckM+h�ls�lEcaf/kr�lkekU; 
,oa�mi;ksxh�tkudkjh 
mRre dqekj] jkds'k dqekj] exu flga] gjnso jke] fotsUæ dqekj ehuk]
jkts'k dqekj eh.kk] ekywjke ;kno ,oa nhik tks'kh 

pkjk vuqla/kku ,oa izca/ku dsUnz]Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

fdlkukas ds fy, ç'ukÙs kjh ds :Ik eas [krs hckMh ls lEcfa /kr 
lkekU; ,oa mi;kxs h tkudkjh nh tk jgh gS tks fuEu idz kj g&S 

1& ç'u&/kku dh [ksrh esa dkSu ls tSo moZjdksa dk ç;ksx 
mi;ksxh gS \ 

mÙkj&ih0,l0ch0] uhy gfjr 'kSoky rFkk ,tksyk tSls 
tSo moZjd vf/kd mi;ksxh gksrs gSA 

2& ç'u&tSo moZjd ds ç;ksx esa D;k djsa] ftlls vf/kd 
ykHk gks \ 

mÙkj&jklk;fud moZjdksa ds lkFk tSo moZjd dk 
ç;ksx u djsa rFkk ç;ksx dh ,Dlik;jh frfFk ds ckn 
vf/kd ykHk ugha feyrk gSA 

3& ç'u&[ksr catj dh fLFkfr esa gS dbZ o"kksZ ls dqN Hkh ugha 
gksrk gS D;k djsa \ 

mÙkj&—f"k okfudh viuk,aA vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh 
dj ldrs gSA 

4& ç'u&Ålj dks dSls lq/kkjs rFkk Åljhyh tehu ds fy, 
/kku dh çtkfr crk;sa \ 

mÙkj&ftIle dk ç;ksx lcls mi;qä gSA feêh dh 
t‚ap ds ckn vkSlru 150 ls 250 dqUry çfr gsDVs;j 
ftIle dk ç;ksx mi;ksxh gSA gjh [kkn dk ç;ksx Hkh 
ykHkdkjh gSA 

5& ç'u&vf/kd /kku mRiknu ds fy, D;k vko';d gS \ 

mÙkj&cht 'kks/ku] le; ls jksikbZ rFkk flapkbZA [ksr dh 
fuxjkuh vko';d gSA ftlls jksx ,oa dhV dk irk 
yxrk jgsA vkjEHk esa gh jksdFkke vko';d gSA 

6& ç'u&/kku esa tLrs dk ç;ksx dc vkSj dSls djsa \ 

mÙkj&vkSlru 5 fdxzk ftad lYQsV 21 Qhlnh dk 20 
fdxzk ;wfj;k ds lkFk feykdj yxHkx 500 yhVj ikuh esa 

?kksydj çfr gsDVs;j fNM+dko vf/kd ykHknk;h gSA 

7& ç'u&moZjdksa ds ç;ksx esa D;k lko/kkuh cjrsa \ 

mÙkj&fdlh Hkh [ksr ;k Qly esa ftad lYQsV rFkk Mh-
,-ih- dk ç;ksx ,d lkFk ugha djuk pkfg,A ;wfj;k dk 
ç;ksx nks ;k rhu ckj esa ykHkdkjh gSA 

8& ç'u&ladj /kku dk cht vxys o"kZ ds fy, j[k ldrs 
gSa \ 

mÙkj&ugha] ladj /kku dk cht gj lky u;k [kjhnsaA 
ladj /kku dk cht ,d ckj gh cqokbZ ds fy, ç;ksx 
fd;k tkrk gSA 

9& ç'u&<S+apk cksuk gS çfr gS- cht dh ek=k D;k gksxh \ 

mÙkj&gjh [kkn gsrq cht dh ek=k 45&50 fd0xzk0 çfr 
gsDVs;j i;kZIr gksrh gSA blh çdkj <Sapk cht mRiknu 
gsrq 20&25 fdxzk0 çfr gsDVs;j dh nj ls cht i;kZIr 
gksrk gSA Ålj Hkwfe esa cht dh ek=k c<+kdj lok xquk 
dj ysaA 

10&ç'u&vjgj ds cht dk mipkj dSls djsa \ 

mÙkj&,d fdyksxzke cht dks 2 xzke Fkhje rFkk ,d 
xzke dkcsZUMkfte ls mipkfjr djsa vFkok 4 xzke 
VªkbdksMekZ+ ,d xzke dkcsZUMkfte ls mipkfjr djsa ykHk 
gksxkA 

11&ç'u&vjgj esa tSo moZjd dk ç;ksx dSls djsa \ 

mÙkj&,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj ¼200 xzke½ 10 
fdxzk cht ds mipkj ds fy, ç;ksx djuk pkfg,A 

12&ç'u&vjgj dh cqokbZ dc djsa \ 

mÙkj&vjgj dh çtkfr;ksa dh cqokbZ vyx&vyx le; 
ij cksbZ tkrh gS] fdUrq cgkj vktkn] ekyoh; dh cqokbZ 
tqykbZ ds çFke lIrkg esa djsaA 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

13&ç'u&vjgj esa ,dh—r dhV çcU/ku dSls djsa \ 

mÙkj&vjgj esa tc 'krçfr'kr Qwy cu tk;s vkSj Qyh 
cuus yxs ml le; eksuksØksVksQkl 0-04 çfr'kr dk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA f}rh; fNM+dko ds ckn 
fuEcksyh dk 5 çfr'kr dk ?kksy fNM+dsA 

14&ç'u&vjgj dh Qly esa ;fn mdBk ckj&ckj gks jgk 
gS rks D;k djsa \ 

mÙkj&ftl [ksr esa mdBk jksx dk çdksi vf/kd gks] ml 
[ksr esa 3&4 lky rd vjgj dh Qly ugha ysuk 
pkfg,A 

15&ç'u&vjgj esa Qyh cs/kd ls cpko dSls djsa \ 

mÙkj&Qwy vkus ds ckn eksuksØksVksQkl 36 bZ0lh0 ;k 
MkbesfFk;V 30 bZ0lh0 dk ç;ksx djsaA 

16&ç'u&vjgj dh vf/kd mit çkIr djus esa fdl 
moZjd dk egRo gS \
	

mÙkj&vjgj ds fy, lYQj vf/kd egRoiw.kZ gS vr% 

flaxy lqij QkLQsV dk ç;ksx vf/kd ykHknk;h gksrk 

gSA
	

17&ç'u&lw=—fe ls dSls cpko djsaA çk;% iwjh Qly u"V 
gks jgh gS \ 

mÙkj&tM+ksa ds ikl ls Qlysa lw[kus yxrh gS le>ks 
lw=—fe dk çdksi gSA bldk mik; gS xehZ esa xgjh 
tqrkbZA 

18&ç'u&vjgj esa D;k flapkbZ vko';d gS \ 

mÙkj&ueh dh fLFkfr dks ns[krs gq, flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gS oSls Qfy;¡ cuus ds le; vDVwcj 
ekg esa flapkbZ vfr vko';d gSA 

19&ç'u&uhy xk; ls Qly dks dSls cpk;sa \ 

mÙkj&xk; ds rkts xkscj esa yglqu rFkk enkj ds jl 
dks feykdj [ksr ds fdukjs&fdukjs fNM+dko dj 
uhyxk; dks Hkxk;k tk ldrk gSA 

20&ç'u&ewax dh Qly esa ifÙk;ksa ij ihys pdÙks iM+ tkrs 
gS D;k djsa \ 

mÙkj&;g ,d jksx gS ftls ihyk fp=o.kZ dgrs gS rFkk 
lQsn eD[kh ls QSyrk gSA eD[kh dks ekjus ds fy, 

Mk;feFkks,V 30 bZ0lh0 1 yhVj çfr gsDVs;j dk 
fNM+dko çHkkoh gksrk gSA 

21&ç'u&ewax dh Qly esa ;wfj;k dk ç;ksx dc djsa \ 

mÙkj&cqokbZ ds le; moZjdksa dk ç;ksx 15 fdxzk 
u=tu ds :i esa djsa rFkk ;wfj;k dk ç;ksx Qyh cuus 
ds le; 2 çfr'kr ?kksy ds :i esa vf/kd ykHkdkjh gSA 

22&ç'u&ewaxQyh ds cht mipkj gsrq fdl jlk;u dk 
ç;kx djsa \ 

mÙkj&cht ¼fxjh½ dks Fkhje 2-0 xzke vkSj 1-0 xzke 
dkcsZUMkfte 50 çfr'kr ?kqyu pw.kZ ds feJ.k ls 2 fdxzk 
cht 'kks/ku djuk pkfg,A 

23&ç'u&ewaxQyh esa D;k flapkbZ dh vko';drk iM+rh gS 
dc djsa \ 

mÙkj&ewaxQyh esa nks flapkbZ vfr vko';d gS igyh 
tc isfxax gks rFkk Qyh curs le;A 

24&ç'u&exaw Qyh dh [knq kbZ dk cgs rj le; dc gkrs k gS \ 

mÙkj&[kqnkbZ Qly ds iw.kZ idus ij gh djuk pkfg,] 
blls nkuk ?kfV;k Js.kh dk ugha gksrk gSA 

25&ç'u&ewaxQyh ds [ksr esa nhed cgqr yxrs gS D;k 
mik; djsa \ 

mÙkj&nhed lw[ks dh fLFkfr esa tM+ksa rFkk Qfy;ksa dks 
dkVrh gSA blds mipkj gsrq Dyksjksik;jhQ‚al 4 yhVj 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA 

26&ç'u&ewaxQyh dk fVdk jksx vDlj [ksrksa esa yx jgk gS 
mik; crk;sa \ 

mÙkj&[kM+h Qly ij ftad eSaxuht dkckZuesV 2 fdxzk 
;k ftuso 75 çfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ dk ç;ksx djsaA 
fVDdk jksx tks ifÙk;ksa ij nkx ds :i esa vkrk gS] u"V 
gks tk;sxkA 

27&ç'u&ladj eDdk dh [ksrh ds fy, fdruk cht ç;ksx 
djsa \ 

mÙkj&çfr gsDVs;j 18 fdxzk cht mfpr gksrk gSA 

28&ç'u&foxr dbZ o"kksZ ls /kku&xsgw¡ dh [ksrh dj jgk gw¡\ 
vuqHko esa vk jgk gS fd xsgw¡ dh mit de gksrh tk jgh 
gSA 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

mÙkj&/kku xsgw¡ dk Qly pØ vf/kd iks"kd rRo dh 
e‚ax djrk gSA ftlls Hkwfe detksj gks tkrh gSA blfy, 
xsgw¡ dh mit de gks jgh gSA vr% xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn 
rFkk /kku dh jksikbZ ds igys [ksrksa esa gjh [kkn dk ç;ksx 
rFkk vkSlru 10 dqUry xkscj dh [kkn dk ç;ksx djsaA 

29&ç'u&/kku ds cqokbZ ds fy, ,l-vkj-vkbZ- fof/k D;k gS \ 

mÙkj&vf/kd mRiknu çkIr djus dh fof/k gS ftlesa 
ulZjh ls de le; ¼10 fnu esa½ ds ikS/k dh jksikbZ 
25x25 lseh dh nwjh ij ,d gh ikS/kk jksidj dh tkrh 
gSA 

30&ç'u&[ksr dk jdck de gS xqtj clj ugha gks ikrk 
D;k djsa \ 

mÙkj&—f"k m|ferk viuk,aA oehZ dEiksLV ;k ukMsi 
dEiksLV rS;kj dj fcØh dj ldrs gS cgqar e‚ax gSA 
vkS|kfud ,d lQy jkLrk gSA mls viuk,aA 

31&ç'u&fdlh izns”k esa vkRek py jgh gSA blls dSls ykHk 
ik;sa \ 

mÙkj&vPNh ckr gS fd vkidks vkRek dh tkudkjh gSA 
vkRek dh ifj;kstukvksa ij izns”k o tuin ds lHkh 
fdlkuksa dk gd gSA vki lh/ks vkRek lfpo ls feys rFkk 
bPNqd ifj;kstuk ls ykHk ik;saA 

32&ç'u&[ksrh ,d ?kkVs dk /ka/kk gS] bls ykHkdkjh dSls 
cuk,a \ 

mÙkj&ljy vkSj lLrk mik; gSA fofo/khdj.k dks 
viuk,Wa vFkkZr vius [ksrksa ij m|kfudh] eqxhZikyu] 
i'kqikyu] e/kqeD[khikyu rFkk e'k:e dh [ksrh vkfn 
viuk,aA 

33&ç'u&[ksrh ds fy, lcls vPNh feêh dkSu lh gksrh gS \ 

mÙkj&nkseV feêh esa lHkh çdkj dh Qlysa vPNh mit 
nsrh gSA 

34&ç'u&LoLFk e`nk D;k gS \ 

mÙkj&LoLFk e`nk dk eryc gS fd mlesa Qly mxkus 
dh rkdr ds lkFk lkFk vko';d iks"kd rRoksa dh Hkjiwj 
ek=k gks vkSj ueh jksdu dh {kerk gksA 

35&ç'u&feêh esa eq[; iks"kd rRo dkSu&dkSu ls gS\ 

mÙkj&eq[; rRo rhu gksrs gS 1- u=tu] 2- QkLQksjl] 
3- iksVk'kA bUgha ls mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

36&ç'u&ns'kh [kkn ds ç;ksx ls eq[; ykHk D;k gS \ 

mÙkj&e`nk LoLFk gksrh gS rFkk yEcs le; rd mRiknu 
feyrk jgrk gSA 

37&ç'u&vPNh ns'kh [kkn dSls cuk;sa \ 

mÙkj&ukMsi&fof/k }kjk] dEiksLV ds xM<s rS;kj djds 
rFkk oehZdEiksLV rS;kj dj mÙke xq.koÙkk dh ns'kh [kkn 
rS;kj dj ldrs gSa A 

38&ç'u&Qly esa pwgs yx jgs gS D;k djsa \ 

mÙkj&ftad lYQkbM ;k vY;wfefu;e QkLQkbM dh 
xksyh cuk dj [ksr ;k esM+ ij j[ksA 

39&ç'u&lw{e&iks"kd rRo D;k gS \ 

mÙkj&Qlyksa dks ftu iks"kd rRoksa dh de ek=k ¼1 
ihih,e½ dh vko';drk gksrh gS mls lw{e iks"kd rRo 
dgrs gSa tSls & ftad] yksgk] d‚aij] cksjku ,oa eSXuht] 
ekyhfcMueA 

40&ç'u&D;k ns'kh [kkn esa lw{e iks"kd rRo ik;s tkrs gS \ 

mÙkj&gk¡] ns'kh [kkn esa eq[; iks"kd rRo ds lkFk&lkFk 
lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSaA 

41&ç'u&ftad dh deh ls D;k mRiknu ?kVrk gS \ 

mÙkj&ftad dh deh ls ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij lQsn ,oa 
Hkwjh /kkfj;k¡ fn[kk;h nsrh gSA bldh deh ls lHkh Qlyksa 
dk mRiknu ?kV tkrk gSA 

42&ç'u&ftad dh deh dks dSls tkus \ 

mÙkj&fdlh Hkh iks"kd rRo dh tkudkjh ds fy, feêh 
ijh{k.k djkuk vfr vko';d gSA iqjkuh ifÙk;ksa ij 
ihys&ihys /kCcs tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 

43&ç'u&lYQj o ftad dk dy dk ?kksy j[kk gS og 
[kjkc rks ugha gqvk gksxk \ 

mÙkj&th ughaA 

44&ç'u&feêh dh t‚ap dgk¡ ls vkSj dc djk;sa \ 

mÙkj&çns'k ds lHkh tuin eq[;ky;ksa ij feêh ijh{k.k 
ç;ksx'kkyk LFkkfir gksrh gS] tgk¡ ls tk¡p djk;h tk 
ldrh gSA Qly cksus ds igys [kkyh [ksr ls feêh 6 bap 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

xgjs ¼Åij ls uhps rd½ xM<s ls ysdj FkSyh esa Hkjdj 
uke] irk fy[kdj feêh ijh{k.k dsUæ ij HkstsA blds 
fy, fodkl [k.M ij lEidZ djsaA 

45&ç'u&feêh ijh{k.k ij O;; fdruk vkrk gS \ 

mÙkj&feêh ijh{k.k esa eq[; iks"kd rRo tkuus dh Qhl 
vkSlru :0 5-00&10-00 rFkk lw{e iks"kd rRo lfgr 
vf/kdre 50 :i;s dk [kpZ vkrk gS rFkk ;fn dksbZ 
lhekUr fdlku vius [ksr dh feêh dk uewuk 
ç;ksx'kkyk Lo;a ysdj tkrk gS rks mldk ijh{k.k 
çkFkfedrk ds vk/kkj ij fu%'kqYd djrs gq, moZjd ,oa 
[kkn ç;ksx djus dh laLrqfr çnku dh tkrh gSA 

46&ç'u&feêh ijh{k.k esa D;k dsoy iks"kd rRo dh 
tkudkjh gh nh tkrh gS \ 

mÙkj&ugha] tkudkjh ds lkFk&lkFk Qlyokj moZjdksa 
dh laLrqfr Hkh dh tkrh gSA dke ,d vkSj ykHk vusdA 

47&ç'u&mÙke dksfV dk cht D;k gS \ 

mÙkj&vuqok¡f'kd :i ls 'krçfr'kr 'kq) cht dks 
mÙke cht dgrs gSA 

48&ç'u&cqokbZ ds fy, dkSu ls cht dk ç;ksx djsa \ 

mÙkj&çekf.kr cht cqokbZ ds fy, mi;qä gksrk gSA 
fdlku HkkbZ vk/kkjh; cht&1 ,oa vk/kkjh; cht&2 ls 
Hkh vPNk mRiknu çkIr dj ldrs gSaA 

49&ç'u&cht 'kks/ku dSls djsa rFkk D;k ykHk gS \ 

mÙkj&çekf.kr cht 'kksf/kr cht gksrk gS] fdUrq ftu 
chtksa dk 'kks/ku ugha gqvk gks mUgsa Fkhje vFkok 
dkcsZUMkfte ls 'kksf/kr djsa] ftlls chekfj;ksa ,oa jksxksa ls 
eqfä fey ldsA 

50&ç'u&cht mRiknu esa jksfxax D;k gS \ 

mÙkj&cht mRiknu dh çfØ;k esa fu;r çtkfr ds 
mRiknu esa vU; çtkfr ds ikS/ks dks m[kkM+dj [ksr ls 
ckgj djuk jksfxax dgykrk gS] ftlls cht çtkfr dh 
'kq)rk cuh jgrh gSA 

51&ç'u&D;k dbZ çdkj ds cht gksrs gaS \ 

mÙkj&th gk¡ eq[;r;k pkj çdkj ds cht gksrs gSA 1- 
çtud cht] 2- vk/kkjh; cht] 3- çekf.kr cht 4- 

lR;kfir chtA 

52&ç'u&chtksa dh xq.koÙkk dgk¡ tk¡ph tkrh gS \ 

mÙkj&çns'kksa esa yxHkx gj ftyss esa cht fo'ys"k.k dsUæ 
gksrk gS tgk¡ ls chtksa dh xq.koÙkk dh t‚ap dh tkrh gSA 

53&ç'u&cht [kjhnrs le; fdl ckr dk /;ku j[ksa \ 

mÙkj&cht Ø; djrs le; jlhn t:j çkIr djsa rFkk 
cht ds cSx ij VSfxax dks t:j ns[ksaA 

54&ç'u&chtksRiknu D;k fdlku dj ldrk gS \ 

mÙkj&th g‚a] loZçFke chtksRiknu gsrq iathdj.k djk;sa 
rRi'pkr cks;s tkus okyh Qly dh çtkfr lqfuf'pr 
djrs gq, cht mRiknu rduhdh çfØ;k dks viuk;saA 

55&ç'u&gkbfczM cht D;k gS \ 

mÙkj&vf/kd mRiknu çkIr djus gsrq 'kks/k }kjk chtksa 
ds xq.kks esa fodkl dj rS;kj fd;s x;s cht dks gkbfczM 
cht ;k ladj cht dgrs gSA 

56&ç'u&gkbfczM cht dks vxys o"kZ ds fy, ç;ksx fd;k 
tk ldrk gS \ 

mÙkj&ç;kl djsa fd gkbfczM dk Hk.Mkj.k —"kd vius 
Lrj ij u djsa D;ksafd buesa vadqj.k {kerk cká dkj.kksa 
ds dkj.k çHkkfor gks tkrh gS] ftlls teko ?kV tkrk 
gSA vr% fdlku HkkbZ çR;sd o"kZ u;s gkbfczM cht dk 
mi;ksx djsaA 

57&ç'u&tSfod [kkn dgk¡ fey ldrh gS \ 

mÙkj&{ks=h; e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk] fudVre 
lgdkjh lfefr vkSj fdlh vPNs cht foØsrk ds ikl 
fey tk;sxhA lkFk gh bQdks fdlku lsok dsUæksa ls 
lEidZ dj ldrs gSaA 

58&ç'u&laLrqr çtkfr;k¡ D;k gSa \ 

mÙkj&'kks/k ds mijkUr ljdkjh rU= ls vuqeksfnr 
çtkfr;k¡ gh laLrqr çtkfr;k¡ dgykrh gSaA 

59&ç'u&lR;kfir cht ¼Vh0,y0½ dk ç;ksx ykHknk;h gS 
vFkok ugha \ 

mÙkj&lR;kfir cht vFkok Vh0,y0 dk mRiknu Hkh 
çekf.kr cht dh rjg fd;k tkrk gS rFkk cht ds cSx 
ij laLFkk dk VSx yxk gksrk gS] blfy, lR;kfir cht 
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vFkok Vh0,y0 dk ç;ksx ykHknk;h gksrk gSA 

60&ç'u&çns'k dh cht çek.khdj.k laLFkk dgk¡ gksrh gS \ 

mÙkj&çns'k cht çek.khdj.k laLFkk T;knkrj çns'k dh 
jkt/kkuh esa LFkkfir gksrh gSA 

61&ç'u&cht dk teko de gks vFkok cht [kjkc gks 
bldh lwpuk fdls nsa \ 

mÙkj&ftyk —f"k vf/kdkjh ;k mi —f"k funs'kd dks 
[kjkc cht dh lwpuk vo'; nsa] ftlls mfpr dk;Zokgh 
dh tk ldsA 

62&ç'u&tSo moZjd D;k gS \ 

mÙkj&dYpj gh tSo moZjd gSA ;g thfor lw{e 
thok.kqvksa ls cuk gqvk ,d çdkj dk Vhdk gS tSls 
jkbtksfc;e] ih0,l0ch0 rFkk ,tSVkscSDVjA 

63&ç'u&iksVk'k dh [kkn ¼E;wjsV vkQ iksVk'k½ dk ç;ksx 
dc vkSj dSls djsa \ 

mÙkj&gYdh e`nk esa ¼cyqbZ] cyqbZ nkseV½ iksVk'k dk 
ç;ksx nks ;k rhu ckj esa ykHknk;h gksrk gS] D;ksafd gYdh 
e`nk esa iksVk'k ikuh esa ?kqydj tM+ksa ds dkQh uhps pyk 
tkrk gSA 

64&ç'u&fofHkUu çdkj dh [kkn ,oa moZjd ekStwn gS bu 
lcds ç;ksx dk le; crk;sa \ 

mÙkj&gjh [kkn cqokbZ ls Ms<+ ekg iwoZ] dEiksLV o oehZ 
cqokbZ ls ,d ekg igys [ksr esa Hkyh Hk‚afr feyk nsuk 
pkfg,A moZjdksa ¼u=tu/kkjh] QkLQsfVd ,oa iksVk'k½ dk 
ç;ksx cqokbZ ds le; bl çdkj djuk pkfg, fd 
u=tu/kkjh dh vk/kh ek=k QkLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh 
ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa Mkysa rFkk u=tu dh 'ks"k 
vk/kh ek=k Vki Mªsflax ds :i esa [kM+h Qly esa MkysaA 
lw{e iks"kd rRoksa okyh moZjd dk ç;ksx feêh tk¡p ds 
vk/kkj ij cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyuk pkfg,A 

65&ç'u&/kku ds [ksrksa esa uhy gfjr 'kSoky ds ç;ksx ls 
D;k ykHk gS \ 

mÙkj&;wfj;k dh vk/kh cpr gksrh gS rFkk [ksr Ålj 
gksus ls cpk jgrk gSA 

66&ç'u&tSo moZjd ds ç;ksx ds ckjs esa crk,a \ 

mÙkj&nygu okyh Qlyksa esa jkbtksfc;e dYpj dk 
ç;ksx] /kkU; Qlyksa esa ,tVkscSDVj dk ç;ksx rFkk lHkh 
Qlyksa esa QkLQsV dh miyC/krk gsrq ih0,l0ch0 dk 
ç;ksx ykHknk;h gSA 10 fdxzk cht ds 'kks/ku gsrq 1 iSdsV 
¼200 xzke½ rFkk Hkwfe mipkj esa çfr ,dM+ 20 iSdsV ¼04 
fdxzk½ dYpj 40 fdxzk Nuh feêh esa feykdj ç;ksx 
djuk pkfg,A 

67&ç'u&[ksrh esa jklk;fud [kknksa ds yxkrkj Mkyus ls 
tks moZjk 'kfä detksj gqbZ gS mlds lek/kku dk mik; 
crk,a \ 

mÙkj&feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij jklk;fud [kknksa ds 
lkFk [ksr esa tSfod [kkn tSls xkscj] oehZdEiksLV] 
gjh[kkn] tSo moZjd rFkk Qlyksa ds vo'ks"k vkfn dk 
ç;ksx vo'; djsaA 

68&ç'u&Åljhyh feêh cuus dk dkj.k crk,a \ 

mÙkj&Ålj cuus ds fy, eq[; :i ls flapkbZ ty rFkk 
e`nk çksQkby esa dM+h ijr ds gksus ls flapkbZ djus ij 
;g leL;k vkrh gS rFkk thok¡'k dh deh Hkh Ålj cuus 
esa lg;ksx nsrh gSA 

69&ç'u&D;k dkj.k gS fd moZjdksa ds ç;ksx ds ckotwn Hkh 
mit ugha c<+ jgh gS \ 

mÙkj&moZjd mi;ksx }kjk mit esa o`f) u gksus ds 
çeq[k dkj.k gS & moZjdksa dk vlUrqfyr mi;ksx] 
f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh] vuqfpr ty 
çcU/ku rFkk moZjdksa dh lafnX/k xq.koÙkk gSA 

70&ç'u&moZjdksa ds ç;ksx ls vf/kdre ykHk dSls feys\ 

mÙkj&1- feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjdksa 
dk ç;ksx fd;k tk,A 2- QkLQksjl/kkjh moZjdksa dks dwWaM 
esa gh Mkyuk pkfg,A 3- nyguh Qlyksa esa jkbtksfo;e 
dYpj dk ç;ksx vo'; fd;k tk,A 4- xa/kd dh deh 
okys {ks=ksa esa flaxy lqij QkLQsV rFkk veksfu;e lYQsV 
dks ojh;rk ds vk/kkj ij fn;k tk,A 5- ukbVªkstu/kkjh 
moZjdksa dh Vki Mªsflax esa lko/kkuh cjrh tk, vFkkZr 
nksigj ckn Vki Mªsflax moZjd dks ;Fkk laHko feêh esa 
feyk nsuk pkfg,A 6- mUur [ksrh dh laLrqfr;ksa dk 
vuqikyu fd;k tk,A 
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71&ç'u&Qlyksa esa eq[; iks"kd rRoksa dh deh ds D;k 
y{k.k gSa ekSVs rkSj ij crk;sa \
	

mÙkj&u=tu dh deh gksus ij ikS/ks ckSus jg tkrs gS] 

iqjkuh ifÙk;k¡ igys ihyh rFkk ckn esa lw[kus yxrh gaS 

rFkk mRiknu ?kV tkrk gSA
	

72&ç'u&lw{e iks"kd rRoksa dh deh dk mipkj dSls djsa \ 

mÙkj&1- ftad dh deh gksus ij & ftad lYQsV 21 
çfr'kr vFkok 33 çfr'kr dk ç;ksx djsaA 2- yksgk dh 
deh ds fy, & Qsjl lYQsV 19 çfr'krA 3- rk¡ck dh 
deh ds fy, & d‚aij lYQsV 25 çfr'krA 4- cksjku dh 
deh ds fy, &cksjsDl lYQsV 11 çfr'krA 5- eSxuht 
dh deh ds fy, &eSxuht lYQsV 26 çfr'krA 6- 
ekfyCMsue dh deh ds fy, &veksfu;e ekfyCMsV 54 
çfr'kr dk ç;ksx djsaA 

73&ç'u&Mh0,0ih0 esa fdruk çfr'kr u=tu ,oa QkLQsV 
gksrk gS \ 

mÙkj&Mh0,0ih0 esa 18 çfr'kr u=tu ,oa 46 çfr'kr 
QkLQsV dh ek=k miyC/k gksrh gSA 

74&ç'u&ftad lYQsV dbZ xzsM ds gSa dkSu lk mi;ksxh gS \ 

mÙkj&ftad eq[; :i ls 21 çfr'kr rFkk 33 çfr'kr ds 
miyC/k gSaA 21 çfr'kr dk ftad T;knk dkjxj gSA 
bldk ç;ksx vklku gS D;ksafd ;g josnkj gksrk gS] 
tcfd 33 çfr'kr dk ftad ikmMj ds :i esa gksrk gSA 

75&ç'u&dbZ ckj moZjdksa ds ç;ksx dk vlj Qlyksa ij 
ugha fn[krk gSA D;k djsa \ 

mÙkj&xq.koÙkk foghu moZjd rFkk ç;ksx fof/k mfpr u 
gksus ij moZjdksa dk vlj Qlyksa ij ugha vkrk gSA 
blfy, vko';d gS fd xq.koÙkk;qä moZjd gha [kjhnsa 
rFkk nqdku ls jlhn vo'; çkIr djsaA vlj u gksus ij 
bldh f'kdk;r ftyk —f"k vf/kdkjh dks vo'; djsaA 

76&ç'u&moZjdksa dk ç;ksx csgrj <ax ls dSls gks \ 

mÙkj&moZjdksa ds çdkj ds vuqlkj gh ç;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A /;ku j[ksa fd Mh0,0ih0 ,oa E;wjsV vkQ 
iksVk'k cqokbZ ds le; dwWaM esa gh cks nsuk pkfg, tcfd 
;wfj;k dk ç;ksx [kM+h Qly esa fNM+ddj ¼Vki Mªsfalax½ 
ds :i esa djus ls csgrj ykHk çkIr gksrk gSA 

77&ç'u&jksVkosVj pykus ds fy, fdrus gklZ ikoj VªSDVj 
dh vko';drk gksrh gS \ 

mÙkj&de ls de 40 gklZ ikoj VªSDVj dh vko';drk 
gksrh gSaA 

78&ç'u&lLa rrq [kkn dh ek=k fdl mojZ d ls vkifw rZ djas \ 

mÙkj&QkLQsV dh iwfrZ flaxy lqij QkLQsV ls iksVk'k 
dks E;wjsV vkQ iksVk'k rFkk u=tu dks ;wfj;k ls nsuk 
pkfg,A ;fn QkLQsV dh iwfrZ Mh0,0ih0 ls dh tk jgh 
gS rks cqokbZ ds le; 200&250 fdxzk0 izfr gsDVs;j 
ftIle nsuk ykHknk;h gksrk gSA 

79&ç'u&,dh—r iks"kd rRo çcU/ku D;k gSa \ 

mÙkj&bls vkbZ0ih0,u0,e0 ls Hkh tkuk tkrk gSA bl 
fo/kk esa larqfyr moZjdksa dk ç;ksx Qly dh 
vko';drk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ftlesa tSfod 
[kkn dk ç;ksx vko';d gksrk gSA ftlls e`nk dk 
LokLF; fVdkÅ jg ldsA 

80&ç'u&[ksrksa esa Qlyksa ds vo'ks"k dks tykuk gkfudkjd 
gS vFkok ykHknk;h gS \ 

mÙkj&Qlyksa ds vo'ks"kksa dks [ksr esa gh feyk nsuk 
ykHknk;h gSA vo'ks"kksa dks [ksr esa dHkh Hkh u tyk;saA ;g 
,d gkfudkjd çfØ;k gSA 

81&ç'u&moZjdksa dh xq.koÙkk [kjkc gksus ij fcØh dsUæ ;k 
nqdku ij D;k dk;Zokgh gksrh gS \ 

mÙkj&fcØh dsUæ dk ykblsUl fujLr fd;k tkrk gS 
rFkk ,Q0vkbZ0vkj0 tSlh dkuwuh dk;Zokgh Hkh 
lEHkkfor jgrh gSA 

82&ç'u&ftad lYQsV dk ç;ksx Mh0,0ih0 ds lkFk ;k 
,l0,l0ih0 ds lkFk dj ldrs gS \ 

mÙkj&th ugha] bldk ç;ksx ,d lkFk djus ls ykHk 
ugha fey ikrk gSA 

83&ç'u&ukMsi dEiksLV esa fdruk iks"kd rRo jgrk gS \ 

mÙkj&;g vU; dEiksLV dh rqyuk esa tYnh rS;kj gks 
tkrk gS rFkk yxHkx 1-0 çfr'kr u=tu] 1-5 çfr'kr 
QkLQksjl rFkk 1-0 çfr'kr iksVk'k ds lkFk vU; 
vko';d lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSA 
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84&ç'u&oehZdEiksLV dh fdruh ek=k mi;ksxh gksrh gS \ 

mÙkj&lkekU; rkSj ij 3 ls 5 Vu çfr gsDVs;j 
oehZdEiksLV [ksrh ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 

85&ç'u&flapkbZ D;ksa vko';d gS \ 

mÙkj&Qlyksa ds thou dks iw.kZ djus ds fy, rFkk [ksr 
ls iks"kd rRoksa dks ikS/kksa esa igqapkus ds fy, flapkbZ 
vko';d gSA 

86&ç'u&ckSNkjh flapkbZ D;k gS \ 

mÙkj&o"kkZ ty dh Hkk¡fr ty dks fNM+ddj nsus dh 
fØ;k dks ckSNkjh flapkbZ dgrs gS ftls fLçadyj }kjk 
fd;k tkrk gSA 

87&ç'u&fLçadyj ls flapkbZ djus ls D;k ykHk gS \ 

mÙkj&ikuh dh deh gksus ij Hkh vf/kd {ks= esa ty dh 
miyC/krk dh tk ldrh gS rFkk le; ls flapkbZ dks iwjk 
fd;k tkrk gSA 

88&ç'u&flapkbZ dh fof/k;ka crk;sa \ 

mÙkj&eq[; :i ls çns'k esa lrgh fof/k] Hkwfexr fof/k] 
fLçadyj fof/k ,oa FkksM+s ls {ks=Qy esa fMªi fof/k ls 
flapkbZ dh tkrh gSA 

89&ç'u&flapkbZ egaxh gksrh tk jgh gS bls de djus dk 
mik; crk;sa \ 

mÙkj&flapkbZ dh fLçadyj fof/k ,oa fMªi fof/k dks 
viuk;sa blesa de [kpZ vkrk gS rFkk lrgh fof/k esa ukyh 
rFkk dqykcs dh lQkbZ ij /;ku j[ksaA 

90&ç'u&ty fudkl D;ksa vko';d gS \ 

mÙkj&e`nk dh jpuk ,oa lajpuk fcxM+us u ik;sa rFkk 
ty Iykou dh fLFkfr u gks blds fy, ty fudkl 
vko';d gSA 

91&ç'u&flapkbZ O;oLFkk u gksus ij [ksrh dSls djsa \ 

mÙkj&flapkbZ dh O;oLFkk u gksus ij o"kkZ vk/kkfjr [ksrh 
ftlesa eq[; :i ls eksVs vukt dh [ksrh lQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA orZeku esa vkS"kf/k;qä ikS/kksa dh [ksrh Hkh 
çpfyr gks jgh gSA 

92&ç'u&flapkbZ dh de O;oLFkk gksus ij dc flapkbZ 
vko';d gksrh gS \ 

mÙkj&Qlyksa dh ØkfUrd voLFkk ij gh flapkbZ djs 
tSls xsgwWa esa 22 fnu ij flapkbZ vko';d gSA ;fn nks 
flapkbZ miyC/k gS rks igyh flapkbZ 22 fnu ij rFkk 
nwljh flapkbZ Qwy vkus ij djsaA ;fn rhu flapkbZ 
miyC/k gS rks dYys vkrs le; flapkbZ djsaA 

93&ç'u&flapkbZ ty cgdj u"V u gks blds fy, mik, 
crk;sa \ 

mÙkj&[ksr lery j[ksa rFkk fofHkUu çdkj dh Hkwfe esa 
<ky dh çfr'krrk lqfuf'pr djsa tSls nkseV feêh esa 0-2 
ls 0-4 çfr'kr rd dk gh <ky j[ksaA 

94&ç'u&vkbZ0ih0,e0 D;k gSa \ 

mÙkj&,dh—r uk'kh tho çcU/ku esa jksxa] [kjirokj ,oa 
dhVukf'k;ksa ds fu;a=.k gsrq lefUor ç;kl dh ,d fo/kk 
gSA ftlesa xehZ dh tqrkbZ ls ysdj tSo dhVukf'k;ksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA 

95&ç'u&dhVukf'k;ksa ds ç;ksx ij D;k NwV vuqeU; gS \ 

mÙkj&fofHkUu ifjfLFkfr ;kstuk vUrxZr tSo jlk;uksa 
,oa bdksÝsUMyh jlk;uksa ij 50 çfr'kr rd vuqnku 
vuqeU; gSA 

96&ç'u&,YMfju ,d çHkkoh nok gS] fdUrq miyC/k ugha gks 
jgh gS \ 

mÙkj&dqN jlk;uksa dk nq"çHkko i;kZoj.k ij iM+rk gS] 
muesa ls ,YMfju Hkh ,d gSA blfy, bls çfrcfU/kr dj 
fn;k x;k gSa 

97&ç'u&D;k Qlyokj vkbZ0,u0,e0 gksrk gS \ 

mÙkj&th gk¡ eq[; Qlyksa ds vkbZ0,u0,e0 rS;kj gSaA 
mlh Øe esa ç;ksx djuk pkfg,A 

98&ç'u&dhVuk'kh jlk;uksa ds ç;ksx dks dSls çHkkoh 
cuk;sa \ 

mÙkj&dhVuk'kh jlk;uksa dh ç;ksx ek=k ,oa ç;ksx 
fof/k ij fo'ks"k /;ku nsdj çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

99&ç'u&dhVuk'kh jlk;uksa ds nq"çHkko ls dSls cpsa \ 

mÙkj&[kkl rkSj ls lfCt;ksa] Qyksa rFkk vuktksa dh 
dVkbZ ds le; dhVuk'kh jlk;uksa dk ç;ksx 
lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A lfCt;ksa dh rqM+kbZ ds 
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,d lIrkg igys ç;ksx cUn dj nsuk pkfg,A 

100&ç'u&dhVuk'kh jlk;uksa ds u;s u;s feJ.k cktkj esa 
miyC/k gSaA D;k ;g ykHknk;h gS \ 

mÙkj&th gk¡ dhVuk'kh jlk;uksa ds feJ.k T;knk çHkkoh 
gksrs gSA buds ç;ksx ls dbZ çdkj ds jksxksa dh ,d lkFk 
jksdFkke gks tkrh gSA 

101&ç'u&dhVuk'kh jlk;uksa dh xq.koÙkk tk¡p dSls djsa \ 

mÙkj&ljdkj }kjk dhVuk'kh jlk;uksa dh xq.koÙkk dh 
tk¡p gsrq fdlkuksa dks lh/ks vf/k—r fd;k gS fd os uewus 
ysdj xq.kfu;a=.k ç;ksx'kkyk dks lh/ks çsf"kr dj ldrs 
gSa rFkk ifj.kke ds vk/kkj ij ftyk —f"k j{kk vf/kdkjh 
dks lwfpr djsaA blesa n.M dk Hkh çkfo/kku gSA 

102&ç'u&dhVuk'kh jlk;uksa dk ç;kx fdl midj.k 
}kjk T;knk çHkkoh gS \ 

mÙkj&¶ySV QSu ukfty Lçs;j dk ç;ksx vR;f/kd 
çHkkoh gksrk gSA 

103&ç'u&dhVukf'k;ksa dk ç;ksx dc ugha djuk pkfg, \ 

mÙkj&rst /kwi esa rFkk gok pyrs le;] ckfj'k dh 
lEHkkouk gksus ds le; dhVukf'k;ksa dk ç;ksx ugha 
djuk pkfg,A 

104&ç'u&cht 'kks/ku esa fdl jlk;u dk ç;ksx mfpr 
gksrk gS \ 

mÙkj&Fkhje rFkk dkcsZUMkfte jlk;u dk ç;ksx 
mi;qä gksrk gS rFkk tSo jlk;u ds :i esa VªkbdksMekZ 

nqX/k xaxk (2016&17) 

dk ç;ksx cht 'kks/ku ds fy, mi;qä gSA 

105&ç'u&nhed dks fu;af=r djus gsrq D;k djsa \ 

mÙkj&cosfj;k csfl;kuk ck;ks isLVhlkbM dk i;ksx 
lcls vf/kd çHkkoh gSA blds vfrfjä Dyksjksik;jhQkl 
ds ç;ksx ls nhed dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

106&ç'u&VªkbdksMekZ ,oa cosfj;k csfl;kuk dgk¡ ls çkIr 
djsa \ 

mÙkj&jktdh; —f"k fcØh dsUæksa ,oa —f"k j{kk dsUæksa ij 
VªkbdksMekZ ,oa cosfj;k csfl;kuk 90 çfr'kr vuqnku ij 
miyC/k gSA 

107&ç'u&jksVkosVj fdl dk;Z esa ç;ksx fd;k tkrk gS \ 

mÙkj&jksVkosVj }kjk ,d gh ckj esa [ksr dh rS;kjh 
vPNh çdkj gks tkrh gSA 

108&ç'u&ystj ysoyj D;k gSA D;k çns'k esa miyC/k gS \ 

mÙkj&[ksr dks lery djus gsrq vk/kqfud —f"k ;U= gSA 
tks çns'k dh leLr Hkwfe laj{k.k bdkbZ;ksa ij miyC/k 
gSA 

109&ç'u&dksuksohMj D;k gS \ 

mÙkj&,l0vkj0vkbZ0 i)fr ls /kku dh [ksrh esa 
[kjirokj fu;a=.k gsrq ç;ksx fd;k tkus okyk ;g —f"k 
;U= gSA 

110&ç'u&lhM de QVhZfMªy ls D;k D;k dj ldrs gS \ 

mÙkj&lhM de QVhZfMªy ls ,d lkFk [kkn ,oa cht dh 
cqokbZ fuf'pr xgjkbZ ij dj ldrs gSA 
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06
i'kq�ikyu�,oa�tSo�izkS|ksfxdh 

1 2lquhrk eh.kk ] panu dqekj ] jkt dqekj3 

1oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2 lgk;d izk/;kid] ek/ko fo'ofo|ky;] vkcq jksM] jktLFkku
3'kks/k lg;ksxh] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

d`f"k vkfndky ls Hkkjrh;ksa dh thou js[kk jgh gSA 
;g gekjh vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ vax gS tks jk"Vªh; 
vk; esa 18-5 izfr'kr fgLlsnkjh j[krh gSA d`f"k dh jk"Vªh; 
fu;kZr esa 15 izfr'kr dh fgLlsnkjh gS rFkk ldy ?kjsyq 
mRikn esa ,d pkSFkkbZ dk ;ksxnku gSA ns'k dk nks frgkbZ 
jkstxkj d`f"k ij fuHkZj djrk gSA gekjs ns'k esa i'kqvksa dh 
la[;k 18‐5 dj®M‐ xk;] 9‐8 dj®M‐ lwvj rFkk 48‐9 dj®M‐ 
eqxhZ gaS tks fo'o esa i'kqvks dh la[;k esa Øe”k‐izFke] izFke o 
iape LFkku ij gaSA 

Hkkjr esa tgka fefJr [ksrh lkekU; gS] i'kqikyu vkSj 
Msjh O;olk;] d`"kdksa dh thfodk ds fy, izeq[k gS ,oa d`f"k 
,d vjc ls vf/kd tula[;k dk iks"k.k] [kk| lqj{kk vkSj 
vkthfodk fuokZg esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA vkt 
Hkkjr 11‐7dj®M‐ Vu nw/k izfr o"kZ mRikfnr dj ds fo'o es 
lcls cMs nw/k mRiknd ns'k ds :i esa mHkj dj lkeus vk;k 
gSA Hkkjr esa HkSal ,d izeq[k nw/k mRiknd i'kq gS tks fd ns'k ds 
dqy nw/k mRiknu esa yxHkx 50 izfr'kr ls vf/kd dk 
;ksxnku dj jgh gSA xk;ksa dh rqyuk esa ;g vPNk Msjh i'qk gS 
tks fd de iks"kdeku okys vuktkas ¼eksVk pkjk½ esa Hkh vPNk 
nw/k mRiknu djrk gSA ;g jksx izfrjks/kd {kerk okyk rFkk 
mPprj nw/k olk izfr'kr okyk i'kq gSA ;)fi bl tkfr ds 
lkFk bldh fuEu iztuu {kerk] nsj ls ifjiDork] yEcs i'p 
izlo vof/k] rFkk fuEu enpdz vfHkOa;tdark ,d izeq[k 
leL;k gSA bu lkjh leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, 
ekuotkfr iz;kljr gS ,ao tSo izkS|ksfxdh] tks fd foxr 
n'kdksa esa fodflr tho foKku dh ,d uohu ysfdu 
mRiknu dh n`f"V ls egRoiw.kZ 'kk[kk gS] dk izeq[k ;ksxnku 
gSA ekuo tkfr ds mRFkku esa tSo rduhdkas dk mi;ksx 
LokLFk] Hkkstu] d`f"k m|ksxksa] i'kq foKku] d`f"k foKku] tSo 
mtkZ]jlk;fud m|ksxkas esa fd;k tk jgk gSA 

HkSlksa ,ao xk;ksa esa vU; leL;kvks ds vykok fuEu 
iztuu {kerk dk gksuk ,d izeq[k fpark dk fo"k; gSA bu 
leL;kvksa ls fuiVus ds fy, lgk;d iztuu rduhd tks 
dh tSo izkS|ksxhdh dh nsu gS] dk gksuk ,d ojnku ds leku 
gSA lgk;rk iztuu i'kqvksa esa eq[;r% nks rjg ls fd;k tk 
ldrk gSA 

1-d`f=e xHkkZ/kku rduhd fgfed`r 'kqdzk.kqvks }kjk 

2-d`f=e xHkkZ/kku rduhd fu"ksfpr vaMksa ¼fMEc½ }kjk 

izFke rduhd esa 'kqdzk.kvksa dks eknk ds tuukxksa esa 
endky ds le; d`f=e xHkkZ/kku canwd ¼,0 Áb0 xu0½}kjk 
Mkyrs gaS ftlls eknk xHkZ dks izkIr djrh gSA blds fy;s uj 
i'kq tks fd ekfur gksrs gaS dk oh;Z fudky dj fo'ks"k oh;Z 
foLrkjd esa foLrkfjr djrs gSa ,oa fHkUu&fHkUu izfdz;kvks ls 
xqtjus ds ckn rjy ukbVªkstu esa&196 fMxzh lsfYl;l 
rkieku esa lajf{kr j[krs gSaA ;g lajf{kr 'kqdzk.kq lqIr voLFkk 
esa rjy ukbVªkstu dh mifLFkfr esa lkyksa rd j[ks tk ldrs 
gaSA bu fgfed`r 'kqdzk.kqvksa dks xquxqus ikuh esa fgeæfor dj 
rqjar gh eknk ds tuukaxks esa endky ds nkSjku NksM+ fn;k 
tkrk gSA fuf'pr vof/k ds ckn eknk xHkZorh gks tkrh gS ,oa 
,d LoLFk; cNMs+ dks tUe nsrh gSA 

vU; tSo izks|kkSxhdh rduhd esa eknk i'kqvkas ds 
vaMk“k; ls vaMs dks fudky ysrs gSA ;g vaMs thfor vFkok 
e`r eknk ls izkIr fd;s tk ldrs gSA thfor eknk ls izsfjr 
dj vaMk“k; ls ,d ls T;knk vaMs dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 
ftldh izkfIr endky ds nkSjku eknk ds tuukaxks dh /kqykbZ 
fo'ks"k cQj ls dj ds fd;k tkrk gSA e`r i'kqvksa ds vksojh 
dks cqpj[kkuk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bu vaMk“k; dks 
cqpj ls iz;ksx'kkyk esa fo'ks"k cQj esa j[kdj yk;k tkrk gSA 
fQj bu vaMk“k;ks ls lqbZ ds }kjk vaMs dks [kkst dj fudkyk 
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tkrk gS ,oa lw{en'khZ esa fofHkUu izdkj ds vaMs o mlds 
xq.koRrk dk fu/kZkj.k fd;k tkrk gSA bu vaM® dks fo'ks"k 
okrkoj.k esa fo'ks"k cQj ftleasa jDRk ds tSlh xq.koRrk gksrh 
gS] esa j[kk tkrk gSA ,slk djus ls vaMs ifjiDo gks tkrs gS ,oa 
fu"kspu ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA fu"kspu ds fy, fgehd`r 
'kqØk.kqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fgeh+d`r 'kqdkz.kq] rqjar 
L[kfyr 'kqdkz.kvksa dh rqyuk esa bu vaMks dks fu"ksfpr djus 
dh T;knk {kerk j[krs gSaA fu"kspu ds fy, 'kqdzk.kqvksa dks vaMs 
ds lkFk fo'ks"k okrkoj.k es j[kk tkrk gSA nks fnuksa i'pkr 
fu"ksfpr vaMs esa foHkktu 'kq: gks tkrk gS ,oa dze'k% lksyg 
dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrk gSSA QyLo:i ;g Hkzw.k dk 
fuekZ.k djrk gSA bl Hkzw.k dks eknk ds xHkkZ'k; esa endky ds 
nkSjku fo'ks"k tSo rduhd }kjk NksM+ nsrs gS QyLo:i eknk 
xHkZorh gks tkrh gS ,oa eknk ,d fo'sk"k vof/k ds i'pkr cPps 
ds tUe nsrh gSA 

tSo izkS|ksfxdh dh enn ls eknk ,oa uj ds iztuu 
dksf'kdk dh vuqiLFkfr esa Hkh leku izdkj ds uj ,oa eknk 
dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k dks Dyksfuax 
dgrs gSA blh izfdz;k ls jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds 
oSKkfudks us gsaMxkbMsM rduhd }kjk HkSl dk Dyksu rS;kj 
fd;k gSA bl rduhd esa gkFk ds ekXkZn'kZu ls ,d lq{e CysM 
dh lgk;rk ls lw{en'khZ esa ns[krs gq, vaMk.kq dk ,d fgLlk 
ftlesa dsanzd gksrk gS] dkV nsrs gSa vkSj ,d nwljh dksf'kdk 
tks fdlh Hkh vax ls fy;k x;k gks dk dsanzd fudky nsrs gSA 
bl dksf'kdk ds dsanzd dks vaMk.kq ¼dsanzd jfgr+½ esa Mky nsrs 
gSA ,d tfVy tSo izks/kkSxhdh izfdz;k ds nkSjku fu"ksfpr 
v.Mk.kq dks izsfjr dj foHkktu 'kq: fd;k tkrk gSA foHkktu 
ds i'pkr Hkzw.k dk fuekZ.k gksrk gS ,oa ifjiDo Hkzw.k dk 

LFkkukarj.k eknk ds xHkkZ'k; esa endky ds nkSjku dj nsrs gSA 
bl izfdz;k ls DyksUM i'kq dk fuekZ.k gksrk gSA 

tSo izks|kSxhdh }kjk vU; i'kq Qk;ns 

1½ 	tSo izks|kSxhdh }kjk mPp dksfV ds vkuqokaf'kd xq.kksa okys 
i'kqvksa dk rsth ls mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

2½ 	tSo izks|kSxhdh }kjk HksM+ m|ksx esa cgqizt thuksa dk 
lekos'k xq.klw= esa fd;k tk ldrk gS ftlls dh vPNs 
xq.koRrk okys muksa dk fuek.kZ gksA 

3½ tSo izks|kSxhdh }kjk vkuqoaf'kd :i ls detksj ;k 
vkuqokaf'kd nks"k ;qDr i'kqvksa dh tkWap dh tk ldrh gS 
,oa ;s iztUu uhfr;ksa ds fy, egRoiw.kZ gksaxsA 

4½ 	tSo izks|kSxhdh }kjk jksxksa ls cpus ds fy, u, Vhdks dk 
fodkl fd;k tk ldrk gSA bu Vhdks dks lLrs] izHkkoh] 
rki vlaosnh] cuk;k tk ldrk gSaA 

5½ 	tSo izks|kSxhdh ds }kjk i'kqvksa ds jksx dh igpku le; 
ls iwoZ dh tk ldrh gSA blds fy, cgqyd J`a[kyk 
vfHkfdz;k¼ih0 lh0 vkj0½ rduhd dkQh losanu'khy 
gSA 

tSo izks|kSxhdh ds ;s Qk;ns fuEu ek= gSSA bu 
Qk;nks ds vykok dkQh Qk;ns LFkkfir fd;s tk pqds gSaA 
vr% tSo izks|kSxhdh Hkkjr ,oa fo'o ds i'kq d`"kdkas ds fy, 
,d ojnku lkfcr gqvk gSA tks d`"kdksa dh vkenuh dks 
lkFkZd :i ls c<+k ldrs gSA ij blds fy, d`"kdksa dk 
tkx:d gksuk cgqr gh vfuok;Z gS rkfd oSKkfudksa }kjk 
LFkkfir dh xbZ rduhfd;ksa dks d`"kd viuk ldsa ,oa bldk 
Qk;nk vius fodkl esa gh ugha vfirq ns'k ds fodkl esa gksA 
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nkusnkj�[kksvk�dk�rhu�pj.k�LØSi�lrg�Å"ek 
,Dlpastj�}kjk�;a=hd`r�mRiknu 
vafdr nhi] ih- cuZoky] ,-ds- MqMstk 

Msjh vfHk;kaf=dh foHkkx] Hkkd`vuqi&jk-Ms-vuq-la-] djuky 

ifjp; 

Hkkjr dk nw/k mRiknu esa fo'o ds yxHkx 18-5 
izfr'kr mRiknu ds lkFk] izFke LFkku gSA Hkkjr esa nw/k dk 
okf"kZd mRiknu] o"kZ 2013&14 esa 137-69 fefy;u Vu dh 
rqyuk esa o"kZ 2014&15 esa 6-26 izfr'kr dh o`f) ds lkFk 146-
3 fefy;u Vu ntZ fd;k x;kA rjy&nq/k dh j[kj[kko 
vof/k ¼’ksYQ ykbQ½ fnuksa rd gh lhfer gS vkSj lEiw.kZ 
mRikfnr nw/k dk bl lhfer vof/k es rjy nw/k ds :i esa 
lsou ugh fd;k tk ldrk] blfy, nw/k dks fofHkUu nqX/k 
mRiknksa vkSj mi&mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA Msjh 
m|ksx dh c<+ksRrjh ds ckotwn] nw/k dh cM+h ek=k dks 
vlaxfBr Msjh {ks=ksa vkSj xzkeh.k ?kjsyw Lrj ij mi;ksx fd;k 
tkrk gSA laxfBr {ks= }kjk dqy nw/k mi;ksx esa ls] Lons'kh 
Msjh mRiknksa dks] rjy nw/k ds ckn] Hkkjr dh lcls vf/kd 
fcdus okyh vkSj lcls ykHknk;d izØe ds :i esa ik;k x;k 
gSA ;s Lons'kh Msjh mRikn] 55 izfr'kr nw/k ds mi;ksx dks 
n'kkZrs gSa ftlesa ngh] eD[ku] ?kh] [kksvk] Nsuk] jkcM+h] iuhj 
vkSj feBkbZ dh fdLesa vkfn mYys[kuh; gSaA dbZ ikjaifjd 
Msjh mRiknksa fo'ks"k :i ls [kksvk vk/kkfjr feBkbZ ¼cQhZ] isM+k] 
iUrwvk@iaVwvk] xqykctkequ vkfn½] Nsuk vkSj Nsuk vk/kkfjr 
feBkbZ ¼jlxqYyk] jleykbZ vkfn½] iuhj] [khj vkSj ngh 
vkfn dk Hkkjr esa fo'kky cktkj ekStwn gS vkSj blds 
miHkksDrk cM+h ek=k esa Hkkjr vkSj fons'kksa esa Hkh gSaA vU; 
yksdfiz; Lons'kh Msjh@nqX/k mRiknksa tSls jkcM+h] cklqUnh] 

Lokfn"V vkSj izfl) gSa ysfdu buds fuekZ.k dh izfØ;k 
tfVy gSA bu mRiknksa dks T;knkrj vlaxfBr :i esa NksVs 
iSekus ij gyokb;ksa ¼LFkkuh; feBkbZ fuekZrkvksa½ }kjk rS;kj 
fd;k tkrk FkkA gyokbZ ds Lrj ij nw/k ds mRikn dh 
xq.oRrk cgqr T;knk vPNh ugha gksrh D;ksfd os [kqys 
okrkoj.k ¼T;knkrj nwf"kr ;k vLoPN ekgkSy½ esa bls rS;kj 
djrs gSa] vkSj fcuk iSd fd;s gh [kqys rkSj ij nqdku esa j[krs 
gSa tks mRikn dh xq.koRrk eas deh djrk gSA os LoPN lapkyu 
¼gSaMfyax½] HkaMkj.k vkSj forj.k ds ckjs esa T;knk ijokg ugha 
djrs gSaA mRikn ds jklk;fud la?kVu ¼lajpuk½] cukoV 
¼VsDlpj½ vkSj Lokn esa Hkh] nqdku ls nqdku] txg ls txg 
vkSj ;gka rd dh cSp ls cSp esa Hkh O;kid :i ls fHkUurk ikbZ 
tkrh gSA vlaxfBr mRiknu] mRikn dh lw{e&tSfod 
¼ekbØksfc;y½ vkSj jklk;fud xq.koRrk dks cqjh rjg 
izHkkfor djrk gSA bu mRiknksa dk lapkyu ¼gSaMfyxa½ vkSj 
HkaMkj.k Hkh eqf'dy gksrk gSA vc tul¡[;k ¼vkcknh½ cM+h 
la[;k esa 'kgjh {ks= dh vksj tk jgh gS ftldh otg ls 'kgjh 
{ks= esa nw/k mRiknksa dh ekax eas o`f) gks jgh gS] tcfd mRiknu 
xzkeh.k ;k nwjnjkt ds {ks=ksa rd gh lhfer gSA bu mRiknksa ds 
cM+s iSekus ¼Lrj½ ij fuekZ.k gsrq] buds mRiknu ¼cukus ds 
fy,½] Hkjus vksj iSdsftax ds fym mfpr e'khuhdj.k dh 
vko';drk gSA [kksvk dh xq.koRrk dks cktkj esa 
vyx&vyx ik;k tkrk gS vkSj bldh rhu izeq[k fdLesa 
¼izdkj½ gSa% fiaMh] /kki vkSj nkusnkjA bu fdLeksa ds jklk;fud 
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Jh[k.M] dqank vkSj ikynk ik;le vkfn eq[;r% fo'ks"k {ks=ksa 
rd lhfer jgs gSaA 

Lons'kh nw/k mRiknksa dk fuekZ.k ;k cuuk] T;knkrj 
ijaijkxr vknrksa] ilan vkSj fof’k"V {ks= ;k jkT; dh 
laLd`fr }kjk 'kq: fd;k x;k FkkA ;|fi ;s mRikn cgqr gh 

la?kVu ¼lajpuk½] laosnh fo'ks"krkvksa vkSj vafre&mi;ksx esa 
Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA [kksvk dh ;s fdLesa fnYyh ds cktkj 
esa igq¡prh ¼izkIr gksrh½ gSa] tks vkt ns'k esa lcls cM+h [kksvk 
dk foi.ku ¼ekdsZfVax½ dsanz gSA bl izdkj ds [kksvk dh 
xq.koRrk vkSj dher ¼ewY;½ Hkh vyx&vyx ¼fHkUu½ gksrh gSA 
bu lHkh fdLeksa ds [kksvk dh ekax jgrh gS tks fd fof'k"V 
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izdkj ds feBkbZ ¼LohV~l½ dks cukus ds fy, vko';d gSa ¼rkfydk%1½A 

rkfydk 1% fofHkUu izdkj ds [kksvk dh ldy lajpuk vkSj buls cuus okyh feBkbZ 

[kksvk&izdkj ldy lajpuk rS;kj gksus okys fof'k"V LohV~l ¼feBkbZ½ 

fiaMh 
/kki 
nkusnkj 

olk]% ueh] % 
21&26 31&33 
20&23 37&44 
20&25 35&40 

cQhZ] isM+k 
xqykc tkequ] iUrwvk @ iaVwvk 
dykdan] cQhZ] feYd dsd 

nkusnkj [kksvk dh izeq[k fo’ks"krk bldh nkusnkj 
cukoV vkSj vleku vkdkj gSA nkusnkj [kksvk ds nkuksa dk 
vkdkj] LdUnd ¼dkS;xqykaV½ dh ek=k vkSj mi;ksx esa fy, 
x, nw/k dh xq.koRrk ij fuHkZj djrk gSA lkbfVªd ,flM dh 
ek=k] mRikn ds 0-1 ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A bl izdkj 
ds [kksvk dk mi;ksx] dykdan] dsd vkSj isLVªh cukus gsrq 
,d vk/kkj ds :i esa fd;k tkrk gS] tgka nkuksa dk vkdkj ;k 
nkusnkjiu cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

;a=hd`r ¼eSdsukbTM½ fof/k;ksa }kjk Msjh mRiknksa dks 
cukus ls ikjaifjd fof/k;ksa dh LokHkfod dfe;ksa dk fuokj.k 
fd;k tk ldrk gS vkSj dqN LokHkkfod dfe;ka fuEuor gS-% 

1- de Å"ek LFkkukarj.k xq.kkad ds dkj.k midj.kksa dk 
Hkkjh ¼cM+k½ gksukA 

2- [kqys okrkoj.k ds dkj.k vLokLF;dj izfØ;k ¼fof/k½ 
gksukA 

3- m"eh; lrg ij nw/k vo'ks"kksa dh n`<+ iryh ijr dk 
cuuk] midj.k ds [kjkc izn'kZu dks c<+kok nsrk gS rFkk 
lkQ lQkbZ vkSj LoPNrk dks dfBure cuk nsrk gSA 

4- cM+h ek=k esa mRiknu ds fy, midj.kksa dk vuqi;qDr 
gksukA 

5- midj.kksa esa mRikn dk T;knk le; esa cuk;s tkuk vkSj 
jguk] mRikn ds Fkksd ¼cM+h ek=k esa½ uqd+lku ds fy, 
vf/kd [krjk gksukA 

6- ifjpkyd ¼vkWijsVj½ ij vR;f/kd ruko vkSj FkdkuA 

7- cSp nj cSp mRikn dh xq.koRrk esa fHkUurkA 

8- mRikn dh >kx cukus dh izo`fRr ds dkj.k dk;Z{kerk ls 

fp=&1% rhu pj.k iryh fQYe LØSi lrg Å"ek ,Dlpsatj ¼Vh],Q],l-,l-,p-b-½ 
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de {kerk esa mi;ksx gksukA 

bu lHkh leL;kvksa dks] iryh fQYe LØSi lrg 
Å"ek ,Dlpsatj ¼Vh-,Q-,l-,l-,p-b-½ dh vuwBh ¼vuks[kh½ 
izn'kZu fo'ks"krkvksa ds dkj.k] bldk mi;ksx djds nwj fd;k 
tk ldrk gS ¼fp=&1½A bl midj.k ;k ;U= esa] xeZ lrg 
dks yxkrkj LØSi djrs ¼[kqjprs½ gSaA bl rduhd esa] xeZ 
¼ghfVax½ lrg ij mRikn ds /kheh xfr ls izokgu ¼pyus½ ds 
dkj.k Å"ek gLrkarj.k dh nj izfrcaf/kr ¼:drh ;k de½ 
gksrh gS] vr% bl mRikn dks tYnh ls gVk fn;k tkrk gS vkSj 
rjy ds Fkksd ¼cYd ;k HkaMkj½ ds lkFk feyk;k tkrk gSA 
blds lkFk gh] rkts ¼u,½ mRikn dks lrg ds lkFk laidZ esa 
ykrs gSaA LØSi djus ds fy,] /kw.kZu ¼?kqerh gqbZ½ CysM ds ,d 
lsV mi;ksx djrs gSaA CysM dh dkjZokbZ ls] rjy ¼nzo½ esa 
dkQh v'kkafr ;k gypy ¼Vjcwysal½ vkSj ifEiax dkjZokbZ gksus 
ds dkj.k] Å"ek vkSj ek=k ¼nzO;eku½ LFkkukarj.k cM+s iSekus 
ij Rofjr ¼T;knk xfr ls½ gksrk gS Hkki la?kuu ls Å"ek 
LFkkukUrj.k dh njksa esa o`f) djus ds fy,] {kSfrt foU;kl 
¼gksfjtksaVy½ dWkfUQ+xjs'ku dks pquk tk ldrk gSA 

iryh fQYe LØSi lrg Å"ek ,Dlpsatj 
¼Vh],Q],l-,l-,p-b-½ dh dqN vuwBh ¼vuks[kh½ 
izn'kZu fo'ks"krk;sa fuEuor gS% 

1-	 mRikn] Å"ek ¼xehZ½ ds {ks= eas] de le; ¼lsdsUMks½ ds 
fy, jgrk gSA blfy,] ;g Å"ek ¼xehZ½ & laosnu'khy 
mRiknksa ds lapkyu ¼gSaMfyax½ vkSj izlaLdj.k ds fy, 
,d rkfdZd ,oa mfpr ek/;e gSA 

2-	 mRikn dh iryh ijr vkSj jksVj }kjk gksus okys fo{kksHk 
¼Vjcqyasl½ ds dkj.k mPp Å"ek ¼xehZ½ LFkkukarj.k vkSj 
Å"ek nj feyrh gSA blfy, vR;f/kd fpifpis inkFkksZa 
dks] ftudh iiM+h ¼Ldsy½ cu ldrh gksa] dks vklkuh ls 
izlaLdfjr fd;k tk ldrk gSA 

3-	 mRikn ds de Bgjko ¼jsftMsal½ le; ds dkj.k] mRikn 
esa de nq"izHkko ¼lkbM fj,D'ku½] vi?kVu vkSj bldk 
T;knk mRiknu gksrk gSA 

4-	 mRikn xeZ djus okyh ¼ghfVax½ lrg ij ,d iryh 
fQYe ds :i esa gh lhfer gS( QyLo:i midj.k ds 
vanj mRikn de ek=k ¼vk;ru½ eas jgrk gS vr% ghV 
,Dlpsatj ds vanj mRikn dh de ls de gkfu ;k 

uqdlku ¼LiksbZyst½ gksrh gS tcfd blds foijhr cSp 
izfØ;k esa yxHkx iwjk ¼dqy½ uqdlku gksrk gSA 

5-	 midj.k ds vanj mRikn dh csgrj izokg fo'ks"krkvksa ds 
dkj.k] bl iz.kkyh ls v)Z&Bksl :i esa mRiknksa dks 
Å"ek ¼xehZ½ ls gksus okyh {kfr ds fcuk Hkh laHkky ldrs 
gSaA ckg~; }kj ¼vkmVysV½ vkSj izos'k }kj ¼buysV½ ds 
mRiknksa dk fpifpikgV vuqikr ¼foLdksflVh jsf'k;ks½ 
1000 ;k vf/kd gks ldrk gSA 

6-	 Lopkyu ¼vkWVkses'ku½ vksj txg esa lQkbZ ¼lh vkbZ ih½ 
ds fy, vuqdwyuh;A 

7-	 ;g ,d LoPN izfØ;k gS D;ksafd iwjh rjg ls can 
okrkoj.k esa gksrh gSA 

8-	 vkWijsVjksa ij de 'kkjhfjd ruko gksrk gS D;ksafd muds 
}kjk dsoy NksVs okYoksa dks can djuk ;k [kksyuk gSA 

9-	 mRikn dh ,dleku xq.koRrk feyrh gS D;ksafd ;g 
izfØ;k lrr ;k yxkrkj ¼dksaVhuqol½ gksrh gSA 

10- izfØ;k {ks= ¼tksu½ esa de mRikn&ek=k ¼bUoasVjh½ gksukA 

11- Åij ls ryh rd ds Hkkx ds 1 ls 99 rd foHkkftr 
fgLlksa esa ,d ikjxkeh ¼oUl&Fkzw½ izlaLdj.kA 

12- ncko esa ux.; fxjkoV ¼MªkWi½ gksukA 

13- de {kerk ij pykus dh ;ksX;rkA 

14- O;FkZ gksus okyh Å"ek dk iqu% iz;ksx laHko & ÅtkZ 
laj{k.kA 

15- dPps ,oa lkafnzr nw/k dk mi;ksx djuk laHko gS ftlls 
fd {kerk dkQh c<+ ldrh gSA 

16- Bgjko ¼jsftMsal½ ds le; dk ladqfpr forj.kA 

17- lrg dk U;wure nw"k.k ;k xank gksukA 

18- ,sls rjy inkFkZ dks] ftuesa >kx cuus dh izo`fRr ;k 

:>ku gksa] vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
	

19- csgrj fu;a=.k vkSj izfØ;k dk vuqdwyu djus ds fy,A
	

,l-,l-,p-bZ- dk mi;ksx dj nkusnkj [kksvk cukus esa 
rduhdh leL;k;sa% 

Hkkjr esa mRikfnr nw/k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx] 
fofHkUu izdkj dh Lons'kh feBkbZ;ksa dk fuekZ.k djus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA vf/kdka'k nw/k vk/kkfjr LohV~l 
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larqyu Vsad
¼feBkbZ;ksa½ esa [kksvk ,d cqfu;knh ?kVd gSA fQj Hkh midj.kksa 
;k ;a=ks ds izn'kZu dks tkuus ¼Hkfo";ok.kh½ ds fy, oSKkfud 
rjhdksa ds fodkl ds fy, dksbZ vuqdwy O;ofLFkr iz;kl ugha 
fd;k x;k gS] tks Lons'kh Msjh mRiknksa ds okaNuh; cukoV ds 
xBu esa mi;qDr gksaA nkusnkj [kksvk dh cukoV ¼VsDlpj½ ls 
lacaf/kr cqfu;knh vuqla/kku vkadM+ksa dh vYi ¼de½ 
miyC/krk ds dkj.k] okaNuh; cukoV ds lkFk blds mRiknu 
dh izfØ;k dk e'khuhdj.k ¼;a=hdj.k½ dk mUufr'khy 
iz;kl djuk eqf'dy gks x;k gSA ;g midj.k HkSal ds nw/k dk 
mi;ksx dj [kksvk ds fuekZ.k ds fy, cgqr lQy ik;k x;k 
gS vkSj nkusnkj [kksvk ds fuekZ.k gsrq bldh mi;qDrrk dk 
ijh{k.k djus dh vko';drk gSA 

nkusnkj [kksvk cukus dh fof/k% 

rhu pj.k LØSi lrg Å"ek ,Dlpastj ¼Vh-,Q-,l-,l-,p-b-
½ esa nkusnkj [kksvk cukus dh fof/k dks fp=&2 esa iznf'kZr 
fd;k x;k gSA blesa lcls igys Hkki&'kh"kZd ¼LVhe gsMj½ 
vkSj rhu iryh lrg LØSi lrg Å"ek ,Dlpastj ¼Vh-,Q-
,l-,l-,p-b-½ dh Hkki okYo] tks rhu pj.k Vh-,Q-,l-,l-
,p-b- ds ihNs dh rjQ fLFkr Fks] dks gkFkksa ls ¼eSU;qvyh½ 
[kksyk x;k FkkA fQj dqN ikuh dks larqyu Vsad esa Hkjk vkSj 
Q+hM iai iwjh xfr ls 'kq: dj fn;kA fQj lHkh Vh],Q],l-
,l-,p-b- dh gok fudkl uyh dks [kksyk x;k vkSj 
Hkki&ncko lHkh Vh-,Q-,l-,l-,p-b- esa 0-8 fdxzk-@lseh 2

ij r; fd;k vkSj lHkh [kqjpfu;ksa ¼LØsIilZ½ dks l;a= Qy'k 
djus ds fy, pyk fn;k x;kA lHkh Hkko r[rk canksa 
¼LVhe&tSdsV½ esa ls gok ds fudkl ds ckn] gok fudkl 
ufy;ksa dks can dj fn;k x;kA 

HkSal dk rktk nw/k 

Nkuuk 

ekudhdj.k
	

¼olk% 6%( ,l-,u-,Q-% 9%( vEyrk% 0-18% ,y-,-½
	

Vh-,Q-,l-,l-,p-b- esa lkanz.k
	

LoPN LVsuysl LVhy Fkkyh ¼Vªs½ esa bdB~Bk djuk
	

,dleku eksVh ijr esa Qsykuk 

dejs ds rkieku ij BaMk djuk 

,Y;qehfu;e iRrh ¼QkW;y½ ls <duk 

fp=&2% rhu pj.k LØSi lrg Å"ek ,Dlpsatj esa 
nkusnkj [kksvk cukus dh fof/k 

tc ikuh lekIr gks x;k rks ekudhd`r HkSal ds nw/k dks 
Nkuuh ds ek/;e ls ¼fdlh Hkh ckgjh iknFkZ dks fQYVj djus 
ds fy,½ larqyu VSad esa Mky fn;k x;kA fQj fu;a=.k iSuy 
ds }kjk QhM iai dh xfr ¼pDdj@feuV½ dks fu;af=r 
djds nw/k ds izokg dks fo|qr&pqEcdh; izokg ehVj dh enn 
ls 170&210 fdxzk-?kaVk ds chp fd;k x;k FkkA fu;a=.k 
iSuy ds n~okjk lHkh Vh-,Q-,l-,l-,p-b- dh [kqjpuh 
¼LØsij½ lewgksa dks vius iwoZ&fuf'pr xfr ¼pDdj@feuV½ 
ij fu/kkZfjr fd;k x;kA igys vkSj nwljs pj.k esa Hkki&ncko 
dks Øe'k% 4 fdxz-@lseh2 vkSj 2 fdxz-@lseh2 ij r; fd;k 
x;kA nwljs pj.k ls rhljs pj.k esa vkrs le;] mRikn ds 
xBu ds voyksdu ds vk/kkj ij] rhljs pj.k esa Hkki&ncko 
dks 1-5 fdxz-@lseh2 ls 2-0 fdxz-@lseh2 ds chp 
lek;ksftr fd;k x;kA nw/k izokg dh nj dks yxHkx bl 
rjg lek;ksftr fd;k x;k fd vko';d ;k visf{kr ?kusiu 
¼daflLVsalh½ dk mRikn izkIr gks ldsA rhljs pj.k ls tks 
le:i feJ.k dk vafre mRikn izkIr gqvk mls ,dleku 
eksVh ijr esa QSykrs gq, Vªs ¼crZu ;k r'rjh½ esa ,df=r fd;k 
x;kA fQj mRikn dks ,Y;wehfu;e iUuh ¼QkW;y½ ls <ad 
djds dejs ds rkieku ij BaMk fd;k x;kA tc mRikn BaMk 
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gks x;k rc VqdM+ksa esas dkV dj fo'ys"k.k fd;k x;kA 

ifj.kke %&  

ekudhd`r nw/k dks fofHkUu vEyrk ds Lrj ¼0-16] 0-17] 0-18] 
0-19 izfr'kr ySfDVd vEy ;k ,y-,-½ ij Vh-,Q-,l-,l-
,p-b- dk mi;ksx djrs gq, izkjafHkd ijh{k.k fd;k x;k vkSj 
ik;k x;k fd vafre mRikn esa cus nkuksa ds vkdkj vkSj xBu 
ds izdkj ds fy, 0-18% ,y-,- dk nw/k lcls mi;qDr FkkA nw/k 
dh vEyrk dks iwoZ fu/kkZfjr eku ij lek;kstu djus gsrq] ;k 
rks izkd`frd :i ls [kêk ¼lkWofjax½ djus ds fy, dqN le; 
fcuk iz'khrfyr ¼vu&jsfÝtsjsVsM½ fLFkfr esa j[kk ¼;fn 
vEyrk dks FkksM+k lk c<+kuk gks½ ;k fQj de ek=k esa 10 
izfr'kr lkbfVªd ,flM nzo dks feyk;k x;k ¼;fn vEyrk 
dks vf/kd c<+kuk gks½] rRi'pkr vEyrk ds Lrj dks ekik 
x;kA fdlh Hkh ifjLFkfr esa nw/k dh vEyrk dks de djus dh 
vko';drk ugha iM+h D;ksafd izkIr fd;s x, nw/k dh vEyrk 
0-16 izfr'kr ,y-,- ls vf/kd ugha feyhA 0-16 izfr'kr ,y-
,- vEyrk okys nw/k ls cus mRikn esa nkus ugha Fks ,oa cukoV 
<hyh vkSj xBu ysbZ ¼isLVh½ tSlk FkkA tc vEyrk dks 0-17 
izfr'kr ,y-,- rd c<+k;k x;k rks NksVs nkus cus ij xBu 
ysbZ ¼isLVh½ tSlk gh FkkA 0-18 izfr'kr ,y-,- vEyrk ds Lrj 
ij vPNh ek=k esa nkus cus tks fd nkusnkj [kksvk esa okafNr gSa 
vkSj mRikn ysbZ ¼isLVh½ tSls xBu dk ugha FkkA tc vEyrk 
dks 0-19 izfr'kr ,y-,- rd c<+k;k x;k rks nkus dBksj ,oa 
cM+s vkdkj ds cusA mRikn dk Lokn vEyh; gks x;k ,oa 
fuf'pr :i ls ikuh NksM+k tkuk ¼Ogsf;ax vkWQ½ ns[kk x;k 
rFkk nw/k dk teuk 'kq: gks x;k gks] ,slk izrhr gksus yxkA 
vr% 0-18 izfr'kr ,y-,- okyk nw/k izfØ;k&vuqdwyu gsrq 
vkxs ds v/;;u ds fy, pquk x;kA mRikn dh lHkh laosnh 
fo'ks"krkvksa lfgr lexz Lohdk;Zrk ds vk/kkj ij okaNuh; 
lajpuk fo'ks"krkvksa ds lkFk nkusnkj [kksvk ds mRiknu gsrq 
ifjpkyu ekudksa ds ;qDrre la;kstu dk p;u fd;k x;k 
gSA Vh-,Q-,l-,l-,p-b- dk mi;ksx dj nkusnkj [kksvk ds 
mRiknu ds fy, ;qDrre ifjpkyu ekud fuEuor gS% 

ekudhd`r nw/k dh izkjafHkd vEyrk% 

0-18 izfr'kr ySfDVd vEy ¼,y-,-½ 

QhM iai ds ek/;e ls nw/k ds cgko dh nj% 

190 fdxzk-@?kaVk 

igys pj.k ,l-,l-,p-b- dh xfr ¼pky½ % 

175 pDdj@feuV 

nwljs pj.k ,l-,l-,p-b- dh xfr ¼pky½ % 

150 pDdj@feuV  

rhljs pj.k ,l-,l-,p-b- dh xfr ¼pky½% 

15 pDdj@feuV 

igys pj.k ,l-,l-,p-b- esa Hkki dk ncko% 

4 fdxzk-@lseh 
2

nwljs pj.k ,l-,l-,p-b- esa Hkki dk ncko % 

2 fdxzk-@lseh 
2

rhljs pj.k ,l-,l-,p-b- esa Hkki dk ncko% 

1-5 fdxzk-@lseh 
2

nkusnkj [kksvk dks rhu pj.k iryh lrg LØSi lrg Å"ek 
,Dlpsatj ¼Vh-,Q-,l-,l-,p-b-½ esa cuk;k x;k vkSj blds 
uewuksa ¼lSaiy½ dk cktkj ls izkIr uewuksa ¼lSaiy½ ds lkFk 
rqyukRed v/;;u fd;k x;kA mRikn dh dBksjrk vkSj 
fpifpikgV dks NksM+dj] ,dleku dqy Bksl lkexzh ds Vh-
,Q-,l-,l-,p-b- ls cus nkusnkj [kksvk vkSj cktkj ls izkIr 
uewuksa ¼lSaiy½ esa lajpuk ¼VsDlpjy½ xq.kksa esa lkU[;hdh; 
:i ls dksbZ fHkUurk ugha ikbZ xbZA bl rjg Vh-,Q-,l-,l-
,p-b- ls fufeZr nkusnkj [kksvk] cktkj ds uewuksa ds lkFk 
rqyuh; Fkk rFkk ;g uje vkSj vf/kd fpidus okyk FkkA 

bl rjg ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd iryh lrg LØSi lrg 
Å"ek ,Dlpastj ls fufeZr nkusnkj [kksvk cktkj ds uewuksa 
¼lSaiy½ ds rqyuh; gSa rFkk ;s mRikn uje vkSj fpidus okys 
FksA bl rjg rhu pj.k LØSi lrg Å"ek ,Dlpastj dk 
mi;ksx djds nkusnkj [kksvk dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
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08
nqX/k�mRiknkdksa�ds�fy,�Msjh�fodkl�dh 
ljdkjh�;kstuk,a
1 2 3 1cqycqy-th-uxjkys] ,-ds-pkSgku] ijfoanj efyd vkSj MsUuh ÝkUdks

1ih-,p-Mh- 'kks/k Nk=] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku] djuky] gfj;k.kk
2iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku] djuky] gfj;k.kk
3lgk;d izk/;kid] lhlh,l ,p ,;w] dsohds] dq:{ks=] gfj;k.kk 

Ms;jh ds {ks= es Hkkjr us fiNys n'kdkas esa LFkku ij LFkkfir djus esa lcls cM+k Js; dsanz ljdkj }kjk 
mYys[kuh; mUufr dh gSA Hkkjr nqfu;k dk u-1 nqX/k pykbZ xbZ ;kts ukvks dks tkrk gAS bu ;kts ukvks ds fy, iRz ;ds 
mRiknd ns'k gS] 2012&13 esa bldk mRiknu 132-43 ehfVªd ipa okf"kdZ ;kts uk eas vkfFkdZ lgk;rk inz ku dh tkrh gAS iFz ke 
Vu Fkk vkSj izfr O;fDr nqX/k miyC/krk 296-5 xzke~ Fkh] tks ipa o"kh;Z ;kts uk esa M;s jh fodkl ds fy, 7-78 djkMs + fn, x,] 
fd fo'o vkSlr ¼294-5 xzke~½ ls vf/kd gSA Hkkjr dks bl tks c<kdj ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk eas 270-26 djkMs + fd, x, 

rkfydk 1% Hkkjr esa Ms;jh fodkl ds rgr vkoafVr vkSj O;; jkf'k 

vkoafVr jkf'k O;; jkf'k 
izFke iap okf"kZd ;kstuk ¼1950&55½ 
NBh iap okf"kZd ;kstuk ¼1980&85½ 
ckjgoha iap okf"kZd ;kstuk ¼2012&17½ 
2012&13 

7-81 
336-1 

392 

7-78 
298-34 

270-26 

¼rkfydk 1½A gLr{ksiks ds ifj.kke Lo:i gekjs nqX/k mRiknu dk o`f) nj 

rkfydk 2 ds v/;;u ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa nqX/k 1-64 ls c<kdj 4-22 gks x;k gS iwjs fo'o es nqX/k mRiknu es 

mRiknu dh o`f) D;k jghA Hkkjr ds foosd'khy uhfrxr ;g o`f) dsoy 1 izfr’kr gSA 

rkfydk 2% Hkkjr esa nw/k mRiknu dk okf"kZd o`f) nj 
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o"kZ okf"kZd o`f) nj ¼izfr'kr½ 

1950-51 ls 1960-61 1.64 

1960-61 ls 1973-74 1.15 

1973-74 ls 1980-81 4.51 

1980-81 ls 1990-91 5.48 

1990-91 ls 2000-01 4.11 

2000-01 ls 2010-11 4.22 

Hkkjr us u dsoy nqX/k mRiknu esa vxz.kh; LFkku 
izkIr fd;k cfYd nqX/k ladyu esa Hkh dkQh izxfr dh gSA o"kZ 
1980&81 esa nqX/k ladyu 2562¼000½ ls c<kdj] o"kZ 

2012&13 esa 34362 gqvkA ljdkj ds fujarj iz;klksa ls 
ljdjh Ms;jh laLFkkvksa }kjk nqX/k ladyu esa c<+ksrjh gqbZ gSA 
2002&03 esa 174 yk[k yhVj ls ;g c<+dj 2011&12 esa ;g 
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287 yk[k yhVj gks x;k gSA ijarq vkt Hkh laxfBr {ks= dqy vkSj ckdh dk nqX/k vla?kfVr {ks=ksa }kjk bdëk fd;k tkrk 
mRiknu dk dsoy 18 ls 20 izfr'kr gh bdëk dj ikrs gSa gSA vlaxfBr {ks= esa eq[; :i ls nwf/k;k ¼feYd oasMj½ lcls 

rkfydk 3% Hkkjr esa nw/k ladyu ¼000 fdyksxzke@fnu½ 

o"kZ okf"kZd o`f) nj ¼izfr'kr½ 

1980-81 

1990-91 

2000-01 

2010-11 

2011-12 

2012-13 

2013-14 (P) 

2562 

9702 

16504 

26202 

28705 

33507 

34362 

T;knk nqX/k bdëk djrs gSA dke djrk gS Msjh laLFkk,a tks u dsoy mUgsa muds mRikn ds 

Hkkjr dks bl etcwr fLFkfr esa ykus esa lgdkjh Msjh laLFkk,a fy, cktkj miyC/k djkrs gSa lkFk gh lkFk mUgsa vkfFkZd o 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ns'k esa vf/kdka'k nqX/k vU; lsok,a Hkh iznku djrs gSA o"kZ 2012&13 esa 144246 Msjh 

mRiknu NksVs vkSj lhekar fdlkuksa }kjk fd;k tkrk gS vkSj laLFkkvksa }kjk 26-18 fefy;u Vu nqX/k ladyu fd;k x;k 

bu lalk/kujfgr xjhc Msjh fdlkuks dks la?kfVr djus dk ftles ls 21-9 ,eVh rjy nqX/k dh fcØh dh xbZ tks fd 

rkfydk 4% Hkkjr esa Msjh fodkl ds dqN izeq[k ?kVdksa dh miyfC/k 

2004&05 2010&11 2012&13 
vk;ksftr lkslk;Vh ¼la[;k½ 
fdlku lnL; ¼000½ 
vkSlr xzkeh.k nw/k [kjhn ¼izfrfnu 000 fdxzk½ 
rjy nw/k foi.ku ¼izfrfnu 000 yhVj½ 

109729 
12194 
17420 
14902 

140227 
14071 
25865 
18614 

144246 
14461 
26188 
21989 

2011&12 ds eqdkcys vf/kd gS ¼rkfydk 3½ 

rkfydk 5% Hkkjr ds iathd`r Msjh laa;a=ksa dh la[;k 

o"kZ lg;ksxh la[;k {kerk futh la[;k ljdkjh la[;k {kerk dqy la[;k {kerk 

2010 243 37239.5 562 57063 36 841 98315.5 

2011 263 43250.5 765 73251.5 37 1065 120548 

Msjh fodkl ls ge u dsoy mRiknu o ladyu ij cfYd vkSj bl izxfr dks fujarj cuk, j[kus ds fy, Hkkjr ljdkj 

izlaLdj.k esa Hkh izxfr dj jgs gSa tks dh c<+rh gqbZ Msjh la;a=kas dbZ ;kstuk,a pyk jgh gSA Hkkjr esa lcls igys nqX/k Økafr 

dh la[;k ls Li"V gksrk gS ¼rkfydk 5½ 1970 eas 'kq: gqbZ ftlds ifj.kke Lo:i geus vesfjdk dks 
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ihNs NksM+ nqX/k mRiknu eas loksZPp LFkku izkIr fd;kA Hkkjr fefy;u Vu gksxh vkSj bl y{; dks ikus ds fy, ljdkj 
ds y{; ds vuqlkj o"kZ 2021&22 esa nqX/k mRikndrk 270 dbZ ;kstuk,a pyk jgh gSA buesa ls dqN izeqq[k ;kstuk,a % 

rkfydk 6% Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dks Ms;jh fodkl ds fy, fn;k x;k lgk;rk vuqnku ¼yk[k :-½ 

2009&10 2010&11 2011&12 
;wfuV O;; ;wfuV O;; ;wfuV O;;

jkT; 

vka/kzizns'k 5 92-79 8 125-485 8 150-655 
vle 3 72-65 4 144-35 1 22-65 
fcgkj 1 10-59 2 50 2 15-72 
xksvk & & 1 25 1 25 
xqtjkr 2 60-81 4 76-295 3 57-14 
gfj;k.kk 1 10-99 4 86-585 1 25 
fgekpy izns'k 1 37-5 1 33-25 2 75 
tEew d'ehj & & 1 24-66 & & 
>kj[kaM 1 23 & & & & 
dukZVd & & & & 3 42-58 
dsjy 2 19-615 & & & & 
e/; izns'k 3 60-265 3 75 1 25 
egjk"Vª 9 140-48 8 129-57875 12 224-646 
es?kky; & & 1 13-26 & & 
mM+hlk & & 2 50 & & 
iatkc 1 23-315 5 83-805 6 112-062 
jktLFkku 3 53-09 5 84-06 3 71 
rkfeyukMq 5 100-605 4 71-495 3 58-13265 
mRrj izns'k 3 75 13 349-485 7 136-493 
mRrjk[kaM 1 1-9 1 1-9 & & 
if'pe caxky 1 11-01 & & 2 50 
Hkkjr 42 793-605 67 1424-21 55 1091-07865 

xgu Ms;jh fodkl dk;ZØe] Ms;jh lgdkjh lLa Fkkvks dk 
lgk;rk] x.q koRrk vkjS  LoPN n/w k mRiknu ds fy, cfq u;knh 
lfq o/kkvkas ds <kpa s dks l<<+ djuk] jk"Vhª ; M;s jh ;kts uk bR;kfnA 

xgu Msjh fodkl dk;ZØe ¼Integrated Dairy 

Development Scheme½ 

•		 xgu Msjh fodkl dk;ZØe ¼IDDP½ uked ;kstuk dks 
vkWijs'ku ¶yM] ioZrh; ,oa fiNM+s {ks=ks eas 100 izfr'kr 
vuqnku lgk;rk ds vk/kkj ij 1993&94 esa vkjEHk fd;k 

x;k FkkA 

• 	 ;g ;kstuk ioZrh;] fiNM+s {ks=ksa ds mu ftyksa esa 
dk;kZfUor gS] tgk vkWijs'ku QyM izksxzke ds vUrxZr 
Msjh fodkl dk;Zdykiksa ds fy, 50 yk[k :i;s ls de 
/kujkf'k feyh FkhA 

• 	 bl ;kstuk dks] ekpZ 2005 esa la'kksf/kr fd;k x;k vkSj 
bls l?ku Msjh fodkl dk;ZØe dk uke fn;k x;kA 

bl ;kstuk ds fy, foRrh; enn dsanz ljdkj }kjk 
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miyC/k djkbZ tkrh gSA bl ;kstuk dk eq[; mís'; nqX/k 
mRiknu] ladyu] izlaLdj.k vkSj foi.ku esa o`f) ykuk gSA 
vis{kkd`r vf/kd misf{kr {ks=ksa es jgus okys yksxksa ds 
lkekftd] ikS"kf.kd rFkk vkfFkZd ntsZ esa lq/kkj ykuk gSA 

• izR;sd iquokZl ;kstuk dks bl rjg ls rS;kj fd;k tkrk 
gS fd chekj lgdkfjrk dk fuoy ewY; bl ;kstuk ds 
vuqeksfnr gksus dh frfFk ls 7 o"kksZ dh vof/k ds vanj 
ldkjkRed gks tk,xkA 

• 	 dsanz ljdkj ls ekStwnk Ms;jh@nzqr’khru la;a= ds 
foLrkj] ,,elh;w@ch,elh dh [kjhn ds fy,] i'kq 
[kk| xksnke ds fuekZ.k ds fy,] vkWfM;ks fotqvy fdV 
dh [kjhn ds fy, lgk;rk feyrh gSA lgdkjh Msjh 
laLFkk ds laxBu dks Hkh bl ;kstuk ds vrxZr lgk;rk 
feyrh gSA ftles nqX/k ijh{k.k ;U=] midj.k] izca/kdh; 
lfClMh] gsM yksM lfClMh] gjk pkjk fefufdV] 
dk;Z'khy iwath] Vhdkdj.k] izkFkfed fpfdRlk] nq/kk: 
i'kq] izf'k{k.k vkSj i'kq dh [kjhn 'kkfey gSA 

• 	 ekpZ 2014 rd dqy 716-40 djksM+ :i;s dh yxr ls 27 
jkT;ksa ,oa ,d la?k jkT; {ks= esa 261 ftyksa dks 'kkfey 
fd;k x;k gSA ;kstuk ls izfrfnu 39-91 yk[k fdyksxzke 
nqX/k dh vf/kizkfIr rFkk 28-12 yk[k yhVj nqX/k izfrfnu 
ds foi.ku n~okjk fofHkUu jkT;ksa ds 38817 xkoks ds 
d"̀kdks dks ykHk gvq k gAS bl ;kts uk ds rgr 34-38 yk[k 
yhVj nXq /k dh ifz rfnu 'khrdj.k {kerk vkjS 42-90 yk[k 
yhVj ifz rfnu dh ilz La dj.k {kerk lf̀tr dh xbZ gAS 

Ms;jh lgdkjh laLFkkvks dks lgk;rk ¼Assistance to 

dairy Cooperative½& 

• 	 Ms;jh lgdkfjrk dks iquthZou nsus ds mn~nss’; ls 
tuojh 2000 esa bl ;kstuk dk vkjEHk gqvkA 

• 	 bl ;kstuk ds rgr Hkkjh lfClMh iznku dh tkrh gS mu 
Msjh laLFkkuksa dks tks yxkrkj uqdlku esa py jgs gksa vkSj 
vkfFkZd :i ls detksj gS ;g ;kstuk mUgsa vkfFkZd :i 
ls O;ogkfjd cukrh gSA ftu nqX/k la?kksa dk bl iquoZlu 
ds fy, p;u gksrk gS] mUgsa vkfFkZd enn nh tkrh gSA 

• 	 bl ;kstuk ds varxZr ?kkVs es py jgs nqX/k la?kks dks Øsanz 
o~ jkT; ljdkj }kjk 50%50 lk>hnkjh ds vk/kkj ij 
vuqnku lgk;rk iznku dh tkrh gSA 

• 	 bl ;kstuk dks ukckMZ n~okjk dk;kZfUor fd;k tk jgk gS 
vkSj chekj nqX/k la?kks ds lkFk fopkj foe'kZ djds ukckMZ 
}kjk gh rS;kj fd;k tkrk gSA 

• 	 ekpZ 2013] dh fLFkfr ds vuqlkj 27 nqX/k la?kks ds 
lEcU/kh esa 7 o"kksZ dh iquokZl vof/k lekfIr gks pqdh gSA 
bues ls 8 nqX/k la?kks esa ldkjkRed fuoy ewY; izkfIr 
dj fy;k gS tcfd 6 nqX/k la?k ykHk dek jgs gS] ijUrq 
vHkh rd mUgksus ldkjkRed fuoy ewY; izkfIr ugh 
fd;k gSA 13 la?k vHkh Hkh gkfu mBk jgs gS vkSj lcdk 
fuoy ewY; udkjkRed gSA 'ks"k 15 nqX/k la?kks esa ls 11 
vU; 7 o"kksZ dh iquokZl vof/k ds iwjk gksus ls igys 
ldkjkRed fuoy ewY; izkfIr dj ysus dh lEHkkouk gSA 

xq.koRrk vkSj LoPN nw/k mRiknu ds fy, cqfu;knh 

lqfo/kvksa ds <+kaps dks l<<+ djuk ¼Strengthening of 

infrastructurefor quality& cleanmilk production½& 

• 	 ?kjsyw cktkj esa nqX/k vkSj nqX/k mRikn dh xq.koRrk esa 
lq/kkj ykus vkSj varjkZ"Vªh; cktkj eas nqX/k mRiknksa ds 
fu;kZr esa o`f) djus ds mn~ns';ksa ds lkFk vDVqcj] 2003 
esa bl ;kstuk dh 'kq:vkr dh xbZA 

• 	 bl ;kstuk ds rgr nqX/k mRikndksa dks LoPN nqX/k 
mRiknu dh 'kSyh fl[kkbZ tkrh gSA bl ds rgr 
izf'k{k.k] fMVtsZaV dk mi;ksx] ,aVhlsfIVd nzO;] eyey 
dk diM+k] crZu vkfn dk mi;ksx fl[kk;k tkrk gSA 
ijh{k.k iz;ksx'kkykvksa dks cYd feYd dwyj dh [kjhn 
ij 75 izfr’kr lfClMh nh tkrh gSA 

• 	 bl ;kstuk dh foRriks"k.k lgk;rk i)fr bl izdkj gS 
dh ykHk vtZu dj jgs nqX/k la?kks dks ¼ftUgksus fiNys 
lky 1 djksM+ ls vf/kd ykHk dek;k gks½ 75 izfr'kr 
lgk;rk vuqnku rFkk lHkh vU; nqX/k la?kks dks 100 
izfr'kr lgk;rk vuqnku iznku fd;k tkrk gSA 

• 	 ;g ;kstuk jkT; ljdkjksa ds ek/;e ls ftyk Lrjh; 
lgdkjh nqX/k la?kks@jkT; Lrjh; lgdkjh nqX/k ifjla?k 
}kjk dk;kZfUor dh tkrh gSA 

• 	 ekpZ 2014 rd 22 jkT;ksa rFkk ,d la?k jkT; {ks= dks 
'kkfey djrs gq, 176 ifj;kstukvksa dks vuqeksfnr fd;k 
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gSA bu esa ls 111 ifj;kstuk,a iwjh gks pqdh gSa vkSj 'ks"k 
65 ifj;kstuk,a dk;kZfUor gksus dh fofHkUu voLFkkvks esa 
gSA yxHkx 7-24 yk[k fdlku lnL;ks dks izf'kf{kr 
fd;k tk pqdk gS vkSj 47-47 yk[k yhVj dh dqy 
'khrdj.k {kerk okys 2271 cYd feYd dwyj yxk, x, 
gS vkSj 1796 ekStwnk iz;ksx'kkykvks dks lqn`<+ fd;k x;k 
gSA 

Msjh mn;ferk fodkl ;k stuk ¼Dairy 

Entrepreneurship Development Scheme½& 

• 	 vlaxfBu {ks= esa lajpukRed cnyko ykus ds mís'; ls 
nloha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku] 2004 esa osapj dSfiVy 
Q.M QkWj Msjh ,aM iksYVªh ds 'kq:vkr dh xbZ FkhA 

• 	 bl ;kstuk dk eq[; mís';&LoPN nw/k ds mRiknu ds 
fy, vk/kqfud Ms;jh QkeksZ dh LFkkiuk] vPNs iztuu 
LVkWd dk fodkl vkSj laj{k.k ftlls cNM+s ikyu dks 
izksRlkgu feys] vlaxfBr {ks= esa lajpukRed ifjorZu 
ykuk rkfd nw/k dk izkjafHkd izlaLdj.k xkao Lrj ij 
fd;k tk lds] ikjaifjd izkS|ksfxdh dk mUu;u 
O;kolkf;d iSekus esa djuk] vlaxfBr Ms;jh {ks= esa Lo 
jkstxkj ds volj iSnk djuk vkSj cqfu;knh <+kaps iznku 
djuk gSA 

• 	 gkyk¡fd X;kjgoha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku bls nks ubZ 
;kstukvksa eas foHkkftr fd;k x;k & Msjh oaspj dSfiVy 
Q.M vkSj iksYVªh osapj dSfiVy Q.MA bl ;kstuk ds 
rgr xzkeh.k@'kgjh ykHkfFkZ;ksa dks foRrh; lgk;rk 
_.k ds :i esa fofu;kstuh; ifj;kstukvksa ds ek/;e ls 
,d ;kstukc) izLrko ds rgr iznku fd;k tkrk gSA 
lkekU; oxksZa ds ykHkkfFkZ;ksa dks ifj;kstuk ykxr ds 25 
izfr'kr rd vkSj vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr 
tutkfr ds ykHkfFkZ;ksa dks ifj;kstuk yxr ds 33-33 
izfr'kr rd dh lfClMh nh tkrh gSA fdlh Hkh 
ifj;kstuk es 10 izfr'kr ;ksxnku m|eh dk 50 izfr'kr 
C;kt eqDr _.k dsanz ljdkj }kjk o~ ckfd 40 izfr'kr 
cSadks ¼okf.kfT;d cSadksa] lgdkjh cSadksa vkSj {ks=h; xzkeh.k 
cSadksa½ }kjk miyC/k djk;k tkrk gSA ;fn ykHkkFkhZ le; 
ij@fu;fer :i ls _.k dk Hkqxrku djrs gS] mUgsa 
C;kt nj es 50 izfr'kr lfClMh izkIr gksrh gSA 

• 	 bl ;kstuk ds izkjaHk ls ysdj ekpZ] 2004 rd 724-70 
djksM+ :i;s dh dqy jkf'k tkjh dh xbZ gS] ftlls 
1]86]325 Ms;jh ;wfuV~l ds fy, ykHkkFkhZ dks 677-05 
djksM++ :i;s cSad ,afMax lfClMh ds :i;s esa forfjr dj 
fn, x, gSA 

jk"Vªh; cksokbu iztuu rFkk Ms;jh fodkl dk;ZØe 
¼,uihchch ,aM MhMh½ 

Åij crkbZ xbZ pkj ;kstukvks] uker% % l?ku Ms;jh fodkl 
dk;ZØe ¼vk; Mh Mh ih½] xq.koRrk vkSj LoPN nw/k mRiknu 
ds fy, cqfu;knh lqfo/kkvksa <+kaps dks ln`<+ djuk] Ms;jh 
lgdkjh laLFkkvks dks lgk;rk rFkk jk"Vªh; xksi'kq vkSj HkSal 
iztuu ifj;kstuk ¼,uihchch ,aM MhMh½ dk foy; djds 
,d u;h iqu?kZfVr ;kstuk] uker% % jk"Vªh; cksokbu iztuu 
rFkk Msjh fodkl dk;ZØe ¼,uihchch ,aM MhMh½ 27-02-2017 
dks izkjEHk dh xbZ gSA 

vc bl ;kstuk ds nks ?kVd gksaxs & 1½ jk"Vªh; cksokbu 
iztuu dk;ZØe ¼,uihchch½ vkSj 2½ jk"Vªh; Msjh fodkl 
dk;ZØe 

jk"Vªh; cksokbu iztuu dk;ZØe ¼National Bovine 

Breeding Programme½ 

bl ;kstuk dk eq[; mís'; % fdlkuks ds }kj rd 
xq.koRrkiw.kZ d`f=e xHkkZ/kku lsokvks dh O;oLFkk iznku 
djuk] mPp vuqokaf'kd xq.koRrk okys teZIykTe dk iz;ksx 
djds d`f=e xHkZ/kkj.k vFkok izkd`frd lsok ds ek/;e ls 
lHkh iztuu ;ksX; eknkvksa dks la?kfVr iztuu ds varxZr 
ykuk] mPp lkekftd & vkfFkZd egRrk okyh p;fur 
Lons'kh cksokbu ulyksa dk laj{k.k] fodkl rFkk izlkj] 
ulyksa dks yqIr gksus ls cpus ds fy, egRoiw.kZ Lons'kh 
ulyksa ds iztuu VªLVks esa xq.koRrkiw.kZ iztuu vknku iznku 
djuk gSA 

jk"Vªh; Msjh ;kstuk ¼National Dairy Plan½ 

Hkkjr dh c<+rh Ø; 'kfDr vkSj oS'ohdj.k ls ] vPNh 
xq.koRrk vkSj nqX/k mRiknksa dh ekax c<+ jgh gSA Hkfo"; dh 
ekax dks iwjk djus ds fy, dsanz ljdkj us jk"Vªh; Msjh ;kstuk 
dh 'kq:vkr dh gSA 

bl ;kstuk ds rgr ljdkj] izeq[k nqX/k mRiknd {ks=ksa esa nw/k 
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mRiknu c<+kus dks etcwr vkSj ekStwnk cqfu;knh <kaps dks blesa A.I vkSj uSlfxZd i)fr ds uLy esa lq/kj] u, dkj[kkus 
etcwr cukus] u, laLFkkxr <kapksa ds ek/;e ls izfØ;k vkSj dh LFkkiuk ftles i'kq [kk|] ckb ikl izksVhu vkSj [kfut 
cktkj nw/k dk foLrkj djus ij fopkj dj jgh gSA   feJ.k dk mRiknu gksA bl ;kstuk dk mís'; laxfBr {ks= 

,uMhih&1 ds varxZr foRriksf"kr dh tkjh izeq[k xfrfof/k;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa % 

xfrfof/k;k¡ izeq[k vkmViqV 
mPp vuqokaf'kd xq.krk ¼,pth,e½ 
okys xksi'kq rFkk uj HkSalksa dk mRiknu 
^v* vkSj ^[k* Js.kh ds oh;Z dsanz dk ln`<++hdj.k 
}kj ij O;ogkj d`f=e xHkkZ/kku lsokvksa ds fy, 
izk;ksfxd ekWMy 
[kkn~; larqyu dk;ZØe 
pkjk fodkl dk;ZØe 

xzke Lrj ij nqX/k izki.k iz.kkyh dk lg<+hdj.k 
vkSj foLrkj 
ifj;kstuk izca/ku rFkk tkudkjh 

2500 ,pth,e lkaMks dk mRiknu 
400 ch fons'kh lkaMks@led{k Hkzw.kksa dk v;ukar 
vafre o"kZ esa 100 fefy;u okf"kZd oh;Z [kqjkdksa dk mRiknu 
vafre o"kkZ rd 3000 ,e,vk;Vh }kjk }kj ij 4 fefy;u 
okf"kZd d`f=e xHkkZnku fd;s x,A 
40000 xkoksa esa 2-7 fefy;u nq/kk: i'kqvksa dh dojst 
7500 Vu izekf.kr@lR;rkiw.kZ yscy fd;s x, pkjk 
chtksa dk mRiknu 
1350 lsyxs cukuk@pkjk laj{k.k lEcU/kh izn'kZu 
23800 vfrfjDr xkoksa rFkk 1-2 fefy;u vfrfjDr nqX/k 
mRiknu 'kkfey fd;s tk,saxsA 
v[kaM ,d= djus lEcU/kh ekWfuVfjax] tkudkjh rFkk 
ewY;kadu iz.kkyh] mldk fo'ys"k.k rFkk fuoZf'kr 

ds ladyu dks ekStwnk 30 izfr'kr ls c<+dj 65 izfr'kr 
djuk gSA 

bl izdkj ljdkj Ms;jh fodkl ;kstukvks ds e/;e ls Ms;jh 
{ks= dk fodkl dj jgh gS tks gekjh c<+rh gqbZ vkcknh o 
nqX/k o nqX/k mRikn dh c<+rh ek¡x ds fy, cgqr t:jh gSA 
ij vkt Hkh dbZ fdlku fo’ks"k :i ls lhekar NksVs fdlku 

tks nw/k ds eq[; fuekZrk gSa vHkh Hkh ljdkj n~okjk pykbZ tkus 
okyh dbZ ;kstukvks ds ckjs es vutku gSA bl fLFkfr esa 
ljdkj dks pkfg, dh oks mUgs tkx:d cukus ds fy, fo'ks"k 
iz;kl djs ftlls Ms;jh fodkl dks vf/kd yksdfiz; vkSj 
de laLkk/ku okys xjhc fdlkuks }kjk ;g vfrfjDr vk; 
vkSj jkstxkj ds lk/ku ds :i es viuk, tk,A 
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09
cdjh�ikyu�O;olk;
1 2 3Hkksiky flag] uhye jkuh] izfrHkk dqekjh]
4 5	­ 6js[kk jkuh] vuafnrk nscukFk] lh- ,u- /kkjb;k 

1'kks/k fo|kFkhZ] Msjh izkS|ksfxdh izHkkx] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn & Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vqula/kku laLFkku] djuky
2fgUnh O;k[;krk] fons; dkSj egkfo|ky;] Hkjriqj] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj (jktLFkku)
3'kks/k fo|kFkhZ] ouLifr 'kkL= izHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj (jktLFkku) 
4lgk;d izksÝslj] okWuZj Msjh ,oa [kk| izkS|ksfxdh fo|ky;] lse fgfXxacksVkse d`f"k] izkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn (m-iz-)
5lgk;d izksÝslj] Msjh izkS|ksfxdh izHkkx] if'peh caxky i'kq ,oa eNyh izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] eksguiqj] dksydkrk (i-c-) 
6lgk;d izksÝslj] Msjh izkS|ksfxdh izHkkx] lsB exuyky Nxuyy Ms;jh foKku egkfo|ky;] vkuUn d`f"k fo'ofo|ky;] vkuUn (xqt-) 

ifjp;% 

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS vkSj ;gk¡ ij yksx 
d`f"k ds lkFk&lkFk i'kqikyu Hkh djrs gSaA gekjs ns'k ds 
vyx&vyx LFkkuks ij vyx&vyx uLy dh cdfj;k¡ 
ik;h tkrh gSaA nw/k vkSj ek¡l nksuksa dh izkfIr ds fy, yksx 
budks ikyrs gSa D;ksafd bu ij [kpZ de gksrk gS vkSj NksVs 
fdlku Hkh budks vklkuh ls iky ldrs gaSA cdjh ds ek¡l 
dh ek¡x iwjs fo'o esa gS vkSj yxkrkj c<+rh gh tk jgh gSA 
,d vuqeku ds vuqlkj cdjh ikyu dk O;olk; 9% dh 
j¶rkj ls c<+ jgk gSA phu dk cdjh ikyu esa fo'o eas 
igyk LFkku gS vkSj ogk¡ ij 20 djksM+ cdfj;k¡ ikyh tkrh 
gS vkSj Hkkjr 13 djksM+ cdjh ikyu ds lkFk nwljs LFkku 
ij gSA 

cdjh ikyu ds ykHk% 

1- cdjh dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k ikyu ds fy, 
txg Hkh de pkfg,A 

2- ;g 'kkar LoHkko dh gksrh gS vkSj j[k&j[kko dk [kpkZ 
Hkh de gksrk gSA 

3- bldh mez 14&15 o"kZ vkSj lgh ikyu&iks"k.k fd;k 
tk, rks 16&17 o"kZ rd gksrh gSA 

4- 	 12&14 eghus es cdjh cPps nsus yk;d gks tkrh gS gj 
lky 2&5 cPps nsrh gS vkSj yxHkx 8 lkyksa rd cPps 
nsrh gSA 

5- bldk xHkZdky Hkh yxHkx 150 fnuksa dk gh gksrk gSA 

6- ,d ckj cPps nsus ds ckn cdjh yxHkx 2 lky rd 
nw/k nsrh gSA 

7- blds nw/k es dsfYl;e ik;k tkrk gS vkSj gM~fM;ksa ds 
fodkl ds fy, t:jh gSA 

8- vLFkek vkSj Msaxw ds jksfx;ksa ds fy, cdjh dk nw/k 
ojnku lkfcr gksrk gSA 

9- cdjh ds xkscj dks [ksrksa es moZjdrk c<+kus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

cdjh ikyu ds O;olk; dks c<+kus ds fy, ljdkj dt+Z 
nsrh gS rkfd jkstxkj ds volj c<+ ldsA lcls T;knk 
cdfj;k¡ fganqLrku ds if'peh caxky ¼2 djksM+½] mRrj 
izns'k ¼1-5 djksM+½ vkSj dukZVd ¼0-5 djksM+½ jkT;ks es ik;h 
tkrh gSA 

cdjh ikyu ls lacfU/kr vko’;d tkudkfj;k¡% 

cdjh ikyu djus ls igys cdfj;ksa ds fy, 
vko';d txg] [kkus&ihus dk izca/k vkSj chekfj;ksa dh 
tkudkjh rFkk izkFkfed mipkj ds ckjs es irk djuk 
t:jh gSA tSls fd% 

1- cdjh ds iSjks es xhys jgus dh leL;k gS blfy, mls 
lw[ks LFkku ij j[kuk pkfg,A 

2- cdfj;ksa dk Vhdkdj.k le;&le; ij djok ysuk 
pkfg,A 

3- lfnZ;ksa esa BaM ls cpkus dk izca/k Hkh gksuk t:jh gS vkSj 
cdjh ds cSBus ds fy, LFkku FkksM+k Å¡pk gksuk pkfg,A 

4- ihus dk ikuh ges'kk miyC/k gksuk pkfg, vkSj oks Hkh 
lkQ gksuk pkfg,A 

5- gjh ?kkl vkSj lw[ks iRrksa ds vykok ccwy vkSj 'kh'ke 
ds iRrs Hkh cdfj;ksa dk Hkkstu gSA 

6- 	tYnh o`f) djus ds fy, mudks eDdk] [kyh] pksdj] 

xqM+ vkSj ued ds feJ.k ls cuk gqvk [kkuk fnu es ,d 

ckj t:j f[kykuk pkfg,A 
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bu ckrksa dk /;ku j[krs gq, vklkuh ls cdjh ikyu fd;k 

tk ldrk gSA 

cdjh dh uLysa% 

Hkkjr es cdjh dh cgqr lkjh iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA 

ysfdu cjcjh] fljksgh] dkyh caxky vkSj ekjokM+h uLy dh 

cdfj;ksa dk ikyu lcls T;knk fd;k tkrk gS D;kasfd ;s 

vf/kd nw/k vkSj ek¡l nsrh gSaA Hkkjr es ikbZ tkus okyh 

fofHkUu iztkfr;ksa dk fooj.k bl izdkj gS% 

1- fljksgh% ;g e/;e vkdkj dh gYds Hkwjs ls Hkwjs jax dh 

cdjh jktLFkku ds fljksgh ftys vkSj xqtjkr d

ikyuiqj ftys esa ikbZ tkrh gSA bldk ikyu nw/k vkSj 

ek¡l nksuksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

s 

2- tequkijh% ;g /kCcsuqek lQ+sn jax dh cdjh 90&120 

fdyks rd dh gksrh gSA 

3- lkstr% ;s tequkijh cdjh dk gh izdkj gS vkSj lQ+sn 

jax dh gksrh gSA fcuk lhax dh bl cdjh dks ek¡l d

fy, ikyk tkrk gSA 

s 

4- chry% ;g cdjh yky&Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj 'kjhj 

ij lQ+sn pDdrs gksrs gSA T;knkrj gfj;k.kk es ikbZ 

tkrh gS vkSj ve`rljh cdjh ds uke ls tkuh tkrh gSA 

;s tequkijh ls NksVh gksrh gS ysfdu vf/kd nw/k nsrh 

gSA 

5- >djkuk% ;s chry cdjh ls FkksM+h yach gksrh gS rFkk 

dkuksa ij lQ+sn /kCcs gksrs gS vkSj bls nw/k ds fy, ikyk 

tkrk gSA 

6- cjcjh% ek¡l izkfIr ds fy, ikyh tkus okyh ;g cdjh 

eFkqjk ¼mRrj izns'k½ es ikbZ tkrh gSA lh/ks lhaxks okyh 

;s cdfj;k¡ eq[;r% lqugjs vkSj lQ+sn jax es ikbZ tkrh 

gSA 

7- lqjrh% egkjk"Vª es gh ysfdu cgqr de ikbZ tkus okyh 

;g cdjh lQ+sn jax dh gksrh gS ftlds 'kjhj ij 

NksVs&NksVs pedhys cky gksrs gSA bldk otu 25&30 

fdyks gksrk gS vkSj ;g jkst+ 2 fdyks nw/k nsrh gSA 

8- ukph% ;s cdfj;k¡ pyrh gS rks ,slk izrhr gksrk gS tSls 

fd ukp jgh gks blfy, bUgs ukph ds uke ls tkuk 

tkrk gS tks fd iatkc es ikbZ tkrh gSA e/;e vkdkj 

dh bl yky&Hkwjs jax dh cdjh dk ikyu ek¡l ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

9- tykokfn% ;s dkys jax dh cdfj;k¡ xqtjkr es ikbZ 

tkrh gSA buds dkuksa ij lQ+sn /kCcs vkSj 'kjhj ij 

pedhys yacs cky gksrs gS blfy, bUgsa rkjk cdjh Hkh 

dgk tkrk gSA bl iztkfr dks nw/k] ek¡l vkSj js'ks izkfIr 

ds fy, ikyk tkrk gSA 

10- fpxq% lQ+sn jax dh ewM+s gq, lhax okyh ;g iztkfr 

mRrj izns'k vkSj mRrjk[kaM es ikbZ tkrh gSA bls nw/k] 

ek¡l vkSj d'ehjh Åu izkfIr ds fy, ikyk tkrk gSA 

cdjh ds nw/k dh fo’ks"krk,¡a% 

cdjh ds nw/k es xk; ds nw/k ls de ek=k esa nqX/k 'kdZjk ikbZ 

tkrh gS blfy, bldk mi;ksx cPpksa ds fy, Hkh 

ykHknk;d gksrk gSA cdjh ds nw/k dk Lokn vkSj [kq'kcw 

bles mifLFkr csgfud olh; vEy ds dkj.k gksrh gS 

tksfd bls vU; nw/k ls vyx djrk gSA rkfydk 1 vkSj 

rkfydk 2 es cdjh ds nw/k dk la;kstu vkSj HkkSfrd xq.kks a 

dks n'kkZ;k x;k gSA 

rkfydk 1% cdjh ds nw/k dk lkekU; la;kstu 

la?kVd eku ¼izfr'kr½ 
ikuh 87&89 
olk 4-25 
nqX/k 'kdZjk 4-27 
izksVhu 3-52 
[kfut 0-86 

cdjh ds nw/k ls fofHkUu Ms;jh ,oa [kk| mRikn cuk, tk 

pqds gSA bldk mi;ksx ngh] iuhj] ?kh] pht] feBkb;k¡ 

vkfn cukus es fd;k tkrk gSA 

35 



 

 

nqX/k xaxk (2016&17) 

rkfydk 2% cdjh ds nw/k ds HkkSfrd xq.k gSA bles xk; ds nw/k ls 20&40% vf/kd VkSjhu vehuks 

HkkSfrd xq.k eku ¼izfr'kr½ 
vEyh;rk ¼izfr'kr nqfX/kd vEy½ 0-14 ls 0-23 
ih-,p- 6-5 ls 6-8 
fof'k"V xq:Ro 1-029 ls 1-039 
fpifpikgV ¼lsaVh iksbt½ 2-12 
lrg ruko ¼Mkbu izfr lsaVhehVj½ 52 
viorZd lwpdkad 1-450$&0-39 
fgekad fcanq ¼fMxzh lsfYl;l½ &0-540 ls &0-573 
fo|qr pkydrk ¼feyh eksg½ 0-0043 ls 0-0139 

vEy ik;k tkrk gS tks fd dsfYl;e ds vkokxeu] 

ijklj.k fu;a=.k] [kwunokc fu;a=.k vkSj fiRr yo.k 

cukus es enn djrk gSA cdjh dk nw/k thok.kqjks/kh] 

vToyu'khy] ddZjksx fujks/kh vkfn xq.kks a ls Hkjiwj gksrk 

gSA 

fu"d"kZ % bl nw/k esa miyC/k ?kVdksa dh xq.koRrk vkSj 

fpfdRlkdh; vuqiz;ksxksa ds dkj.k bldk mi;ksx Ms;jh 

[kk| inkFkZ cukus esa fd;k tkrk gSA ns'k esa nw/k dh c<+rh 

ekax dks iwjk djus ds fy, cdjh dk nw/k ,d csgrj fodYi 

gS D;ksafd blds ikyu esa ykxr de yxrh gS vkSj ;g 
cdjh ds nw/k es ekuo ds nw/k ds leku gh ch&dslhu gksrk 

yksxksa dks jkstxkj ds u;s volj nsus esa Hkh lgk;d gSA 

;fn�vki�fu"i{k�,oa

bZekunkj�gSa]�r
ks�vkidks

fdlh�ls�Mjus�dh�t+:jr

ugha�gSA 
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10
fdf.or�Msjh�[kk|�inkFkksZa�esa�izksck;ksfVDl�vkSj 
izhck;ksfVDl�dh�mi;ksfxrk�,oa�egRrk 
txjkuh feat] f'kYik fot] c`tiky flag] v:.k csuhoky] fiz;adk lSuh]
'kk;afr feat ,oa Jh;k esgrk 

izksck;ksfVDl vo/kkj.kk %& 
,d 'krkCnh igys] ,syh esVDusdkWQ ¼isfjl ds 

ik'pj laLFkku esa ,d #lh oSKkfud] ukscsy iqjLdkj fotsrk 

vkSj izksQslj½ us ;g nkok fd;k] fd ySfDVd ,flM 

cSDVhfj;k ¼,y-,-ch-½ nh?kkZ;q dks c<+kok nsus ds fy, ,oa 

LokLF; ykHk çnku djus esa l{ke gksrs gSaA mUgksaus ;g 

v/;;u fd;k] fd dSls ySfDVd ,flM cSDVhfj;k LokLF; esa 

lq/kkj dks c<+kok nsrs gSaA mUgksaus ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ds 

LokLF; ykHk ds fy, oSKkfud rdZ ,oa lq>ko fn;k tks fd 

1907 esa izdkf'kr viuh iqLrd thou dh yEch mez esa of.kZr 

gSA mUgksaus lq>ko fn;k fd vkarksa ds LokLF; o/kZd thok.kqvksa 

ds Qsjcny ds }kjk vkar ds gkfudkjd ,oa tgjhys inkFkZ 

rFkk mez ds c<+ko esa cnyko fd;k tk ldrk gSA 

izksfV;ksfyfVd cSDVhfj;k tSls fd DyksLVªhfM;e }kjk mRiUu 

tgjhys inkFkZ Qhuksy] bUMksy vkSj veksfu;k bR;kfn 

LokLF; o/kZd ySfDVd cSDVhfj;k ds }kjk vipf;r fd;s 

tkrs gSaA mUgksaus ,d cSDVhfj;k dh enn ls fdf.or vkgkj 

fodflr fd;k tks fd ̂^cYxsjkbZ cSlhyl** dgykrk gSA 
lu~ 1917 esa lj vysDts.Mj ¶ysfeax dh 

isfuflyhu dh [kkst ds igys] teZuh ds izksQslj vYQzsM 

fuLly us izFke fo'o;q) ds nkSjku ,d lSfud ds ey ls 

,d gkfujfgr miHksn ̂^bLdsfjf'k;k dksykbZ** dks vyx fd;k 

tks fd vka='kks/k ls ihfM+r ugha Fkk tcfd ml nkSjku isfp'k 

dk xaHkhj çdksi FkkA ml le; vka=iFk ds fodkj dk bykt 

djus ds fy, vDlj thfor gkfujfgr cSDVhfj;k dk mi;ksx 

fd;k tkrk Fkk ;k vkarksa ds cSDVhfj;k dk cnyko fd;k tkrk 

FkkA 1917 esa miHksn ^^bLdsfjf'k;k dksykbZ** xSj&ySfDVd 

,flM cSDVhfj;k ds mnkgj.kksa esa ls ,d FkkA 

ik'pj laLFkku ds gsujh fVfLl,j us Lruik;h 

f'k'kqvksa ls ,d igyk miHksn fcfQMks cSDVhfj;e vyx fd;k 

vkSj mldk ukekadu thok.kq cSlhyl fcfQMl dE;qful 

fd;k x;kA fVfLl,j us ;g nkok fd;k fd miHksn fcfQMks 

cSDVhfj;e] nLr ds dkjd izksfV;ksfyfVd cSDVhfj;k dks 

foLFkkfir djus esa l{ke gksrs gSaA mUgksaus ;g lykg nh fd 

tks Hkh f'k'kq nLr ls ihfM+r gksrs gSa mUgsa fcfQMks cSDVhfj;k 

f[kykuk pkfg,A  
izksck;ksfVDl dh ifjHkk"kk %& 
'kCn izksck;ksfVd ¼ewy ySfVu 'kCn ^^çks** ¾ ds fy,** vkSj 

xzhd 'kCn ^^ck;ksl** ¾^^thou**½ lcls igyh ckj 1954 esa 

LokLF; thou dks bafxr djus ds fy, bLrseky fd;k x;k 

FkkA ,aVhck;ksfVd nokvksa ds foijhr] izksck;ksfVd dks bl 

rjg ls ifjHkkf"kr fd;k x;k fd] og dkjd tks lw{e thoksa 

}kjk O;qRiUu gksrk gS vkSj vU; thoksa ds fodkl dks izksRlkfgr 

djrk gSA 1989 jkW; Qqyj us izksck;ksfVDl dh t:jrksa ij 

cy fn;k vkSj dgk fd budks xzg.k djus ij ;s estcku ij 

ykHknk;d çHkko Mkyrs gSaA vktdy cgqr lkjh ifjHkk"kk,¡ 

miyC/k gSa tks fd izksck;ksfVd ds fof'k"V xq.k dks of.kZr 

djrh gSA ftuesa ls dqN ;gk¡ fn, x, gSa & 
1- tho ,oa muds ;kSfxd] tks vkar ds lw{e tSfod 

larqyu esa ;ksxnku nsrs gSaA    & 1974] ikdZj 
2- thfor tSfod [kk| inkFkZ@[kk| iwjd tks vkar dk 

tSfod larqyu djds estcku ij ykHknk;d çHkko 

fn[kkrs gSaA    & 1989] Qqyj 
3- izksck;ksfVDl os lw{etho gSa] tks i;kZIr ek=k esa 

xzg.k djus ij estcku dks LokLF; ykHk çnku 

djrs gSaA & ¼,Q-,-vk-s@MCY;-w ,p-vk-s ] 2002½ 
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izksck;ksfVd�miHksnksa�ds�p;u�ds�fy,�çokg�pkVZ�%& 

pj.k&1 

· HkkSfrdh ,oa vuqokaf'kdh fof/k;ksa ls miHksnksa dh igpku djuk 
ü tkfr] mitkfr vkSj miHksn 

miHksn dks ekU;rk izkIr varjkZ"Vªh; Lrj ds laxzgky; esa tek djuk 

pj.k&2
 
mRiknu vkSj HkaMkj.k ds nkSjku thou {kerk 

pj.k&3
 

· laHkkfor izksck;ksfVd miHksnksa dh Ldzhfuax 
ü bu foVªks ijh{k.k ¼y?kq ih-,p- ij izfrjks/k] fiÙk vEy vkSj vXuk'k; jl dh mifLFkfr esa izfrjks/k½ 
ü gkfudkjd cSDVhfj;k dk neu@dVkSrh ¼jksxk.kqjks/kh] xfrfof/k½ 
ü izfrj{kk izfrfdz;k esa cnyko 

vkarksa dh midyk ij Bgjko djuk 

pj.k&4 

· ekU; i'kq ekWMy esa bu fooks v/;;u 
ü fLFkfr 1 & lqj{kk 
ü fLFkfr 2 & izHkkodkfjrk ¼xq.k&dkfjrk½ 

fLFkfr 3 & izHkko'kkyh 

pj.k&5 

· izksck;ksfVd [kkn~; inkFkksZa dk mRiknu 
ü ukekadu dh vko';drk 
ü tkfr] iztkfr ,oa miHksn 
ü izksck;ksfVDl dh U;wure thfor la[;k ftl ij vpy thou ds var rd izHkkodkfjrk dk nkok 

fd;k tk lds 
ü LokLF; dk nkok 
ü fgLlk ifjeki 

� �ü laxzg.k 
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bu lHkh ifjHkk"kkvksa esa ls ,Q- ,- vks-@MCY;w- ,p- 

vks- iSuy ¼2002½ }kjk la;qä :i ls çLrkfor ifjHkk"kk dks 

O;kid :i ls bLrseky vkSj Loh—r fd;k x;k gSA Hkkjr esa 

izksck;ksfVDl ds vuqlU/kku ds fy,] foKku ,oa çkS|ksfxdh 

ea=ky; ds tSo çkS|ksfxdh foHkkx ds lkFk&lkFk ^^Hkkjrh; 

fpfdRlk vuqlU/kku ifj"kn ¼vkbZ- lh- ,e- vkj-½** ,d 'kh"kZ 

fudk; dh rjg izksck;ksfVDl ds fuekZ.k] leUo;u ,oa tSo 

fpfdRlk vuqlU/kku dks c<+kok nsus ds fy, ,oa Hkkjrh; [kk| 

inkFkksaZ esa izksck;ksfVDl ds ewY;kadu ds fy, fn'kk&funsZ'k 

çLrkfor djrk gS rFkk izksck;ksfVDl ls lacaf/kr fu;e 

dkuwu dks fu;af=r djrk gSA Hkkjr esa çk;% çksck;ksfVDl ,oa 

çksck;ksfVd ls lacaf/kr inkFkksaZ ds fy, Loh—r vkbZ- lh- ,e- 

vkj- ds fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu fd;k tkrk gS vkSj ftldk 

mYys[k çokg pkVZ esa fd;k x;k gSA   

O;kolkf;d :i esa miyC/k izksck;ksfVd miHksn ,oa muds mRikn %&
	
miHksn L=ksr 

ySDVkscSflyl ,flMksfQyl ,u-lh-,Q-,e- 

ySDVkscSflyl ,flMksfQyl Mh-Mh-,l- 1 

ySDVkscSflyl ,flMksfQyl ,y-,- 1   

ySDVkscSflyl ikjkdslkbZ lh-vkj-,y- 431 

fcfQMkscSDVhfj;e ySfDVl ch-ch- 12 

ySDVkscSflyl dslkbZ bE;wfuVkl 8 

ySDVkscSflyl dslkbZ f'kjksVk 

fcfQMkscSDVhfj;e czsoh miHksn ;kdqYr 

ySDVkscSflyl QjesUVe vkj- lh- 14 

ySDVkscSflyl jgkeuksll th- vkj- 1 

ySDVkscSflyl IykUVkje 299 Ogh-  

ySDVkscSflyl jgkeuksll 271 

ySDVkscSflyl tksgulkWukbZ ,y- ,- 1 

ySDVkscSflyl j;wVsjkbZ ,- Mh- 2112 

ySDVkscSflyl jgkeuksll th- th- 

jksfM;k bad ¼eSfMlu foLd‚fUlu½ 

usczkLdk tkeu] bad ¼fyadu] usczkLdk½ 

fØl gSulsu] bad ¼feyokWdh] foLdkWfUlu½ 

MSukWu ¼isfjl] Ýkal½ 

;kdqYr;kdqYr ¼VksD;ks] tkiku½ 

;wjsDl ck;ksVsd ¼yanu] vksaVkfj;ks] dukMk½ 

izksfc ,-ch- ¼yqan] LohMu½ 

usLys ¼ykWtsu] fLoV~tjySaM½ 

ck;ksft;k ¼jSys½ 

okfy;ks Ms;jh ¼gsyfladh] fQuySaM½ 

izksck;ksfVDl dk fofu;eu djus ds fy, Hkkjr esa ekStwnk fy, [kk| dkuwu ekStwn gS] tks bUgsa fu;af=r djrs gSa] os bl 

dkuwu <kaps %& izdkj gSa %& 
Hkkjrh; izksck;ksfVd cktkj yxHkx 1-2 vjc :i;s ds yxHkx Ø [kk| vifeJ.k dh jksdFkke vf/kfu;e] 1952 ¼ih-
gS vkSj lykuk yxHkx 40 izfr'kr dh nj ls c<+ jgk gSA ,Q-,- vf/kfu;e½ vkSj tks fd fu;e 1955 ds tSls 
gkykafd orZeku le; es a [kk| inkFkk s Z a dk fofue;u ds 
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gh gSA ¼ih-,Q-,- fu;e½ 

Ø fo'kf"V [kk| mRikn vf/kfu;e] tks vko';d oLrq 

vf/kfu;e 1955 ds varxZr vkrk gSA 

Ø otu vkSj ekiu dk ekud vf/kfu;e] 1976 vkSj blh 

rjg fu;e 1977 
fofHkUu lacaf/kr dk;kZy; Hkh 'kkfey gSa %& 

Ø LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 

Ø [kkn~; izlaLdj.k m|ksx ea=ky; 

Ø miHkksDrk ekeys] [kkn~; vkSj lkoZtfud forj.k 

ea=ky; 

Ø d`f"k ea=ky; 

Ø [kkn~; lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e] 2006 
Hkkjrh; [kkn~; lqj{kk vkSj ekud izkf/kdj.k ¼,Q-,l-

,l-,-vkbZ-½ ,d ,dy fu;ked laLFkk gS] tks [kkn~; dkuwu ds 

lesfdr gSA ;g vf/kfu;e tc iw.kZr% dk;kZfUor fd;k x;k] rks 

blus [kk| vifeJ.k fuokj.k vf/kfu;e vkSj mijksDr [kk| 

fof'k"V dkuwuksa dh txg ys fy;kA bl rjg Hkkjrh; [kk| 

inkFkksZa dh lqj{kk ,oa [kk| inkFkksZa ls lacaf/kr eqn~nksa dks 

fofu;fer djus ds fy, ,d 'kh"kZ fu;ked izkf/kdj.k dh 

LFkkiuk dh xbZ tks vU; v/khuLFk laLFkkvksa dh rjg dk;Z dks 

lapkfyr djrh gSA 
[kk| mRiknksa dh U;wure xq.koRrk vkSj ek=kvksa dh 

lwph cukus ds fy, orZeku esa ih-,Q-,- fu;e lfdz; gSA ih-

,Q-,- fu;e [kk| mRiknksa ds vadu vkSj iSdsftax ds fy, Hkh 

vkns'k tkjh djrk gS vkSj [kkn~; mRiknksa ds ckjs esa vf/kd ls 

vf/kd tkudkjh miyC/k djkrk gSA vU; 'kCnksa esa] ewy rFkk 

vk;krd dh lkexzh] iks"k.k laca/kh tkudkjh] lekfIr] fuekZrk 

vkSj fofuekZ.k bdkbZ dk fooj.k vkSj vk;krd ns'k ¼vk;kfrr 

[kkn~; inkFkZ ds fy,½ ls lacaf/kr lHkh tkudkjh miHkksDrk rd 

igqapkus dk dk;Z djrk gSA 

izksck;ksfVd dks fofu;fer djus dh vko';drk %& 
[kkn~; mRiknksa dks Hkkstu ds :Ik esa cspk tkrk gS] ysfdu buds 

mipkjkRed izHkko lk/kkj.k [kk| oLrqvksa ds nk;js ls ijs gksrs 

gSaA [kk| dkuwu ds rgr os ifjdfYir ;k nkok djus dk bjknk 

djrs gSa ij os vkerkSj ij nokvksa ds fodYi ds :i esa ugha ekus 

tkrs gSaA dbZ ns'kksa esa [kk| vkSj vkS"kf/k iz'kklu izksck;ksfVDl ds 

jksxksa dk bykt djus dh {kerk ds ckjs esa fuf'pr ekud vkSj 

fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj xq.koRrk dk nkok djrk gSA ogha 

izksck;ksfVDl dh ;g {kerk ds ckjs esa fofHkUu fuekZrkvksa ds }kjk 

Hkh nkok fd;k tkrk gSA Hkkjr esa Hkh dHkh&dHkh MkWDVjksa }kjk 

mipkj ds fy, lykg ds rkSj ij izksck;ksfVd [kk| inkFkZ fn;k 

tkrk gSA gky gh esa] Hkkjr esa izksck;ksfVDl [kk| cktkj dks 

c<+kus vkSj [kk| mRiknksa esa izksck;ksfVDl ds mi;ksx dks 

lEcksf/kr djus ds fy, vyx&vyx fu;eksa ds vHkko ds dkj.k 

vc la;qDr :Ik ls fu;kedksa dks fn'kk&funsZ'k nsus ds fy, ,oa 

fu;eksa dk ikyu djus ds fy, iw.kZ :i ls lapkyu vkSj 

fu;a=.k dk;Z fd;s tk jgs gSaA 

izksck;ksfVd cSDVhfj;k ds laHkkfor LokLF; ykHk ,oa 

mudh dk;kZRed fof/k %& 
vrhr esa fpfdRlh; v/;;u djds ;g ik;k x;k gS fd vkarksa esa 

ladze.k vkSj lwtu] isV ds dSalj] L=h jksx ladze.k vkSj ,ythZ 

tSls jksxksa esa izksck;ksfVDl ds ykHkksa dk izn'kZu csgn ljkguh; 

jgk gSA tSls fd ge tkurs gSa] izksck;ksfVd cSDVhfj;k vkSj 

izksck;ksfVd [kk| inkFkZ LoLFk vkar ds fy, cgqr mi;ksxh gksrs 

gSaA dbZ chekfj;ksa ds f[kykQ dk;kZRed dkjZokbZ djus ds dkj.k 

izksck;ksfVd dk egRo c<+ tkrk gSA fo'ks"k LokLF; ykHk ,oa 

mudh dk;kZRed dkjZokbZ vyx&vyx miHksnksa esa vyx vyx 

gksrh gSA izksck;ksfVDl dh dk;kZRed dkjZokbZ ,oa izHkkodkfjrk 

mudh isV dh vEyh; okrkoj.k vkSj xzg.kh dh {kkjh; 

okrkoj.k esa thfor jgus ls lacaf/kr gksrh gSA tSls fd ge 

tkurs gSa] mudh {kerk vkar ds vkar E;qdl ls fpid tkus vkSj 

mifuos'k djus dh gksrh gSA izksck;ksfVDl dh fof'k"V [kqjkd 

,d ls nl vjc dkWyksuh cukus dh bdkbZ ¼lh-,Q-;w-½ gksrh gSA 

muds çHkko lw{e ,oa tfVy okrkoj.k esa cus jgrs gSa] vkSj oks 

Hkh dbZ ckj ,d lIrkg rd fn[kkbZ nsrs gSaA ;g cgqr t:jh gS] 

fd cSDVhfj;k xzg.k djrs le; thfor voLFkk esa gksuk pkfg, 

blfy, mudk Hk.Mkj.k vkSj ifjogu mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa 

gksuk pkfg,A lkekU;r% izksck;ksfVd cSDVhfj;k foijhr 

ifjfLFkfr;ka lgu dj ysrs gSaA isV Qwyuk vkSj dCt dks 

NksM+dj muds dksbZ Hkh foijhr izHkko ugha gksrs gSaA 
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LokLF; ykHk izfrikfnr dk;kZRed dkjZokbZ 
ySDVksl ds ikpu esa lgk;rk thok.kq ds ySDVsl ,atkbe }kjk tyh;&fo'kys"k.k ds dkj.k 
vkar ds jksxtudksa dk izfrjks/k Ø L=koh izfrj{kk izHkko 

Ø vkSifuos'khdj.k dk izfrjks/k 
Ø jksxtudksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k esa cnyko ¼de ih-,p-] y?kq J`a[kyk olh; 

vEy] cSDVhfj;ksflUl½ 
Ø fo"k ck/;dkjh txgksa dk cnyko 
Ø vkar ds ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;kvksa dks c<+kuk vkSj larqyu LFkkfir 

djuk 
Ø jksxtudksa ds vkrksa dh midyk ds Bgjko ij n[ky 
Ø vkar E;wdl dks c<+kok nsuk 
Ø jksxtud cSDVhfj;k dh o`f) ;k midyk ca/ku@vkdze.k dk ncko djuk 

isV ds dSalj dk fojks/kkRed Ø mRifjorZtu dks cka/k dj j[kuk ;k ck/;dkjh izHkko 

izHkko Ø dSljtu dks fuf"dz; djuk 

Ø vkar ds ykHknk;d thok.kqvksa }kjk mRizsjd mRiknu djds dSljtu dks jksduk 

Ø vfrfjDr fiRr ued dh ek=k esa izHkko Mkyuk 

Ø jlk;uksa }kjk mRiUu Vîwej ds 'kq:vkr vkSj c<+kok dks dSljtu ds ca/kd 
izHkko }kjk jksduk 

NksVh vkar ds ykHknk;d Ø thok.kqvksa ds vfro`f) ij izHkko Mkyrs gSa vkSj fo"kkDr mikip;h ds mRiknu 
thok.kqvksa dh vfro`f) dks de djrs gSaA 

ij izHkko Ø thok.kqvksa dh vfr o`f) dks jksdus ds fy, vuqdwy okrkj.k esa cnyko djrs gSasa] 
rkfd de o`f) gks ldsA 

izfrj{kk iz.kkyh esa Ø ladze.k vkSj V~;wej ds f[kykQ xSj fof'k"V j{kk dk lqn`<+hdj.k djuk 
mrkj&p<+ko@cnyko Ø fof'k"V izfrj{kk izfrfdz;k esa izfrtu ij izHkko Mkyuk 

Ø jksVkok;jl ihfM+r f'k'kq esa fo'ks"k lzkoh bEE;quksXyksC;qfyu “,” ds ifjlapj.k 
dks c<+kok nsrs gSaA 

Ø jä esa çokfgr xzSuqksy‚lkbV~l] vfof'k"V bEequksQSxkslkbV~l dh xfrfof/k esa o`f) 
djrs gSaA 

Ø ok;jy ladze.k ds nkSjku vkarksa dh izfrj{kk izfrfdz;k dks 'kfDr iznku djuk 
Ø baVjQsjkWu vkSj ifj/kh; jDr eksukslkbV~l dh vko`fRr esa o`f) djuk 
Ø izfrj{kk esa lq/kkj vkSj jksxksa ls izfrjks/kdrk c<+kuk 
Ø lqj{kkRed lkbVksdkbUl ds varxZr baVjY;wfdu ¼vkbZ- ,y- & ƒå½ vkSj 

ifjofrZr o`f) dkjd ¼Vh-th-,Q-½ dks izksRlkfgr djuk vkSj leFkZd HkM+dkÅ 
lkbVksdkbUl dk neu djuk 

,ythZ Ø jDr izokg esa izfrtu LFkkukarj.k dh jksdFkke djuk 

Ø çfrtuksa dk vkar E;wdkslk esa Bgjko] mifuos'ku vkSj dk;Z esa ck/kk mRiUu dj 
vka= laØe.k ,oa [kk| ,ythZ ds çca/ku esa enn djuk 
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pchZ ;qDr jDr@dksysLVª‚y Ø thok.kq dksf'kdk ds vanj gh dksysLVª‚y dks vkRelkr djuk 

vkSj ºn; jksx Ø fiRr ued gkbMªksysl }kjk MhdkWUtqxs'ku ds dkj.k fiRr yo.k ds mRltZu esa 
o`f) djuk 

Ø ,aVhv‚DlhMsaV izHkko 

nqX/k xaxk (2016&17)
­

mPp jäpki dk fojks/kkRed Ø nw/k ds izksVhu ij isIVkbMsl dkjZokbZ ds }kjk mRiUu VªkbZisIVkbM tks fd 
izHkko ,aft;ksVsaflu & ƒ ifjofrZr ,atkbe dks ckf/kr djrk gSA 

Ø thok.kq dksf'kdk f>Yyh ds ?kVd ,aft;ksVsaflu & ifjofrZr ,atkbe dh rjg 
dk;Z djrs gSaA 

Ø ruko ds izHkko dks de djukA 

ew=tuukaxh ladze.k Ø ew= vkSj ;ksfuekxZ dksf'kdkvksa ij vulatu 

Ø vkSifuos'khdj.k dk izfrjks/k 

Ø vojks/kdksa dk mRiknu djuk ¼gkbMªkstu ijkWvkWDlkbM] tSfod i`"B lfdz; 
dkjd½ 

gsfydkscSDVj ikbyksjh thok.kq Ø gsfydkcs DS Vj ikbykjs h ds vojk/s kdkas dk mRiknu djuk ¼yfS DVd vEy vkjS vU;½ 
dh otg ls ladze.k dks jksduk 

;d`r efLr"d fod`fr Ø vkar ds thok.kqvksa }kjk ;wjh;sl mRiknu dk fojks/k djuk 

fo"k dk fu"çHkkou djuk Ø dqN fof'k"V izksVksck;ksfVd ,atkbeksa ds L=ko.k }kjk thok.kq tfur inkFkksZa dk 
ikpu 

nLr dh jksdFkke Ø nLr vkSj vU; ikpu laca/kh ijs'kkfu;ksa esa çHkkodkfjrk fn[kkuk 

Ø ikpu lacaf/kr jksxksa esa deh djuk tSls fd isV dh Øfed o`Ùkksa ls mÙksftr 
fldqM+u dks de djuk ¼ikpu esa lq/kkj djds dCt dks de djuk½ 

Ø ikpd ,atkbeksa dh vkiwfrZ ¼[kkn~; inkFkksa dks rksM+us ds fy,½ 

Ø ok;jy@,saVhck;ksfVd ls lacaf/kr nLr dk mUewyu djuklwtu vka= jksx 

Ø lwtu isV ds mRrdksa es Vh&lgk;d ¼ Vh- ,p- &1½ ds izokl dks lhfer djuk 

izhck;ksfVDl %& 
loZizFke tkiku esa fdf.or djus ;ksX; vksfyxkslSdkjkbM dks 

lqvjksa ds cPpksa dks f[kyk;k tkrk Fkk] vkSj ckn esa 1990 ds 

n'kd ds nkSjku] ekuo nw/k esa vksfyxkslSdkjkbM dh igpku dh 

xbZA gkykafd] 1995 rd izhck;ksfVd dh vo/kkj.kk dks vkar 

thok.kqvksa esa cnyko ds fy, ugha is'k fd;k x;k FkkA ;|fi 

cgqr lkjh ifjHkk"kk,a izhck;ksfVd ds fy, izfrikfnr dh xbZ gS] 

ysfdu vc rd ,d Hkh ifjHkk"kk ij iw.kZr% le>kSrk ugha gqvk 

gSA vHkh gky gh esa izksck;ksfVDl vkSj izhck;ksfVDl dh 

varjkZ"Vªh; oSKkfud ,lksf'k,'ku dh cSBd o"kZ 2010] esa 

lgefr gqbZ Fkh fd “vkgkj;qä izhck;ksfVd] ,d pqfuank 

fdf.or ?kVd gS] tks tBjka= ds thok.kqvksa dh lajpuk 

vkSj@;k xfrfof/k esa fof'k"V ifjorZu djrk gS] bl çdkj 

estcku dks LokLF; ykHk feyrk gSA” 
izhck;ksfVd ;kSfxd Hkkstu ds lkFk&lkFk ikpu ra= esa 

izos'k djrs gSaA fQj os isV vkSj NksVh vkar esa tkrs gSa] ysfdu os 

ljy inkFkksZa esa ugha VwVrs gSa vkSj u gh vo'kksf"kr gksrs gSaA ;s 

izhck;ksfVd vf/kdka'kr% Hkkstu ds iks"kd rRoksa dh rjg] vkar esa 

42 



 

 

          

           

           

      

nqX/k xaxk (2016&17)
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jgus okys ykHknk;d izksck;ksfVd thok.kqvksa ds ÅtkZ ds L=ksr 

ds :Ik esa mi;ksx vkrs gSaA D;ksafd ykHknk;d izksck;ksfVd 

thok.kq bu vip ;kSfxdksa dks [kkrs gSa vkSj os vkarksa esa yacs le; 

rd thfor jgus esa l{ke gksrs gSaA bl izdkj izhck;ksfVDl] 

izksck;ksfVd thok.kqvksa dh o`f) dk leFkZu djrk gS] vkSj budk 

;g la;kstu “fluck;ksfVd” dgykrk gSA  
izhck;ksfVDl ey dh vko`fRr vkSj otu dks c<+kus esas 

enn djrk gSA y?kq J`a[kyk olh; vEy ¼,l-lh-,Q-,-½ ds 

mRiknu dks c<+kok nsrk gS] vkSj thok.kq ySDVkscSflykbZ ,oa 

fcfQMkscSDVhfj;k ds LokLF; vkSj o`f) dks mRlkfgr djrk gSA 

bl izdkj izhck;ksfVDl ,aVhck;ksfVd fpfdRlk ds nkSjku ;k 

mlds ckn vkar ds vO;ofLFkr ykHknk;d thok.kqvksa dks iqu% 

O;ofLFkr ,oa l/q kkj djus dk dk;Z djrs gAaS çhck;kfs Vd bufq yu 

gekjs 'kjhj ds jä 'kdjZ k vkjS Vkª bfXyljkbMl~ ds Lrj dks de 

djrk gS rFkk dfS Y'k;e ds vo'kk"s k.k dks c<k+ rk gAS vf/kdk'a kr% 

v/;;u fd;s x, ihz c;kfs VDl fuEufyf[kr gaS %& 

Ø buqfyu 

Ø ÝqDVks&vkWfyxkslSdkjkbM~l ¼,Q-vks-,l-½ 

Ø xSykDVks&vkWfyxkslSdkjkbM~l ¼ th-vks-,l-½ 

Ø ySDVqyksl 

fu"d"kZ %& 
çksck;ksfVDl vkSj çhck;‚fVDl cgqr egRoiw.kZ gSa D;ksafd buds 

cgqr lkjs LokLF; ykHk gSa tks fd Åij of.kZr fd;k x;k gSA 

vktdy çksck;ksfVd fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ esa vkSj 

[kqjkd ds :i esa Hkh miyC/k gSA orZeku esa chekfj;ksa dh 

jksdFkke djus ds fy, lHkh mez ds yksxksa ds LokLF; dk /;ku 

j[krs gq, çksck;ksfVd cktkj Hkjk gqvk gSA çksck;ksfVDl ds 

mfpr jksxfujks/kh ,oa fpfdRlh; mi;ksxksa vkSj muds okafNr 

LokLF; lacaf/kr ykHknk;d çHkkoksa dks miHkksdrkvksa rd 

igq¡pkus vkSj ekxZn'kZu djus ds fy, lacaf/kr is'ksoj ekStwn gSaA 
gky ds o"kksaZ esa] çksck;ksfVDl ,oa çhck;‚fVDl dh 

[kk| vo/kkj.kkvksa esa vuqlU/kku ds :i esa okf.kfT;d rkSj ij 

o`f) gqbZ gSA bl rjg vuqlU/kku esa o`f)] gekjh le> vkSj 

[kk| ;qä çksck;ksfVd dh [kir LokLF; ykHk ds ladsr dk 

lcwr gS tks fd ,d fof'k"V çksck;ksfVd ds vkn'kZ xq.k dks fl) 

djus esa lQy gqvk gSA fQj Hkh dbZ ijh{k.kksa ds }kjk vf/kd ls 

vf/kd vkSj vPNh rjg ls fu;af=r fpfdRlh; ijh{k.kksa dk 

foLr`r :i ls v/;;u djuk vko';d gS rkfd tBjka= 

ikfjfLFkfrdh ra= dh dk;Zç.kkyh vkSj çksck;ksfVd nksuksa ds 

dke dks lVhd vkSj ljy :i ls le>k tk ldsA 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

11
nqX/k�txr�esa�Å¡V�iztkfr�dk�egRo
1 2 3 1 4Hkksiky flag] js[kk jkuh] izfrHkk dqekjh] jkgqy fuxe] vuafnrk nscukFk]
1 5twbZ yks/k ,oa lh- ,u- /kkjb;k 

1'kks/k fo|kFkhZ] Msjh izkS|ksfxdh izHkkx] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn & jk"Vªh; Ms;jh vqula/kku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)

2lgk;d izksÝslj] okWuZj Msjh ,oa [kkn~; izkS|ksfxdh fo|ky;] lse fgfXxacksVkse d`f"k] izkSn~;ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;]
­
bykgkckn (mRrj izns'k)

3'kks/k fo|kFkhZ] ouLifr 'kkL= izHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj (jktLFkku)

4lgk;d izksÝslj] Msjh izkS|ksfxdh izHkkx] if'peh caxky i'kq ,oa eNyh izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] eksguiqj] dksydkrk
­
(if'peh caxky)

6lgk;d izksÝslj] Msjh izkS|ksfxdh izHkkx] lsB exuyky Nxuyy Msjh foKku egkfo|ky;] vkuUn d`f"k fo'ofon~;ky;] vkuUn (xqtjkr) 


1- ifjp;% 
izkphu dky ls gh nw/k gekjs Hkkstu dk ,d vfHkUu Hkkx jgk 

gSA tkuojksa dks nw/k] ek¡l vkSj cks>k <ksus ds fy, ikyk tkrk 

jgk gSA iwjs fo'o ds dqy i'kq/ku dk 17% i'kq/ku tcfd iwjs 

fo’o ds {ks=Qy dk dsoy 2-4% {ks=Qy Hkkjr esa gSA nw/k ds 

mRiknu ¼1377 yk[k Vu½ vkSj [kiy esa Hkkjr iwjs lalkj es 

igys LFkku ij gS vkSj iwjs fo'o dk 16% nw/k Hkkjr es 

mRikfnr gksrk gSA Hkkjr esa nw/k mRiknu 3-3% tcfd [kir 

5% dh okf"kZd nj ls c<+ jgh gS tks fd eq[;r% xksoa'kh; 

iztkfr;ksa ls gh iwjh dh tk jgh gSA blfy, gesa nw/k ds vU; 

fodYi <w¡<us dh t:jr gS rkfd gj {ks= esa nw/k miyC/k 

djok;k tk lds vkSj ekax vkSj [kir ds chp dh nwjh dks de 

fd;k tk ldsA ekSle esa fofo/krk dh otg ls vfr'kq"d vkSj 

vfr'khfrr {ks=ksa esa nw/k dh ekax iwjh ugha gks ikrh gS blfy, 

,sls {ks=ksa esa ,sls nqX/k mRiknd tkuojksa dh t:jr gS tks fd 

ekax dks iwjk dj ldsa vkSj lkFk gh ikSf"Vd Hkh gksA blfy, 

Å¡V ,d csgrj fodYi gS tks fd bl izdkj ds {ks=ksa esa ik;k 

tkrk gSA 
,f'k;k vkSj vÝhdk es Å¡V cgqrk;r esaik;s tkrs gS vkSj 

buesabldh la[;k eq[;r% phu] eaxksfy;k] lksfo;r la?k 

:l] Hkkjr] ikfdLrku] lqMku] lksekfy;k] ukbthfj;k] 

if’peh lgkjk] felz] yhfc;k ,oa vQxkfuLrku vkfn {ks=ksa 

esa vf/kd gSA iwjs lalkj esa Å¡V iztkfr lcls T;knk 

lksekfy;k esa ik;h tkrh gSA Hkkjr esa ;g eq[;r% jktLFkku 

vkSj xqtjkr ds e:LFkyh; Hkkxksa] tEew vkSj d'ehj] y)k[k 

vkfn {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA [kk| ,oa d`f"k laxBu ds 

vuqlkj 2008 esa iwjs fo'o eas Å¡Vksa dh la[;k yxHkx 200 

yk[k Fkh vkSj 2010 easMªksesMjh iztkfr ds Å¡Vksa dh la[;k 150 

yk[k vuqekfur dh x;h gSA 
2- Å¡V dh iztkfr;k¡% 
fo'o ds fofHkUu Hkkxksa eas Å¡V dh dbZ iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS 

ysfduHkkjr esa T;knkrj bldh nks iztkfr;k¡ gh ik;h tkrh 

gS% 
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2-1- cSDVsfj;u iztkfr% ;g eq[;r% BaMs izns'kksa tSls fd tEew 

vkSj d'ehj] yík[k dh ukscjk ?kkVh vkfn txgksaij ik;h 

tkrh gS vkSj blds 'kjhj esa nks dwcM+ gksrs gSA 
2-2- MªksesMjh iztkfr% ;g eq[;r% jktLFkku vkSj xqtjkr 

ds e:LFkyh; Hkkxksa ¼chdkusj] tSlyesj] dPN½ vkSj 

vU; Hkkxksa esa ik;h tkrh gS vkSj blds 'kjhj esa ,d gh 

dwcM+ gksrk gSA 
3- Å¡V iztkfr ds fof’k"V xq.k% 
3-1- 	blds iSj ds [kqjks a dh cukoV esa gj iSj esa nks vaxwBs gksrs 

gaS rFkk iSj pkSM+s] likV vkSj xísnkj gksrs gSa blfy, tc 

;g pyrk gS rks blds iSj Qsy tkrs gS vkSj jsr esa /k¡lrs 

ugh gS D;ksafd blds pyus ij nksuks iSj 'kjhj dh ,d 

fn'kk esa eqM+ tkrs gSa vkSj nwljs nksuksa iSj 'kjhj dh nwljh 

fn’kk esa eqM+ tkrs gSaA bl izdkj ;g tho ,d ukSdk dh 

rjg xfr djrk gS blfy, bls ̂jsfxLrku dk tgkt+^ Hkh 

dgk tkrk gSA 
3-2 ;g izk.kh cgqr de [kk ds ;k fcuk dqN [kk;s gq, Hkh 

5&7 fnu rd vklkuh ls jg ldrk gS vkSj bl nkSjku 

bldh dk;kZRed {kerk esa dksbZ deh ugha gksrh gS 

D;ksafd ;g vius 'kjhj esa miyC/k iks"kd rRoksa dk 

mi;ksx dj ysrk gSA blds fy, dksbZ Hkh gjs pkjs dh 

t:jr ugha gksrh gSA ;g jsfxLrku eas ikbZ tkus okyh 

daVhyh >kfM+;k¡] lw[ks iRrs] cht vkfn [kk ds Hkh thfor 

jg ysrk gSA 
3-3 izphu ekU;rkvksa ds vuqlkj Å¡V ds dwcM+ dks mlds 

'kjhj dk ty laxzkgd ekuk tkrk gS ysfdu okLro esa 

;g olk mRrdksa dk laxzkgd gksrk gS tksfd Hkkstu u 

feyus dh fLFkfr eas Å¡V }kjk ÅtkZ L=ksr ds :i es 

mi;ksx fd, tkrs gSa ftlls fd dwcM+ <hyk gksdj 

fldqM+ tkrk gS tksfd vko';d Hkkstu vkSj dqN fnu 

rd dk vkjke feyus ij ;FkkfLFkfr gks tkrk gSA 
3-4 ;fn Å¡V dks vPNk ueh;qDr Hkkstu f[kyk;k tk, rks 

;g tho cgqr de ikuh ds Hkh thfor jg ldrk gS lkFk 

gh lkFk Å¡V cgqr de le; es cgqr T;knk ikuh ih 

ldrk gS vkSj mls vius 'kjhj esa lqjf{kr j[k dj 

t:jr iM+us ij bLrseky Hkh dj ysrk gSA 
3-5 bldk mi;ksx cks>k <ksus esa fd;k tkrk gS vkSj bldk 

otu T;knk gksus ls ekal Hkh vf/kd izkIr gksrk gSA blds 

ckyksa ls Åu] czq'k] diM+s vkfn cuk, tkrs gSa rFkk ;g 

tho vf/kd rkieku esa Hkh vklkuh ls jg ysrk gSA 
4- nw/k mRiknu ,oa nw/k nsus dh vof/k% lqizca/ku ds }kjk 

MªkseSMjh iztkfr ds Å¡V ls izfrfnu 9&14 yhVj rFkk 16 ls 

18 eghus dh vof/k es 2722&3629 yhVj rd nw/k izkIr 

fd;k tk ldrk gSA e:LFkyh; ifjfLFkfr;ksa esa ;g iztkfr 

9 eghus dh vof/k esa vkSlru 1134 ls 1588 yhVj rd nw/k 

ns ldrh gSA Å¡Vuh ls fnu es 6 ls 8 ckj rd nw/k dk nksgu 

fd;k tk ldrk gSA cSDVsfj;u iztkfr dk Å¡V 6 ls 18 eghus 

dh vof/k esa 5000 yhVj rd nw/k dk mRiknu dj ldrk gS 

tcfd bldk vkSlr mRiknu dsoy 800 ls 1200 yhVj gSA 

lkekU;r% cSDVsfj;u iztkfr dh nw/k mRiknu {kerk MªksesMjh 

iztkfr ls de gksrh gSA vk¡dM+ks a ds vuqlkj cSDVsfj;u 

iztkfr ls vf/kdre nw/k ¼6&7 yhVj izfrfnu½ dtkfdLrku 

eas izkIr fd;k x;k Fkk tks fd LFkkuh; xk; ,oa MªksesMjh 

iztkfr ds nw/k mRinku ls vf/kd FkkA cSDVksfj;u iztkfr ds 

Å¡V ds nw/k esa olk dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS D;ksafd ;g 

BaMs okrkoj.k eas jgrs gS vkSj buds cNM+ks a ¼VksyM+k½ dks 

vf/kd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 
5- Å¡Vuh ds nw/k dh fo’ks"krk,¡% c<+rh tula[;k] 

vkS|ksxhdj.k] okrkoj.kh; iznw"k.k vkfn dh otg ls 

rkieku esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA e:LFkyh; {ks=ksa eas 

rkieku o`f) vf/kd gS blfy, ogk¡ xksoa’kh; nw/k dk 

mRiknu de gksrk gSA nq/kk: i'kqvksa esa dsoy Å¡V dh 

iztkfr;k¡ gh ,sls {ks=ksa esa csgrjhu fodYi gSA blfy, 

orZeku esa Å¡Vikyu ij t+ksj fn;k tk jgk gS vkSj mLVª 

Ms;fj;k¡ fodflr dh tk jgh gSa tgk¡ blds nw/k dh xq.koRrk 

rkfydk 1% Å¡Vuh ds nw/k dk lkekU; la;kstu 

la?kVd eku ¼izfr'kr½ 
ikuh 86&88 
olk 2-9&5-4 
nqX/k'kdZjk 3-3&5-8 
izksVhu 3-0&3-9 
[kfut 0-6&1-0 
vEyh;rk ¼izfr'kr nqfX/kd vEy½ 0-13&0-21 
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dh tk¡p djds vf/kdre mi;ksx fd;k tk ldsA Å¡Vuh ds 

nw/k es lHkh vko';d iks"kd rRo ekStwn gksrs gSa blfy, 

e:LFkyh; {ks=ksa esa nw/k dk csgrj fodYi gSA Hkkjrh; [kk| 

laj{k.k vkSj ekud fu/kkZj.k lfefr ds vuqlkj Å¡Vuh ds nw/k 

esa de ls de 3% olk ,oa 6-5% olkfoghu dqy Bksl gksuk 

pkb;sA 

Å¡Vuh dk nw/k lQsn jax dk gksrk gS vkSj Lokn eas FkksMk [kkjk 

gksrk gSA Å¡Vuh ds nw/k dk la;kstu xk; vkSj cdjh ds nw/k 

tSlk gh gksrk gS ysfdu bleas xk; ds nw/k dh rqyuk esa ikuh 

vkSj izksVhu dh ek=k vf/kd ysfdu dqy Bksl vkSj olk dh 

ek=k de gksrh gSA foVkfeu vkSj [kfut blesa izpqj ek=k esa 

ik;s tkrs gSaA izlodky ds ckn olk dh ek=k esa o`f) ,oa 

izksVhu dh ek=k eas deh gks tkrh gSA 

rkfydk 2% Å¡Vuh ds nw/k ds HkkSfrd xq.k 

HkkSfrd xq.k eku 
fof'k"V xq:Ro 1-027&1-038 
fpifpikgV ¼lsaVh iksbt½ 1-72&2-24 
lrg ruko ¼Mkbu izfr lsaVhehVj½ 56-39&60-93 
viorZd lwpdkad 1-340&1-346 
fgekad fcanw ¼fMxzh lsfYl;l½ &0-51 ls &0-61 
fo|qr pkydrk ¼feyh eksg½ 5-89&6-45 

Å¡Vuh ds nw/k dk lkekU; la;kstu ,oa HkkSfrd xq.k Øe'k% 

rkfydk 1 rFkk rkfydk 2 esa fn;s x, gSA olk vkSj dqy Bksl dk 

vuqikr yxHkx 31% gksrk gS tks fd xk; ds nw/k ds cjkcj 

¼32%½ gh gS ysfdu HkSal ds nw/k ¼42%½ ls dkQh de gksrk gSA 
vkS"k/kh; xq.k% Å¡Vuh ds nw/k eas j{kkRde izksVhu ik;h tkrh 

gS tks fd jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krh gSA blesatLrk Hkh 

ik;k tkrk gS tks fd dksf'kdk foHkktu ds fy, vko';d gSA 

e:LFkyh; {ks=ksa esa bl nw/k dk mi;ksx tyksnj] ihfy;k] 

{k;jksx] nek] [kwu dh deh ,oa coklhj dks nwj djus esa fd;k 

tkrk gSA foVkfeu vkSj [kfut dh izpqj ek=k ,oa de olk 

ds vykok ;g nw/k bUlqfyu dk Hkh vPNk L+=ksr gS blfy, 

bldk mi;ksx e/kqes; ds jksfx;ksa ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 

gSA ,d v/;;u ls ;s Hkh Kkr gqvk gS fd tks jksxh ;d`r'kksFk 

¼gSisVkbfVl½ ls ihfM+r Fkk] Å¡Vuh dk nw/k ihus ds ckn mlds 

;d`r dh dk;Z{kerk esa dkQh lq/kkj gqvkA 
6- Å¡Vuh ds nw/k ds mRikn% ftu {ks=ksa eas Å¡V ik;s tkrs gS 

ogk¡ ij Å¡Vuh ds nw/k dk mi;ksx Ms;jh [kk| inkFkZ cukus esa 

fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa Hkh Å¡V cgqrk;r eas ik;s tkrs gS 

blfy, jk"Vªh; Å¡V vuqla/kkudsUnz] chdkusj ¼jktLFkku½ 

Å¡V ds fodkl ds fy, dk;Z djrk gS vkSj og jktLFkku dh 

lgdkjh Ms;jh ¼ljl½ ds lkFk feydj Å¡Vuh ds nw/k ds 

fofHkUu mRikn cukus esa lQyrk izkIr dj pqdk gSA 
tks yksx Å¡Vikyu djrs gSa oks bldk mi;ksx ihus ds fy, 
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;k pk; cukus ds fy, djrs gSaA jktLFkku ds e:LFkyh; 

{ks=ksa esa bldk mi;ksx [khj cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA 

lqxaf/kr nw/k] dqYQh] vkblØhe] fdf.or nqX/k mRikn] pht] 

pk;] dkWQh vkfn mRikn jk"Vªh; Å¡V vuqla/kku dsUnz us 

fodflr dj fy, gSa vkSj ljl Ms;jh ds uke ls bUgsa cspk Hkh 

tkus yxk gSA iuhj] [kksvk] xqykctkequ] ikmMj] Øhe ,oa 

vU; mRiknksa ds fodkl ij Hkh dk;Z fd;k tk jgk gSA 
7- fu"d"kZ% jktLFkku ds jk"Vªh;i'kq ̂Å¡V^ dks jsfxLrku dk 

tgkt dgk tkrk gSA ns'k esa nw/k dh c<+rh ekax dks iwjk djus 

ds fy, Å¡Vuh dk nw/k ,d csgrj fodYi gS ysfdu vHkh Hkh 

cgqr vuqla/kku dk;ZØe ckdh gS rkfd blds nw/k dk 

vf/kdre mi;ksx fd;k tk lds vkSj bldk vk;qdky 

c<+k;k tk ldsA blds nw/k esa miyC/k ?kVdksa dh xq.koRrk 

vkSj fpfdRldh; vuqiz;ksxksa ds dkj.k bldk mi;ksx Ms;jh 

[kk| inkFkZ cukus esa fd;k tkrk gSA yksxksa dks tkx:d 

djus dh t:jr gS rkfd osa bldh vgfe;r dks le> ldsa 

vkSj Å¡V ds laj{k.k vkSj ikyu ij tksj nsaA 

igyk�lq[k�fujksxh�dk;k

vPNs�LokLF;�fcuk

lwuh�ek;kA
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­

12
lkbZyst�cukbZ�tkus�okyh�egRoiw.kZ�Qlyksa 
dh�'kL;�fØ;k,a 
exu flag] jkts'k dqekj ehuk] lweh dkyk] ch-ds-ehuk] mRre dqekj
,oa 'k'kakd f}osnh 

pkjk vuqla/kku ,oa izca/ku dsUnz]
­
Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky & 132001] gfj;k.kk
­

lkbZyst cukus ds fy, mi;qDr Qlysa% 
lkbZyst cukus ds fy, i;kZIr Qlysa mi;qDr gksrh 

gSA ,slh Qlysa ftuesa izksVhu dh ek=k de gks rFkk mles 

'kdZjk ,oa LVkpZ dh ek=k vf/kd gks rks ,slh Qlysa tSls 

eDdk] Tokj] cktjk] edpjh] 'kqxjxzst] tbZ ,oa tkS ls vPNh 

lkbZyst cukbZ tk ldrh gSA ekulwu ds le; ?kklksa esa 

vPNh&o`f) ds dkj.k pkjk mRiknu dkQh Qkyrw gksrk gS] 

rc ml le; bu cgqo"khZ; ?kklksa tSls&ladj usfivj ?kkl] 

fxuh?kkl] iSjk?kkl] lwMku?kkl ,oa jksM~l?kkl vkfn ls Hkh 

lkbZyst cukbZ tk ldrh gSA vr% lkbZyst cukus gsrq izeq[k 

Qlyksa dh 'kL; fØ;ka,¡ fuEu gS% 
1- eDdk% 
Hkwfe&xgjh nkseV thoka'k ;qDr mitkÅ Hkwfe ih- ,p- eku 

5-5&8-0 rd vPNk ekuk tkrk gSA 
[ksr dh rS;kjh& ,d ckj eksYM cksMZ gy pykdj mlds 

ckn nks ckj gSjks pyk,aA 
cksus dk le;& ekpZ ls flrEcj e/; rd 
pkjs dh fdLeas& vÝhdu Vky] ts- 1006] fot; dEiksftV] 

fdlku] xaxk 5] xaxk lQsn 2] xaxk 1] izHkkr vkfnA 
cht nj& 25&30 fdxzk- izfr ,dM+ fefJr [ksrh esa yksfc;k 

12 fdxzk- rFkk 20 fdxzk- cht izfr ,dM+ dh nj ls cks;saA 
cksus dh fof/k& cht dks 20&30 lseh- iafDr dh nwjh lhM 

fMªy n~okjk cqokbZ dh tk ldrh gSA 
[kkn ,oa moZjd& QkeZ moZjd ;k dEiksLV dh ek=k 

yxHkx 4 Vu izfr ,dM+ cqokbZ ds 15 fnu ls igys [ksr esa 

Mkydj vPNh rjg ls feVVh esa feyk,aA blds vykok 25 

fdxzk- ;wfj;k cqokbZ ds le; rFkk 25 fdxzk- QkLQksjl izfr 

,dM+ dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; nsaA tLrk rRo dh 

deh okys {ks=ksa esa ftad lYQsV 4 fdxzk- izfr ,dM+ dh nj ls 

cqokbZ ds le; feVVh esa feykuk pkfg,A 
dVkbZ& bldh dVkbZ cqokbZ ds 60&70 fnuks ds ckn djuh 

pkfg,A Qly dh dVkbZ voLFkk cksbZ x;h fdLeksa ij fuHkZj 

djrh gSA lkbZyst cukus ds fy, bls nqX/k voLFkk ¼cqokbZ ds 

50&60 fnu ckn½ ij dkVus ls vPNh lkbZyst curh gSA 
mit% cjlkr okyh Qly ls yxHkx 150&200 dq- gjk 

pkjk izfr ,dM+ rFkk xehZ esa 100&120 dq- gjk pkjk izfr 

,dM+ izkIr fd;k tk ldrk gSA 
2- Tokj% 
Hkwfe&blds fy, nkseV] cyqbZ nkseV rFkk gYdh o vkSlr 

dkyh feVVh rFkk ty fudkl dk mfpr izcU/k gks mRre 

ekuh tkrh gSA Hkwfe dk ih- ,p- eku 6-5&7-0 rd vPNk 

ekuk tkrk gSA 
[ksr dh rS;kjh& ,d ckj eksYM cksMZ gy pykdj mlds 

ckn nks&rhu ckj gSjks pykdj iVsyk pykus ls [ksr rS;kj gks 

tkrk gSA 
cksus dk le;& e/; twu ls e/; tqykbZ rd 
pkjs dh fdLesa& ,d dVku okyh Qly% iwlk pjh&1] iwlk 

pjh&6] ,e- ih- pjh] ,l- ,y- 44] ,p- lh- 171] iwlk 

pjh&23] tokgj pjh 6] ;w- ih- pjh&1] iwlk pjh&9] ,e- 

,Q- ,l- ,p- ;w- ih- pjh&2] ,p- lh 260] iUr pjh&4] 

ladj iwlk pjh&106] ts- ,l- 20] ,l 427] ,l 452] th 

304] ts-&6] fofn'kk&60&1 vkfnA 
nks dVku okyh Qly% dks;EcVwj 27 th- ,Q- ,l- ,p 1 

vfknA 
cgq dVku okyh Qly% ehBh lqMkutokgj pjh 69] ih- 

lh- ,p- 106] iatkc lqMsdl pjh] lQsn eksrhiUr pjh 5] 

ladj iwlk pjh&109] iwlk pjh&615] iwlk pjh&6] gfj;k.kk 

Tokj 513 vkfnA 
nkuk ,oa pkjs okyh fdLesa% ts- ,l- 20] lh- ,l- ,p- 13] 
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lh- ,l- oh- 15] ds- 11 vkfnA 
cht nj% ,d dVku okyh Qly ds fy, 16&20 fdxzk- izfr 

,dM+ rFkk cgq dVku okyh Qly ds fy, 8&10 fdxzk- izfr 

,dM+ ds fy, vko';d gSA cht dks ,felku nok dh ek=k 

215 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht dks mipkfjr djus 

ds ckn cks;saA 
cksus dh fof/k& cht dks 25&30 lseh- iafDr dh nwjh ij 

lhM fMªy n~okjk cqokbZ dh tk ldrh gSA 
[kkn ,oa moZjd& QkeZ moZjd ;k dEiksLV dh ek=k 

yxHkx 5 Vu izfr ,dM+ cqokbZ ds 15 fnu ds igys [ksr esa 

Mkydj vPNh rjg ls feVVh eas feyk,aA cgq dVku okyh 

Qly eas cqokbZ ds le; 40 fdxzk- ;wjf;k cqokbZ ds rFkk 20 

fdxzk- QkLQksjl izfr ,dM+ dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds 

le; nsaA rFkk bruh gh ek=k izR;sd dVkbZ ds i’pkr nsus ls 

vPNh mit feyrh gSA tLrk rRo dh deh okys {ks=ksa esa 

ftad lYQsV 4 fdxzk- izfr ,dM+ dh nj ls cqokbZ ds le; 

feVVh eas feykuk pkfg,A rRoksa dh iwfrZ feVVh ds ijh{k.k ds 

vuqlkj nsus ls vPNh mit ds lkFk [kkn ykxr de dh tk 

ldrh gSA 
flapkbZ& xehZ okyh Qly esa flapkbZ 10&15 fnu ds 

vUrjky ij djuh pkfg, rFkk cjlkr okyh Qly esa ikuh 

dh vko';drk iM+us ij djuh pkfg,A 
dVkbZ& bldh ,d dVkbZ okyh Qly dh dVkbZ dks cqokbZ 

ds 70&90 fnuksa ds ckn djuh pkfg,A cgq dVku okyh 

Qly dh dVkbZ cqokbZ ds 55&60 fnuksa ds ckn djds mlds 

ckn iquZo`f) okyh Qly dks 40&50 fnuksa ds ckn dkVk tk 

ldrk gSA lkbZyst cukus ds fy, bls iq"ioLFkk ls 

nqX/koLFkk ¼cqokbZ ds 75&90 fnu ckn½ ij dkVus ls vPNh 

lkbZyst curh gSA 
mit& ,d dVkbZ okyh Qly ls yxHkx 150&200 dq- gjk 

pkjk izfr ,dM+ rFkk cgq dVku okyh Qly ls 280&320 dq-

gjk pkjk izfr ,dM+ izkIr fd;k tk ldrk gSA bldh mit 

Qly dh fdLeksa ,oa blds izcU/ku ij fuHkZj djrh gSA 
3- cktjk% 
Hkwfe&blds fy, nkseV cyqbZ ,oa fpduh nkseV okyh feVVh 

rFkk tgk¡ ty fudkl dk mfpr izcU/k gks mRre ekuh tkrh 

gSA Hkwfe dk ih- ,p- eku 6-5&7-0 rd vPNk ekuk tkrk gSA 
[ksr dh rS;kjh& blds fy, xgjh tqrkbZ ugha djuh 

pkfg,A ,d ckj dYVhosVj gy pykdj mlds ckn nks ckj 

gSjks pykdj feVVh dks lery dj ysaA 
cksus dk le;& mRrj Hkkjr esa e/; ekpZ ls e/; vxLr 

rdy` nf{k.k Hkkjr esa Qjojh ls uoEcj rd rFkk o"kkZ 

vkfJr Qly dh cqokbZ twu&tqykbZ eas dh tkrh gSA 
pkjs dh fdLesa& tk;UV cktjk ih- ,p- ch- ,Q- 1] ,Q- ch- 

lh- 16] ih- lh- ch- 164] ,l-&530] ih-,p- ch- 10&12&14 

Vkbi&55] jktkds ,e ch 72] dks;EcVwj 8] jkt cktjk pjh 

2] ujsUnz pkjk cktjk&2 vkfnA 
pkjs dh fdLesa% ts- ,l- 20] lh- ,l- ,p- 13] lh- ,l- oh- 15] 

ds- 11 vkfnA 
cht nj% bl Qly ds fy, 3&4 fdxzk- izfr ,dM+ ds fy, 

vko';d gSA 
cksus dh fof/k& cht dks 25&30 lseh- iafDr dh nwjh ij 

lhM fMªy n~okjk cqokbZ dh tk ldrh gSA 
[kkn ,oa moZjd& QkeZ moZjd ;k dEiksLV dh ek=k 

yxHkx 10 Vu izfr ,dM+ cqokbZ ds 15 fnu ds igys [ksr esa 

Mkydj vPNh rjg ls feVVh eas feyk,aA pkjs dh Qly ds 

fy, 25 fdxzk- izfr ,dM+ dh nj ls ukbVªkstu cqokbZ ds 

le; nsaA tgk¡ ij QkeZ moZjd ;k dEiksLV u miyC/k gksa 

ogk¡ ij 110 fdxzk- izfr ,dM+ dh nj ls ;wfj;k MkysaA 55 

fdxzk- cqokbZ ds le; rFkk bruh gh ek=k 25&30 fnuksa ds 

ckn MkysaA flafpr {ks=ksa esa 40&50 fdxzk- ukbVªkstu izfr gs-

dh nj ls nks ckj esa nsa igyh cqokbZ ds le; rFkk nwljh izFke 

flapkbZ ds ckn nsA 
dVkbZ& bldh igyh dVkbZ >aMs fudyus dh izkjafHkd 

voLFkk ;k cwV voLFkk ij cqokbZ ds 50&60 fnuksa ds ckn 

djuh pkfg,A rFkk ckn okyh dVkbZ 40&45 fnuksa ds 

vUrjky ij dj ldrs gSA 
mit& bldh igyh dVkbZ tehu dh lrg ls 10&12 ls-

eh- dh Å¡pkbZ ij djus ls Qly dh ,d ls vf/kd dVku yh 

tk ldrh gSA ,d dVkbZ okyh Qly ls yxHkx 160&200 

dq- gjk pkjk izfr ,dM+ ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

49 



          

             

            

        

 

 

 

nqX/k xaxk (2016&17) 

13
Qly�lq/kkj�dk;ZØe�}kjk�ljlksa�dh�iSnkokj 
esas�c<+ksrjh 
egs'k dqekj] ftrsUnz dqekj] fufru dqekj xxZ ,oa vfouk'k xks;y 

cht xq.koRrk esa lq/kkj 
5- iwohZ vkSj iwoksZRrj jkT;ksa esa xSj ijaijkxr {ks=ksa ds fy, 

mi;qDr fdLeksa dk fodkl 
frygu ljlksa eas Qly lq/kkj 
frygu ljlksa esa mRiknu dks c<+kus ds fy, Qly lq/kkj 

lcls laHkkfor izkS|ksfxdh esa ls ,d gSA orZeku esa jkbZ vkSj 

ruko@fLFkfr mi;qDr fdLesa 
yo.krk Hkkjrh; ljlksa] lh-,l-&52 

lh-,l-&54] ujsUnz jk;&1 
mPp rkieku lfg".kq dkafr] iwlk vxz.kh] vkj-th-,u&13 

moZ'kh 
mPp rsy izfr'kr ujsUnz] Lo.kZ jkbZ&8 
tYn ifjiDo gksus okyh iwlk egd] ujsUnz] vaxsrh jk;&4 
ikyk lfg".kq Lo.kZ T;ksfr] vkj-th-,u&13 

vkj-,p-&781 
de b:fld vEy iwlk dfj'ek] iwlk ljlksa&21 
lQ+sn jrqvk izfrjks/k clarh] ts-,e-&1] ts-,e-2] ek;k 

50 

ljlksa fo'o esa lks;kchu vkSj eawxQyh ds ckn rhljh 

lcls izeq[k fryguh Qly gSA ljlksa miks".k dfVca/kh; 

tyok;q esa mxkbZ tkus okyh jch ekSle dh Qly gSA Hkkjr esa 

ljlksa ,d frgkbZ ls vf/kd Hkkx eas mxkbZ tkrh gSA Hkkjrh; 

ljlksa eq[; :i ls jktLFkku] mRrjizns'k] gfj;k.kk] e/;izns'k 

vkSj xqtjkr ds jkT;ksa esa cksbZ tkrh gSA vc bldh [ksrh nf{k.k 

Hkkjrh; jkT;ksa ds xSj ijaijkxr {ks=ksa esa Hkh c<+kbZ tk jgh gSA 

o"kkZ vkfJr vkSj flapkbZ okys {ks=ksa esa ,dy vkSj fefJr nksuksa 

:iksa esa mxk;s tkus vkSj vuqdwyu {kerk dh otg ls fdlku 

ljlksa dh [ksrh dks viuk jgs gSA izeq[k jch dh Qly gksus ds 

ukrs vkSj ekulwu ds nkSjku lajf{kr ueh dk Qk;nk gksus ds 

dkj.k ljlksa dh mit dks c<+kdj ?kjsyw [kk|rsy mRiknu 

c<+k;k tk ldrk gSA fofo/k d`f"k tyok;q fLFkfr;ksa ds fy, 

vius O;kid vuqdwyu {kerk dh mPp xq.koRrk ds ckotwn 

fofHkUu tSfod vkSj vtSfod rukoksa us ljlksa dh [ksrh dks 

vfLFkj dj fn;k gS] fQj Hkh Qly lq/kkj dk;ZØe n~okjk 

ljlksa dh mit dks c<+k;k tk ldrk gSA 
Qly lq/kkj dh fof/k;k¡ 
1- rsy vkSj cht mit esa lq/kkj 
2- ladj iztkfr;ksa dk fodkl 
3- izeq[k tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds fo:) lgu'khy 

iztkfr;ksa dk fodkl 
4- b:fld vEy vkSj XywdksfluksysV dks de djds rsy vkSj 

ljlkas ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vulq /a kku ifj;kts uk us n's k 

Hkj eas fofHkUu df̀"k tyok;q {k=s kas ds fy, 1 fdLekas dh flQkfj’k dh 

gAS 100 fnukas eas ifjiDo gkus s okyh fdLeas miyC/k g]aS tks vra jorhZ 

Qly ds :i eas i;z kxs dh tk ldrh gAS 
ladj Hkkjrh; ljlksa dk fodkl 
ljlksa jk"Vªh; vuqla/kku dsanz us vuqokaf'kd vkSj tSo izkS/kksfxdh 

iz.kkyh dk iz;ksx djds ladj ljlksa ds fodkl esa cM+h izxfr 

dh gSA ns'k dk igyk eksjh dsfUM;k lh ,e ,l vk/kkfjr ladj] 

ljlksa vuqla/kku dk;ZØe esa egRoiw.kZdne gSA mPp rsy dh 

ek=k vkSj O;kid {kerk okyh ladj iztkfr;k¡ jktLFkku vkSj 

mRrj izns'k ds fy, tkjh dh x;h gSA 
czhMj cht mRiknu 
cht QkeksZ us lkoZtkfud {ks=ksa ds fodkl vkSj fdlkuksa dks 

mUur chtksa dh vkiwfrZ djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

iztkrh; izkS|ksfxdh ?kVd j.kuhfr ljlksa dh mRikndrk dks 

c<+kuss ds fy, egRoiw.kZ igyw gSA ljlksa jk"Vªh; vuqla/kku 

dsUnz us vius iz;klksa ls iztuu esa lq/kkj ds fy, csgrj 

teZIykT+e dh [kkst dh gSA ljlksa ds ikS/kksa esa tSfod rukoksa ds 

izfr izfrjks/k c<+kus ds fy, okaNuh; nkrkvksa dh igpku djds 

iztuu dk;ZØe esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
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Qly vuqØe 
tyok;q vkSj feVVh ds izdkj ds vuqlkj Qly vuqØe Hkh 

fHkUu gksrsa gSA o"kZ vk/kkfjr {ks=ksa esa ;g okaNuh; gS fd ,slh 

Qly vkSj fdLe dk p;u fd;k tk, tks de ueh dh fLFkfr 

esa Hkh vPNh mit nsA fefJr Qly iz.kkyh }kjk ljlksa dh 

mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA jktLFkku ds ck<+ izHkkfor 

iwohZ {ks=ksa esa cktjk&ljlksa vuqØe lcls ykHkdkjh [ksrh gSA 

blds vykok ljlksa] xsgw¡] tkSa] puk] o"kkZ vk/kfjr {ks=ksa esa rFkk 

vkyw vkSj nky ds lkFk flafpr {ks=ksa esa cks;k tk ldrk gSA 
varj Qly iz.kkfy;k¡ 
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds fy, mi;qDr ljlksa vk/kkfjr varj 

Qly iz.kkyh dh igpku dh xbZA 
Hkkjrh; ljlksa ds lkFk varj Qly la;kstu fuEukafdr gS% 
iks"kd rRo izca/ku 
fryguh Qlyks ds fodkl ds fy, vf/kd ek=k esa lYQj dh 

vko';drk gksrh gS] tcfd vkSlru 25 izfr'kr ftys iwjs ns'k 

esa lYQj dh deh okys gSaA b"Vre dkcZfud inkFkZ ds Lrj dk 

j[kj[kko dbZ iks"kd rRoksa dh deh ls cpus ds fy, t:jh gSA 

lw{e iks"kd fodkjkas esa feVVh esa ftad dh deh lcls lkekU; 

gSA gfj;k.kk vkSj jktLFkku dh feVVh eas ftad ds Lrj dks 

c<+kus dh vko';drk gSA tSfod [kkn ljlksa ds mRiknu dks 

c<+kus ds fy, moZjd mi;ksxn{krk esa lq/kkj djus ds fy, 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA vf/kd mRiknu ds fy, 

ukbVªkstu QkWLQksjl vkSj iksVSf'k;e ds lkFk pkSFks izeq[k rRo 

ds :i esa lYQj dks iz;ksx djus dh vko';drk gSA lYQj 

vko';dvehuks vEy dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ,d v/;;u 

vuqlkj lYQj dk iz;ksx ljlksa dh iSnkokj 30 izfr'kr rd 

c<+k nsrk gSA ukbVªkstu ljlksa ds fy, lcls vf/kd mRrjnk;h 

iks"kd rRo gSA vkuqoaf'kd :i vkSj i;kZoj.k] [kkn rFkk mit 

jkT; varj Qly la;kstu vuqikr 
gfj;k.kk puk $ ljlksa 5-1 
jktLFkku puk $ ljlksa 3-1 

vkyw $ ljlksa 3-1 
elwj $ ljlksa 6-1 

mRrj izns'k xsgw¡ $ ljlksa 9-1 
vkyw $ ljlksa 3-1 
tkS $ ljlksa 6-1 
vylh $ ljlksa 5-1 

dh ek=k dks fu/kkZfjr djus okys nks izeq[k dkjd gSA dbZ 

izdkj dh feVVh es QkWLQksjl rRo dh deh ikbZ tkrh gSA 

QkWLQksjl dh i;kZIr ek=k ds iz;ksx ls ljlksa ds ikS/kkas esa 

vfrfjDr 'kq"d inkFkZ dk vf/kd vuqikr esa lap; gksrk gSA 
Qly mRiknu izkS|ksfxdh j.kuhfr;k¡ 
lalk/kku laj{k.k izkS|ksfxdh] vkdfLed ;kstuk Qly 

ikjfLFkfrd {ks=] Qly eksM~;wfyax vkfn dqN izeq[k uohu 

rduhd gSA iks"kd rRo vkSj ty mi;ksx n{krk] lw{e iks"kd 

rRoksa dh Hkwfedk vkSj la'kks/ku vkRelkr foHkktu ra= dh 

ljlksa vuqla/kku esa vko';drk gSA ikjaifjd vkSj mUur 

Qly vuqla/kku {ks=ksa eas Qly lq/kkj ds lkFk&lkFk dqN xSj 

ijaijkxr rjhdksa dks Hkh ljlksa dh [ksrh esa viuk;k tk jgk gSA 

Qly lq/kkj ljlksa dh mit c<+kus ds fy, vikj laHkkouk,a 

iznku djrk gSA ljlksa dh Qly ds fy, mi;qDr e'khujh 

thjks Vhyst ifjfLFkfr esa vuqdwy iztkfr;ksa dk fodkl vkSj 

ijh{k.k bldh iSnkokj dks c<+kus esa ennxkj lkfcr gksaxsA 

ekSleh ifjorZu vkSj fopyu ljlksa dh mit dks lhfer djus 

okyk dkjd gSA lalk/ku laj{k.k vkSj fuos'k mi;ksx n{krk 

c<+kus ij frygu Qlyksa esa lVhd d`f"k dh Hkwfedk dks vk¡dk 

tk ldrk gSA Xykscy iksft'kfuax flLVe ds :i esa u;h 

izkS|ksfxfd;ksa] lasljksa vkSj lwpuk izca/ku midj.kkas ds mi;ksx 

vkadyu vkSj cnyko dks le>us ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

blls ,d= tkudkjh dk iz;ksx cqokbZ ?kuRo] moZjdksa vkSj 

vU; lkexzh ds vf/kd lVhd ewY;akdu djus ds fy, bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA Qly ikfjfLFkfrdh {ks= vf/kd buiqV 

mi;ksx n{krk ds lkFk laHkkfor iSnkokj dks lkdkj djus esa 

enn djus ds fy, fof’k"'k Qlyks ds fy, dq'ky {ks=ksa dh 

:ijs[kk dks n'kkZrk gSA 
Qly lqj{kk 
fofHkUu izdkj ds tSfod ruko fryguh Qlyksa dks {kfr 

igq¡pkrs gS vkSj yxHkx 18 izfr'kr rd mRiknu dks de dj 

nsrs gS] vr% jksx izca/ku ds fy, lgh j.kuhfr vko';d gS] tks 

fuEu izdkj gS% 
Ÿ cqokbZ ds le; dk p;u cgqr egRoiw.kZ gS D;ksfd ;g jksx 

?kVukvks dks izHkkfor djrk gSA 
Ÿ xehZ esa [ksrks dh xgjh tqrkbZ 
Ÿ jksx izfrjks/kh] lfg".kq ;k tYn ifjiDdo gksus okyh fdLeksa 

51 



dk p;u 
Ÿ vPNh xq.koRrk ds cht dk iz;ksx 
Ÿ tSo fu;a=dksa }kjk chtksa dk mipkj 
Ÿ ikS/kksa ds e/; mfpr nwjh vkSj ?kuRo 
Ÿ ikuh Bgjko ls cpus ds fy, ty fudklh dh mfpr 

O;oLFkk 
,dhd`r dhV&izca/ku 
Ÿ Qlyks dks {ks= fo'ks"k ds fy, fu/kkZfjr le; ij gh cksuk 

pkfg,A mRrj Hkkjr esa ljlksa ;fn 15 vDVwcj ls igys 

cksbZ tk;s rks psiksa ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA 

nqX/k xaxk (2016&17) 

Ÿ larqfyr moZjdks dk iz;ksx djsa 
Ÿ jksx izHkkfor ikS/kksa] ifRr;ksa vkSj Vgfu;ksa dks fudky nsuk 

pkfg, 
Ÿ tSfod dhVukf'k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, 
fu"d"kZ 
Hkkjr esa ljlksa dh iSnkokj c<+k;s tkus dh vikj laHkkouk,a gSA 

ljlksa vuqla/kku {ks= esa ekStwn izkS|ksfxfd;ksa ds izlkj dh 

vko';drk gSA mRikndrk ds ekStwn fuEu Lrj ds 'kks/k ds 

fu"d"kksZ ds vkosnu ds ek/;e ls Qly lq/kkj ds {ks= esa izxfr 

ds fy, vFkkg {kerk iznku djrk gSA 

gfjr�LoPN�';keyk�/kjrh]

lcesa�'kkfUr�vkSj

LQwfrZ�HkjrhA
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

14
cdjh�dk�nw/k�&�,d�LoLF;o/kZd�fodYi
 
vf'ouh dqekj jkW; ,oa egsUnz flag 

i'kq 'kjhj fØ;k foKku foHkkx]

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
­

vktdy cdfj;ksa dk nw/k ,d LokLF;o/kZd is; ds 

:i esa yksdfiz; gks jgk gSA Hkkjro"kZ eas cdfj;ksa dh vkcknh 13-

5 djksM+ ds yxHkx gksxhA buls izfro"kZ 50 yk[k Vu nw/k 

feyrk gS tks nw/k dh ldy iSnkokj dk yxHkx 2-7% gS rFkk 

blesa izfro"kZ 6% dh nj ls lq/kkj Hkh gks jgk gSA vxj ns[k 

tk, rks ,d xk; ds LFkku ij rhu cdfj;ksa dks ikyuk vklku 

gS ftlls ;g i;kZoj.k ds vf/kd vuqdwy gSA cdjh dk nw/k 

vEyh; ugha gksrk rFkk bldk vkisf{kr ?kuRo 1-026 gSA cdjh 

ds nw/k dk tSfod ewY;adku 87-5% ik;k x;k gS rFkk blesa dbZ 

,sls [kfut Hkh feyrs gS tks vU; Ms;jh i'kqvksa ls izkIr nw/k esa 

ugh gksrsA 

cdjh dk nw/k ihus ls cgqr ykHk gS& 

Ÿ tuZy vkWQ vesfjdu esfMflu ds vuqlkj cdjh dk nw/k 

,d loksZRre vkgkj gSA bl nw/k dh lajpuk ek¡ ds nw/k ls 

cgqr feyrh&tqyrh gS ftlds dkj.k ;g vklkuh ls 

gte gks tkrk gSA 

Ÿ cdjh ds nw/k esa ik, tkus okys chVk dslhu dh lajpuk 

xk; ds nw/k esa feyus okys dslhu ls fHkUu gksrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd ;g nw/k vk/ks ?kaVs esa gh gt+e gks tkrk gSA 

tcfd xk; dk nw/k gt+e djus esa yxHkx vkB ?kaVs rd 

yx tkrs gSA 

Ÿ xk; ds nw/k dh rqyuk esa cdjh dk nw/k izkd`frd n`f"V ls 

vf/kd le; rd le:i vFkok ̂gksekstukbTM^ jgrk gSA 

xk; ds nw/k esa vXyqfVuhu gksus ds dkj.k ;g dqN le; 

ckn Åijh olk;qDr lrg o fupyh olk&jfgr ijr eas 

foHkDr gks tkrk gSA nw/k dks le:i cukus ds fy, bls 

vR;ar ladjs Nsn esa ls vf/kd nkc }kjk fudkyk tkrk gS 

rkfd olk ds cM+s d.k VwV dj eghu gks tk,¡A bl fØ;k 

esa nw/k rks le:i gks tkrk gS ijUrq dqN vR;ar fØ;k'khy 

inkFkZ tSls ^tsaFkhu vkWDlhMst+^ Hkh fudyrs gSa tks 

LokLF; ds fy, vR;ar gkfudkjd gSA cdjh ds nw/k eas 

dksbZ vXyqfVuhu ugha gksus ls ;g le:i jgrk gSA 

Ÿ dksbZ ,ythZ u djus rFkk xk; ds nw/k ls vf/kd 

ikpu'khy gksus ds dkj.k Hkh cdjh ds nw/k dh Lohdk;Zrk 

vf/kd ikbZ xbZ gSA xk; ds nw/k esa ,ythZ djus okyh cgqr 

ls inkFkZ gksrs gS tks cdjh ds nw/k esa ugh feyrsA blfy, 

cdjh dk nw/k cPpksa ds fy, lqjf{kr ekuk x;k gSA 

Ÿ xk; vkSj HkSal ds nw/k dh rqyuk esa cdjh dk nw/k 

'okl&jksfx;ksa gsrq cgqr gh ykHknk;d ik;k x;k gSA 

Ÿ blesa izksVhu o vehuks&vEy rks izpqj ek=k esa gksrs gSa 

tcfd dksysLVhjksy dh ek=k vis{kkd`r de gksrh gSA 

vr% bls eksVkik de djus ds fy, Hkh mi;qDr ekuk x;k 

gSA cdjh ds rktk nw/k eas ,sls ,Utkbe gksrs gSa tks 

dSfY'k;e ds csgrj vo'kks"k.k esa lgk;d gSA 

Ÿ xk; ds nw/k ds eqdkcys cdjh ds nw/k esa vfuok;Z olh; vEy 

tSls yhuksfyd ,oa ,jkfdMksfud vEy vf/kd ek=k esa 

feyrs gSA ;g dSfY'k;e] QkWLQksjl rFkk foVkfeu , o ch ls 

Hkjiwj gSA 

Ÿ xk; ds nw/k esa olh; vEyksa dh ek=k yxHkx l=g 

izfr'kr rFkk cdjh ds nw/k esa ;s iSarhl izfr'kr rd gks 

ldrs gSA blds vfrfjDr cdjh ds nw/k esa olk ds d.k 

vis{kkd`r cgqr NksVs gksrs gSa rFkk bleas NksVh ,oa e/;e 

vkdkj dh J`a[kyk ds olh; vEy xk; ds nw/k dh rqyuk 

esa dgha vf/kd gksrs gSA vr% ikpu'khyrk ,oa iks"k.k dh 
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n`f"V ls ;g vf/kd csgrj gksrk gSA 

Ÿ cdjh ds nw/k esa izh&ck;ksfVd inkFkZ gksrs gSA tks vk¡rksa eas 

ik, tku s oky s ykH knk;d thok.k qvk s a t Sl s 

ckbfQMks&cSfDVfj;k dh la[;k esa o`f) djus esa lgk;d 

gSA bles ,-Vh-ih- vFkok ÅtkZ;qDr v.kq Hkh vf/kd ek=k 

esa feyrs gSa tks dksf'kdkvksa dh cgqr&lh mip; fØ;kvksa 

esa iz;qDr gksrk gSA 

Ÿ vk¡rksa ds jksx es ihfM+r O;fDr;ksa gsrq ;g vf/kd 

Qk;nsean gS D;ksafd blds lsou ls vk¡rks dh lwtu o 

tyu ugha gksrh gSA ;g nw/k rktk gh ihuk pkfg, D;ksafd 

mckyus ij blds ,Utkbe ,oa vU; iks"kd rRoksa ij 

nq"izHkko iM+rk gS RkFkk bldk olk nqxZU/k&;qDr gkssus 

yxrk gSA 

Ÿ cdjh dk nw/k 'kjhj esa rstkc ugha cuus nsrk D;ksafd 

bldh ,flM ds izfr izfrjks/k {kerk xk; ds nw/k ls csgrj 

gksrh gSA 

Ÿ tks yksx ySDVkst+ ds dkj.k xk; dk nw/k ugh ipk ldrs] 

muds fy, cdjh dk nw/k ,d loksZRre vkgkj gS D;ksafd 

blesa vis{kkd`r de ySDVkst gksrk gSA ;g xk; ds nw/k 

dh rqyuk esa vf/kd dSfY'k;e] QkWLQksjl] rkEck] 

esaxuht] jk;cks¶ysfou] fu;kflu foVkfeu , rFkk 

ch&12 gksus ds dkj.k dgha vf/kd LoLF;o/kZd gSA 

Ÿ cdjh ds nw/k eas lsysfu;e uked lw{e&ekf=d [kfut 

ik;k tkrk gS tks vkWDlhdj.k&fojks/kh xq.kks a ds dkj.k 

jksx&izfrjks/k {kerk dks csgrj cukrk gSA vuqla/kku }kjk 

Kkr gqvk gS fd blds nw/k ls yksgs o rkEcs dk p;kip; 

'kh?kzrk ls gksrk gSA 

uotkr f'k'kq izFke rhu eghus rd iw.kZ :i ls nw/k 

ij gh vkfJr gksrs gSA cdjh ds nw/k esa feyus okys izksVhu eas 

vfuok;Z vehuks&vEy ik, tkrs gSa tks vuktksa ls izkIr 

csch&QwM~l esa Hkh ugha gksrsA cdjh ds nw/k dh dslhu ls cuus 

okys isIVkbM dk Lokn xkS&nqX/k dslhu ls izkIr isIVkbM dh 

rqyuk esa de dM+ok gksrk gSA blesa ik, tkus okys [kfutksa 

dh ek=k Hkh xkS&nw/k ls vf/kd gksrh gSA blhfy, cdjh dk 

nw/k cPpksa ds fy, LokLF;o/kZd ik;k x;k gSA cdjh ds nw/k esa 

vis{kkd`r vf/kd ek=k esa cgq&vlar`Ir ols; vEy ik, tkrs 

gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSaA blds nw/k 

ls cuus okys mRikn Hkh lqikP; ,oa Lokfn"V gksrs gS gkykafd 

buds fo'ks"k xq.kks a dk vHkh rd fo'ks"k izpkj ugha gks ik;k gSA 

vktdy cdjh dk nw/k lHkh LFkkuksa ij vklkuh ls miyC/k 

ugha gksrk gS blfy, vf/kdrj yksx blds ykHk izkIr djus 

ls oafpr jg tkrs gSA 

fons'kks a esa cdjh ds nw/k ls rS;kj cgqr ls ,sls mRikn csps tkrs 

gSa ftuesa cdjh ds nw/k ds Js"B xq.kks a dks lekfgr fd;k x;k 

gSA dqN yksx blds nw/k dh Ogs cuk dj csprs gSa ftlesa 

nqX/k&izksVhu o izpqj ek=k esa [kfut feyrs gSA blds nw/k dks 

'kwU; fMxzh lsfYl;l ls de rkieku ij lq[kk;k tkrk gS 

rkfd bls nh?kkZof/k ds fy, j[kk tk ldsA bl izfØ;k esa 

blds la?kVdksa dks dksbZ {kfr ugha gksrh rFkk ;g rkts nw/k ds 

lkeku gh Qk;nsean gksrk gSA cdjh ds nw/k esa ik, tkus okys 

izksVhuksa dks vyx djds Hkh fMCck can mRikn ds :i esa cspk 

tkrk gSA blds vfrfjDr blds nw/k ls fufeZr izksck;ksfVd 

inkFkZ Hkh feyrs gSa tks u dsoy 'kjhj dhs ikpu&fØ;k c<+krs 

gSa cfYd jksx&izfrjks/k {kerk dks Hkh csgrj cukrs gSA ;fn 

cdjh ds nw/k ls feyus okys Qk;nksa ij utj Mkysa rks ;g 

xk; ds nw/k ls dgha vf/kd csgrj ik;k x;k gSA 

cdjh ds nw/k ls loksZRre ^bUQasV^ nqX/k&mRikn rS;kj fd, 

tk ldrs gSA blls rS;kj fd;k x;k pht+ ueZ rFkk eqyk;e 

gksrk gSA vktdy ;wjksih; ckt+kjksa esa fofHkUu Lokn ,oa 

lqxa/k ls ;qDr cdjh ds nw/k ls fufeZr pht+ miyC/k gSA 

blds nw/k ls iuhj ,oa ngh Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA Hkkjr 

esa cdjh dk nw/k vf/kd yksdfiz; ugha gS rFkk bls 

lk/kkj.kr;k xk; o HkSal ds nw/k ds lkFk gh feyk dj cspk 

tkrk gSA fiNys fnuksa Msaxw dh chekjh QSyus ds dkj.k cgqr 

ls yksxksa us bldk mi;ksx fd;k rkfd mudh jksx&izfrjks/k 

{kerk csgrj gks ldsA dqN 'kgjksa esa rks ;g nw/k cgqr gh Åaps 

nkeksa ij cspk x;kA ijUrq ;g lc dqN vYi&dkfyd gh 

FkkA 
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vkt vko';drk bl ckr dh gS fd cdjh ds nw/k ds foi.ku 

ij vkSj vf/kd /;ku fn;k tk, rkfd bldh Lohdk;Zrk c<+ 

ldsA bl mís'; dh izkfIr ds fy, gesa miHkksDrkvksa dks 

vf/kd f'kf{kr o tkx:d cukus dh vko';drk gS] tks 

ijEijkxr n`f"V ls dsoy xk; ;k HkSal ds nw/k dk gh lsou 

djrs vk jgs gSA fo'o ds vusd ns'kks a esa cdjh ds nw/k dks xk; 

ds nw/k ls csgrj ekuk tkrk gSA xk¡oksa eas NksVs o e>ksys 

fdlku vius thou;kiu gsrq cdfj;ksa dks ikyuk ilan 

djrs gSa D;ksafd buds ikyu ij dgha de ek=k eas [kpZ vkrk 

gSA mYys[kuh; gS fd cdjh ikyu gsrq u rks cgqr vf/kd 

LFkku pkfg, vkSj u gh buds j[k&j[kko ij vf/kd [kpZ 

djus dh vko';drk iM+rh gSA budh vkgkj vko';drk,a 

Hkh cM+s i'kqvksa ls dkQh de gksrh gS ftUgsa vklkuh ls iwjk 

fd;k tk ldrk gSA 

fgUnh�fopkjksa�ds�vknku

iznku�dh�lcls

ljy�,oa�e/kqj�Hkk"
kk�gSA
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15
ÅtkZ�laj{k.k�dk�egRo�o�ÅtkZ�dh�n{krk�dks�c<+kus
ds�fy,�ÅtkZ�izca/ku�ds�izHkkoh�mik; 
ftrsUn Mckl ,oa bZ- lquhy dqekjz 

Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx]

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
­

vkt ds vk/kqfud ;qx esa ÅtkZ dk gekjs thou esa 

egRo fdlh ls fZNik ugh gSA fQj pkgs og ?kjsyw Lrj ij gks ;k 

O;olkf;d Lrj ij] ÅtkZ dh] gesa yxkrkj vko”;drk iMrh 

gSA ?kjsyw thou esa fopkj djs rks lqcg mBrsa gh ge fofHkUu 

izdkj dh ÅtkZ dk mi;ksx djuk vkjEHk dj nsrs gSA lcls 

igys gesa ikuh dh vko”;drk gksrh gS] rks ;g gekjs ?kj esa iEi 

?kj ls vkrk gSA tks fd fo|qr ÅtkZ ij dk;Z djrk gSA ;fn 

ukxfjd ty vkiwfrZ ugh gS rks ge vius ?kj esa yxs uydwi ls 

fo|qr eksVj pykdj ikuh fudkyrs gSA mlds ckn Hkkstu 

cukus ds fy, gesa xSl] dSjkslhu rsy] dks;yk ;k ydMh 

tykuh iMrh gSA ftldh rkfi; ÅtkZ ls Hkkstu idrk gSA ?kj 

ess miyC/k fofHkUu midj.k tSls fd ykbZV cYc] ia[ks] dwyj] 

,-lh-] Vsyhfotu] daI;wVj] ekbdzksoso bR;kfn dks pykus ds 

fy, Hkh fo+|qr ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA tc gesa ?kj ls 

ckgj tkuk gksrk gS rks ge LdwVj o dkj vkfn dk iz;ksx djrs 

gS tks fd rjy bZ/ku] iSVªksy o Mhtu ds }kjk pyrs gSSaA buesa 

yxk batu isVªkSy@fMty ds Toyu ij fudyus okyh rkih; 

ÅtkZ dks ;kfU=dh ÅtkZ esa cnydj okgu dks pyus ds fy, 

vko”;dj “kfDr iznku djrk gSA okLro esas ftl fo|qrh; 

ÅtkZ dk ge fnuHkj iz;ksx djrs gS og Hkh vf/kdrj FkeZy 

ikoj IykaV ls vkrh gSA tgka ij bls dks;yk o vU; bZ/ku 

tykdj cuk;k tkrk gSA blfy, ge dg ldrs gS fd ok;q] 

ty] o Hkkstu dh rjg ÅtkZ Hkh thou ds fy, vfr vko”;d 

gS vkSj ;g gesa eq[;rkSj ls fofHkUu izdkj ds bZ/ku dks;yk] 

iSV~ksy@Mhty o ,y-ih-th- xSl vkfn ds Toyu ls gh feyrh 

gSA mijksDr lHkh rjg ds bZ/ku i`Foh ds vUnj ncs thok”eksa ls 

cus gS blfy, budks thok”e bZ/ku dh laKk nh tkrh gSA 

D;ksfd bu bZ/kuksa dh Toyu fdz;k ,d izdkj dh jklk;fud 

fdz;k gksrh gSA ftlesa budh jklk;fud ÅtkZ rkfi; ÅtkZ esa 

cnyrh gSA ge budks jklk;fud bZ/ku dk uke Hkh nsrs gSA bl 

izdkj geusa bu jklk;fud bzZ/kuksa dk gekjs thou esa egRo o 

buds izeq[k L=ksr ds ckjs esas rks tku fy;k ij lkFk gh buds 

udkjkRed igyw dks tku ysuk Hkh mruk gh vko”;d gSA 
jklk;fud@thok”e ds ckjs es ,d rF; ;g gS fd 

buds gekjh i`Foh ij lhfer lalk/ku gS tks fd lnk ds fy, 

bZ/ku dh vkiwfrZ ugha dj ldrsA og ,d u ,d fnu iwjh rjg 

ls lekIr gks tk,axsaA ,d vuqeku ds vuqlkj orZeku esas Kkr 

dks;ys ds lalk/ku vkus okys ,d lkS rhl lkyks esa o dPps rsy 

ds lalk/ku 50 o'kksZ esa lekIr gkus okys gSA ,d vU; vuqeku 

ds vuqlkj fodkl ds bl ;qx esa ftl xfr ls jklk;fud bZ/ku 

dk mi;ksx c<rk tk jgk gSA ml xfr lss gesa bDdhloha lnh 

ds lekIr gksrs gksrs brus lalk/kuks okyh dbZ vkSj i`Foh pkfg, 

gksaxhA tks fd okLrfodrk ls ijs gSA bldk lh/kk vFkZ ;g gS 

fd gesa ÅtkZZ ds vU; lekIr u gksus okys vFkkZr v{k; lalk/ku 

o mUgsa ljyrk ls mi;ksx djus ds mik; ryk”kus gksaxsA v{k; 

lalk/kuks es lcls izeq[k LkkSj ÅtkZ gS ijUrq bls ljyrk ls o 

lLrs rjhds ls mi;ksx dh tk ldus okyh ÅtkZ esa cnyus dh 

rduhfd;kaW vHkh iw.kZ :i ls fodflr ugha gSA lkSj ÅtkZ dk 

fo”o esa mi;ksx dh tkus okyh dqy ÅtkZ esa va”k ek= gh fgLlk 

gSA 
jklk;fud baZ/ku ds lhfer lalk/kuksa okys igyw ls 

vyx o vfr vko”;d ,d vkSj udkjkRed igyw gS fd budk 

mi;ksx gekjs okrkoj.k dks cgqr nwf"kr dj jgk gS lHkh 

jklk;fud bZ/kuksa esa ik;k tkus okyk eq[; rRo dkCkZu gh 

izkFkfed rkSj ij Toyu”khy gksrk gSA ;g tyus ij ok;q esa 

ikbZ tkus okyh vkWDlhtu xSl ds lkFk feydj jklk;fud 

fdz;k }kjk dkcZuMkbZvkWDlkbM xSl cukrk gSA bl jklk;fud 

fdz;k esa cgqr lkjh rkih; ÅtkZ fudyrh gSA ftls ge lh/kss 
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rkSj ij ;k ÅtkZ ds vU; izdkjksa esa cnydj fofHkUu mi;ksxksa esa 

ykrs gSA bZ/ku ds tyus esas dqN vkSj tgjhyh xSl Hkh curh gSaA 

rFkk eghu d.k o /kqvka Hkh iSnk gksrs gS tks okrkoj.k es feydj 

iznw"k.k dk dkj.k curs gSaA ;fn bZa/ku “kq) u gks ;k Toyu dh 

ifjfLFkfr;k¡ lgh u gksus ls iw.kZ Toyu u gks rks ;g tgjhys 

inkFkZ vkSj Hkh vf/kd ek=k ess iSnk gksrs gSaA bZa/ku ds Toyu ess 

iSnk gksus okyh iznw"k.k ls vc dksbZ Hkh vifjfpr ugha gSA bZ/ku 

ds Toyu esa iSnk gksus okyh izeq[k xSl dkcZuMkbZvkWDlkbZM 

;|fi tgjhyh ugh gksrh rFkk lh/ks rkSj ij dksbZ iznw"k.k ugha 

djrh gS rFkk bldh dqN ek=k izkd`frd rkSj ij ok;q eas ikbZ 

tkrh gS] ijUrq bldh ok;q esa vf/kd ek=k i`Foh ds vkSlr 

rkieku ds c<rs Xykscy okfeZax dk dkj.k curh gSA lHkh tho 

tUrq Hkh lkal ysus dh fdz;k esa vkWDlhtu dks xzg.k djds 

dkCkZuMkbZvkWDlkbZM dks okrkoj.k esa NksM+rs gS blds foijhr 

isM+&ikS/kksa o ouLifr dh izdk”k la”ys"k.k fØ;k }kjk ;g 

dkCkZuMkbZvkWDlkbZM lw;Z dh jks”kuh esa nksckjk ls vkWDlhtu esa 

cny tkrh gSA bl izdkj ok;q esa bldh ek=k izkd`frd rkSj ij 

fLFkj jgrh gSA fdUrq fiNys dqN o"kksZ eas jklk;fud bZ/ku dk 

T;knk mi;ksx djus ls o i`Foh ij isM+ & ikS/kkas@ouLifr dk 

{ks= ?kVus ls ok;qeaMy esa dkcZuMkbZvkWDlkbZM dh c<rh gqbZ 

ek=k tkaph xbZ gSA okrkoj.k esa bldh T;knk ek=k gksus ls 

gekjh i`Foh fnu ds le; lw;Z ls yh xbZ xehZ dks lgh ek=k eass 

okfil vkdk”k esa ugh NksM+ ikrhA bldks ge xzhu gkml izHkko 

dgrs gSA ftlds dkj.k i`Foh dk vkSlr rkieku le; ds lkFk 

c< jgk gSA ftls ge Xykscy okfeZax ls cQZ ds Xysf”k;j 

fi?kyus dh xfr c<rh gSA leqnz esa ty dh lrg c< jgh gSA 

o"kkZ o d`f"k dk larqyu fcxM+rk gS rFkk izkd`frd larqyu 

fcxM+us ls vU; cgqr lkjs uqdlku gks ldrs gSa] tks fd Hkfo"; 

esa ekuo tkfr ds vkfLrRo ij ladV [kM+k dj ldrs gSaA 
bl izdkj jklk;fud bZ/kuks ds iz;ksx ls gksus okys 

uqDlku ls cpus dk ,d gh mik; gS fd ge bu ij viuh 

fuHkZjrk /khjs /khjs de djsa tSlk fd igys crk;k x;k gSA blds 

fy, ÅtkZ ds oSdfYid L=ksrksa tSls fd lkSj ÅtkZ] ok;q ÅtkZ 

vkfn dk mi;ksx ,d mik; gS fdUrq ge lc tkurs gS fd ;g 

ljy rduhd ds vHkko esa o vU; cgqr lkjs dkj.kksa ls fudV 

Hkfo"; esa iwjh rjg lEHko ugha gSA blds eq[; dkj.k gS lkSj 

ÅtkZ o ok;q ÅtkZ dk i`Foh ij gj le; gj LFkku ij miyC/k 

u gksukA ekSle ds vuqlkj ,d LFkku ij lw;Z dh ÅtkZ dh nj 

cnyrs jguk] lw;Z ÅtkZ dks mi;ksx dh tk dus okyh rkfi; o 

fo|qr ÅtkZ esa cnyus ds lLrs o vfr l{ke midj.k u gksuk 

rFkk fnu ds le; xzg.k dh xbZ lkSj ÅtkZ dks jkr esa mi;ksx 

djus gsrq ÅtkZ] HkaMkj.k ds ljy] dkjxj rFkk gkfu jfgr 

rduhdkas dk fodflr u gksuk vkfn gSA bl izdkj lkSj ÅtkZ 

tSls oSdfYid ÅtkZ ds L=ksr bruh tYnh jklk;fud bZ/ku dk 

LFkku ugha ys ldrs vkSj vHkh cgqr o"kkZs rd gesa jklk;fud 

bZa/ku ij fuHkZj jguk gh gksxkA vc nwljk mik; dsoy ;gh 

cprk gS fd ge ÅtkZ ds lgh mi;ksx dh egRrk dks tku o 

le> yas rkfd gesa de bZa/ku dk mi;ksx djuk iMs+ vkSj ge 

ekuo tkfr ds thou ds LFkkf;Ro dks cuk, j[ksaA 
bl fn”kk esa mBk, x, dneksa vFkkZr izHkkoh ÅtkZ 

izca/ku] fQj og pkgs ?kjsyw Lrj ij gks] xzkeh.k o “kgjh Lrj ij 

gks] rFkk vU; fdlh Hkh O;olkf;d ;k vkS|ksfxd Lrj ij gks] 

dks ge rhu Hkkxks esa ckaV ldrs gSA 
1- oSdfYid mik;ksa nokjk ÅtkZ dh vko';drk dks de 

djukA ¼ÅtkZ dk U;wure mi;ksx½ 
2- ÅtkZ dk mi;ksx djus okys o blds ,d :i dks nwljs eass 

cnyus okys lHkh ;a=ks] midj.kksa o izfdz;kvksa dh ÅtkZ 

n{krk dks c<+kuk( vf/kd ÅtkZ n{krk okys midj.k o 

izfdz;kvksa dk mi;ksxA 
3- ÅtkZ [kpZ djus okys lHkh midj.kksa o fØ;kvksa }kjk iSnk 

dh xbZ lqfo/kkvksa dk nq:i;ksx jksduk vFkkZr fcuk 

mi;ksx ds ÅtkZ ds [kpZ gksus ls gksus okyh gkfu ls cpukA 
mnkgj.k ds rkSj ij mijksDr mik;ksa dks nl rjg ls 

le>k tk ldrk gS tSls ;fn gesa ?kj ds ,d dejs ess jkS”kuh 

pkfg, ftlds fy, ,d fo|qr cYc yxk;k tk ldrk gS rks 

ÅtkZ izca/ku ds igys mik; vuqlkj ge ;g tkap ldrs gS fd 

D;k gekjk dk;Z fcuk cYc tyk, gks ldrk gS tSls fd fnu es 

lw;Z dh izkd`frd jks”kuh dk mi;ksx djds] nwljs mik; 

vuqlkj ge ;g ns[k ldrs gS fd fdl rjg dk dkSu lk cYc 

de ÅtkZ [kpZ djds vko”;d jks”kuh iSnk dj ldrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij ,d ,y- bZ- Mh- cYc ,d lkekU; cYc o 

Lkh- ,Q- ,y- ds vuqikr esas lcls de fctyh [kpZ djrk gSA 

blfy, ge mldk mi;ksx dj ldrs gSA rhljs mik; vuqlkj 

gesa ;g Hkh ns[kuk gksxk fd tc ge ml cYc dk mi;ksx u dj 
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jgs gks rks ;s vkWQ jgs] rFkk fcuk vko”;drk ds ÅtkZ [kpZ u 

djsA mijksDr mnkgj.k cgqr lkekU; izrhr gks ldrs gS ijarq 

okLro esas geas gj {ks= esas bu rhuksa mik;ksa dks gh ykxw djuk 

gksrk gSA gj mi; ij /;ku nsdj gh ge ÅtkZ izca/ku dks 

izHkkoh cuk ldrs gaSA 
nqX/k izlaLdj.k ds O;kid fo"k; dks /;ku ess j[krs gq, 

bl ys[k ess ,d nqX/k izlaLdj.k la;a= es izHkkoh ÅtkZ izca/ku ds 

mik;ks dk mYys[k fd;k tk jgk gSA ÅtkZ izca/ku ds igys 

mik; vuqlkj ,d u, Msjh la;a= dh :ijs[kk cukrs gq, gesa 

;g /;ku nsuk pkfg, fd nqX/k izlaLdj.k dh fdl izfdz;k dks 

ftlesa ÅtkZ dk [kpZ gks jgk gS ;k rks iwjh rjg ls gVk ldrs gS 

;k fQj de ÅtkZ [kpZ djus okyh izfdz;k esas cny ldrs gS 

mnkgj.k ds RkkSj ij ,d la;a= esa nw/k dks izkIr gksus ij bls 

tYnh ls B.Mk dj nsus dh fdz;k dh txg ;g ns[kk tk ldrk 

gS fd xq.koRrk ls le>kSrk fd, fcuk dSls dqN nw/k dks lh/ks 

ik”pqjhd`r fd;k tk ldrk gS ;k fdlh vU; izlaLdj.k 

izfdz;k es Hkstk tk ldrk gSA csgrj xq.koRrk okys rkijks/kh 

VSad dk mi;ksx djds ÅtkZ ds O;; dks de fd;k tk ldrk 

gSS la;a= esa] izHkkoh izkd`frd jks”kuh o ok;q lapkj ds izca/k }kjk 

buesa yxus okyh ÅtkZ dks de fd;k tk ldrk gSA nw/k ds 

VSadks dks lgh mapkbZ ij j[kdj nw/k dks iEi djus ds [kpsZ dks 

de fd;k tk ldrk gS izkd`frd rkSj ij igys ls xeZ o B.Mk 

djus dh fdz;kvks }kjk eq[;rkSj ij xeZ djus o B.Mk djus 

dh fØ;kvkas ess ÅtkZ dh cpr dh tk ldrh gSA ;krk;kr ds 

O;; dks de ls de djus ds fy, nqX/k la;a= ds lgh LFkku dk 

pquko Hkh ÅtkZ laja{k.k dh fn”kk esa ,d izHkkoh mik; gS bl 

izdkj ls ,d la;a= esas lSdMksa ,slh fØ;k,a gksrh gaS ftlesas ÅtkZ 

dk O;; vko”;d gksrk gSA bu lHkh fdz;kvksa dk igys ls gh 

ÅtkZ O;; ds vk/kkj ij p;u dj ysuk o vko”;d cnyko 

dj ysuk izHkkoh ÅtkZ izca/ku dk ,d izHkkoh mi; gks ldrk 

gSA 
ÅtkZ laja{k.k dk nwljk o lcls vf/kd dkjxj mik; 

;g gS fd ge lHkh Msjh midj.k o vU; mi;ksfxrk okys eq[; 

midj.k tSls fd nqX/k iEi] iz”khru la;a=] Hkki cukus okyk 

ck;yj] gok dk deizS”kj] fo|qr eksVj] VªkalQkeZj vkfn dk 

p;u mre xq.koÙkk rFkk de ÅtkZ [kpZ djus ds vk/kkj ij 

djsaA mnkgj.k ds rkSj ij ,d Msjh la;a= esa dqy fo|qr dk 

yxHkx vk/kk iz'khrd la;a= }kjk gksrk gS blfy, blds 

fMtkbZu rFkk :ijs[kk ds fu/kkZj.k esas ÅtkZ n{krk dks /;ku esa 

j[kuk vfr vko';d gSaA blesa lcls egRoiw.kZ veksfu;k 

deizS”kj dk pquko djuk gSA ;fn nqX/k mRikn ds fglkc ls 

fdlh “khr laxzgkxkj esa] fgehdj.k vko”;d gS rks mlds fy, 

cgqpj.kh; deizsS”kj yxkus pkfg,A 
,d cMs+ deizS”kj yxkuk ÅtkZ laj{k.k esa lnk 

ykHkdkjh gksrk gSA dbZ LFkkuksa ij jSlh- izkdsfVax deizS”kj dks 

cnydj ldzw deizS”kj yxkus ls dkQh ÅtkZ dh cpr gksrh 

gSA lHkh midj.kksa dh {kerk dk lgh pquko Hkh ÅtkZ cpr dh 

vksj ,d egRoiw.kZ dne gSA dbZ ckj fcuk vko”;drk ds 

vf/kd {kerk dk ,;j deizS”kj o ckW;yj dk mi;ksx gks jgk 

gksrk gS ;k fQj muesa ok;q o Hkki dk ncko vko”;drk ls 

vf/kd j[kk tkrk gS ftlls ÅtkZ dh T;knk [kir gksrh gSA 

fo|qr eksVjks o midj.kksa ds ekeys es ikoj QSDVj dks lgh 

j[kuk ÅtkZ cpr dk ,d egRoiw.kZ mik; gSSA lkekU; fo|qr 

eksVjks ds LFkku ij ifjorZu”khy xfr okyh eksVjks dk mi;ksx] 

fo”ks"k rkSj ij ftl midj.k esas ifjorZu”khy yksM jgrk gS Hkh 

,d dkjxj mik; gS lHkh midj.kksa dk le;kuqlkj rFkk muds 

fu/kkZfjr ekudks ds vuqlkj j[k & j[kko djrs jgus ess Hkh 

ÅtkZ laj{k.k dh dkQh laHkkouk, gksrh gSA blds fy, le; 

le; ij ÅtkZ [kpZ dk ys[kk ijh{k.k djokrs jguk] lHkh 

deZpkfj;ksa dks ÅtkZ laj{k.kds izfr lpsr j[kuk rFkk mi;qDr 

izf”k{k.k nsrs jguk pkfg,A bl izdkj ls ,d Msjh la;a= esa 

izR;sd ÅtkZ [kpZ djus okys midj.k o izfdz;k ds ÅtkZ 

lj{k.k ds vius vius rduhdh igyw gSA ;gk¡ ij lHkh 

rduhdh igyqvksa dk fooj.k djuk dfBu gSA bl ys[k dk 

izkFkfed mn~ns”; ikBd dks ÅtkZ laj{k.k o izHkkoh ÅtkZ 

izca/ku ds izfr lpsr djuk gSA 
ÅtkZ izca/ku dk rhljk igyw gS fdlh Hkh midj.k dk 

nq:Ik;ksx jksduk o blds }kjk iSnk dh xbZ mi;ksfxrk dks 

vuko”;d gkfu ls cpkukA mnkgj.k ds rkSj ij ,d Msjh 

la;a= es Hkki cukus okyk ckW;yj cgqr gh ÅtkZ l{ke o 

izHkko”kkyh gks ldrk gS] vFkkZr ;g de bZ/ku [kpZ dj T;knk 

Hkki cukrk gSA ijUrq ;fn dgha Hkki dh ykbZu esa fjlko gksus ls 

dkQh ek=k esa Hkki csdkj tk jgh gS rks csgrj ÅtkZ l{ke 

ckW;yj gksus ij Hkh ÅtkZ laaj{k.k izHkkoh ugh jgsxhA Bhd blh 
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rjg iz”khru la;a= vfr ÅtkZ l{ke gks ldrk gS ysfdu ;fn 

blds }kjk iSnk dh xbZ BaMd ¼iz”khru½ dk dqN va”k BaMs ikuh 

dk fjlko gksus ls dksYM LVksj dk njoktk vf/kd le; rd 

[kqyk jgus ls dksYM LVksj dh nhokjksa rFkk ikbZiksa dh Å"ek 

jksf/kr ijr dk {k; gks tkus ls ;k vU; fdlh dkj.k ls csdkj 

pyk tkrk gS rks csgrj iz”khru la;a= ds gksus ij Hkh ÅtkZ 

laj{k.k dk de ykHk gksxkA bl izdkj ls lHkh mi;ksfxrk okyh 

phtksa tSls fctyh] ikuh] xehZ] B.Md o mRikn dh dksbZ Hkh 

gkfu vFkkZr fcuk mi;ksx ds budk O;; gks tkuk ,d ne 

lh/kk uqdlku gS ftls gj ifjfLFkfr ess gesa jksduk pkfg,A 
var esas ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ?kj ij ;k 

vius O;olk; esa tgka Hkh ge ÅtkZ O;; dk dkj.k curs gS ogka 

gesa vf/kd ltx jgus dh vko”;drk gSA iwjh ekuo tkfr ds 

Hkfo"; o fLFkjrk ds fy, izHkkoh ÅtkZ izca/ku dks izR;sd {ks= es 

ykxw djuk izR;sd ekuo dk drZO; gSA 

fgUnh�nqfu;k�dh�cksyh

tkus�okyh�rhljh

lcls�cM+h�Hkk"kk�
gSA
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16
ekuo�LokLF;�esa�Msjh�,oa�vU;�[kk|�inkFkksZa�ds 
dk;kZRed�igyqvksa�dk�voyksdu 
txjkuh feat ,oa f'kYik fot 

Msjh lw{e tho foKku izHkkx]

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
­

dk;kZRed [kk| inkFkksZ a esa eq[; :i ls Ms;jh 

fdf.or [kk| inkFkZ ekuo LokLF; ykHk ds fy, cgqr gh 

mi;ksxh ,oa ykHknk;d gksrs gSA ;s [kk| inkFkZ dk;kZRed 

dgykrs gSa D;ksafd ;s estcky ds LokLF; ij fofHkUu :i ls 

ldkjkRed izHkko Mkyrs gSA Ms;jh [kk| inkFkZ iks"kd rRoksa 

ls Hkjiwj gksrs gSa tks fd ,d LokLF; 'kjhj ds fy, t:jh gksrs 

gSaA Ms;jh vkSj Ms;jh ls lacf/kr [kk| inkFkZ gjsd vk;q oxZ ds 

yksxksa dks ilan gksrs gSA [kkl rkSj ij fdf.or Msjh [kk| inkFkZ 

tSls fd ;ks?kVZ] ngh] yLlh fe"Vh ngh bR;kfnA 1980 ds igys 

tkikuh yksxksa us lcls igys Msjh ds ?kVdksa dh igpku dhs ,oa 

dk;kZRed [kk| inkFkksZa ds egRoiw.kZ ;ksxnku dks mYyfs [kr 

fd;kA mUgkusa s dk;kRZ ed [kk| inkFkkaZ s ds toS lfØ; iIs VkbMl~ ] 

ikz cs k;kfs Vd] cDS Vhfj;k] vkD~ lhdj.kjk/s kh iHz kko] foVkfeUl] ikz Vs hUl] 

vkfs yxxkls dS kjkbM] dkcZfud vEy] dSfY'k;e ,oa vU; tSfod 

lfØ; vo;oksa ds egRoiw.kZ ;ksxnkuksa dk mYys[ku fd;kA vkSj 

lkFk gh lkFk bu lHkh vo;okssa ds ikpu ,oa tBjka= ls lEcaf/kr 

LokLF;o/kZd igyqvksa dks foLr`r :i ls o.kZu Hkh fd;kA 

dk;kZRed [kk| inkFkZ fdlh Hkh Hkkstu ;k [kk| 

?kVd ds fy, ,d lkewfgd 'kCn gS ml ds lkFk tqM+s mu ls 

ijs ,d LokLF; ykHk iznku dj ldrk gS [kk| mRikn ds 

ijaijkxr iks"kd rRo lkexzhA ¼feyuj] 1999½ 

izksck;ksfVDl vkSj izhck;kWfVDl dk feJ.k] tks fd 

LokLF; o/kZd thouksa dh o`f) djds vka= ds thok.kqvksa ,oa 

muds p;kip; dks c<+krk gS vkSj buds feJ.k dks 

fluck;ksfVd dh rjg o.kZu fd;k tkrk gSA izhck;kWfVDl ds 

egRoiw.kZ mi;ksx Ms;jh mRiknksa es eq[; :i ls Vscy LizsM] lsads 

gq, [kk| inkFkZ vkSj czsM] e/kq'kkyk vkSj uk'rs dk vukt] lykn 

Mªsflax] ekal mRiknksa vkSj dqN fe"Vku lkexzh esa fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

[kk| inkFkksZ a ,oa LOkkLF; ds chp rkyesy cuk;s 

j[kus ds fy, cgqr lkjs Ms;jh mRikn ,oa mudk fodkl ,d 

cgqr vPNk mnkgj.k gS D;ksafd vktdy yksx LokLF; ds 

lkFk&lkFk vkgkj nksuksa dh gh izkFkfed :i ls ekax djrs gSaA 

blfy, budh iwfrZ ds fy, cktkj esa cgqr ls LokLF;o/kZd 

Ms;jh ,oa [kk| mRikn ekStwn gSaA ,d vPNs vkgkj dk O;fä ds 

LokLF; ls lh/kk lEca/k gksrk gS ;g dksbZ u;h ckr ugha gS ysfdu 

yksxksa dk /;ku fnu izfrfnu bl vksj c<+rk gh tk jgk gSA 
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dk;kZRed [kk| inkFkksZa ds ?kVdksa dh lwph 
?kVd L=ksr laHkkfor ykHk 
chVk dSjksVhu xktj] díw] feBkbZ dksf'kdkvksa dks u"V djus okys 

vkyw] [kjcwtk] ikyd] VekVj uqdlkunk;d eqä d.kksa dks csvlj djuk 
dksf'kdh; vkWDlhdj.kjks/kh x<+ks a dks 
etcwr djuk 
'kjhj esa foVkfeu , dks cuk ldrk gS 

chVk XywkWu tbZ pksdj] nfy;k] tbZ vkVk ân;&/keuh ¼lh- ,p- Mh½ ds jksx tksf[keksa 
tkS] jkbZ dks dke dj ldrk gS 

ikyh vlar`Ir QSVh vEy ¼ih- ;w- v[kjksV] vylh] fny vkSj us= LokLF; rFkk ekufld  
,Q- ,s-½ vylh dk rsy dk;Zfof/k ds j[kj[kko dk leFkZu djrk gS 
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vksesxk&3 QSVh ,flM~l ,s- ,y= ,s 
la;qfXer fyvksuysbd vEy ¼lh- ekal vkSj esseus] dqN iuhj izfrj{kk LokLF; vkSj oaNuh; 'kjhj dh 
,y- ,s-½ lajpuk ds j[kj[kko dk leFkZu djrk gSA 
,aFkkslk;fual tkequ] psjh] yky dksf'kdh; vkWDlhdj.kjks/kh x<+ks a ds fy, 
lk;fuMhu] isykxksZfuMhu] yky vaxwj flyasMj dh rjg dke djuk 
MsfYQfuMhu] ekyohMhu] efLr"d ds dk;Z ,oa LoLFk ds j[kj[kko dk 

dk;Z djuk 
dSfY'k;e lsakfMZu] ikyd] ngh] de olk vkWfLV;ksiksjksfll ds tksf[ke dks de djrk 

okys Ms;jh mRiknksa] n`<+ [kk| gS 
inkFkZ vkSj is; inkFkZ 

iksVSf'k;e vkyw] de olk okys Ms;jh mRikn] de lksfM;e ;qä vkgkj ds la;kstu ls 

buqfyu] ÝqDVksvkWfyxkslSdkjkbM~l 

lkcqr vukt czsM vkSj vukt] [kês 
jl] lse] dsyk] iÙksnkj lkx 
lkcqr vukt] I;kt] dqN Qy 

mPp jäpki vkSj LVªksd ds tksf[ke dks de 
djrk gS 
ikpu ls lEcaf/kr LokLF; ds j[kj[kko dk 

¼,Q- vks- ,l-½] ikWyhMsDlVªksl yglqu] 'kgn] yhd] dsyk] n`<+ dSfY'k;e ds vo'kks"k.k dk leFkZu djrk gS 
[kk| inkFkZ vkSj is; 

[kehj] ySDVkscSflykbZ] dqN ;ks?kVZl] vkSj vU; mi;ksxh ikpu vkSj izfrj{kk ds j[kj[kko dk leFkZu 
fcfQ+MkscSDVhfj;k vkSj ykHknk;d tkeu;qä Ms;jh ,oa Ms;jh jfgr  djrk gS 
cSDVhfj;k ds dqN fof’k"V miHksn [kk| inkFkZ fof'k"V miHksnksa ds fy, ykHknk;d gksrk gS 
lks;k izksfVu lks;kchu vkSj lks;k vk/kkfjr lh- ,p- Mh- ds [krjs dks de dj ldrk gS 

[kk| inkFkZ tSls nw/k] ngh] 
iuhj vkSj VksQw 

foVkfeu v vax dk ekal] nw/k] vaMs] xktj vka[k] izfrj{kk vkSj gìh ds j[kj[kko dk 
ehBs vkyw] ikyd leFkZu djrk gS 

jkbcks¶ysfou ¼foVkfeu ch 2½ irys ekal] vaMs] gjh iÙksnkj 
dksf'kdkvksa dh et+cwrh es ;ksxnku nsrk gS 
dksf'kdkvksa ds fodkl dk leFkZu djrk gS 

lfCt;ka] Ms;jh inkFkZ ,oa dqN pikip; dks fofu;fer djus esa enn djrk 
vukt la;ksftr uk’rk gS 

fu;kflu ¼foVkfeu ch 3½ Ms;jh mRikn] iksYVªh mRikn dksf'kdkvksa ds fodkl dk leFkZu djrk gS 
vaMk] eNyh] ckne] vaMs ,oa pikip; dks fofu;fer djus esa enn djrk 
dqN vukt la;ksftr uk’rk gS 

foVkfeu ch= 12 ¼dksckykfeu½ vaMs] eal] iksYVªh mRikn] nw/k ekufld dk;Zfof/k ds j[kj[kko es enn 
,oa dqN vukt la;ksftr djrk gS 
uk’rk pikip; ds fofu;eu djus esa enn djrk 

gS ,oa jä dksf'kdkvksa ds cuus esa lgk;rk 
iznku djrk gS 

ck;ksfVu ftxj] lkYeksu eNyh] Ms;jh] pikip; ds fofu;eu ,oa gkeksZ au la'ys"k.k esa 
vaMs] dLrwjh ,oa dqN vukt enn djrk gS 
la;ksftr uk'krk 

foVkfeu Mh lwjt dh jks'kuh] eNyh] la;ksftr vkWfLV;ksiksjksfll ds tksf[ke dks de dj 
HkksT; inkFkZ tSls fd ;ks?kVZl ;k ldrk gS 
vukt vkSj is; inkFkZ ftlesa nw/k dSfY'k;e vkSj QkLQksjl ds fofu;eu es 
,oa twl lfEefyr gS enn djrk gS 

izfrj{kk LokLF; dk leFkZu djrk gS 
dksf'kdkvksa ds fodkl esa enn djrk gS 

fp=&1- ckt+kj esa miyC/k dqN dk;kZRed [kk| inkFkZ
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Ms;jh mRiknksa ls lEcaf/kr tSo lfØ; dk;Z 
ekuo LokLF; dk [kk| inkFkksZ a ls ?kfu"B lEca/k gSA lHkh 

O;fä dks vko';d :i ls ,d fuf'pr [kk| inkFkZ dh lgh 

le; esa vkSj lgh ek=k esa t:jr iM+rh gSA Ms;jh mRikn 

laHkfor :i ls csgrj LokLF; ,oa thou ;kiu djus ds fy, 

,d fof'k"V Js.kh esa vkrs gaS] ftlesa jksxk.kqijks/kh dk;Z] ân; 

iz.kkyh ls lEcaf/kr dk;Z] tBjka=h; fodkl] o`f)] pikip;] 

eqä vkWDlhdkjd d.kksa ds f[kykQ j{kk ,oa euksoSKkfud 

dk;Z fufgr gSA 
1- jksxk.kqjks/kh dk;Z 
Ÿ vka= ds thok.kqvksa dks fu;af=r djuk 
Ÿ fo"kk.kqjks/kh dk;Z 
Ÿ bZ- dksykbZ vkSj dkWyjk ds vka=thofo"k ij ck/;dkjh 

izHkko Mkyuk 
2- ân;&/keuh ls lEcaf/kr dk;Z 
Ÿ iznkg fojks/kh dk;Z 
Ÿ mPp jäpki dk fojks/k 
Ÿ jä’k;kuu lEca/kh fojks/k 
Ÿ dksysLVªkWy esa deh 
3- vU; 
Ÿ dSalj fojks/kh 
Ÿ vkWDlhdj.kjks/kh 
Ÿ vksfivkWbM izHkko 
Ÿ vkWfLV;ksiksjksfll dks jksduk 
ekuo LokLF; ij Ms;jh mRiknksa ls O;RiUu isIVkbM~l 

ds tSo lfØ; dk;Z 
yxHkx nw/k ds lHkh ?kVd laHkkfor LokLF; ykHk esa ;ksxnku 

nsrs gSa tSls fd izksVhu] isIVkbM~l] fyfiM] y?kq dkcksZgkbMªsV] 

[kfut vkSj foVkfealA tSolfØ; dk;Z ,oa nqX/k ?kVdksa ds 

chp tks lEca/k gS oks fp= esa n'kkZ;k x;k gSA dqN Ms;jh 

mRikn tks yksxksa ds nSfud thou es fu;fer :i ls mi;ksx 

gks jgk gSA os eq[; :i ls gSa ;ksxgVZ vkSj vU; fdf.or Ms;jh 

mRikn] [khl] iuhj] eB~Bk xk<+k ;k i`FkDd`r izksVhu 

bR;kfnA 
otu ls lacaf/kr izca/ku es nw/k ,d iks"kd vkgkj ds :i esa 

'kks/k oa ppkZ dk fo"k; cu x;k gSA vkSj ;gk¡ rd fd Ms;jh 

mRiknksa dk miHkksx dbZ LokLF; ykHk ls tqM+k gqvk gS tks fd 

chekfj;ksa vkSj mudh tfVyrkvksa dks nwj djus dh fy, 

izfrikfnr fd;s x, gSaA mnkgj.k ds fy, ,d O;fä tks fd 

de olk;qä Ms;jh mRikn xzg.k djrk gS mlds otu o 

mPp jänkc de gksus dh] vk?kkr dk [krjk de gksus dh] 

vka= dSalj vkSj vkWfLV;ksiksjksfll dh lEHkkouk de gksrh gS 

nw/k esa izksVhu ?kVd mPp J`a[kyk okys ,ehuks vEy lkexzh 

iznku djrs gSa tks ekalisf'k;ksa dh nqcyk cuk, j[kus ds fy, 

enn djrs gSA de olk okys nw/k esa dbZ ?kVd gks ldrs gSa 

tks fd eksVkis dh ifj.kkeLo:i chekjh dh 'kq:vkr ds 

f[kykQ lqj{kkRed izHkko fn[kkrs gSaA ;s dbZ lkjs ?kVd de 

olk okys nw/k esa ik;s tkrs gSa vkSj mUgsa vyx Hkh fd;k tk 

ldrk gSA rFkk ,sls O;fä tks ySDVksl vlfg".kqrk ds dkj.k 

Ms;jh mRiknksa dk miHkksx ugha dj ikrs gSa muds fy, 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ,d vU; v/;;u ls ;g 

fu"d"kZ fudyk gS fd lhlk }kjk mRiUu fyfiM 

isjkWDlhMslu Hkh dIifjl] vkfVZfefl;k vkSj eB~Bk izksVhu 

ds xzg.k ds }kjk izHkkoghu fd;k tk ldrk gSA 
izksck;ksfVDl vkSj izhck;kWfVDl dk feJ.k] tks fd LokLF; 

o/kZd thouksa dh o`f) djds vka= ds thok.kqvksa ,oa muds 

p;kip; dks c<+krk gS vkSj buds feJ.k dks fluck;ksfVd dh 

rjg o.kZu fd;k tkrk gSA izhck;kWfVDl ds egRoiw.kZ mi;ksx 

Ms;jh mRiknksa es eq[; :i ls Vscy LizsM] lsads gq, [kk| inkFkZ 

vkSj czsM] e/kq'kkyk vkSj uk'krs dk vukt] lykn Mªsflax] ekal 

mRiknksa vkSj dqN fe"Vku lkexzh esa fd;k tkrk gSA 
fu"d"kZ 
[kk| inkFkksZ a ,oa LOkkLF; ds chp rkyesy cuk;s j[kus ds 

fy, cgqr lkjs Ms;jh mRikn ,oa mudk fodkl ,d cgqr 

vPNk mnkgj.k gS D;ksafd vktdy yksx LokLF; ds 

lkFk&lkFk vkgkj nksuksa gh izkFkfed :i ls ekax djrs gSaA 

blfy, budh iwfrZ ds fy, cktkj esa cgqr ls LokLF;o/kZd 

Ms;jh ,oa [kk| mRikn ekStwn gSaA ,d vPNs vkgkj dk O;fä 

ds LokLF; ls lh/kk lEca/k gksrk gS ;g dksbZ u;h ckr ugha gS 

ysfdu yksxksa dk /;ku fnu izfrfnu bl vksj c<+rk gh tk 

jgk gSA 
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17
Msjh�,oa�[kk|�izlaLdj.k�la;a=�ds�fy,�LoPN
 
fMtkbu�laca/kh�dqN�vko';d�ckrsa 
ih-cuZoky] ofj"B oSKkfud ,oa ih-,l- feat] oSKkfud 

Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vqula/kku laLFkku] djuky 

izkphu dky ls gh] yksxksa us LoPNrk dks 

^^lkQ&lQkbZ ds ek/;e ls mipkj^^ ds :i esa vkSj laj{k.k 

vkSj LokLF; dks c<+kok nsus okys foKku ds :i esa le>k FkkA 

19oha lnh ds var eas] jksxksa ds ,d izeq[k dkj.kksa ds :i eas 

dhVk.kqvks dks ekU;rk nsus ds ckn] LoPNrk mik;ksa dks rsth 

ls O;ogkj esa yk;k tkus yxkA 20 oha lnh dh 'kq:vkr ls gh 

;g Li"V gks x;k Fkk fd lqjf{kr Hkkstu ds mRiknu n~okjk 

jksxksa ds jksdFkke&laca/kh mik; fd;s tk ldrs gS vkSj bl 

rjg [kk| LoPNrk laca/kh fo"k; dk tUe gqvk FkkA LoPNrk 

dks ^[kk| J`a[kyk ds lHkh Lrjksa ij lqj{kk vkSj Hkkstu dh 

mi;qDrrk lqfuf'pr djus ds fy, vko';d lHkh 'krksa Z vkSj 

mik; ds :i eas ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ,d Msjh ,oa 

[kk| izlaLdj.k la;a= eas nwf"kr inkFkksZ a dks HkkSfrd] 

jklk;fud vkSj lw{ethofoKkuh inkFkks a Z ds :i eas oxhZd`r 

fd;k tk ldrk gSA xq.koRrk Msjh ,oa [kk| izlaLdj.k 

bdkb;ksa dh LoPN fMtkbu ds lkFk 'kq: gksrk gSA Msjh ,oa 

[kk| izlaLdj.k la;a= ds vuqfpr fMtkbu ds dkj.k 

mRikn&lanw"k.k gks ldrk gS ftles Msjh [kk| mRiknksa dh 

xq.koRrk ij foijhr vlj gks ldrk gSA 

1- lkekU; LoPNrk izFkk;sa% 

Msjh ,oa [kk| m|ksx }kjk fodflr izFke lqj{kk 

iz.kkfy;ksa esa ls ,d vPNh fofuekZ.k izFkk ¼xqM eSuqQSdpfjax 

izSfDVl&th,eih½ dks 'kkfey djuk Fkk] ftldk mi;ksx 

vafre mRikn dh ijh{k.k ds fy, ,d iwjd ds :i eas fd;k 

x;k FkkA th,eih Hkh LoPN Msjh ,oa [kk| mRiknu ds fy, 

,d :ijs[kk iznku djrk gS] ftls vDlj ,d vPNs LoPN 

izFkk ¼xqM gkbthfud izSfDVl&th,pih½ ds :i esa tkuk 

tkrk gSA th,pih dks iwjh Msjh ,oa [kk| J`a[kyk ¼QwM psu½ 

esa ykxw fd;k tkuk pkfg,] ftlls mRikn vius iz;ksftr 

mi;ksx ds fy, lqjf{kr vkSj mi;qDr gks ldsaA th,pih dh 

vo/kkj.k dkQh gn rd fo"k;ijd gS vkSj blds ykHk 

ek=kRed gksus dh ctk, xq.kkRed gks tkrs gSA bldk 

mRikn dh lqj{kk dh fLFkfr ls dksbZ lh/kk laca/k ugha gS] 

ysfdu blds mi;ksx dks lqjf{kr Hkkstu ds mRiknu ds fy, 

,d vko';d fuokjd mik; ds :i esa ekuk tkrk gSA mu 

LoPNrk ds mik;ksa dks ,d ladV fo'ys"k.k laoasnu'khy 

fu;a=.k fcanq ¼gStMZ ,ukfyfll fØzfVdy daVªksy ikWbaV & 

,p,lhlhih½ dh vo/kkj.kk esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS] 

ftlds n~okjk bu mik;ksa ls mEehn ds eqrkfcd ifj.kke 

feysa vkSj fu;a=.k Hkh jgsaA 

th,pih dh LFkkiuk yacs O;kogkfjd vuqHko dk urhtk gS 

vkSj blds izeq[k ?kVd fuEufyf[kr gS% 

1-1 ifjlj vkSj midj.kksa ds fMtkbu% 

bleas] vLoPNrk ds [krjksa ls cpus vkSj lqjf{kr Msjh ,oa 

[kk| mRiknu dh lqfo/kk ds fy,] ifjlj ds LFkku vkSj 

uD+'ks ¼ysvkmV½ dks cuk;k tkrk gSaA Msjh ,oa [kk| 

izlaLdj.k vkSj lapkyu ¼gSaMfyax½ ds midj.kksa dks fMtkbu 

djrs le; ges'kk LoPNrk dks /;ku esa j[kuk pkfg, tSls 

vklkuh ls lQkbZ gksuk vkfnA 

1-2 mRiknu izfØ;k dk fu;a=.k% 

fu;=.k mik;ksa dks iwjs vkiwfrZ Ja`[kyk ¼lIykbZ psu½ dks ykxw 

djuk pkfg,A bleas dbZ dkjdksa tSls dPpk&eky] iSdsftax 

vkSj izfØ;k&ty rFkk lkFk gh lkFk Lo;a&mRikn dk Hkh 

/;ku j[kk tkrk gSA blds izeq[k igyqvksa eas] lewps ¼lEiw.kZ½ 

izfØ;k dk izca/ku vkSj i;Zos{k.k rFkk lkFk gh mfpr :i esa 

vfHkys[kc) iz.kkyh ¼fjdkWfMZax flLVe½] 'kkfey gaSA 

63 



nqX/k xaxk (2016&17)
­

fp=&1% LoPN la;a= ¼IykaV½ fMtkbu ds
	
dqN mnkgj.k
	

1-3 la;a= ¼IykaV½ dk j[kj[kko vkSj lQkbZ% 

nksuksa] izlaLdj.k ;a=ks@e'khuksa@midj.kksa vkSj bekjr 

¼fcfYMax½ ds Hkou&fuekZ.k] dks vPNh gkyr esa cuk, j[ks 

tkuk pkfg,A la;a= ¼IykaV½ dh lQkbZ] dhVk.kq'kks/ku rFkk 

fu;fer :i ls fuxjkuh dks izHkko'kkyh cukus ds fy,] 

mi;qDr dk;ZØeksa dks fodflr fd, tkus dh t:jr gSA 

dhV fu;a=.k vkSj vif'k"V inkFkksZ a ¼dpjs½ ds izca/ku ds 

fy,] mfpr iz.kkfy;ka ¼flLVe½ Hkh gksus pkfg,A 

1-4 O;fDrxr LoPNrk% 

deZpkfj;ksa ¼LVkQ½ dks O;fDrxr LoPNrk ds mPp ekudksa] 

tSls lqj{kkRed diM+s iguuk] gkFk /kksuk vkSj lkekU; 

O;ogkj vkfn] dks cuk, j[kuk vko';d gSaA vkxarqdksa dks 

Hkh l[rh ¼í<+rk½ ls bu ekeyksa eas fu;af=r fd;k tkuk 

pkfg,A dkfeZdksa ¼deZpkfj;kas½ ds LokLF;&fLFkfr dh 

fu;fer :i ls fuxjkuh dh tkuh pkfg, vkSj fdlh Hkh 

chekjh ;k pksV dks ntZ ¼fjdkWMZ½ djuk pkfg,A 

1-5 ifjogu% 

ifjogu okguksa ds mi;ksx vkSj j[kj[kko ¼esaVsusUl½ ds fy,] 

vko';d lqfo/kkvksa dks LFkkfir fd;k tkuk pkfg, tSls 

mudh lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku O;oLFkk vkfnA okguksa ds 

mi;ksx dks vPNh rjg O;ofLFkr vkSj fuxjkuh esa j[kuk 

pkfg,A 

1-6 mRikn tkudkjh vkSj miHkksDrk tkx:drk% 

;g cgqr gh egRoiw.kZ gS fd cus gq, vafre mRikn dks 

mi;qDr :i ls yscfyax ¼fpfUgr½ fd;k x;k gks vkSj 

miHkksDrk dks mRikn gSaMfyx vkSj HkaMkj.k ij lHkh izklafxd 

tkudkjh iznku dh xbZ gks ftlesa ̂ frfFk rd mi;ksx* ¼;wt+ 

ckbZ MsV½ Hkh 'kkfey gksA yscfyax ¼fpUg½ ij] mRikn dh cSp 

vkSj ewy dk ladsr vo'; gksuk pkfg, ftlls fd iwjk irk 

yxkus ¼lqjkx yx ldus @ VªSfl,fcfyVh½ dh laHkkouk cuh 

jgsA 

1-7 deZpkjh izf’k{k.k% 

Msjh ,oa [kk| LoPNrk vkSj lqj{kk ds laca/k eas] lHkh dkfeZdksa 

¼deZpkfj;ksa½ dks mfpr izf'k{k.k izkIr djuk pkfg, vkSj 

viuh O;fDrxr ftEesnkfj;ksa ls iwjh rjg ls voxr djk;k 

tkuk pkfg,A bl rjg ds izf'k{k.k dk;ZØeksa dks uohure 

tkudkfj;ksa ds lkFk vko';drk ds vuqlkj tkjh j[kk 

¼nksgjk;k½ tkuk pkfg,A 

2- LoPN la;a= ¼IykaV½ fMtkbu 

LoPN la;a= fMtkbu dk izkFkfed mís';] lw{e&thoh; 

¼ekbØksfc;y½ vkSj vU; nwf"kr inkFkksZ a ¼dkaVkfeusUV~l½ ds 

dkj[kkus esa dqN {ks=ksa ds chp izos'k dks lhfer djus ds fy, 

izHkkoh LoPNrk vojks/k ¼izfrca/k@ck/kk½ LFkkfir djuk 

¼fp=&1½] gksuk pkfg,A 

Msjh la;a= ds Hkhrj] LoPN fMtkbu vkSj lapkyu 

vko’;drkvksa ds fHkUu Lrjksa ds {ks= gkasxs% 

2-1 xSj&mRiknu okys {ks=% 

;s os {ks= gSa tgka fufeZr ;k ik'pqjkbTM mRiknksa dks nwf"kr 

gksus dk dksbZ [krjk ugha gS vFkok bu {ks=ksa esa lanw"k.k dks 

cgqr gh ekewyh egRo dk ekuk tkrk gSA bl rjg ds {ks=ksa esa] 

dPps eky dks ysuk] pcwrjksa ¼iSysV~l½] okilh ds crZuksa 

¼daVsujksa½ vkSj 'kSpky;] HkaMkj.k lqfo/kk vkSj lsok @dk;Z 

dh lqfo/kkvksa dh lQkbzZ tSls ckW;yj dejs] lhvkbZih 

midj.k vkfn 'kkfey gSaA lkekU; vPNh LoPN izFkkvksa dks 

cuk, j[kuk pkfg,A 

2-2 LoPN@de tksf[ke okys {ks=% 

bu {ks=ksa esa] mRikn dks ,d nwf"kr i;kZoj.k esa iM+us ¼ykus½ ds 
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tksf[ke lhfer ;k de gksrs gSa vkSj ;gk¡ vPNh LoPN 

fofuekZ.k izFkkvksa ¼xqM eSuqQSdpfjax izSfDVl&th,eih½ dh 

vko';drk gksrh gSA bl rjg ds {ks=] izk;% ^mPp 

tksf[ke@mPp ns[kHkky* okys {ks=ksa ds fudV fLFkr gksrs gS 

vkSj bl izdkj ,d LoPN ̂vojks/k&rkyk ¼cSfj;j ykWd½* ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA iSdsftax lkexzh] iz;ksx'kkykvksa] 

Å"ek&mipkj {ks= ds HkaMkj.k vkfn ^LoPN* {ks=ksa ds 

mnkgj.k gSaA bu {ks=ksa dks vyx fd;k tkuk pkfg,] 

mnkgj.k ds fy,] xhys feJ.k ¼osV fefDlax½ izfØ;k dks 

'kq"d feJ.k ¼MªkbZ fefDlax½ izfØ;k ds lapkyu ls vyx 

djuk pkfg,A ladV fo'ys"k.k laosanu'khy fu;a=.k fcanq 

¼gStMZ eukfyfll fØfVdy daVªksy ikWbaV & ,p,lhlhih½ 

;kstuk ds laca/k esa] bu {ks=ksa dks izk;% ,sls {ks=ksa ds :i esa 

ekuk tk,xk tgk¡ lw{ethofoKkfudh fuokjd ¼fizosafVo½ 

Øe la[;k /kkrq@inkFkZ fooj.k 

1-

2-

fiVok yksgk 

¼jkWV vk;ju½ 

<yok yksgk 

¼dkLV vk;ju½ 

yksgs ¼vk;ju½ dk 'kq)re :i] U;wure dkcZu vkSj vU; inkFkksaZ dh mifLFkfr] vklkuh ls 

e'khfuax ,oa osfYMax gksus ;ksX;] mPp rkieku vuqiz;ksxksa ds fy, bLrseky gksus ;ksX; tSls 

Hkki dh vkiwfrZ ykbuksa] ghfVax DokbYl] fudkl ykbuksa vkfnA 

blesa 2-5 ls 4% rd dkcZu gksrk gSA bls fdlh Hkh vkdkj ds lakps esa <kyk tk ldrk gS] 

ysfdu ;g e'khfuax vkSj oSfYMax ds fy, dfBu gksrk gSA vkerkSj ij bl izdkj ds yksgs 

ls] Hkfë;ksa ¼QusZl½ dh lyk[kksa ¼NM+ks½] Øf'kax vkSj xzkbafMax e'khuksa ds tcM+s] [kaHkksa ds 

vk/kkj vkfn dks cuk;k tkrk gSA 
3-

4-

5-

LVhYl 

feJ /kkrq LVhYl 

¼,yk; LVhYl½ 

,Y;wehfu;e vkSj 

mlds feJ.k 

¼,yk;½ 

blesa 0-05 ls 2-0% rd dkcZu gksrk gSA blds vykok] QkLQksjl] lYQj] flfydkWu vkSj 

eSaxuht dks cgqr de ek=k eas feyk;k tkrk gS ftlls ;g vkSj mi;ksxh gks ldsA 

Ÿ gy~dk ¼ekbYM½ LVhy ¼0-05 ls 0-3% dkcZu½ % crZuksa ¼oslssYl½] ikbi vkSj fQfVax 

vkfn dks cukus es mi;ksxh 

Ÿ e/;e dkcZu LVhy ¼0-3 ls 0-5% dkcZu½ % etcwrh esa lq/kkj tSls 'kk¶V] fLizaXl] cksYV 

vkfn dks cukus esa mi;ksxh 

Ÿ mPp dkcZu LVhy ¼0-5 ls 2% dkcZu½ % cgqr dBksjiu] tSls CysM] pDdw ¼lkW½] Nsuh 

¼fptsYl½ vkfn dkVus ds midj.kksa dks cukus esa mi;ksxh 

bls fudsy] Øksfe;e] flfydkWu] eSaxuht] eksfyCMsue] VkbVsfu;e vkfn dks feykdj 

cuk;k tkrk gSA blls ;s vR;f/kd tax izfrjks/kh gksrs tkrs gSa vkSj ghV ,DlpsatlZ] 

ikbiykbuksa] vkSj lHkh [kk| izlaLdj.k midj.kksa dks cukus esa mi;ksx fd;s tkrs gSA 

;g lh<+h;ksa] njoktksa] f[kM+fd;ksa vkSj Ýse cukus ds fy, mi;ksx gksrk gSA {kkjh; fMVtsaZV 

yxus ij] bldk [kjkc vkfn gksus dk [krjk cus jguk gh bldh lcls cM+h deh@nks"k 

gSA 

rkfydk 1% midj.k&fuekZ.k esa mi;ksx gksus okys izeq[k /kkrqvksa@inkFkksZa dk oxhZdj.k vkSj fooj.k
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mik;ksa dks viuk;k tkrk gSA 

2-3 mPp tksf[ke okys {ks=% 

^mPp tksf[ke* {ks=] dkj[kkus dk ,d vPNh rjg ls 

ifjHkkf"kr] fQftdyh ¼fuekZ.k ;k 'kkjhfjd½ :i ls vyx 

fgLlk gksrk gS] ftls cus gq, vafre mRikn ds fQj ls 

lanwf"kr ¼jh&dkaVkfeus’ku½ gksus ls jksdus ds fy, iwjh 

LoPNrk vko’;drkvksa ds vuqlkj fMtkbZu fd;k vkSj 

pyk;k tkrk gSA blds mnkgj.k izlaLdj.k] czkbfuax] idus 

vkSj iSfdax ds dejs bR;kfn gSaA vkerkSj ij] fof’k"V 

LoPNrk laca/kh vko’;drk,a gksrh gSa tSls bekjrksa 

¼fcfYMaxksa½ ds ekinaM] uD’kk ¼ysvkmV½] fuekZ.k vkSj 

midj.kksa ds ekudksa] deZpkfj;ksa ds izf’kd{k.k vkSj LoPNrk 

vkSj vU; lapkyu izfØ;k,a bR;kfnA 

3- LoPN midj.k fMtkbu 

Msjh ,oa [kkn~; mRiknksa dh gSaMfyax vkSj izlaLdj.k ds 

nkSjku midj.kksa dh lrg ds lkFk ijLij fØ;k ¼baVjsD’ku½] 

[kkn~; mRiknksa dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj cSDVhfj;y 

xq.k/keksZ a@xq.koRrk ds lanHkZ eas] ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA rkfydk 1 esa] midj.kksa] ikbiksa vkSj buds Hkkxksa 

¼ikVZ~l½ ds fuekZ.k ds fy, dqN vko’;d inkFkksZ a@lkefxz;ksa 

dk oxhZdj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

mRikn ds laidZ eas vkus okys fuekZ.k inkFkksZ a@lkefxz;ksa esa 

,d O;kid rkieku lhek ij i;kZIr rkdr@etcwrh] 

nw"k.k@feykoV@/kCck dh vuqfLFkfr] tax vkSj ?k"kZ.k 

izfrjks/kh] vklkuh ls lkQ gksus ;ksX; fd;k gks ldrk gS] ,d 

mfpr thou ds fy, gksuk pkfg,] vkSj vkdkj ¼’ksi½ nsus esa 

l{ke gksuk pkfg,A vke rkSj LVsuysl LVhy bu lHkh 

t:jrksa dks iwjk djrh gSA Msjh vkSj [kkn~; midj.kksa ds 

fuekZ.k ds fy, lcls T;knk vkerkSj ij mi;ksx gksus okys 

LVsuysl LVhy ¼,l,l½] vesfjdh ykSg vkSj bLikr laLFkku 

¼, vkbZ ,l vkbZ½ ds vkWLVsfufVd Lvsuysl LVhy ds 300 

lhjht@J`a[kyk ¼304] 306] 308 vkSj 316½ ds gS] ftudk 

mYys[k rkfydk 2 esa fd;k x;k gSA 

Msjh ,oa [kk| izlaLdj.k ds midj.k] LoPN ,oa dk;Zpkyu 

fLFkfr esa cuk, j[kus ds fy,] vklku gksusa pkfg, ftlls ;g 

lqfuf'pr gks lds fd lw{ethofoKkuh leL;kvksa dks jksdus 

ds fy, ;g mEehn ds :i eas izn'kZu ¼dke½ djsaxsA blfy,] 

midj.ksa dks lkQ vkSj laØe.k ls mRiknksa dh j{kk djus ds 

fy, vklku rjhdk gksuk pkfg,A ,lsfIVd ¼lM+u jksdus 

okys½ midj.kksa ds ekeys esa] midj.k ikf'rjkbt+ ;k 

dhVk.kqfoghu djus ;ksX; ¼mi;ksx ij fuHkZj½ gksuk pkfg, 

vkSj lw{e&thoksa ds izos'k dks jksdus ;ksX; ¼vFkkZr~ cSDVhfj;k 

vojks/kh½ gksuk pkfg,A mu lHkh dk;kZ s a dh] tks 

lw{e&thofoKkuh lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSa] 

ekWfuVfjax ¼ns[k&js[k½ vkSj muij fu;a=.k djuk laHko gksuk 

pkfg,A pkgs ftruk Hkh LoPN fMtkbu ds fy, rduhdh 

tkudkjh vkSj vuqHko gks] ftls fMtkbu vkSj fuekZ.k eas 

yxk;k tk;] ;fn vko';drkvksa dks iwjk djuk cgqr gh 

egRoiw.kZ gS] rks vH;kl ¼izSfDVl½ eas ;g ns[kk x;k gS fd 

vafre@ifj.kkeLo:i izkIr fMtkbu dk fujh{k.k] ijh{k.k 

vkSj lR;kiu dh tk¡p djuk cgqr gh t:jh gSA egRoiw.kZ 

¼laosnu'khy½ ekeyksa esa] j[kj[kko ¼esaVsusUl½ ds rkSj ij 

LoPNrk ds Lrj dh tk¡p djuk vko';d gks ldrk gSA 

fMtkbuj dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd fujh{k.k 

vkSj@;k lR;kiu ds fy, lacf/kr {ks=ksa rd vklkuh ls 

igqapk tk ldsA 

Msjh ,oa [kk| izlaLdj.k ds midj.k@e'khu fMtkbu dh 

cqfu;knh lqfo/kkvksa esa ls dqN fuEuor gS% 

Ÿ Rofjr fujkdj.k ¼fMleS aV ~fyax½ vk Sj la;k stu 

¼vlsEcfyax½ dh lqfo/kk 

Ÿ fdlh Hkh Bgjko ls cpus ds fy, Lor% <yku okyh ukyh 

Ÿ lHkh osYMsM txgksa ds dksuksa dk xksy gksuk 

Ÿ fudyk gqvk fdukjksa dh rjg fljs ¼gsM~l½ 

Ÿ leku rkieku forj.k eSdsfuTe ¼ra=½ 

Ÿ dksbZ Hkh vn`';@va/kh txg vkSj njkjksa dk u gksuk 

Ÿ LoPN&{kerk vkSj ifj'kks/ku 

4- fu"d"kZ 

LoPNrk izlaLdj.k la;a=ksa ds fy, ,d 'kCn gh ugha gS] cfYd 

vkt ds ifjn`'; esa mRikn dh Lohd`fr ds fy, ,d vfuok;Z 
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,vkbZ,lvkbZ 300 
lhjht@J`a[kyk ¼LVsuysl 

LVhy½ 

301 

dkcZu 
¼vf/kdre½ 

0-15 

eSaxuht 

2-0 

la?kVu ¼izfr’kr½ 

Øksfe;e 

16&18 

fudsy 

6&8 

vU; inkFkZ 

& 

302 0-15 2-0 17&18 8&10 & 

304 

304 ,y ¼304 ,y½ 

309 

310 

316 

316 ,y ¼316 ,y½ 

321 

329 

347 

409 

410 

0-08 

0-03 

0-20 

0-20 

0-08 

0-03 

0-08 

0-09 

0-08 

0-03 

0-12 

2-0 

2-0 

2-0 

2-0 

2-0 

2-0 

2-0 

< 1-0 

2-0 

< 1-0 

< 1-0 

18&20 

18&20 

22&24 

24&26 

16&18 

16&18 

17&18 

23&28 

17&19 

10-5&11-5 

11-5&13-5 

8&12 

8&12 

12&15 

18&12 

10&14 

10&14 

9&12 

2-5&5-5 

9&13 

< 0-5 

< 0-75 

& 

& 

& 

& 

2&3 ¼eksfyCMsue½ 

2&3 ¼eksfyCMsue½ 

& 

1-7 ¼ukbVªkstu½ 

& 

& 

& 

rkfydk 2% vkerkSj ij [kk| vkSj Msjh m|ksx eas mi;ksx gksus okys dqN LVsuysl LVhy 

vko';drk gSA mRikn lqj{kk ekudksa ds vuqlkj lgh gSa] bls ds ;ksX; ugha ekuk tk;sxk vkSj xzkgd dks tksf[ke esa jguk 

lqfuf'pr djus ds fy, QkeZ&Lrj mRiknu ls ysdj xzkgd iM+ ldrk gSA ifj.kker% m|ksxksa@dkjksckfj;ksa dks varr% 

}kjk vafre mRikn dh [kir rd LoPNrk dks ns[kuk gksxk vius czkaM vkSj izfr"Bk ds Hk;kog vifjorZuh; ifj.kke 

vkSj bl ij vfuok;Zr% fopkj djuk gksxkA ;fn LoPNrk Hkqxruk iM+ ldrk gSA vr% LoPNrk dks /;ku esa j[krs gq, 

ekudksa dk vuqlkj mRikn] mRiknu& laxzg& ifjogu& lqj{kk ekudksa ds vuqlkj Msjh ,oa [kk| mRiknksa dks cukuk 

izlaLdj.k&foi.ku ds fdlh Hkh pj.k esa foQy jgrs gSa] rks pkfg, ftlls QkeZ&Lrj mRiknu ls ysdj vafre mRikn 

bldk eryc Msjh ,oa [kk| mRikn dks xq.koRrk vkSj lqj{kk dh [kir rd Msjh ,oa [kk| mRikn dh xq.koRrk vkSj lqj{kk 

ls le>kSrk fd;k x;k gSA ,slh fLFkfr eas] mRikn dk mi;ksx cuh jgsA 
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18
mPp�xq.koÙkk�ds�iuhj�mRiknu�gsrq�Lopkfyr�izsl 
rduhd�dk�fodkl 
fp=uk;d] eatqukFk ,e] egs'k dqekj] vk'kh"k dqekj flag] vferk oSjkV
,oa [kw'kcw dqekjh 

Msjh vfHkk;kaf=dh izHkkx] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

izkslsflax baMLVªh o [kk| inkFkksZ dh xq.koÙkk 
[kk| inkFkksZa dh xq.koÙkk miHkksDrkvksa ds lkFk lkFk 

QwM izkslsflax baMLVªh ds fy, Hkh dkQh egÙoiw.kZ gSA gj 

miHkksDrk ikSf"Vd] LoPN] mÙke xq.koÙkk o LokLF; dh 

n`f"Vdks.k ls iwjh rjg lqjf{kr [kk| inkFkZ gh cktkj ls 

[kjhnuk pkgrk gSA mlh izdkj gj [kk| inkFkZ ls tqM+h 

baMLVªh o dEiuh Hkh ,slh gh vPNh] ikSf"Vd o mÙke xq.koÙkk 

okys mRikn ekdsZV esa ykdj viuh lk[k cukuk pkgrh gSA 

fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkZ o [kkldj nqX/k o nqX/k ds 

fofHkUu mRiknksa dh xq.koÙkk cjdjkj j[kus gsrq muesa gksus 

okyh jklk;fud izfrfØ;k,a] muds ekbØksfc;y dkmUV eku 

rFkk muds j[k&j[kko o lQkbZ vkfn ij dkQh /;ku j[kuk 

iM+rk gSA [kk| inkFkksZa dks [kqys esa j[kus o ckj ckj Nwus ls 

muesa jklk;fud izfrfØ;k dh nj o ekbØksfc;y laØe.k dh 

laHkkouk c< tkrh gSA vr% cká laØe.k o ckj ckj Nwusa dh 

izfØ;k dks fu;af=r djus ds fy, Lopkyu ¼vkWVkses'ku½ 

rduhd viukbZ tkrh gSA vkWVkses'ku rduhd esa ekuoh; 

n[ky de gks tkrh gS o e'khu fu/kkZfjr <ax ls lqjf{kr 

okrkoj.k esa fcuk fdlh cká okrkoj.k ds gLr{ksi ds viuk 

dk;Z lEikfnr djrk gSA ekuoh; Hkwyksa o xyfr;ksa esa rks deh 

vkrh gh gS lkFk gh lkFk [kk| inkFkksZa esa ekbØksfc;y laØe.k 

dh laHkkoukvksa esa Hkh deh vkrh gSA blds QyLo:i [kk| 

inkFkksZa dh 'ksYQ ykbQ esa o`f) gksrh gS o bUgsa vf/kd le; 

rd mÙke xq.koÙkk ds lkFk lajf{kr o lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gSA 
nqX/k o nqX/k ls cus mRikn o mudh 'ksYQ ykbQ 
[kk|&inkFkZ] [kkldj nw/k ls cus mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ 

lkekU;r% de gksrh gS vkSj lkekU; rkiØe ij os tYnh [kjkc 

gksus yxrs gSaA nw/k esa izfr feyh yhVj ekbØksfc;y dkmUV 
5 510 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A ekbØksafc;y dkmUV 10 izfr 

feyh yhVj ls de gksus ij gh nw/k dks mÙke xq.koÙkk dh Js.kh 

esa j[kk tkrk gS o bls vUrjkZ"Vªh; ckt+kj esa Lohdkjk tkrk gSA 

nw/k mRiknksa esa iuhj dk mi;ksx Hkkjr esa o vU; ns'kksa esa 

cgqrk;r esa gksrk gSA lkekU; rkiØe ij iuhj yxHkx ,d 

fnu ¼24 ?kaVs½ rd gh lqjf{kr jg ldrk gS] tcfd jsfÝtsjs'ku 

rkiØe ij iuhj dks yxHkx lkr fnuksa rd mÙke voLFkk esa 

lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA gj [kk| inkFkksZa dh 'ksYQ ykbQ 

ds nkSjku eq[;r% muesa rhu izdkj ds ifjorZu ;Fkk&HkkSfrd] 
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jklk;fud o ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZu gksrs gSaA 

bu ifjorZuksa esa ls eq[;r% jklk;fud o ekbØksfc;y dkmUV 

eku esa ifjorZu }kjk [kk| inkFkksZa o nw/k o nw/k ds mRiknksa dh 

'ksYQ ykbQ izHkkfor gksrh gSA 
Lopkyu fof/k }kjk nqX/k mRiknksa dk xq.koÙkk ewY;kadu 
[kk| inkFkksZa] nqX/k o nqX/k ds mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ ds 

nkSjku gksus okys ifjorZu ekuksa dk ewY;kdau o ekiu eq[;r% 

nks rjhdksa ls fd;k tkrk gSA igyh fof/k esa bu xq.kksa dk 

ewY;kadu vuqHko o [kk| inkFkZ dh fLFkfr] ;Fkk] jax] xa/k vkfn 

ns[kdj fd;k tkrk gS] ijUrq bl fof/k }kjk izkIr ekuksa esa 

fofo/krk gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS o izkIr eku izk;% 

lVhd ugha gksrs gSaA lkFk gh lkFk bl fof/k }kjk izkIr ekuksa esa 

fu/kkZj.k djus okys dh orZeku fLFkfr ds vuqlkj cnyko o 

fofo/krk Hkh ik;h tkrh gSA bl deh dks nwj djus gsrq nwljh 

fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa fofHkUu izdkj ds ;a=ksa o 

vkWVksesfVd ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s Lopkfyr 

¼vkWVksesfVd½ ;U= [kk| inkFkksZa esa gksus okys gj izdkj ds 

ifjorZuksa dk LVhd ewY;kadu djds mudk lgh eku nsrs gSa o 

bl izdkj izkIr ekuksa esa fofo/krk ugha gksrh gSA bu ;a=ksa }kjk 

izkIr ekuksa dks daI;wVj esa lqjf{kr j[kk o vU; mi;ksx gsrq 

vkxs Hkh yk;k tk ldrk gSA ;a=ksa }kjk LØhu ij fn[kk, x, 

ekuksa ds }kjk [kk| inkFkksZa esa gksus okys jklk;fud] HkkSfrd o 

ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZu dk lgh lgh ewY;kadu 

laHko gks ikrk gS o ;s MkVk] xzkQ&Vscy vkfn ds :i esa izLrqr 

fd;s tkrs gSaA 
iuhj cukus dh izfØ;k gsrq Lopkyu fof/k dk izk;ksx 
iuhj ,d ,slk nqX/k mRikn gS] tks Hkkjrh; [kku&iku o 

[kkldj 'kkdkgkjh yksxksa dk eq[; vkgkj gSA vktdy gj 

gksVyksa] ?kjksa] 'kknh&C;kg ;k ikVhZ esa ikyd iuhj] eVj iuhj] 

iuhj fVDdk] iuhj ds idkSM+s dkQh ek=k esa idk, o Lokn o 

pko ds lkFk [kk, Hkh tkrs gSaA iuhj es mifLFkr ikSf"Vd rRoksa 

ds dkj.k ;s LokLF; dh n`f"Vdks.k ls Hkh cgqr dh Qk;nsean 

vkgkj gSA iuhj cukus gsrq nw/k dks yxHkx 90 ls 95 fMxzh 

lsaVhxzsM rd xeZ dj mlesa 2 ls 3 izfr'kr dh ek=k dk 

flfVªd vEy dk ?kksy] 70&75 fMxzh lsaVhxzsM rd xeZ ty esa 

cukdj Mkyk tkrk gSA flfVªd vEy ds ?kksy Mkyus ij nw/k 

QVus yxrk gS o xje Nsuk i`Fkd gksus yxrk gSA ikap lkr 

feuV rd Nsuk dks uhps cSBus o i`Fkd gksus ds ckn bls irys 

diM+s ls Nkudj vyx dj izsflax e'khu esa gwi esa j[kk tkrk 

gSA ;s Hkh /;ku j[kk tkrk gS fd izsflax ls iwoZ Nsuk dk rkieku 

75&80 fMxzh lsaVhxzsM ls de u gksA gwi esa j[kus ds ckn 

Vkbej esa le; dk eku fu;r dj aizslj vkWu fd;k tkrk gSA 

,Q vkj ,y ;wfuV o lksysuksbM okYo ls gksdj daiszLM gok 

U;qeSfVd flysaMj dks vkWijsV djkrh gS o iuhj gwi ds Åij 

nkc iM+us yxrk gSA nkc dk eku Hkh ,Q vkj ,y ;wfuV }kjk 

Lopkyu fof/k ls fu;r dj Nsuk ds Åij yxk;k tkrk gSA 

bl izdkj Nsuk ds Åij yxkus okyk nkc o le; nksuksa dks 

Lopkyu fof/k }kjk fu;r fd;k o iuhj ds Åij yxk;k 

tkrk gSA fu;r le; ds ckn lksyksuksbM okYo dk mijh okYo 

can gks tkrk gS o uhps dk okYo [kqy tkrk gS ftlls flfyaMj 

Åij mB tkrk gS o iuhj gwi esa rS;kj gksdj izkIr gks tkrk gS] 

ftls BaMs ty esa ,d ls nks ?kaVs rd j[kk tkrk gS o iuhj izsl 
2

ds Åij yxkus okyk nkc dk eku 3 ls 5 fdyksxzke@lseh ds 

e/; mÙke ik;k x;k o ;s nkc 10 ls 14 feuV dh vof/k rd 

yxk;k x;kA bl izdkj Lopkyu fof/k ls rS;kj fd;s x, 

iuhj dh xq.koÙkk dh tkap dh x;hA blesa ueh dh ek=k 55 ls 

65 izfr'kr rd ikbZ x;h tks mÙke DokfyVh ds iuhj esa gksrh 

gSA blh izdkj VsDlpj ,ukyk¸lj }kjk VsDlpj xq.koÙkk eku 

izkIr fd;s x,A iuhj uewuksa dk gkMZusl dk eku 35 ls 42 

U;wVu ds e/; ik;k x;k] tks iuhj dh mÙke xq.koÙkk gsrq 

vko';d gSA vU; VsDlpj xq.k Hkh mÙke xq.koÙkk okys ik, 

x,A Lopkyu fof/k ls cuk;s x, iuhj esa rkiØe ekius o 

ns[kus gsrq ih vkbZ Mh daVªksyj o rkiØe lsalj Hkh yxk;k x;k 

gS] tks iwjs izfØ;k ds nkSjku rkiØe crkrk jgrk gSA daVªksy 

iSuy esa yxs ih vkbZ Mh dsVªksyj esa rkiØe eku ns[kdj gj 

izfØ;k t:jr ds vuqlkj dh tkrh gSA bl Lopkyu fof/k ls 

cuk;s iuhj dk ekbØksfc;y dkmUV eku Hkh de ik;k x;k] 

D;awfd bl fof/k esa ekuoh; gLe{ksi de gqvkA vr% ;s dgk tk 

ldrk gS fd ;s rduhd mÙke xq.koÙkk ds iuhj o ,slh vU; 

,sls dbZ mRiknksa gsrq mi;qDr gSA QwM izkslsflax baMLVªh o Msjh 

baMLVªh bl Lopkyu dh rduhd dks viuk dj mÙke 

xq.koÙkk ds mRiknksa dk mRiknu dj jgs gSa o bl fn'kk esa vkxs 

c<+ jgs gSaA 
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19
Msjh�QkeZ�esa�vfHkys[k�j[kus�dk�egRo 
rqfydk dqekjh] vtZqu izlkn oekZ] ijes'oj ds uk;d ,oa ekfu"k lkoar 

Msjh vfHkk;kaf=dh izHkkx] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

fdlh Hkh O;olk; dks] pkgs og [ksrh&ckM+h gks ;k 
i'kq&ikyu] pykus ds fy, ;g vko';d gS fd mldk mfpr 
vfHkys[k j[kk tk,A lksfp, vxj ,d nqdkunkj 
cgh&[kkrk@ vfHkys[k u j[ks ;k mldk [kkrk xqe gks tk,] 
rks fdruh eqf'dyksa dk lkeuk djuk iMs+xkA Hkkjr esa fiNys 
pkj n'kdksa esa i'kq&ikyu i)fr esa cgqr varj vk;k gSA 
i'kq&ikyu dks Msjh v|ksx dk :i iznku djus ds fy, 
ljdkj us dbZ dk;ZØe pyk;s gSA oSKkfud i)fr ls 
i'kq&ikyu gsrq i'kqikyd dks vkgkj] pkjk] nokbZ] chek 
bR;kfn ij py iw¡th yxkuh iM+rh gSA bl dk;Z esa i'kq ikyd 
vxj viuh FkksM+h esgur o la;e yxkdj ;fn [kkrk fjdkMZ 
lgh o fu;fer <ax ls j[kuk 'kq: dj ns rks mlds m|ksx dks 
ykHk izkIr gksxkA i'kq ikyd dks vius i'kqvksa dks fn;s x;s 
vkgkj dh ek=k dk vkSj muls mRiUu nw/k vkSj ?kh dh ek=k dk 
vfHkys[k j[ks fcuk i'kq ikyd dks muds ckjs esa lgh lgh Kku 
ugha gks ikrk gS fd veqd tkuoj j[kuk ykHknk;d gS vFkok 
ughaA dbZ ckj tcfd i'kqikyd fdlh xk; ;k HkSal dks cgqr 
vPNk le>rk gS] ijUrq mldk O;fDrxr vfHkys[k ns[kus ls 
irk pyrk gS fd og vU; xk;@HkSal ls Hkh fuEu Lrj dk gSA 
vr% i'kq ikyu esa cgh [kkrk@vfHkys[k j[kuk ,d egÙkoiw.kZ 
dk;Z gS tks Msjh ekfyd dks Msjh m|ksx esa ykHk izkIr djkus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
vfHkys[k j[kus ls ykHk%& 
1-	 Msjh QkeZ esa gksus okys ykHk rFkk gkfu dk gj le; Kku 

jgrk gSA 
2- i'kqvksa dks vko';drkuqlkj larqfyr ,ao lLrk vkgkj 

fn;k tk ldrk gSA 
3- i'kqvksa esa fdlh Hkh vlekurk ;k jksx vkfn dk irk py 

tkrk gSA 
4- i'kqvksa ds [kjhnus cspus esa lgk;rk feyrh gSA 
5- i'kqvksa ds p;u rFkk vokafNr ;k csdkj ds i'kqvksa ds 

fu"dklu esa lgk;rk feyrh gSA 
6-	 QkeZ esa vkfFkZd ykHk fdl izdkj gks] vkxs ds fy, 

;kstuk,a cukuk vklku gksrk gS] i'kqvksa dk iathdj.k Hkh 
djk;k tk ldrk gSA 

7-	 QkeZ ij ukSdjksa }kjk dh tkus okyh csbZekuh dk irk 
pyrk gSA 

8-	 mRiknu vfHkys[kksa ds vk/kkj ij lUrfr ijh{k.k fd;k tk 
ldrk gSA 

9-	 QkeZ ds i'kqvksa dk mfpr ewY; izkIr gksrk gSA 
10- iztuu lEcU/kh ys[ki=ksa ls i'kqvksa dh iztuu {kerk dk 

Kku gks tkrk gSA 
vfHkys[kksa dk oxhZdj.k%& 
msjh vfHkys[kksa dks fuEufyf[kr oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSa%& 
1- i'kq o`Ùk i= 
2- i'kq oa'kkoyh vfHkys[k 
3- oRl vfHkys[k 
4- nSfud nqX/k mRiknu vfHkys[k 
5- ekfld nqX/k mRiknu vfHkys[k 
6- okf"kZd nqX/k mRiknu vfHkys[k 
7- tuu o mRiknu iaftdk 
8- LokLF; iaftdk 
9- ySDVslu iaftdk 
10- i'kqvksa dk LVkWd jftLVj 
11- i'kq iztuu jftLVj 
12- izfrfnu i'kq [kk| jftLVj 
13- o`f) iaftdk 
vfHkys[k izca/ku ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij fo'ks"k 
/;ku nsuk pkfg,%& 
1-	 vkids ikl fHkUu uLyksa ds fdrus i'kq gS] mudk mez 

fdruh gS rFkk cktkj esa mudh dher D;k gSA ;fn dksbZ 
i'kq _.k ysdj [kjhnk gS rks C;kt fdruk gSA 

2-	 ;fn i'kvq kas ds fy, i'kq 'kkyk gS rks mls cukus eas fdruh it¡w h 
yxh ,oa mlds j[k j[kko eas fdruk ilS k yx pdq k gAS 
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3- i'kqvksa ds pkjs esa fdruk [kpZ gksrk gS ,ao dkSu dkSu ls 
pkjs iz;ksx fd, tkrs gSA 

4- i'kq ds LokLFk; dks cjdjkj j[kus ds fy, Vhds] nokb;ksa 
vkSj i'kq MkDVj dh Qhl esa fdruk [kpZ gksrk gSA 

5-	 nw/k mRiknu dk laiw.kZ fglkc gksuk pkfg, dqy nqX/k 
mRiknu fdruk gS] fdruk ?kj ij bLrseky fd;k tkrk 
gS o fdruk vkSj fdl jsV esa cspk tkrk gSA ;fn ?kj ij 
rS;kj ?kh] eD[ku] iuhj bR;kfn cspk tkrk gS rks mldk 
C;kSjk Hkh ntZ gksuk pkfg,A 

6- xkscj dk iz;ksx ;fn [kkn ;k bZ/ku ds :i esa gksrk gS rks 
fdrus iSls dh cpr gksrh gSA 

7- tc dksbZ u;k i'kq [kjhnk tk, ;k cspk tk,] rks fjdkMZ 
j[kuk pkfg, fd fdrus esa [kjhnk@cspk x;kA 

8- i'kq dk vxj chek djk;k x;k gS rks chek fdruksa dk gS o 
chesa dh vof/k dc rd gSA 

3- i'kq dk iztuu ,ao mRiknu%& 

Msjh QkeZ ij iz;ksx gksus okys dqN egÙoiw.kZ vfHkys[k 
i=ksa ds izk:i %& 

o`Ùk&i= (History Sheet) 
1- i'kq dh vkod%& 
QkeZ dk uke--------------------------------------------------------------------------------------
i'kq dk uke rFkk uEcj-------------------------------uLy--------------------------
-uj@eknk-------------------------------------------------------------------------------------------
tUe frfFk-------------------------------------------------------------------------------------------
tUe LFkku------------------------------------------------------------------------------------------
iztud lk¡M---------------------------------------------------------------------------------------
ekrk------------------------------------------------------------------------------------------------------
ekrk ds loksZÙke C;k¡r dk mRiknu---------------------------------------------

Ø; dh frfFk-------------------------------------------------------------------------------------
Ø; vf/kdkjh-------------------------------------------------------------------------------------

Øekad C;kar lkaM dk 
uke 

rFkk ua-

fdruh ckj 
X;kfHku gqbZ 

cPpks dk 
fyax rFkk 

Hkkj 

C;kus dh 
frfFk 

nqX/k lw[kus 
dh frfFk 

C;kar dk 
nqX/k 

mRiknu 

vkSlr 
olk 

nw/k nsus 
ds fnu 

¼2½ nSfud nqX/k mRiknu vfHkys[k 

Msjh QkeZ dk uke-----------------------------------------eghuk-------------------------------------------------o"kZ---------------------------------------------------

Ø- la- xk; dk C;kus dh nqX/k mRiknu frfFk 
uke o frfFk 1- 2- 3&3 31 ;ksx 
uEcj lqcg 'kke lqcg 'kke lqcg 'kke lqcg 'kke 

1-

2-

3-

;ksx 
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¼3½ ekfld nqX/k mRiknu vfHkys[k 

Msjh QkeZ dk uke-------------------------------------------------o"kZ------------------------------------------------------------------

Ø- la- xk; dk C;kus dh nqX/k mRiknu frfFk vkSlr olk 
izfr'kruke o frfFk tuojh Qjojh&uoEcj fnlEcj ;ksx 

uEcj lqcg 'kke lqcg 'kke lqcg 'kke lqcg 'kke 

1-

2-

3-

;ksx 

foØ;drkZ dk uke o LFkku----------------------------------------------------------
fn;k x;k ewY;-----------------------------------------------------------------------------:-
vk;q-----------------------------o"kZ---------------------------ekg----------------------------------
2- i'kq dh fudklh%& 
fcØh vFkok e`R;q ds le; i'kq dk ewY;-----------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------:-
e`R;q dk LFkku---------------------------------------frfFk-----------------------------------
e`R;q dk dkj.k----------------------------------------------------------------------------------
e`r 'kjhj dk fooj.k-----------------------------------------------------------------------
i`"B rFkk frfFk dk C;kSjk----------------------------------------------------------------

¼4½ oRl iaftdk 

QkeZ dk uke---------------------------------------------------------------

bl izdkj ds vU; vfHkys[kksa dk C;kSjk j[k dj i'kq 
ikyd fofHkUu ykHk mBk ldrs gS] tSl s%& i'kq ikyuk 
vkids fy, ykHknk;d gS ;k ugha] vxj vkidh vk; ls 
O;; vf/kd gS rks bldk dkj.k Hkh [kkrs ds ewY;kadu ls 
Kkr gks tk,xkA 
;fn vki gj vk; O;; vkjS vU; ckrkas dk fjdkMZ j[krs gS 
rks vki vius m|ksx dh rqyuk vU; nwljs m|ksx ls dj 
ldrs gS vkSj bldk ykHk mBk ldrs gSaA 
bl rjg Mjs h QkeZ eas vfHky[s k icz /a ku ,s egÙoi.w kZ igyq gAS 

irk-------------------------------------------------------------------------------eghuk----------------------------------------- o"kZ ----------------------------------------

Ø- la- tUe la[;kdau dku oRl dk lakM xk; tUe ds fuiVku frfFk fVIi.kh 
frfFk dh frfFk la[;k fyax le; Hkkj oRl dk o;k 

fuiVku fd;k 

1-

2-

3-

;ksx 
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pkjk�Qlyksa]�?kklksa�,oa�[kjirokjksa�esa�ik;s�tkus 
okys�jlk;u�rFkk�mudk�i'kq�LokLF;�ij�izHkko�,oa 
cpko�ds�mik; 
vtqZu izlkn oekZ] rqfydk dqekjh ,oa ekywjke ;kno 

Msjh vfHkk;kaf=dh izHkkx] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

ikS/kksa esa lfØ; jklk;uksa dh cM+h ek=k ik;h tkrh gSaA 

buesa ls dqN jlk;u tSls fMthVkfDlu] dksyphlhu] ,sVªkihu 

vkfn ekuo vkSj i'kq jksxksa ds bykt ds fy, mR;Ur mi;ksxh 

ik;s x;s gSaA gkykfd] dqN ikS/kksa ds la?kVdksa dk i'kqvksa ds 

LokLF; ,ao mRiknu ij izfrdqy izHkko iM+rk gSaA ikS/kksa ds bu 

xq.koÙkkjks/kh la?kVdksa dk i'kq ds 'kjhj ij izHkko vpkud ;k 

dqN le; ds i'pkr fodflr gks tkrk gSaA lkSHkkX; ls] 

okrkoj.k esa ik;s tkus okys gtkjksa ikS/kksa ds chp esa] dqN ikS/ksa gh 

gkfudkjd gSaA tc bu tgjhysa ikS/kksa dks [kkus ls i'kq dh 

mRikndrk esa deh] i'kq dh e`R;q] i'kq ds Hkkj esa deh] mikip; 

esa fxjkoV tSls fodkj mRiUu gks tkrs gSA bu ikS/kksa ls mRiUu 

fo"kkDrrk dk mipkj djusa esa dkQh [kpZ vkrk gSa ftlds 

QyLo:i i'kqikydks dh vk; esa gkfu gksrh gSaA nqHkkZX;o'k] 

ikS/kksa ls mRiUu fo"kkDrrk ds mipkj ds fy, dqN gh fpfDrlk 

la;= dke dj jgs gSaA fo"kkDr ikS/kksa dks [kkus ls izHkkfor i'kq 

dks ifj'kks/ku izfØ;ksa tSls oksfefVax djkuk pkfg, ,ao lfØ; 

pkjdksy fiykuk pkfg,A ruko dks nwj djus dk iz;kl djuk 

pkfg, ftlls i'kq ds isV ls fo"kkDr i)kFkZ oksfefVax ds }kjk 

ckgj vk tk;sA ,d vuqeku] ds eqrkfcd Hkkjro"kZ esa yxHkx 

700 tgjhysa ikS/kksa dh iztkfr;ka ik;h tkrh gSa tks 90 ls vf/kd 

QSfeyh dh gSaA i'kq ds pjus ds nkSjku dqN ikS/kksa tks fo"kkDrrk 

mRiUu djrs gSa] ls lkeuk djuk iM+rk gSa] tks fuEufyf[kr 

izdkj ls gSa %& 
1- ikjFksfu;e%& ikjFksfu;e dks lkekU;rk xktj ?kkl] 

dkxzsal ?kkl vkfn ds ukeksa ls tkuk tkrk gSaA bl ikS/ks dh 

ifÙk;ksa] Vgfu;ksa vkSj Qwyksa esa fo"kkDrrk ik;h tkrh gSaA bl 

ikS/ksa esa ikjFksfuu uk;d jlk;u ik;k tkrk gSa] tks i'kqvksa ds 

fy, gkfudkjd gSaA bl ikS/ks ds fo"kkDr i)kFkZ dk vlj lHkh 

i'kqvksa [kkldj xk;] HkSal] HksM+] vkSj cdjh esa gksrk gSaA i'kqvksa esa 

blds y{k.k vkerkSj ij nLr ds :i esa gksrs gSa] mlds ckn i'kq 

dh Ropk ij ?kko gks tkrk gSa vkSj [kqtyh mRiUu gks tkrh gSaA 

iyds ,ao ek¡lisf'k;ksa ds vklikl lwtu vk tkrh gSaA euq";ksa 

esa ikjFksfu;e ls Ropk ij ,ythZ gks tkrh gSaA i'kq ds misf{kr 

pkjkxkg esa ?kkl pjusa ls bldh fo"kkDrk gks tkrh gSa rFkk i'kq 

dh Ropk ij ?kko dk ik;k tkuk ,d izeq[k igpku gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1-	 tkuojksa dks nwf"kr pkjkxkg ij pjus ds fy, ugh tkus 

nsuk pkfg,A 
2- fo"kDrrk de djus ds fy, lkekU; pkjk f[kyk;sA 
3- izHkkfor i'kq dks yhoj Vkfud fiykuk pkfg,A 
4- Ropk dh ?kkoksa dk bykt djus ds fy, bUVhijeqfjfVd 

rFkk bUVhlsIfVd nsuk pkfg,A 
5- xktj ?kkl dh jksdFkke gsrq mfpr dne mBk;saA 
¼2½ /krwjk%& /krwjk dk ouLifrd uke ?krwjk LVªk¡eksfuve gSaA 

bls ftelu ?kkl] FkkeZ ,Iiy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA 

ikS/kksa ds iÙkksa] osjh rFkk cht es fo"kkDr jklk;uksa dh dkQh 

ek=k ik;h tkrh gSaA ;g fo"kkDrrk gk;ksllkb;kbu] ,nzksfiu 

rFkk gk;ksllkbu rÙo ds dkj.k gksrk gSaA ?kkl [kkus okys i'kq 

eq[;rk xk;] HkSal] cdjh vkfn dkQh gn rd izfrjks/kd gksrs 

gSaA ysfdu dqÙkk] fcYyh rFkk lqvj vfr losanu'khy gksrs gSaA 

/krwjk dk i'kq ds 'kjhj esa fo"kkDrrk gksus ij i'kq dk eq¡g ,ao 

eldl esEoszu lw[k tkrh gSaA i'kq ds 'kjhj esa ,saBu] isV es nnZ] 

vk[kksa ls de fn[kk;h nsuk vkSj lk¡l :d tkus ls e`R;q Hkh gks 

tkrh gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1-	 tksf[ke jksdus ds fy, i'kq dks /krwjk mxus okys LFkku ij 

tkus ls jksduk pkfg,A 
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2- i'kq ds 'kjhj esa tgj ds y{k.k izrhr gksus ij 

i'kqfpfDRld ls rqjar lEidZ djsaA 
3- xSfLVªd yScst nsuk pkfg,A 
4- QkblksfLfVxekbu ;k fuyksdkjikbu dh mfpr [kqjkd 

nsuh pkfg,A 
¼3½ ysFkkbjl%& ysFkkbjl dks lkekU;rk [kslkjh] [kslkjh 

nky vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSaA [kslkjh dk iwjk ikS/kk 

fo"kkDr gksrk gSaA blds cht esa lcls T;knk fo"kkDrrk ikbZ 

tkrh gSaA ysikbjl esa ch&vehuksaizksfi;ks ukbVªkby] ch-,u- 

vkDtkby] ,y vYQk ohVk Mkb vehuksa izksfi;ksfud ,flM 

uked fo"kkDr rRo ik;k tkrk gSa] ftldk i'kqvksa ds LokLF; 

ij cqjk izHkko iM+rk gSaA [kslkjh ls lHkh izdkj ds i'kq vfr 

losanu'khy gksrs gSaA 
i'kq ds 'kjhj esa [kslkjh dh fo"kkDrk gksus ij] iSjks es yaxM+kiu 

,ao nnZ gksuk] i'kq dh fiNyh Vk¡xksa esa iSjk fyfll dk gksuk 

vkfn gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1- fo"kkDrrk mRiUu djus okys L=krs dks fudky nus k pkfg,A 
2- i'kqfpfDRld ls ijke'kZ djsaA 
3- xSfLVªd yScst ,ao ,DVhosPM pkjdksy i'kq dks f[kykuk 

pkfg,A 
¼4½ ySuVkuk dSejk%& bldks jSeqfu;k] prqjax] dusj] 

Fkkuh&MfM;k] taxyh ?kkl] xqPNk csjh vkfn ukeksa ls tkuk 

tkrk gSaA bl ikS/ks dh ifÙk;ak rFkk gjs csjh esa fo"kkDrk ikbZ 

tkrh gSaA ySuVkukfM;aUl uked tgj dk rRo bl ikS/ks ds 

jklk;fud la?kVd esa gksrk gSa] tks lHkh izdkj ds tkuojksa 

fo'ks"kdj xk;] HkSal] HksM+ vkSj cdjh ds fy, uqdlkunk;d 

gksrk gSaA fo"kkDrk ds dkj.k j;wfeuy LVsfll] dCt] iydksa ij 

lwtu vkSj okjhdh Ropk okys i'kqvksa esa QksVksflUlVkbtslu gks 

tkrk gSaA i'kq ds yhoj dh yEckbZ Hkh c<+ tkrh gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1- i'kqvksa dks pkjkxkg esa pjkrs le; lko/kkuh cjrsaA 
2- tkuojksa dks izR;{k :i ls lw;Z ds izdk'k ls cpk;saA 
3- fo"kkDrk ds vo'kks"k.k dks jksdus ds fy, lfØ; pkjdksy 

dk ?kksy fiyk;saA 
4- i'kqvksa dks bUVhok;ksafVd nsuk pkfg,A 
¼5½ ukbVªsV ,ao ukbVªkbM dh fo"kkDrk%& i'kqvksa esa bldh 

fo"kkDrk] ukbVªsV ;qDr ikS/ks] ¼lyte] vylh] tbZ] Tokj] 

eDdk vkfn½ moZjd ,ao [kk| i)kFkZ rFkk ukbVªsV ;qDr ikuh 

ihus ls gksrk gSA tqxkyh djus okys i'kqvksa ¼xk;] HkSal] HksM+ vkSj 

cdjh½ lkekU;rk ukbVªsV dh fo"kkDrk ls izHkkfor gksrs gSaA 

ukbVªsV ,ao ukbVªkbV dh fo"kkDrk gksus ij i'kqvksa esa 'olu 

izfØ;k dk rst gksuk] isV esa nnZ] >kx fudkyuk] i'kq dk 

detksj gksuk] eldy f>Yyh dk uhyk jax dk gksuk vkfn gSaA 

dHkh dHkh i'kq dh iYl esa c<+ksÙkjh dkQh rst ,ao fxjkoV gksrh 

gS] ftlls i'kq dh e`R;q Hkh gks tkrh gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1- ftu pkjks esa ukbVªsV ,ao ukbVªkbV dh fo"kkDrk gksus dh 

lEHkkouk gks mls i'kq dks ugh f[kykuk pkfg,A 
2- pkjs dh fo"kkDrk de djus ds fy, mls nwljs gjs pkjs ds 

lkFk fefJr djds nsuk pkfg,A 
3- i'kq esa y{k.k izrhr gksus ij rqjUr i'kq fpfDRld ls lEidZ 

djsaA 
4- rhoz fo"kkDrk gksus ij esFkkby Cyw dk vUr% f'kjk batsD'ku 

nsuk pkfg,A 
¼6½ vjaMh%& vjaMh ds chtksa esa lcls T;knk fo"kkkDrk ikbZ 

tkrh gSaA blesa jkbflu uked rRo fo"kkDrk ds fy, i'kqvksa esa 

mÙkjnk;h gksrk gSA vjaMh dh fo"kkDrk ls lHkh izdkj ds i'kq 

izHkkfor gksrs gSaA i'kqvksa esa bldh fo"kkDrk ds y{k.k isV esa nnZ 

gksuk] [kwu ds lkFk nLr gksuk] 'kjhj esa ikuh dh deh] 

ekalisf'k;ksa esa ,sBu vkfn dk gksuk gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1- ftu i'kqvksa esa fo"kkDrk ds y{k.k izrhr gks] mUgsa vjaMh iwjh 

rjg ls ugh f[kykuk pkfg,A 
2- i'kq fpfDRld ls rqjUr lEidZ djsaA 
3- lfØ; pkjdksy ?kksy fiyk;sA 
4- lksfM;e okbdkczksusV i'kq dks ns] ftlls jkbflu ew= 

mRltZu ds ek/;e ls ckgj fudy tk;sA 
5- utnhdh i'kq fpfDRlky; esa i'kq dks ys tkdj 

bUVh&jkbflu lhji nsuk pkfg,A 
¼7½ vkDtsfyl fo"kkDrk%& bldk ouLifrd uke 

vkDtsfyl lkik gSaA lkekU;r% bls fruifr;k ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA bl ikS/ksa esa vkDtsfyd ,flM uked fo"kkDr 

rRo ik;k tkrk gSaA blls lHkh izdkj ds i'kq izHkkfor gksrs gSaA 

vkDtsfyl dh fo"kkDrk gksus ij i'kq dk f'kj >qdk jgrk gSa] 
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Hkw[k esa deh vkSj i'kq >qaM ls vyx gks tkrk gSaA vfu;fer 

'olu ls i'kq dksek esa gksus tSlk izrhr gksrk gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1- vkDtsysV ;qDr pkjk i'kq dks f[kykuk can dj nsuk 

pkfg,A 
2- dSfY'k;e oksjksXywdksusV izHkkfor i'kq dks nsuk pkfg,A 
3- pkjs dks MkbdSfY'k;e QkLVQsV ;k dSfY'k;e QkLQsV ds 

lkFk f[kyk;saA 
¼8½ lkbukstsfud fo"kkDrrk% 
dqN ouLifr;ksa esa lkbukbM] lkbukstsfud XywdkslkbM ds 

:i esa ik;k tkrk gSaA lkbukbM ls s;qDr pkjs dh dkQh ek=k 

i'kqvksa dks de le; esa f[kykusa ij fo"kkDrrk ls e`R;q gks tkrh 

gSaA Tokj] vkMw ;wdsfyIVl] ccwy vkfn ikS/kksa ds iRrksa esa 

lkbukbM dh fo"kkDrrk ik;h tkrh gSaA vfr laosnu'khy 

i'kqvksa xk;] HkSal] cdjh vkfn ij bldk ukdkjkRed izHkko 

iM+rk gSaA lkbukbM dh fo"kkDrrk ls i'kq dks lk¡l ysus esa 

rdyhQ vkSj >kx fxjuk blds eq[; y{k.k gSaA 
mipkj ,ao funku%& 
1- fo"kkDrk ds y{k.k izrhr gksus ij rqjUr i'kq fpfDRld ls 

lEidZ djsaA 
2- i'kqvksa dks 25&45 fnu rd rFkk 50 lseh0 ls de mpkbZ 

dk Tokj dk pkjk u f[kyk;sA 
3- QkLQksjl rFkk iksVsf'k;e dh mfpr ek=k [ksr esa MkysaA 
4- taxyh ikS/ksa ;k ftues lkbukbM dh fo"kkDrrk ik;h tkrh 

gSa] mUgsaa i'kqvksa dks u [kkus nsA 
lkajk'k%& i'kqvksa ls vxj gesa i;kZIr mRiknu ysuk gSa rks gesa 

muds [kkuiku ij lko/kkuh iwoZd /;ku nsuk pkfg, vkSj vius 

i'kq dh fuxjkuh djrs jguk pkfg,A i'kqvksa dk mÙke LokLF; 

gh i;kZIr mRiknu ysus esa enn dj ldrk gSaA 

tc�rd�vkids�ikl

jk"Vª�Hk
k"kk�ugha]�vkidk

dksbZ�jk"V
ª�Hkh�ughaA
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21
HkSalksa�esa�lQy�d`f=e�oh;Zjksi.k�ds�fy,�egRoiw.kZ�lq>ko

1 2 3 4	­ 5jkt dqekj] panu dqekj] lquhrk eh.kk] rq"kkj dqekj eksgafr ,oa eqds'k HkDr 

'kks/k lg;ksxh] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

lgk;d izk/;kid] ek/ko fo'ofo|ky;] vkcq jksM] jktLFkku 

oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

ofj"B oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

i'kq/ku dh mRikndrk dks c<+kus esa lgk;rk iztuu ,d 

egRoiw.kZ lk/ku gSa ,oa d`f=e oh;Zjksi.k lg;rk iztuu 

dk ,d vfHkUu vax gaSA ijarq d`f=e xHkkZ/kku dh lQyrk 

vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gSa tSls fd mfpr uj o 

eknk ,oa oh;Z jksi.k ds fy, fuiq.k O;fDr dk pquko] 

oh;Zjksi.k ds fy, lgh le; dk pquko] oh;Z dh moZjrk 

dh tk¡p o xHkZorh eknk dk mfpr j[k&j[kkoA bu 

dkjdksa dh vi;kZIr tkudkjh ls xHkkZ/kku njksa esa deh vk 

ldrh gSaA vlQy xHkkZ/kku d`"kdksa dks Hkkjh vkfFkZd {kfr 

igq¡prh gSaA vr% fuEufyf[kr tkudkjh lgk;rk iztuu 

dh lQyrk o d`"kdksa dh vkenuh dks c<+k ldrh gSaA 
tkuojksa esa oh;Zjksi.k flQZ en~dky ds nkSjku gh djuk 

pfg,A ;gh ugha ;s Hkh lqfuf'pr djuk vfuok;Z gS fd 

oh;Zjksi.k esa iz;qDr gksus okys oh;Z dh xq.koÙkk dh tk¡p 

iz;ksx'kkyk esa dh x;h gksA ljy ekudksa }kjk oh;Z ds 

xq.koÙkk dh tk¡p dh tk ldrh gSaA en~dky ds nkSjku 

eknk fo'ks"k y{k.k n'kkZrh gS ftlls mlds en~dky esa gksus 

dk irk pyrk gSA 
HkSlksa esa en~dky ds nkSjku izdV gksus okys y{k.k 
Ÿ eknk dks Hkw[k uk yxukA 
Ÿ i'kq dk jaHkkukA 
Ÿ eknk dk fopfyr o v/khj gksukA 
Ÿ eknk dk :d :d dj ew= foltZu djukA 
Ÿ eknk ds ;ksfu esa lwtu o x<+s LyWe dk L=koA 
Ÿ eknk dk iwaN ,saBukA 
Ÿ eknk dk nwljs i'kqvksa ds lkFk vkyacuA 
eknk ds en~dky es gksus dk irk Vht+j cSy ls Hkh yxk;k 

tk ldrk gSA Vht+j cSy dks eknk ds ikl ys tkus ij og 

fo'ks"k y{k.k n'kkZrk gSA Vht+j cSy rFkk eknk ds O;ogkj ds 

vk/kkj ij eknk ds en~dky eas gksus dk irk py tkrk gSA 
Vht+j cSy ls en~dky n’kkZrh eknk dh igpku 
Ÿ cSy dk eknk ds iqës ij Bqìh j[kukA 
Ÿ cSy dk ¶ysgku izfrfØ;k n'kkZukA 
Ÿ cSy dk eknk ds lkFk vkyacuA 
,d ckj eknk dh en~dky eas lgh igpku gks tk, rks] nwljk 

egRoiw.kZ dk;Z oh;Zjksi.k es fuiq.kZ O;fDr dk pquko gSA ij tks 

ckr lcls T;knk /;ku nsus ;ksX; gS fd oh;Zjksi.k ds fy, 

mfpr oh;Z dk iz;ksx gksA iz;ksx'kkyk eas fgehd`r oh;Z dk 

xq.kfu/kkZj.k xquxqus ikuh 37 fMxzh lsfYl;l es 45 ls 60 

lsdasM rd fi?kyk dj ljy ekudksa }kjk fd;k tk ldrk gSA 

'kqØk.kqvksa dh izxkeh xfr'khryrk] ftO;rk rFkk Iykfodk 

f>Yyh dh va[kMrk mldh moZjrk ls lg&lcaf/kr gSA 
d`f=e oh;Zjksi.k es mi;qDr gksus okys oh;Z dh 

moZjrk dh tk¡p 
Ÿ oh;Z es 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk yxHkx 40 izfr'kr 

;k mlls vf/kd gksuh pkfg,A 
Ÿ 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk izxkeh gksuh pkfg,A 
Ÿ 'kqØk.kqvksa dh Iykfodk f>Yyh v[kafMr gksuh pkfg,A 
Ÿ 'kqØk.kqvksa esa oh;Zjksi.k ds le; /kkfjrk dh nj de 

gksuh pkfg,A 
Ÿ 'kqØk.kqvksa eas /kkfjrk dks izkIr djus dh {kerk dh tk¡p 

¼HkSlksa ds rkt+k L[kfyr oh;Z es 6 ?kaVs rFkk fgehd`r 

oh;Z es 4 ?kaVs½A 
eknk tuukaxks dh tkudkjh o oh;Zjksi.k dh lgh txg Hkh 

xHkkZ/kku nj dks lqfuf'pr djrh gSA oh;Zjksi.k eknk ds 

xHkkZ'; es gh gksuh pkfg,A 
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fgehdj.k&fgenzo.k izfØ;k 'kqØk.kqvksa es Åu?kkrd oh;Z foLrkjd esa ;g {kfr rqyukRed de gksrh gSA 

{kfr igq¡prh gSA vaMfiÙk ;qDr oh;Z foLrkjd es ;s {kfr lks;kchu nw/k] lks;kchu ls cuk;k tkrk gS vkSj ikS/ks ls 

T;knk gksrh gSa rFkk thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa ls gksus okyh fufeZr gksus ds dkj.k ;s thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa ls gksus 

chekfj;ksa dk [krjk Hkh gksrk gS tcfd lks;kchu nw/k ;qDr okyh chekfj;ksa ds [krjs dks Hkh Vkyrk gSaA 
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22
LVse�dksf'kdk;sa�vkSj�muds�mi;ksx 
fo'kky 'kekZ] fldUnj lSuh ,oa /kzqo ekykdkj 

i'kq tSo izkS|ksfxdh dsUnz] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

LVse dksf'kdk,sa os vfoHksfnr dksf'kdk,as gSa ftuesa 

vkReuohdj.k&{kerk ds lkFk lkFk foHksfnr dksf'kdkvksa& dks 

mRiUu djus dh {kerk Hkh gksrh gSaA LVse dksf'kdkvksa esa 

izkjafHkd thou vkSj fodkl ds nkSjku 'kjhj esa dbZ vyx vyx 

izdkj dh dksf'kdkvksa esa fodflr gksus dh mYys[kuh; {kerk 

gksrh gSA ekuo ;k i'kq ds dbZ Årdksa esa ;s dksf'kdk,sa thou Hkj 

vkarfjd ejEer iz.kkyh ds :i esa dk;Z djrh gSA LVse 

dksf'kdk foHkktu ds i'pkr izR;sd ubZ dksf'kdk esa ,d LVse 

dksf'kdk cus jgus dh vFkok vU; izdkj dh fo'ks"k dksf'kdkvksa] 

tSls dh yky jDr dksf’kdk] efLr"d dksf'kdk ;k is'kh 

dksf'kdk esa fodflr gksus dh {kerk gksrh gSA 

LVse dksf’kdkvksa ds izdkj 
Hkzw.kh; LVse dksf’kdk 
Hkzw.kh; LVse dksf'kdk] CykLVflLV pj.k Hkzw.k ds vkarfjd 

dksf'kdk fiUM (ICM, Inner Cell Mass) ls fudkyh tkrh gSaA 

;s dksf'kdk,sa IywjhiksVsUV gksrh gSa] vFkkZr ;s rhu tuu ijrksa 

ls miftr dksf'kdkvksa dks tUe ns ldrh gSaA 
O;Ld LVse dksf’kdk 
O;Ld LVse dksf'kdk og vfoHksfnr dksf'kdk gS tks foHksfnr 

Årdksa esa ikbZ tkrh gSA O;Ld LVse dksf'kdk Louohdj.k 

djus esa l{ke gSa vkSj ,d tho ds thoudky esa ejEer iz.kkyh 

ds :i esa dk;Z djrh gSaA O;Ld LVse dksf'kdk ds L=ksr 

eq[¸r;k vfLFk eTtk] Ård olk] jDr] LoPNe.My] vka[k 

dk n`f"ViVy] nkar] ;d`r vkSj Ropk gSaA ;s dksf'kdk,sa 

IywfjiksVsaV ;k efYViksVasV izdkj dh gks ldrh gaSA 
izsfjr IywfjiksVsaV LVse dksf’kdk ¼IPSA½ 
izsfjr IywfjiksVsaV LVse dksf'kdk,sa os o;Ld dksf'kdk,sa gSa ftUgs 

vkuqoaf'kd :i ls dqN thu vkSj dkjdksa dks O;Dr djds Hkzw.k 

LVse dksf'kdk tSlh dksf'kdk cuus ds fy, izsfjr fd;k tkrk 

gSaA gkykafd ;s dksf'kdk,sa IywfjiksVsaV dksf'kdkvksa ds egRoiw.kZ 

ekunaMksa dks iwjk djrh gSa ijarq vc rd ;g Kkr ugha gS fd ;s 

dksf'kdk,sa fpfdRldh; ek;uksa esa Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa ls 

fdruh vyx gSaA izsfjr IywfjiksVsaV LVse dksf'kdk loZizFke 

ew’kd es 2006 esa lwfpr dh xbZ Fkhsa vkSj rRi'pkr~ ekuo esa 

2007 esa lwfpr dh x;haA 

Hkzw.k vkSj O;Ld LVse dksf’kdkvksa ds vuqiz;ksx 
1- ekuo fodkl esa vUrn`Zf"V 
ekuo fodkl ds ckjs esa lcls vf/kd Kku ekWMy thoksa] tSls 

fd Qy efD[k;ksa] dhM+s] esa<+d vkSj pwgksa ij fd;s x;s v/;;u 

ds ek/;e ls izkIr gqvk gSA ekuo Hkzw.k LVse dksf'kdk ykbu] 

ftUgsa dbZ fdLe dh dksf'kdkvksa vkSj Årdksa esa foHksfnr vFkok 

cnyk tk ldrk gS] Hkzw.k fodkl dh izkjfEHkd ?kVukvksa ,oa 

ekuo 'kjhj fodkl dks le>us dk ,d vf}rh; volj iznku 

djrh gSaA 
2- jksxksa ds fodkl dk v/;;u 
ekuo jksxksa dk v/;;u djus ds fy, iz;ksx gksus okys 

izk;ksfxd i'kq] jksxkas dh fcYdqy oSlh udy ugha dj ldrs 

tSls fd euq";ksa esa ik;s tkrsa gSaA ekuo IywfjiksVsaV LVse 

dksf'kdk,sa] fo'ks"k :i ls jksxh ;k jksx fof'k"V dksf'kdk,sa] 

iz;ksx'kkyk esa ekuo jksxksa dh vkSj vf/kd lVhd udy djus 

dh laHkkouk iznku djrh gSaA lkekU; dksf'kdk fodkl dh 

csgrj le> geas jksxksa ds dkj.kksa dks le>us vkSj =qfV;k¡ dks 

lgh djus dk volj nsxhA 
3- nokvksa dhs tkap] [kkst vkSj fodkl ds fy, ,d 

ekWMy 
dSalj LVse dksf'kdkvksa dh [kkst us rsth ls nokvksa dh [kkst ds 

{ks= esa /;ku ,df=r fd;k gSA lkekU; ;k jksxxzLr Årdksa ls 

mRiUu izsfjr IywfjiksVsaV LVse dksf'kdkvksa ds mRiknu esa dh 
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xbZ izxfr us nokvksa dh tkap djus ds fy, ,d eap dk dk;Z 

fd;k gSA ftlls ikfdZalal jksx vkSj e/kqesg tSlh chekfj;ksa ds 

fo:) dksf'kdk vk/kkfjr fpfdRlk ds fodkl esa lgk;rk fey 

jgh gSaA lqj{kk dk vkadyu djus ds fy, ubZ nokvksa dk i'kq 

vFkok ekuo ij ijh{k.k ls iwoZ LVse dksf'kdkvksa ij ijh{k.k 

fd;k tk ldrk gSA 
4- ikjthoh i’kq mRiknu 
,d ikjthoh i'kq og i'kq gS ftlds thukse esa ,d cfgtkZr 

thu ¼fdlh nwljs tho dk thu½ ifjpkyu }kjk Mkyk x;k 

gksA ikjthoh i’kq ekuo izksVhu tSls fd balqfyu] ySDVksQsfju] 

vYQk&1 ,aVhfVªfIlu vkfn ds mRiknu dk volj iznku djrs 

gSaA ikjthoh i’kq mRiknu ds fy, gkseksyksxl iqulZa;kstu 

¼Homologous Recombination½ }kjk LVse dksf'kdkvksa dks 

oakfNr Mh-,u-,- ls VªakLQsDV fd;k tkrk gSA VªaklQsDV gks 

pqdh dksf'kdkvksa }kjk nSfgd dksf'kdk dsUnzd gLrkarj.k 

¼SCNT½ rduhd dh lgk;rk ls ikjthoh i'kqvksa dk mRiknu 

fd;k tkrk gSA 
5- fpfdRlh; Dyksfuax 
bl rduhd dk mís'; mu IywfjiksVsaV LVse dksf'kdkvksa dk 

fuekZ.k gS] ftuesa jksxh dk dsUnzd ftukse gLrkarfjr fd;k x;k 

gksA bu dksf'kdkvksa dks iz;ksx'kkyk esa foHksfnr fd;k tkrk gS 

vkSj fQj iqu% ejht esa izR;kjksfir dj fn;k tkrk gSA nSfgd 

dksf'kdk dsUnzd gLrkarj.k rduhd ls ,d o;Ld nkrk 

dksf'kdk ds dsUnzd dks ,d dsUnzd jfgr fMEck.kqtudksf'kdk 

esa gLrkarfjr djds Hkzw.k mRiUu fd;k tkrk gSA bl fof/k ls 

LVse dksf'kdk ds xq.kksa ls ;qDr vkWVksykWxl IywfjiksVsaV LVse 

dksf'kdk mRiUu dh tkrh gSaA i'kqvksa esa bl rduhd ls mRiUu 

dksf'kdkvksa ds izR;kjksi.k dk mi;ksx lQyrkiwoZd ikfdZUlu 

jksxh pwgksa vkSj ekuoksa esa fd;k tk ldrk gSA orZeku esa bu 

chekfj;ksa dh fpfdRlk eq[;r;k Ård izR;kjksi.k dh 

miyC/krk ;k izfrj{kk laxrrk ij gh fuHkZj gSA 
6- iqu:Riknd fpfdRlk 
iqu:Riknd fpfdRlk 'kCn dk mi;ksx izk;% mu fpfdRlk 

mipkajks vkSj vuqla/kkuksa dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] 

ftuesa vaxksa ;k Årdksa dk dk;Z cgky djus ds fy, LVse 

dksf'kdkvksa ¼o;Ld ;k Hkzw.k LVse dksf'kdk½ dk mi;ksx gksrk 

gSA bl fpfdRlk esa iz;ksx'kkyk ls izkIr LVse dksf'kdkvksa 

vFkok muls tfur fof'k"V dksf'kdkvksa dks {kfrxzLr vax esa 

izR;kjksfir fd;k tkrk gS] ftlds QyLo:i LVse dksf'kdkvksa 

ds foHkktu ls ml vax ds Årdksa dhs ejEer dh tkrh gSA 

lS)kafrd :i esa] dksbZ Hkh Ård vigzkl jksx tSls fd 

ikfdZalal jksx] jh<+ dh gM~Mh esa pksV] â~n; jksx] Vkbi 1 

e/kqesg] is'kh vifodkl] n`f"ViVy viâkl vkSj ;d`r dh 

chekfj;k¡] LVse dksf'kdk mipkj ds fy, laHkkfor mik; gks 

ldrs gSaA 

iqu:Riknd fpfdRlk esa LVse dksf’kdkvksa ds 

orZeku uSnkfud mi;ksx 
jksfx;ksa esa LFkkuh; ;k iz.kkyhxr fu"kspu ds ek/;e ls 

Lotkrh; ¼vkWVksykWxl½ ;k vYyksthfud dksf'kdkvksa dk 

izR;kjksi.k] e/;ksrd LVse dksf'kdk ds eq[; uSnkfud mi;ksxksa 

esa 'kkfey gSA LVse dksf'kdk izR;kjksi.k ân; jksx] QsQM+ksa dh 

Qkbczksfll] jh<+ dh gM~Mh esa pksV ;k gM~Mh vkSj mikfLFk dh 

ejEer tSls O;kid o.kZØe ladsrksa ds fy, bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA bu foVªks laof/kZr e/;ksrd LVse dksf'kdk dks tc 

izFke ckj fpfdRlh; ijh{k.k eas mi;ksx fd;k x;k] rks vusd 

vlk/; jksxksa ds mipkj ds fy, e/;ksrd LVse dksf'kdk ds 

mi;ksx esa ,d Økafr ns[kh xbZ vkSj e/;ksrd LVse dksf'kdk 

fpfdRlk dh O;ogk;Zrk vkSj izHkkoksRikndrk dh tkap djus ds 

fy, vusd fDyfudy ijh{k.k fd;s x,A lkoZtfud 

fDyfudy ijh{k.k MkVkcsl ;g n'kkZrk gS fd cgqr O;kid {ks= 

ds e/;ksrd LVse dksf'kdk fpfdRlh; vuqiz;ksxksa dk mi;ksx 

yxHkx 206 uSnfud ijh{k.kksa esa fd;k x;k gSA 
¼d½ jDr LVse dksf’kdk izR;kjksi.k 
vfLFkeTtk jDr dSalj ¼Y;wdsfe;k] fyEQksek½ vkSj vU; 

vuqoakf'kd jDr fodkjksa ¼tSls fldy lsy ,uhfe;k½ ds bykt 

ds fy, :f/kjksRiknd LVse dksf'kdkvksa ¼ghesVkWiWk,Vhd LVse 

dksf'kdk,sa½ dk n'kdksa ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA LVse 

dksf'kdkvksa dk ,d vU; L=ksr xHkZ&uky jDr gS tks vktdy 

mipkj esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA fiNys 40 o"kkZs ls MkWDVj 

vfLFkeTtk izR;kjksi.k ds }kjk jDr LVse dksf'kdk,sa 

LFkkukarfjr dj jgs gSaA 
¼[k½ tyu fpfdRlk 
ckg; Ropk dksf'kdkvksa dks iz;ksx'kkyk es laof/kZr djds 

r`rh;&fMxzh tyu ds jksfx;ksa esa Lotkrh; fujksi.k ds fy, 
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mi;ksx fd;k x;k gSA dksf'kdk vk/kkfjr Ård iqu%fuekZ.k dh 

lQyrk esa LVse dksf'kdk tho foKku ds izHkko dk lc ls 

vPNk mnkgj.k] Ropk fujksi.k iznku djrk gSA 
¼x½ LoPNe.My ¼dkWfuZ;k½ iqu:Riknu 
vaxh; LVse dksf'kdkvksa dks lQyrkiwoZd dkWfuZ;k ds 

jklk;fud fouk'k ls ihfM+r jksfx;ksa esa n`f"V iquLFkkfir djus 

ds fy, bLrseky fd;k x;k gSA uSnkfud ijh{k.kksa esa us= 

fodkjksa] tSls fd LVkjxkVZ eD;wyj fMLVªksQh ¼,l-,e-Mh-½ vkSj 

mez&laca/kh /kCcsnkj {k; fodkj] ds jksfx;ksa dk bykt djus ds 

fy, ekuo Hkzw.kh; LVse dksf'kdk&O;qRiUu n`f"V iVy 

dksf'kdkvksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 2012 esa oSKkfudksa ds 

,d lewg us Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa dks iw.kZ :i ls va/ks jksfx;ksa 

esa vkaf'kd n`f"V iquLFkkZfir djus ds fy, lQyrkiwoZd iz;ksx 

fd;kA 
¼?k½ izfrj{kk&laosnd jksxksipkj 
e/;ksrd LVse dksf'kdk dk vYi&izfrj{kkdkjh LoHkko n'kkZrk 

gS fd ,ykstsfud fpfdRlk ds lEca/k esa] ;k dgsa fd ,d cstksM+ 

nkrk ls O;qRiUu dksf'kdkvksa ds ,d izkIrdrkZ esa forj.k ds 

fy, e/;;ksrd LVse dksf'kdkvksa ds O;kid fufgrkFkZ gSaA 

ijiks"kh izfrj{kk vLohd`fr ;k GVHD ¼dye fojks/k ijiks"kh 

jksx½ ds dqN izek.kksa ds lkFk ,ykstsfud nkrk&csesy 

dksf'kdkvksa ds uSnkfud iz;ksxksa dk o.kZu dbZ fjiksVsZa djrh gSaA 

mnkgj.k ds fy,] vkWfLV;kstsusfll bEiQsZDVk ls xzLr cPpksa esa 

,ykstsfud vfLFkeTtk izR;kjksi.k ls nkrk O;qRiUu e/;ksrd 

LVse dksf'kdk fujksi.k o ubZ gM~Mh eas o`f) gqbZ gSA 2006 esa] 

laknzkHk&nqnZE; III-IV Js.kh GVHD xzLr vkB ejhtksa] ftuesa ls 

,d O;kid LFkk;h GVHD ls ihfMr Fkk] esa e/;ksrd LVse 

dksf'kdk izfrjksi.k ds QyLo:i] vkB ejhtksa esa ls Ng eas rhoz 

GVHD iwjh rjg ls xk;c gks x;kA 
¼M½ Luk;q {k; jksx 
uSnkfud ijh{k.kks a esa ikfdZalu vkSj gufVUxVu jksfx;ksa esa 

fujLr Hkzw.k ds efLr"d Årdksa dks fujksfir fd;k tk pqdk 

gSA tc fd dqN lQyrkvksa dk mYys[k fd;k x;k gS ijUrq 

ifj.kke ,d leku ugha gSa] blfy,s vkxs ds uSnkfud 

ijh{k.kks a esa vf/kd ifj"d`r jksxh p;u dh vko';drk gS 

rkfd ge ;g fpfdRlk ls igys gh tku ysa fd jksxh dks ykHk 

gksxk fd ughaA 

¼p½ vfLFk fodkj 
2011 eas] Å: flj ds vfLFk ifjxyu vkSj ?kqVus ds vfLFk laf/k 

'kksFk ls ihfM+r jksfx;ksa esa Loktkrh; olk O;qRiUu LVse 

dksf'kdkvksa] gk;yqjksfud ,flM] IysVysV laiUu IykTek vkSj 

dSfY'k;e DyksjkbM ds ,d la;kstu ds ¼Ropklsrd batsD'ku½ 

n~okjk mipkj fd;k x;kA 3 eghus ckn] lHkh jksfx;ksa esa nnZ esa 

deh vkSj pyus esa lq/kkj FkkA dsoy bruk gh ugha] vfLFk nks"kksa 

ds Hkjus eas] vfLFk dh eksVkbZ vkSj esfuLdl dh mikfLFk esa Hkh 

mYys[kuh; o`f) ns[kh x;hA 
¼N½ ;d`r jksx 
o"kZ 2009 esa] fpfdRlh; ijh{k.k esa vafre pj.k ;d`r jksx ds 8 

jksfx;ksa ¼pkj ;d`r&'kks/k ch] ,d ;d`r&'kks/k lh] ,d eknd] 

vkSj nks vKkrksRiUu½ ij e/;ksrd LVse dksf'kdk ds Lotkrh; 

batsD'ku ds ek/;e ls mipkj fd;k x;kA lHkh jksfx;ksa ds 

;d`r esa vk'p;Ztud lq/kkj FkkA ;d`r dh O;kf/k ds mipkj 

ds fy, mi;ksx] lqj{kk] vkSj izHkkodkfjrk dh n`f"V ls e/;ksrd 

LVse dksf'kdk ,d vPNk fodYi gSaA 
¼t½ ân; jksx 
vfLFk eTtk ls O;qRiUu e/;ksrd LVse dksf'kdkvksa dks ;fn 

LFkkuh; :i ls forfjr fd;k tk;s rks os u;s fljs ls ân; is'kh 

mRiUu dj ldrh gSaA ;g n'kkZrk gS fd LVse dksf'kdk 

fpfdRlk dks pØh; /keuh ds jksxks ds bykt ds fy, Hkh iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA bl n`f"Vdks.k dk O;kogkfjd mi;ksx] 

vfLFkeTtk ls O;qRiUu e/;ksrd LVse dksf'kdkvksa ds forj.k 

}kjk ân; is’kh jks/kxyu ls ihfM+r jksfx;ksa esa iznf'kZr fd;k 

x;k gSA QSyh gqbZ ân; is'kh fod`fr ds ,d pwgk izfr:i 

¼ekWMy½ esa e/;ksrd LVse dksf'kdk izR;kjksi.k ds ifj.kke 

Lo:i ân; is'kh esa dksf'kdk ?kuRo esa o`f) vkSj dksystu ek=k 

esa deh ns[kh x;hA 
¼>½ dqRrs ds bykt esa 
dqRrksa esa e/;ksrd LVse dksf'kdk ds batsD'ku ds n~okjk 

{kfrxzLr Årdksa] xys dh jLlh ls cus xgjs ?kko] vkfn de 

vof/k esa gh Bhd gks tkrs gSA 
¼+=½ xkS i’kq FkuSyk mipkj 
xkS i'kq FkuSyk jksx esa i'kqvksa ds Fku Ård bl lhek rd 

{kfrxzLr gks tkrs gSa fd i'kq esa nqX/k mRiknu :d tkrk gSaA 

LVse dksf'kdkvksa ds mi;ksx n~okjk Lru xzafFk midyk 
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dksf'kdkvksa dks cgqr fudV Hkfo"; esa Lru dh lwtu ds bykt 

ds fy, vk'kk dh ,d fdj.k nsrk gS] tks lQyrk iwoZd 

oSKkfudksa }kjk mRiUu fd;k x;k gSA 
¼V½ fdMuh nks"k 
2012 esa] ekuo e/;ksrd LVse dksf'kdkvksa dks izfrj{kk dh deh 

okys ,u-vks-Mh-&,l-vks-Mh-&,l-lh-vkbZ-Mh pwgksa esa 

flLIykfru izsfjr rhoz o`Dd vlQyrk ds ckn izR;kjksfir 

djus ds ifj.kkeLo:i o`Dd dksf'kdk esa viksIVksfll dh deh 

gqbZ vkSj cgqiztuu esa o`f) ns[kh xbZA e/;ksrd LVse dksf'kdk 

us V~;wcyj midyk vkSj isjh&V~;wcyj okfgdkvksa esa yacs le; 

rd thfor jgus dh v[kaMrk Hkh lajf{kr j[khA 
¼B½ es: jTtq {kfr 
2011 eas] jh<+ dh gM~Mh dh {kfr ls ihfM+r jksfx;ksa esa Lotkrh; 

olkO;qRiUu LVse dksf'kdkvksa ds var%f'kjkHk vk/kku ds }kjk 

bykt fd;k x;kA 12 lIrkg ds Hkhrj gh jksfx;ksa ds izjsd is'kh 

dk;Z eas lq/kkj gks x;k FkkA 
¼M½ e/kqesg 
2010 eas] e/kqesg ds jksfx;ksa esa olkO;qRiUu LVse dksf'kdkvksa ds 

,ykstsfud batsD'ku ls izkIr ifj.kkeksa ds QyLo:i jksfx;ksa 

ds] LokLF; esa lq/kkj] otu esa c<+kSrjh vkSj balqfyu dh 

vko';drk esa Øfed deh ns[kh xbZA 
7- iztuu fpfdRlk esa LVse dksf’kdk,sa 

'kqØ tud LVse dksf'kdk (SSCs) uj Lru/kkfj;ksa esa ikbZ tkus 

okyh o;Ld LVse dksf'kdkvksa dk ,d izdkj gSA ;g dksf'kdk,sa 

o`"k.k ds vkokl esa Lo;a ds uohdj.k vkSj foHksnu djus esa 

l{ke gSaA ,d lkekU; izlo ds ckn 'kjhj esa dsoy bUgha o;Ld 

LVse dksf'kdkvksa esa vkthou vkReuohdj.k djus dh {kerk 

gksrh gS vkSj ;g larku esa vkuqoaf'kd lwpuk Hkh LFkkukarfjr 

djrh gSaA bu dksf'kdkvksa dk rhu rjhdksa ls mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS& 
¼d½ o`"k.k ij&fujksi.k 
bl rduhd dk izkFkfed mís'; vkuqoaf'kd :i ls ewY;oku 

vO;Ld uj i'kq dh iztuu {kerk dh j{kk djuk gSA mnkgj.k 

ds fy,] yqIr izk;iztkfr;ksa ;k ladV xzLr iztkfr;ksa ds canh 

izca/ku esa] dqN i'kq vkuqoaf'kd :i ls mPp ewY; ds gksrs gSaA 

;fn muesa ls dksbZ uotkr ;k fd'kksj uj i'kq ej Hkh tkrk gS] 

rc Hkh izlo dky ls 'kjhj esa mifLFkr 'kqØ tud LVse 

dksf'kdk ls muds 'kqØk.kq fodflr djus ds fy, o`"k.k 

ij&fujksi.k ,d lk/ku iznku djrk gSA bl izfØ;k esa] nkrk 

o`"k.k ds NksVs VqdM+s izfrj{kk U;wur pwgksa esa 'kY; fpfdRlk 

n~okjk xzk¶V dj fn;s tkrs gSaA izfrj{kk iz.kkyh ds vHkko esa] 

izkIrdrkZ pwgksa dk 'kjhj fons'kh o`"k.k Ård dk iks"k.k djrk gS 

ftlds Qy%Lo:i 'kqØk.kq tuu dks c<+kok feyrk gSA 
¼[k½ 'kqØ tud LVse dksf’kdk izR;kjksi.k 
bl rduhd dk izkFkfed mís'; iq:"k tuu dksf'kdk 

oa'kkoyh dh j{kk vkSj ifjorZu djuk gSA ;fn 'kqØ tud LVse 

dksf'kdk ds xq.klw=ksa es cfgtkZr Mh-,u-,- ,dhd`r dj fn;k 

tkrk gS] tks bu dksf'kdkvksa ls foHksfnr 'kqØk.kqvksa esa Hkh ckgjh 

thu gksxk( blfy, gLrkarfjr fons'kh thu ds oa’knj pyus dh 

laHkkouk,sa c<+ tkrh gSaA ;g rduhd Hkzw.k thukse esa cfgtkZr 

thu ys tkus ds fy, ,d mRd`"V fof/k iznku djrh gS vkSj bl 

izdkj ikjthoh i'kqvksa ds mRiknu esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSA 
'kqØ tud LVse dksf'kdk izR;kjksi.k rduhd ds i'kq/ku 

lEca/kh vusd laHkkfor ykHk gSaA ftlesa yqIr izk; iztkfr;ksa dk 

laj{k.k] de ewY;oku izkIrdrkZ i'kq esa izR;kjksi.k ds fy, ,d 

fujarj vkiwfrZ lqfuf'pr djuk] dBksj okrkoj.k eas ladj.k] 

ikjthoh i'kqvksa dk mRiknu] jksxh ;k e`r i'kq dk iztuu eas 

mi;ksx ,oa vkuqoaf'kd :i ls ghu uj ds vkuqoaf'kd :i ls 

Js"B uj eas :ikarj.k tsls mi;ksx 'kkfey gSA 
¼x½ iztuu {kerk dks cgky djus dk ,d L=ksr % 'kqØ 

tud LVse dksf’kdk 
'kqØ tud LVse dksf'kdk dh deh uj cka>iu dk ,d 

egRoiw.kZ dkj.k gSA jklk;fud fpfdRlk vkSj fofdj.k 

fpfdRlk ds ckn vFkok vkuqoaf'kd chekjh ds dkj.k 'kjhj 

esa LVse dksf'kdkvksa dh deh gks ldrh gSA D;ksafd cPpksa esa 

'kqØk.kq tek djus dh laHkkouk ugha gksrh] 'kqØ tud 

LVse dksf'kdk dk laj{k.k vkSj izR;kjksi.k iztuu ds 

fodkjks a ds bykt ds fy, ,d egRoiw.kZ j.kuhfr cu 

ldrk gSA 'kqØ tud LVse dksf'kdk dh cS afdax vkSj 

izR;kjksi.k vo;Ld jksfx;ksa dh iztuu {kerk cuk, j[kus 

ds fy, ,d vk'kktud mik; gSA 
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xazFklwph 
rkdkgk’kh ds] ;kekukdk ,l- ^^ew"kd Hkzw.k vkSj o;Ld rarqizlw 

dksf'kdk lao/kZu dk ifjHkkf"kr dkjdksa n~okjk IywfjiksVsaV LVse 

esa izsj.k**- lsy 126 ¼2006½% 663&676-
rkdkgk'kh] dktqrks'kh] rFkk vU;- ^^ifjHkkf"kr dkjdksa n~okjk 

o;Ld ekuo rarqizlw dksf'kdk ls LVse dksf'kdk dk izsj.k**- lsy 

131-5 ¼2007½%861&872-
dksyh ,l- vgen ,l] ykdks ,e] fQxksjsMh ,Q- ^^,di{kh; 

vaxh; LVse dksf'kdk dh deh ds mipkj ds fy, dksfuZ;k 

midyk LVse dksf'kdk Fksjsih dk lQy uSnkfud dk;kZUo;u**] 

LVse lsy 28 ¼3½ ¼2010½ 597&610-
fi;lZu] vkj- ,- rFkk vU; ^^izdk'kxzkghvksa ds izR;kjksi.k ds 

ckn n`f"V dh cgkyh*^] uspj 845-7396 ¼2012½ % 99&10-
fjaXMsu] vksys rFkk vU;- ^^fpfdRlk izfrjks/kh dye fojks/k 

ijiks"kh jksx ds mipkj ds fy, e/;ksrd LVse dksf'kdk** 

VªkalIykaVs'ku 81-10 ¼2006½ % 1390&1397 
ikd] tk,ow] ̂ ^Lotkrh; olk Ård O;wRiUu LVse dksf'kdkvksa 

ds }kjk dwYgk vfLFk ifjxyu esa ekuo gfM~M;ksa dk vkSj ?kwVus 

ds iqjkus vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl esa ekuo mifLFkfr dk iqutZuu% 

,d ekeyksa dh J`a[kyk**- ts esM dsl jsi 5-1 ¼2011½% 296. 
Vªmalu] ,yu rFkk vU;- ̂ ^LVse lsy mipkj ds fy, uSnkfud 

ijh{k.k**] ch,elh esfMflu 9-1 ¼2011½ % 52-
[kkjkft+gk] isMªe rFkk vU; ̂^Lotkrh; e/;ksrd LVse dksf'kdk 

batsD'ku ds ckn ;d`r 'kksFk ds jksfx;ksa esa ;d`r dk;Ziz.kkyh esa 

lq/kkj % ,d izFke&f}rh; pj.k fpfdRlh; ijh{k.k**- ;wjksih; 

tuZy vkSQ xSLVªks,aVjksykWth ,saM gsIVksyksth 21%10 ¼2009½ % 

1199&1205-

ty�fcuk�thou�laHko

ugha]�cpkvks�ty]�;gh

gS�lksp�lghA
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23
tyok;q�ifjorZu�vkSj�rkieku�o`f¼�dk�Ms;jh 
mRiknu�,oa�d`f"k�ij�izHkko 
egs'k dqekj] vfouk'k xks;y] fufru dqekj xxZ ,oa ftrsUnz dqekj] xSre dksy 

tyok;q ifjorZu vkSj rkieku fofHkUu iztkfr;ksa] 

ikfjfLFkfrd rU=] Ms;jh mRiknu vkSj d`f"k ds fy, izeq[k 

leL;kvksa eas ls ,d gSA tyok;q esa ifjorZu dh nj fiNys 100 

o"kksZa eas] vc rd fdlh Hkh vof/k dh rqyuk eas cgqr rsth ls c<+h 

gSA vkbZihlhlh ds iwokZuqeku ds vuqlkj vxys 100 o"kksZa esa 

i`Foh ds vkSlru rkieku eas 1-8 fMxzh lsfYl;l ls 4-0 fMxzh 

lsfYl;l rd dh c`f) gksus dh lEHkkouk gSA ekSle eas gksus 

okys bu cnykoksa rFkk rkieku o`f) d`f"k ,oa i'kqvksa dks izR;{k 

vkSj vizR;{k :i ls izHkkfor djrh gSA oSKkfud 'kks/k ds 

vuqlkj 42 fMxzh lsfYl;l ls mPp rkieku thoks ds fy, 

m"eh; ruko dk dkj.k curk gSA 
tyok;q ifjorZu dk Ms;jh mRiknu ij izHkko 

Hkkjr nqfu;k esa lcls cM+k i'kqikyu okyk ns'k gSA 

d`f"k ds lkFk i’kqikyu Hkkjrh; fdlkuks dh vkfFkZd etcwrh 

dk ,d izeq[k Lrks= gSA ,d lhek rd rkieku esa o`f) gksus ij 

Ms;jh i'kqvks esa 'kjhj ds rkieku dks lkekU; cuk;s j[kus dh 

{kerk gksrh gSA tc rkieku esa o`f) ,d lhek ls vf/kd gks 

tkrh gSA rks i'kqvksa dks m"eh; ruko dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA ;g m"eh; ruko okrkoj.k es rkieku] vknzZrk] lkSj 

fofdj.k vkSj gok ds nokc c<+us ds dkj.k gksrk gSA m"eh; 

ruko Ms;jh i'kqvksa ds LokLF; 'kjhfjdh mikip; vkSj izfrj{kk 

iz.kkyh dks izHkkfor djrk gSA 
'kjhfjd izHkko 
i;kZoj.k esa rkieku o`f) dk i'kqvksa dh Hkw[k ij lh/kk 

udkjkRed izHkko iM+rk gSA nq/kk: xk;ksa rFkk cdfj;ksa dh 

[kqjkd es rkieku o`f) gksus ij 20&25% dh fxjkoV ns[kh xbZ 

gSA m"eh; ruko esa i'kqvksa esa 'olu nj rFkk vf/kd ilhus dh 

otg ls rjy inkFkkZs dh deh vkSj futZyhdj.k dh leL;k 

mRiUu gks tkrh gSA 'olu nj c<+us ds dkj.k QsQM+ks esa 

dkcZuMkbvkDlkbM dh ek=k c<+ tkrh gSA vr% jDr dh 

{kkjh;rk dks de djus ds fy, 'kjhj dks vf/kd dkcksZfud 

vEy dh vko';drk iM+us yxrh gSA 
dksf’kdh; izHkko 
mPp rkieku dksf'kdk dh f>Yyh vkSj rjyrk nksuksa dks 

izHkkfor djrh gS ftlds dkj.k dksf'kdk dks {kfr igq¡prh gSA 

m"eh; ruko dksf'kdkvksa esa fofHkUu izdkj ds vEyks ds lap; 

dks c<+k nsrs gSA m"eh; ruko esa dksf'kdk esa dSfY'k;e] 

lksfM;e vkSj iksVksf'k;e [kfutksa dk Lrj c<+us yxrk gS vkSj 

dkf'kdk f>Yyh Å"ek izsfjr dksf'kdh; {k; dk egRoiw.kZ ?kVd 

gSA izksVhu la'ys"k.k rFkk Mh,u, vkSj vkj,u, cgqyhdj.k Hkh 

m"eh; ruko esa ckf/kr gks tkrk gSA m"eh; ruko lekIr gksus 

ij Hkh Mh,u, la'ys"k.k yEcs le; rd ckf/kr jgrk gSA vf/kd 

rkieku o`f) ls izksVhu fod`r Hkh gks tkrh gSA 
tSojklk;fud izHkko 
mPp m"eh; ruko ikni dksf'kdk esa fofHkUu izdkj ds 

lqijvkDlkbM] gkbMªkstu ij vkDlkbM vkSj gkbMªkfDly 

ewyd dks mRiUu djrk gS ftUgs lfØ; vkDlhtu iztkfr 

dgrs gSA tks f>Yyh dh dk;Z{kerk dks de djrk gSA vr% 

f>Yyh dh v}ZikjxE;rk dks izHkkfor djrs gSA ,dy 

vkDlhtu izksVhu] vlar`Ir QSVh vEyks vkSj Mh,u, dk lh/ks 

vkDlhdj.k dj ldrh gSA 
tyok;q ifjorZu vkSj vtSfod ekSleh dkjdksa dk d`f"k 

ij izHkko 
ikS/ks Loiks"kh gksus ds dkj.k viuk Hkkstu Lo;a cuk ldrs gS 

vkSj lHkh ijiks"kh tho izR;{k ;k ijks{k :i ls vius thou ds 

fy, ikS/kksa ij vkfJr jgrs gSA vpyk;eku gksus ds dkj.k ikS/kksa 

dks vius fodkl pØ ds nkSjku fofHkUu ekSleh dkjdks dk 
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lkeuk djuk iM+rk gSA ;g ekSleh dkjd ikS/kksa ds Hkhrj mlds 

mikip; vkSj fodkl dh izfØ;k dks izHkkfor djrs gSA 

tyok;q es ifjorZu vkSj rkieku o`f) Qly mRiknu dks 

lhfer djrs gS vkSj ikni 'kkjhfjdh ,oa tSo jlk;fud 

ifjorZu dk dkj.k curs gSA Hkkjr esa d`f"k mRiknu esa fxjkoV 

dk eq[; dkj.k izdk'k la'ys"k.k dh nj esa deh] 'olu nj esa 

o`f) vkSj fodflr chtks esa 'kdZjk ds lap;u dk vo:) gksuk 

gSA 
rkieku esa vpkud o`f) lHkh thoksa es ruko izfrfØ;k dks 

mRizzsfjr djrh gS ftlls thu dh vfHkO;fDr esa cnyko vkrk 

gSA m"eh; ruko esa vkerkSj ij vf/kdka'k thuksa dh vfHkO;fDr 

cUn gks tkrh gS vkSj ,d fo'ks"k thu lewg] m"eh; vk?kkr 

thu dk Lrj cgqr rsth ls c<+ tkrk gSA mPp rkieku ds 

lEidZ esa vkus ij ;g vuqys[ku dkjd lfØ; gks tkrs gS tks 

fdlh Hkh tho ds 'kjhj esa thou Hkj lajf{kr jgrs gSA m"eh; 

ruko izfrfØ;k ds dkj.k vuqys[ku dkjd dh J`[kayk thoksa esa 

vuqys[ku Lrj ij nwljs vuqys[ku dkjdksa ds lg;ksx ls 

fu;af=r gksrh gSA 
ikS/kksa i’kqvksa vkSj QQWwnks es m"eh; vk?kkr vuqys[ku dkjd 

dksf'kdk dks fofHkUu vtSfod rukoksa ls cpko esa dsfUnz; 

Hkwfedk fuHkkrs gSA vr% thoks esa m"eh; vk?kkr vuqys[ku 

dkjdksa dh vfHkO;fDr dks c<+kdj mlesa m"eh; {kerk dks 

c<+k;k tk ldrk gSA 
m"eh; vk/kkr thu m"eh; vk?kkr izksVhu dk la'ys"k.k djrs gS 

vk?kkr lEca/kh izksVhu dh vfHkO;fDr c<+rs gq, rkieku esa 

,Utkbe ds fod`frdj.k dks cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA m"eh; vk?kkr izksVhu nks izdkj ls ikS/kksa dks m"eh; ruko ls 

cpkrh gSA ,d lewg tks vk.kfod lajf{kdkvks dh rjg dk;Z 

djds izksVhu ds fod`frdj.k dks jksdrk gS vkSj nwljk lewg 

ftles ;wfcD;wfVu vkSj dqN izksfV;st gksrs gS tks mlds y{; 

nqX/k xaxk (2016&17) 

izksVhu dks u"V djrh gSA 
vk.kfod Lrj ij gky gh esa [kksts x;s lw{e vkj,u, thu dh 

vfHkO;fDr dks fofu;fer djrs gS rFkk budk lEca/k thoksa esa 

fofHkUu ruko izfrfØ;kvksa esa Hkh gksrk gSA ,e vkj ,u , ,d 

NksVs] ,d lw=h vdwVys[ku vkj,u, gS tks vR;kf/kd lajkf{kr 

,oa uohu oxZ ds lnL; gSA ;g thu dh vfHkO;fDr dks nks 

izdkj ls fu;af=r djrs gS& ,d lans'kokgd vkj,u, dks 

vuqys[ku i’pkr {k; djds vkSj nwljk vuqoknu dh nj esa 

fxjkoV djdsA 
gky gh esa dbZ v/;;uksa }kjk ikS/kks vkSj i'kqvksa esa uohu vkSj 

lajf{kr lw{e vkj,u, dh [kkst dh xbZ gSA lw{e vkj,u, mu 

thuksa dhs vfHkO;fDr dks Hkh fou;fer djrs gS tks thoks ds 

fodkl vkSj nwljs 'kjhfjdh izØe dks Hkh fu;af=r djrs gSA 

vf/kdka'k lw{e vkj,u, dh vfHkO;fDr esa tks thoks dh o`f) 

,oa fodkl esa 'kkfey gS] ruko ds nkSjku ekU;d`r :i ls 

ifjofrZr gksrh gSA v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd tc lw{e 

vkj,u, dh vfHkO;fDr de gksrh gS rks vuqys[ku i'pkr 

blds y{; thu viuh vfHkO;fDr dks c<+krs gSA fdlh 

thuksVkbi dh m"eh; {kerk fofHkUu vkuqaof'kd] dkf;Zdh vkSj 

tSo jklk;fud iSekuksa ij fuHkZj gS tks m"eh; ruko esa izfrj{kk 

iz.kkyh dks fou;fer djrh gSA m"eh; ruko ls cpko ds fy, 

tYnh ifjiDo gksus okyh Qlyksa vkSj m"ek lgu'khy 

thuksVkbi fodflr djus dh vko';drk gSA 
m"ek mRrjnk;h uohu lw{e vkj,u, dk iz;ksx djds fofHkUu 

izdkj ds m"ek mRrjnk;h y{; thuksa dh vfHkO;fDr dks 

fu;af=r djds thuksa esa m"eh; {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

i’kqvksa rFkk Qlyksa esa tSojklk;fud ,oa vk.kfod Lrj ij 

m"eh; vk?kkr vuqys[ku dkjdksa m"eh; vk/kkr izksVhu ds 

iz;ksx }kjk thu lajpukvks esa cnyko djds m"eh; vk?kkr ds 

izfrj{kk iz.kkyh esa lgk;rk dh tk ldrh gSA 
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24
i'kqvksa�eas�ckg~;�ijthfo;ksa�ls�cpko�,oa�izca/ku 
Lokfr f'kokuh] ½frdk xqIrk] pUnz nÙk] fnfXot; flag ,oa vkdk'k feJk 

i'kq iks"k.k izHkkx] Hkkd`vuqi-&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku] djuky 

i'kq cgqr lkjs ckg~;ijthoh ¼ijthoh tks ijiks"kh ds 

'kjhj ds mijh lrg ij jgrs gaSA½ ,oa gkfudkjd dhV ls izHkkfor 

gksrs gSa ftlls fd i'kqvksa dh mRiknu {kerk de gks tkrh gSA 

,oe~ i'kq dY;k.k Hkh vR;f/kd izHkkfor gksrk gSA i'kqvksa esa ckg~; 

ijthoh dk laØe.k i'kqikyu O;o;k; ds fy, vR;ar fpark dk 

fo"k; gSA i'kqvksa ij jgus okys eq[; ckg~; ijthoh fdyuh] 

ekbV~l] eD[kh ,oe~ tw¡ gS tks fd i'kq ds 'kjhj ij jgrs gSa ,oe~ 

'kjhj ds mijh lrg ;k vanj tkdj viuk vkgkj ysrs gSaA xeZ 

izns'kksa esa xehZ ds ekSle esa fdyuh ,oe~ eD[kh dk izdksi vR;f/kd 

gksrk gS tcfd ekbV~l ,oe~ tw¡ dk izdksi lnhZ dh eghuksa esa 

vf/kd gksrk gSA vxj bu ckg~; ijthfo;ksa dh la[;k dks fu;af=r 

ugha fd;k tkrk gS rks i'kqvksa dh mRiknu {kerk de gks tkrh gS 

rFkk i'kqikydksa dks vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gS 

D;ksafd ;s ijthoh i'kqvksa dks izR;{k ,oe~ vizR;{k uqdlku nsrs 

gSA 
izR;{k uqdlku 
;g ijthfo;ksa }kjk i'kqvksa dks gksus okys d"V] vlqfo/kk ,oe~ {kfr 

ds dkj.k gksrk gSA d"V ,oe~ vlqfo/kk ds dkj.k nw/k mRiknu 

,oe~ 'kjhfjd o`f) nj esa deh vk tkrh gSA fdyuh] ekbV~l ,oe~ 

eD[kh [kky] Åu vkfn dk uqdlku djrs gS ;k fQj i'kqvksa dks 

'kjhj ds jxM+us rFkk [kqtykus ds dkj.k gksus okys ?kko ds dkj.k 

cky] [kky rFkk Åu dh {kfr gksrh gSA bu ckg~; ijthfo;ksa ds 

dkj.k i'kqvksa esa [kwu dh deh] laØe.k] [kqtyh] Ropk esa Nsn vkfn 

gks tkrk gSA 
vizR;{k uqdlku 
;g uqdlku i'kqvksa eas fofHkUu izdkj ds jksxksa ds gksus ds dkj.k 

gksrk gS tks fd ckg~; ijthoh }kjk izlkfjr fd;k tkrk gSA 
fdyuh }kjk QSyk;s x, jksx& cchfl;ksfll] ,ukIykTeksfll] 

MjeSVksfQyksfll] fFkysfj;ksfll vkfn 
eD[kh }kjk QSyk;s x, jksx& FkuSyk] VªkbiSukslsfe;sfll] 

fdjSVksdatDVhokbfll vkfn 
fet }kjk QSyk;s x, jksx& CyqVax] vÝhdu gkWlZ lhdusl 

vkfnA 
fdyuh 
fdyuh ckg~;ijthfo;ksa dk ,d lewg gS tks fd i'kqvksa esa gksus 

okys uqdlku dk ,d izeq[k dkjd gSA ;s jDr pwlus okys 

ckg~;ijthoh gS tks fd i'kqvksa ds 'kjhj ij jDr pwlus okys vYi 

le; ¼dqN fnu½ rd ekStwn jgrs gSA ;s i'kqvksa esa jDr vYirk] 

nqcZyrk] vU; fcekfj;ksa dk izlkj vkfn djrs gSa rFkk [kky] Åu 

,oe~ cky dk izR;{k :i ls uqdlku djrs gSA fdyuh dk thou 

pØ pkj pj.kksa esa iwjk gksrk gS tSls fd vaMk] ykokZ] fuEQ ,oe~ 

o;LdA ykokZ ,oe~ fuEQ thou pØ ds vxys pj.k esa tkus ls 

igys ijiks"kh ds 'kjhj ls jDr dh vko';drk gksrh gSA fdyuh 

cgqr gh dBksj gksrs gS ,oe~ fcuk vkgkj ds yxHkx nks lky rd 

thfor jgus esa l{ke gksrs gSaA fdyuh tc ,d ckj ijiks"kh ds 

'kjhj ls layxu gksrs gSa tks iztuu ls lIrkg Hkj igys rd jDr 

pwlrs gSA jDr pwlus ds ckn eknk fdyuh vaMs nsrh gSA 
fdyuh dks fuEufyf[kr oxksZa es foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
¼1½ ,d ijiks"kh fdyuh& bl oxZ ds fdyuh ds thou pØ dk 

lHkh pj.k ,d gh i'kq ij iwjk gks tkrk gSA 
mnkgj.k& cqfQyl iztkfr] vkWVksfo;l esxfuu vkfnA bl oxZ 

ds fdyuh dh la[;k dks vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
¼2½ cgqy ijiks"kh fdyuh& bl oxZ ds fdyuh viuk thou 

pØ nks ;k vf/kd i'kqvksa ds 'kjhj ij iwjk djrs gSA thou pØ ds 

gjsd pj.k dks iwjk djus ds ckn ;s i'kq ds 'kjhj ls vyx gks tkrs 

gSa ,oe~ vU; i'kq ds 'kjhj ls fpid tkrs gSaA fofHkUu pj.k ds 

fy, ijiks"kh leku ;k fofHkUu iztkfr ds Hkh gks ldrs gSaA 
mnkgj.k& bDlksMht tkfr] jhihflQsyl tkfr vkfnA 
fdyuh ds nks izdkj ds oxZ gksrs gS bDlksMht ¼dBksj fdyuh½ 

,oe~ vjxkflM~l ¼lkSE; fdyuh½A dBksj fdyuh dk i`"Bh; Hkkx 

dBksj gksrk gS ,oe~ ,d dM+k vkoj.k ekStwn gksrk gSA blds 
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foijhr lkSE; fdyuh dk i`"Bh; Lrj peM+s dh rjg yphyk gksrk 

gSA fdyuh dk fpfdRlh; ,oe~ vkfFkZd egRo buds }kjk i'kqvksa 

,oe~ euq";ksa esa jksxksa ds izlkfjr djus ds dkj.k gksrk gSA 
fdyuh i'kqvksa dks fofHkUu rjhdksa ls izHkkfor dj vR;f/kd 

vkfFkZd uqdlku iSnk djrk gSA i'kqvksa esa jDr dh deh fdyuh 

}kjk iSnk fd;k gqvk ,d izR;{k ifj.kke gSA blds vykok ;s d`fe 

ijthoh ,oe~ jDr izksVkstksvk ds egRoiw.kZ jksxokgd gksrs gSA 

fdyuh }kjk fofHkUu jksxksa ds jksxk.kqvksa dks izlkfjr djus dh 

{kerk dk fo'o Lrj ij egRoiw.kZ vkfFkZd egRo gSA dbZ 

fodkl'khy ns'kksa esa fdyuh tfur jksxksa dk i'kqvksa ds LokLFk 

,oe~ izca/ku laca/kh ,d izeq[k leL;k dk fo"k; gSA 
ekbV~l& i’kqvksa es ekbV~l dk laØe.k peZ jksx iSnk djrk gS 

ftls [kkt ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ijthoh Ropk ds 

vanj 0-5&1 bap dh xgjkbZ rd tkdj ogha ij vaMs nsrs gSaA 

ekbV~l jDr ,oe~ ylhdk pwlus ds fy, cfg%Ropk dks cs/k nsrs 

gSA ckg~; Ropk ij gq, t[e ls lhje fu%lzkfor gksdj lrg ij 

vk tkrs gS vkSj FkDds cukrk gS vkSj bl izdkj Ropk ij iiM+h cu 

tkrh gSA ekbV~l ds vaMks ls N% iSj okyk ykokZ fudyrk gS tks 

fd ckn es vkB iSjks okyk izksVksfuEQ] VªkbVksfuEQ ,oe~ o;Ld esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA ;s viuk thou pØ 14 fnuks es iwjk dj 

ysrs gSA ijiks"kh ds 'kjhj ij ekbV~l ds thoupØ ds lHkh pj.k 

,d lkFk ik, tk ldrs gSA i'kqvksa esa ekbV~l dk laØe.k 

vO;f/kd [kqtykgV ,oe~ vlqfo/kk iSnk djrs gaS ftlds dkj.k 

i'kqvksa ds vgkj varxzZg.k ,oe~ mRiknu esa deh gks tkrh gSA 

[kqtyh ,oe~ jxM+ ds dkj.k i'kqvksa ds [kky ,oe~ Åu dk 

vR;f/kd uqdlku gksrk gSA vf/kd [kqtyh ds dkj.k Ropk esa 

iiM+h iM+ dj njkj iM+ tkrk gS rFkk Ropk eksVh gks tkrh gS ,oe~ 

laØe.k ds dkj.k QksM+k ;k Qaqlh fudy tkrk gS tks fd vR;ar 

d"Vnk;h gksrk gSA fofHkUu iztkfr ds i'kqvksa esa ekbV~l dk 

laØe.k [kkt iSnk djrk gS ij dqN ekbV~l iztkfr ijiks"kh 

fo'ks"k gksrs gSa ,oe~ ,d izdkj ds ijiks"kh iztkfr esa nwljh ijiks"kh 

iztkfr dh vis{kk vf/kd laØe.k djrs gSaA 
i’kqvksa esa gksus okys fofHkUu izdkj ds [kkt 
¼1½ lkjdksfIVd [kkt& ;g izk;% dqrksa] HksM+] cdjh ,oe~ ?kksM+ksa 

esa feyrk gSA ;g vf/kdrj i'kqvksa ds ekFks] xnZu] lhax ,oe~ iw¡N 

dh tM+ esa feyrk gSA laØfer LFkku ij yky nkus fudy vkrs gS 

tks 'kh?kz gh QksM+ks esa cny tkrk gS ,oe~ buds QwVuss ij 

xk<k&ihyk rSyh; L=ko fudyrk gS rFkk i'kq tc laØfer LFkku 

dks jxM+rk gS rks ogk¡ ds cky >M+ tkrs gSaA 
¼2½ lksjksfIVd [kkt& ;g izk;% HksM+kas esa ns[kus dks feyrk gSA 

;g 'kjhj ds xnZu] ihB] iw¡N dh tM+ ,oe~ iSjksa esa gksrk gSA ;s 

ijthoh 'kjhj ds ,sls Hkkxksa dh Ropk ij jgrs gSa tks ckyksa ;k Åu 

ls vPNh rjg <ds gksrs gSaA 
¼3½ dksfjvksfIVd [kkt& ;g HksM+ksa ,oe~ ?kksM+ks esa ns[kus dks 

feyrk gSA ;g 'kjhj ds xnZu] ihB] iw¡N vkSj iSjksa esa gksrk gSA 
ekbV~l dh la[;k lnhZ ds ekSle esa lcls vf/kd gksrh gS ,oe~ 

xehZ ds ekSle esa bldh la[;k eas deh vk tkrh gSA 
tw¡& ;g ijthoh viuk iwjk thou&pØ ,d gh i'kq ds 'kjhj ij 

iwjk djrk gSA ;g lHkh ?kjsyq i'kqvksa esa fo’ks"kdj tkM+ksa ds fnuks esa 

'kjhj ij ckyksa ds chp ik;k tkrk gSA Hkkjr esa i'kqvksa eas tw¡ dk 

laØe.k cgqr gh lkekU; gSA ;s viuk iwjk thou pØ ,oe~ thou 

pØ ds lHkh pj.k ,d lkFk gh i'kq ds 'kjhj ij fcrkrk gSA tw¡, 

dks eq[;r% nks oxZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA tSls fd jDr pwlus 

okys tw¡ ¼,uksIywjk½ ,oe~ dkVus okys tw¡ ¼eSyksQSxk½ 
mnkgj.k& pwlus okys tw¡, & fyXyksdSaFkl fHkVqfy fiMsfyl 
dkVus okys tw¡, & MSekfyfu;k cksfel vksfol 
i'kqvksa esa tqvksa dk laØe.k [kqtykgV iSnk djrk gS ,oe~ 

vR;f/kd jxM+us ,oe~ [kqtykus ls 'kjhj ij ?kko cu tkrk gS 

rFkk [kky eksVh gks tkrh gS] ftlls [kky ,oe~ Åu dh xq.koÙkk esa 

deh vk tkrh gSA dkVus okyh tw¡, Ropk ,oe~ cky ls viuk 

iks"k.k ysrs gS tcfd pwlus okys tw¡, jDr ls viuk ej.k djrs gSA 

vf/kd la[;k eas tqvksa ds laØe.k ls i'kqvksa dks vR;f/kd cSpsuh 

gksrh gS rFkk os [kkuk ihuk Hkh NksM+ nsrs gaS ftlls mudh mRiknu 

{kerk ,oe~ o`f) esa deh vk tkrh gSA 
eD[kh& o;Ld eD[kh i'kqvksa ds jDr] ilhuk] Ropk ls fudyus 

okys L=ko] ykj vkfn dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSa ,oe~ blls viuk 

Hkj.k djrs gSA eD[kh cgqr lkjs jksx tfur jksxk.qkvksa ds okgd Hkh 

gksrs gSA 
eq[;r% bls nks oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
¼1½ dkVus okyh eD[kh & lh&lh eD[kh] Lvsoy eD[kh vkfn 
¼2½ fcuk dkVus okyh eD[kh & Qsl eD[kh vkfn 
fcuk dkVus okyh eD[kh vk¡[k ukd ,oe~ ?kko ls fudyus okys 

L=ko ds mij fuHkZj jgrh gSA ;s i'kqvksa dks lkekU;r% pjus ,oe~ 

vkjke djus ds le; ijs'kku djrh gSa ftlls i'kqvksa ds mRiknu 

,oe~ o`f) esa deh vk tkrh gSA fcuk dkVus okyh eD[kh fdlh 

fo'ks"k jksxk.kqvksa ds tSfod okgd rks ugha gksrs gSa ysfdu muds 

Hkj.k ,oe~ iztuu dh vknr rFkk eq¡g ,oe~ iSj dh lajpuk ds 
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dkj.k ;s fofHkUu izdkj ds d`fe] fo"kk.kq ,oe~ vU; jksxk.kqvksa ds 

;kaf=d okgd dk dk;Z djrs gSaA 
dkVus okyh eD[kh i'kqvksa dks vf/kd ijs'kku djrh gS ,oe~ cgqr 

lkjs jksxk.kqvksa ds tSfod okgd Hkh gksrs gSA pw¡fd ;s i'kqvksa ds jDr 

ds mij fuHkZj jgrs gSa vr% i'kqvksa esa jDr dh deh ,oe~ 

vfrlaosnu'khyrk gks tkrh gSA 
lkekU;r% lHkh ?kjsyw i'kqvksa dks o`f) ,oe~ mRiknu efD[k;ksa ds 

dkj.k izHkkfor gksrs gSa ftlls fd i'kqikydksa dks vkfFkZd uqdlku 

mBkuk iM+rk gSA 
jksdFkke ,oe~ mipkj 
ckg~; ijthfo;ksa ds laØe.k ds jksdFkke ,oe~ mipkj eas muds 

thou pØ dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA tSls fd tw¡ viuk iwjk 

thou pØ i'kq ds 'kjhj ij O;rhr djrh gSa vr% jksdFkke ds 

fy, dsoy i'kq dk mipkj i;kZIr gSA ysfdu ijiks'kh ds 'kjhj ls 

vyx gksus ds ckn ijthoh ;fn okrkoj.k esa ekStwn jgrs gSa rks 

jksdFkke ds fy, i'kq ds lkFk&lkFk okrkoj.k dk mipkj Hkh 

vfuok;Z gSA vFkok laØfer LFkku dk mi;ksx i'kqvksa ds fy, 

dqN le; rd can dj nsuk pkfg,A ckg~; ijthfo;ksa dk laØe.k 

i'kqvksa ds iks"k.k Lrj] vuqokaf'kdrk ,oe~ ruko ds Lrj ls dkQh 

izHkkfor gksrh gSA vr% ckg~; ijthfo;ksa ds laØe.k ls cpkus ds 

fy, i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A vPNs iks"k.k ls i'kq 

dh Ropk lkQ ,oe~ pedhyh jgrh gS rFkk ekbV~l ,oe~ fdyuh 

ds laØe.k dh laHkkouk de gks tkrh gSA i'kqvksa dks vf/kd HkhM+ 

okyh txg ij ugha j[kuk pkfg, ,oe~ gjsd i'kq dks muds 

lkekU; xfrfof/k ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg,A i'kqvksa dks 

/kwi esa j[kuk ckg~; ijthoh ds laØe.k ls cpkus dk lcls ljy 

,oe~ vklku rjhdk gSA i'kqvksa ds izfrLFkkfir lewg dks ges'kk 

LoLFk ,oe~ LoPN okrkoj.k esa jg jgs tkuojksa ls gh ykuk 

pkfg,A i'kq'kkyk dh lQkbZ fu;fer :i ls djuk pkfg, ,oe~ 

xkscj ,oe~ is'kkc dks bdV~Bk ugha gksus nsuk pkfg,A 
tSfod jksdFkke 
gYnh ,oe~ uhe ds Nky dk ckjhd pw.kZ i'kq ds 'kjhj ij fNM+dko 

tw¡vksa dh jksdFkke ds fy, dkQh izHkko'kkyh gksrk gSA dqN rsy 

tSls fd iqnhuk ds rsy dk mi;ksx Hkh i'kqvksa esa ckg~;ijthoh ds 

laØe.k dks jksdus ds fy, xa?kd ikmMj ;k ikbjsfFkzu ikmMj dk 

i'kqvkas ij fNM+dko dkQh izHkkoh lkfcr gksrk gSA ;s ekbV~l ds 

ykokZ dks tks fd 'kjhj ds mijh lrg ij jgrs gSa] u"V djrk gSA 
ckg~; ijthfo;ksa ds mipkj esa iz;ksx gksus okys mRikn 
i'kqvksa esa ckg~; ijthfo;ksa dh jksdFkke iqjs i'kq ds >qaM ds vk/kkj 

ij gksrh gS] bldk vFkZ ;g gS fd vxj lewg esa ,d i'kq 

ckg~;ijthoh ls laØfer ik;k tkrk gS rks jksdFkke ds fy, lewg 

ds lkjs i'kqvksa dks ijthohuk'kd vkS"kf/k ls mipkj djuk 

pkfg,A ckg~;ijthoh dh jksdFkke ds fy, mi;ksx gksus okys dqN 

lkekU; mRiknA 
d`f=e ikbjsFkzWkbM ds fofHkUu mRikn tSls fd MsYVkesfFkzu] 

lkbijesfFkzu] ijesfFkzu vkfn tw¡ laØe.k dh jksdFkke ds fy, 

cktkj es miyC/k gksrs gSaA bu mRiknksa ds ?kksy dk ysi ;k Luku 

tw¡ laØe.k dks de djrk gSA dqN vU; mRikn tSls fd 

vkbojesfDVu] ,ifjuksesfDVu MksjkesDfVu vkfn dk mi;ksx 

Vhdk ds :i es fd;k tkrk gSA Vhdk esa iz;ksx vkS"kf?k dkVus okys 

tw¡ dh vis{kk jDr pwlus okys tw¡ ds fy, vf/kd izHkko'kkyh gksrk 

gSA ckg~;ijthfo;ksa ds iw.kZ mUewyu ds fy, lewg ds lkjs i'kqvksa 

dk mipkj vR;ar t:jh gSA lHkh laØfer Hkouksa dh vPNs ls 

lQkbZ djds ijthohuk’kd vkS"kf?k ds ?kksy fNM+d dj 

laØe.kjfgr dj nsuk pkfg,A i'kq'kkyk dh fu;fer lQkbZ 

ijthfo;ksa ds laØe.k dh jksdFkke esa dkQh ennxkj gksrh gSA 

mRikn ckg~;ijthoh mipkj 

eSykfFk;ku 

pwuk xa?kd 

dksHkkQk¡l 

QkWlesV 

fdyuh] tw¡ 

ekbV~l] tw¡ 

ekbV~l] tw¡ 

ekbV~l] tw¡ 

esFkkWDlhDyksj
	 ekbV~l] tw¡] fdyuh
	

0-5% Lizs] 4% ikmMj dk fNM+dko 

2-5% ?kksy dk Luku 

0-05&0-3% Lizs ;k ?kksy dk Luku] 0-5&1% ikmMj dk fNM+dko 

0-15&0-25% ?kksy dk Luku 

0-5% Lizs ;k ?kksy dk Luku] 5% ikmMj dk fNM+dko 
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25
i'kqvksa�ds�izeq[k�laØked�jksx�vkSj�mudh�jksdFkke
 

vtqZu izlkn oekZ] ekyq jke ;kno] uoy flag jkor ,oa xksfoUn edjkuk 

Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku] djuky&132001 

laØked jksx izdksi gksus ij cpko ds mik; %&
	
Û laaØked jksx ds izkjafHkd y{k.k ns[krs gh jksxh i'kq 

dks vU; LoLFk i'kqvksa ls vyx LFkku ij j[ksaA 
Û jksxh i'kq dks nkuk&pkjk o ikuh dh O;oLFkk vyx 

crZuksa esa djsaA 
Û jksxh i'kq ds mipkj gsrq i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA 
Û i'kq fpfdRld }kjk laØked jksx gksus dh tkudkjh nsus 

ij jksxh i'kq ds mipkj ds lkFk&lkFk i'kq fpfdRld dh 

lykg ls vklikl ds LoLFk i'kqvksa esa Vhdkdj.k djk,aA 
Û jkxs xLz r {k=s eas i'kvq kas dk vkokxeu@ifjogu ugha djAas 
Û i'kqikyd loZizFke LoLFk i'kq dk nw/k fudkys rRi'pkr 

jksxh i'kq dk fudkysa ,oa gkFk] crZu vkfn dks ,aVhlaIVhd 

?kksy tSls yky nok] fMVksy vkfn ls lkQ djsaA 
Û laØked jksx ls e`r i'kq dks xkao ds ckgj yxHkx 1-5 

ehVj xgjs xM~<s esa pwus ;k ued ds lkFk nck nsaosaA 
Û e`r i'kq ds lEidZ esa jgh oLrqvksa o LFkku dks Hkh fQukby] 

yky nok vkfn ls dhVk.kq jfgr djsaA 
Û ckM+s ds vklikl eD[kh] ePNj] dhV bR;kfn ugha iui 

ldsa] blds fy;s ;Fkkle; dhVuk'kd ?kksy dk fNM+dko 

djsaA 
Û ?kko yxus ij i'kq dk rqjUr izkFkfed mipkj djkosa rkfd 

laØe.k 'kjhj esa u QSysA 
Û fu;fer vUr% ,oa ckg~; ijthoh uk'kd vkS"kf/k dk iz;ksx 

i'kq fpfdRld dh lykg ij djsaA 
laØked jksx ls e`r i'kq ds 'koksa dk fuLrkj.k%& 
D;k djsa 
1-	 laØked jksx ls e`r i'kq ds 'ko dks xM~<k [kksndj nck 

nsuk pkfg,A 
2-	 yxHkx 1-5 ehVj xgjk xM~<k [kksndj 'ko ij ued ;k 

pwus dh ijr fcNk nsaA 

3-	 e`r i'kq dk ey&ew=] pkjk fcNkou ;k [kwu tSls folftZr 

inkFkksZ dks xM~<s esa nck nsa ;k tyk nsaA 
4-	 i'kq vkokl esa 'ko LFkku ij pwuk] ikuh] fQuk;y dk 

fNM+dko djsa ;k dkxt pkjk Mkydj vkx yxkdj LFkku 

dks 'kq) djsaA 
D;k u djsa 
1- [kqys eSnku] unh ;k rkykc esa ugh QsadsA 
2- 'ko dh [kky u mrkjsaA 
3- phy] dkSvk o dqRrksa ds fy, [kqyk u NksM+s tks fd bl 

laØe.k dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij QSykrsa gSA 
4- fcuk LFkku 'kq) LoLFk i'kq dks ml LFkku ij uk cka/ks 
eqagidk [kqjidk jksx 

;g eq[;r% xk;] HkSal] cdjh ,oa 'kwdj tkfr ds i'kqvksa esa 

gksus okyk fo"kk.kqtfur] vR;Ur laØked] Nwrnkj ,oa 

vfrO;kih jksx gSA NksVh mez esa i'kqvksa esa ;g jksx tkuysok Hkh 

gks ldrk gSA ladj uLy ds i'kqvksa esa ;g jksx vR;Ur rhozrk 

ls QSyrk gSA bl jksx esa e`R;wnj rks de gS] ysfdu nq/kk: 

i'kqvksa dk nqX/k mRiknu cgqr de gks tkrk gSA bl jksx dk 

QSyko i'kqikyd dks vR;f/kd vkfFkZd gkfu iagqpkrk gSA 
jksx dk QSyko 
Û nwf"kr pkjs] nkus o ikuh ds lsou ls 
Û jksxh i'kq dh fcNkou ds lEidZ esa vkus ls 
Û xkscj ,oa is'kkc ls 
Û nq/kk: i'kqvksa ds Xokys ls 
Û gok ds ek/;e ls 
jksx ds y{k.k 

0Û 105&107 QkWjsugkbV rd rst cq[kkj 
Û eqag] elwMs+ o thHk ij Nkys] yxkrkj ykj dk fxjukA 
Û iSjksa esa [kqjks ds chp Nkys ftlesa i'kq dk yaxM+kukA 
Û iSj ds Nkyksa esa t[e ,oa dhsM+s iM+ukA 
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Û nq/kk: i'kq ds Fkuksa ,oa xknh esa Nkys iM+us ls FkuSyk jksxkA 
Û dqN i'kqvksa esa gkaQus dh chekjh gksukA 
Û nq/kk: i'kqvksa esa nw/k ds mRiknu esa ,dne dehA 
jksx dk mipkj 
1-	 eqag ij [kqj ds ?kkokas dh izfrfnu lqcg&'kke fQVdjh ;k 

yky nok ds gYds ?kksy ls lQkbZ djsaA 
2-	 ?kko esa dhM+s iM+us ij fQukby rFkk ehBs rsy dh cjkcj 

ek=k feykdj mi;ksx djsaA 
3-	 mijksDr lc miyC/k u gksus ij uhe ds irs mckydj BaMs 

fd;s ikuh ls t[e lkQ djsaA 
4-	 fo"kk.kqvksa }kjk mRiUu jksxksa dk lgh bykt vHkh rd ugh 

[kkstk tk ldk gSA vr% cpko gh mipkj gSA 
5-	 bl jksx ls i'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkus ls 

vU; jksxksa ds cpko gsrq i'kq fpfdRld dh lykg ls 

mipkj djkosaA 
jksxh dh jksdFkke o cpko 
1-	 i'kqvksa esa izfro"kZ fu;fer :i ls Vhdkdj.k djkosa 
a2-	 ;g jksx egkekjh ds :i esa QSyrk gS vr% jksxh dks LoLFk 

i'kq ls rqjUr vyx djsaA 
3-	 i'kq dks cka/kdj j[ksa o ?kweus fQjus u nsaA 
4-	 chekj i'kq ds [kkus&ihus dk izca/k vyx gh djsaA 
5-	 jksxh i'kqvksa dks unh] rkykc] iks[kj vkfn esa ikuh u ihus 

nsosaA 
a6-	 i'kq dks lw[ks LFkku ij cka/ksA dhPkM+] xhyh o xanh txg 

ij ughaA 
7-	 jksxh i'kq dks lEHkkyus okys O;fDr dks ckM+s ls ckgj vkus 

ij gkFk iSj lkcqu ls vPNh rjg ls /kks ysus pkfg,A 
8-	 eqagidk [kqjidk jksx ls lØfer i'kq dks cspuk] xkao ds 

vU; i'kqvksa ,oa vU; xkao ds i'kqvksa ds fy, Hkh [krjk gSA 

vRk% i'kqvksa dks u csps vkSj u gh [kjhnsa ,oa i'kq dk ,d 

LFkku ls nwljs LFkku ij vkokxeu ugha djsaA 
9-	 jksx dh lwpuk rqjUr i'kq fpfdRld dks nsosaA 
10- tgka tgka i'kq dh ykj vkfn fxjrh gS ogka ij diM+s /kksus 

dk lksM+k pwuk bR;kfn Mkyrs jgsa ;fn laHko gks rks 

fQukby ls /kksuk Hkh ykHkizn gksrk gSA 
xy?kksaVw ¼?kqjZdk jksx½ 
xy?kksaVw eq[;r% xk;] HkSal] HksM+] cdjh ,oa 'kwdj tkfr ds 

i'kqvksa esa gksus okyh vfrO;kih Nwrnkj chekjh gSA ;g ,d 

thok.kq tfur jksx gSA ;g chekjh mu LFkkuksa ij vf/kd gksrh 

gS tgka ckfj'k dk ikuh bdV~Bk gks tkrk gSA bl jksx ds tho.kq 

vLoPN LFkku ij j[ks tkus okys i'kqvksa rFkk yEch ;k=k vFkok 

vf/kd dk;Z djus ls Fkds i'kqvksa ij 'kh?kz vkØe.k djrs gSA 
jksx dk QSyko 
Û jksxh i'kq ds twBs pkjs] nkus ,oa ikuh ds lsou ls 
Û jksxh i'kq dh fcNkou ls lEidZ esa vkus ls 
Û jksxh eknk i'kq ds nw/k ls 
Û gok ds ek/;e ls 
jksx ds y{k.k 

0Û 	 105&106 QkWjsugkbV rd jkst cq[kkj 
Û 	 vka[ks yky ,oa lwth gqbZ 
Û 	 ukd] vka[k ,oa eqag ls L=ko 
Û 	 xnZu] flj ;k vkxs dh nksuksa Vkaxksa ds chp lwtu 
Û 	 lkal ysrs le; ?kqjZ&?kqjZ dh vkokt dk gksuk 
Û 	 lkal ysus esa dfBukbZ ds dkj.k ne ?kqVus ls i'kq dh e`R;q 

gksukA 
jksx dk mipkj ,oa cpko ds mik; 
1- jksx dk rqjUr mipkj vko';d gS vU;Fkk i'kq dh e`R;q 

laHko gSA 
2- jksx dh lwpuk fudV ds i'kq fpfdRlky; esa nssosa ,oa jksxh 

i'kq dk rqjUr mipkj djkosaA 
3- izfro"kZ ekulwu iwoZ Xky?kksVw jksx dk Vhdk fudVre i'kq 

fpfdRlk laLFkk ls vo'; yxok,saA 
4-	 i'kq dks yEch ;k=k ls iwoZ Hkh Vhdk vo'; yxok,saA 
5-	 jksx ds y{k.k ns[krs gh jksxh i'kq dks vU; LoLFk i'kqvksa ls 

vyx dj nsosaA 
6-	 LoLFk i'kqvksa dks pkjk] nkuk] ikuh vkfn jksxh i'kq ls igys 

nsosaA 
7-	 chekjh ls e`r i'kq ds 'ko dk fuLrkj.k oSKkfud rjhds ls 

xgjk xM~<k [kksndj ued@pwuk Mkydj vFkok tykdj 

djsaA 
8-	 jksxh i'kq dks unh] rkykc] iks[kj vkfn esa ikuh u ihus nsaA 
yaxM+k cq[kkj ¼QM+lwtu½ 

;g xk;] HkSl] HksM+] cdjh esa o"kkZ _rq esa gksus okyk ,d 

thok.kq tfur Nwrnkj laØked jksx gSA blesa 'kjhj esa ekaly 

Hkkx fo'ks"k :i ls iqV~Bksa ij xSl Hkjh lwtu vk tkus ls i'kq 

yaxM+kus yxrk gSA 
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jksx dk QSyko 
Û 	 [kqys ?kko ;k [kjksap }kjk Hkh thok.kq 'kjhj esa izos'k dj jksx 

mRiUu djrk gSA 
Û 	 bl jksx ds thok.kq ds chtkk.kq izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

dkQh le; rd thfor jgdj jksx QSykrs jgrs gSA 
jksx ds y{k.k 

0
Û 	 105&107 QkWjsugkbV rd rst cq[kkj] [kkuk ihuk ,oa 

tqxkyh can dj nsukA 
Û 	 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa vdM+u] vka[kksa dk yky gksukA 
Û 	 iqV~Bs ij xeZ lwtu] tks ckn esa BaMh gks tkrh gSA 
Û 	 lwtu dks nckus ij xSl Hkjh gksus ls PkV&pV dh vkokt 

gksrh gSA 
Û 	 i'kq dk igys yaxM+kuk ,oa ckn esa pyus&fQjus esa iw.kZr;k 

vleFkZ gks tkukA 
jksx dk mipkj ,oa cpko ds mik; 
1-	 fudVre i'kq fpfdRlky; dks jksx dh lwpuk nsosa ,ao 

jksxh i'kq dk rqjUr bykt djkosaA 
2-	 izfro"kZ i'kqvksa dks bl jksx ls cpko gsrq ekulwu ls igys 

Vhdk vo'; yxok,saA 
3-	 jksxh i'kq dks unh] rkykc] iks[kj vkfn esa ikuh u ihus nsaA 
4-	 jksxh i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx dj LoLFk i'kqvksa dks 

nkuk&ikuh vkfn igys nsosa 
5-	 jksx ls e`r i'kq dks xkao ds ckgj yxHkx 1-5 ehVj xgjs 

xM~<s esa pwus ;k ued ds lkFk nck nsaA 
6-	 jksxh i'kq ds lEidZ esa vkbZ oLrqvksa dh yky nok ;k 

fQukby ls lQkbZ djsaA 
QM+fd;k jksx ¼,UVsjksVkWfDlfe;k½ 
QM+fd;k HksM+ o cdfj;ksa esa gksus okyh ,d izeq[k chekjh gSA ;g 

chekjh LoLFk HksM+ o cdfj;ksa esa eq[;rk tqykbZ&vxLr ekg esa 

gksrh gSA ;g chekjh gj mez dh HksM+ o cdfj;ksa esa izk.k ?kkrd 

jksx ds :i esa gksrh gSA 
jksx ds dkj.k 
1-	 ;g chekjh ,d thok.kq ls gksrh gSA ;g jksx HksM&cdjh dh 

izR;sd uLy] vk;q rFkk fyax ds i'kq dks izHkkfor djrk gSA 
2-	 vf/kd izksVhu ;qDr [kqjkd ysus vFkok rkth Qly dVs 

gq, [ksrksa es pjkus ls ;g chekjh vf/kd gksrh gSA 
3-	 ljlksa o pus dh dVkbZ ds rqjar ckn [kkyh [ksrksa esa 

cdfj;ksa@HksM+ksa dks pjkuk lcls vf/kd gkfudkj gksrk gSA 

VwVh gqbZ ljlkas@pus dh Qfy;ka cdfj;ka vf/kd [kk ysrh 

gS ftlls izksVhu ;qDr [kqjkd c<+ tkrh gSA 
4- ;g jksx iks"kd@vf/kd izksVhu;qDr [kqjkd ds izkjaHk djus 

ds 15&20 fnu ckn esa gksrk gSA 
5- vUr% ijthfo;ksa dk vf/kd laØe.k Hkh jksx tuu esa 

lgk;d gksrk gSA 
jksx ds y{k.k 
Û 	 isV esa rhoz nnZ gksus ds dkj.k ihfM+r HksM+@cdjh cspSu 

gksdj mNyus dwnus yxrh gSA 
Û jksxh i'kq ds vkQjk vk tkrk gSA jksxh i'kq dh ekalisf'k;ksa 

esa f[kapko ,oa flj dks nhokj ;k [kaHks ls Vdjkrh gSA 
Û QMQfd;k jksx ds thok.kq ls mRiUu vka=&vkfo"kkDrrk 

ls cM+h la[;k esa i'kq izkr% dky ejs feyrs gSA 
Û 	 jsoM+ dk lcls LoLFk eseuk igys izHkkfor gksrk gSA 
Û bl voLFkk esa NsM+ nsu ij jksxh tehu ij fxj tkrk gS 

vkSj mldh Vkaxs ,oa flj [khap tkrs gSA 
Û vka[ks pkSdUuh utj vkrh gS rFkk eqag ls >kx fudyrk gSA 
Û i'kq tYnh&tYnh lkal ysrk gS vkSj ekalisf'k;ksa esa QM+du 

gksrh jgrh gSA 
Û 	 dqN i'kqvksa esa nLr yxrs gSaA 
Û 	 mRrstuk ds nkSjku 'kjhj dk rkieku Hkh c<+ tkrk gSA 
Û vfUre voLFkk esa jksxh v)Z ewfPNr gksdj iM+ tkrk gS 

rFkk ysVs&ysV lkbfdy pykus dh rjg jksxh dh Vkaxs 

pyrh jgrh gSA 
Û bu y{k.kksa ds izdV gksus ds 2&3 ?kaVs esa i'kq dh e`R;q gks 

tkrh gSA 
jksx dk mipkj ,oa cpko ds mik;%& 
chekjh ds y{k.k izdV gksus ds ckn bl chekjh esa vkS"kf/k;ksa dk 

fo'ks"k vlj ugha gksrk] vr% jksx ls cpko gsrq fuEu mik; 

viukus pkfg, %& 
1-	 vf/kd izksVhu ;qDr pkjk de ek=k esa f[kykuk pkfg,A 
2-	 rkth Qly dVs [ksrksa es i'kqvksa dks de le; rd pjkuk 

pkfg,A 
3-	 ftu {ks=ksa esa chekjh dk izdksi c<+ jgk gks mu {ks=ksa esa 

pjkus ds ?kaVks ¼le;½ esa deh dj nsuh pkfg,A 
4-	 'kke dks ckM+s esa cUn djrs le; izR;sd HksM+] cdjh dk 

fujh{k.k dj ysuk pkfg,] ;fn fdlh HksM+ ;k cdjh dk isV 

Qwyk yxs rks] 10&20 xzke ehBk lksMk nsuk pkfg,A 
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5-	 izdksi ds fnuksa esa jkr ds le; esa Hkh ,d nks ckj >q.M dk 

fujh{k.k djuk vPNk jgrk gSA 
6-	 bl jksx ls HksM+&cdfj;ksa dks cpkus gsrq izfro"kZ 

Qjojh&ekpZ ;k tqykbZ ekg esa Vhdk vo'; yxokuk 

pkfg,A 
7-	 ;g Vhds izlo ds 2&4 lIrkg igys yxkus ls eknk ds 

lkFk&lkFk uotkr esa Hkh jksx ls cpko dh 'kfDr vk tkrh 

gSA 
,UFkszDl% ¼frYyh cq[kkj] fo"k Toj] fxYVh jkst- owy 

lksVZlZ fMtht½ 
;g cslhyl ,Fkzsfll uked thok.kq ls i'kqvksa rFkk euq";ksa esa 

gksus okyk ?kkrd laØed jksx gSA bl thok.kq ds chtk.kq dbZ 

o"kksZ rd feV~Vh esa iMs+ jgrs gS ,oa vuqdwy ifjfLFkfr;ka feyus 

ij jksx mRiUu djrs gSA blfy, bl jksx dks ̂ feV~Vh tfur 

jksx* Hkh dgrs gSA bl jksx ds thok.kq gok ds lEidZ esa vkus ij 

Liksj ds :i esa lqj{kk dop cuk ysrs gSA 
jksx dk QSyko 
1- chtk.kq laØfer ?kkl] isM+ ikS/ks o ikuh ds lsou ls 

'kkdkgkjh i'kq laØfer gksrs gSA 
2- ekalkgkjh i'kqvksa esa laØfer ekal ds lsou rFkk laØfer 

cky] [kky ,oa 'ko dks pkVus ls jksx QSyrk gSA 
3- [kwu pwlus okys ijthfo;ksa rFkk ekalkgkjh if{k;ksa }kjk Hkh 

;g jksx QSyrk gSA 
4- jksx ds thok.kq ukd rFkk [kjksap ;k pksV }kjk Hkh 'kjhj esa 

izos'k djrs gSaA 
5-	 ;g jksx iz;ksx'kkykvksa esa dke djus okys] HksM+ dh Åu ds 

leidZ esa vkus okys] e`r i'kqvksa dh [kky mrkjus okys ,oa 

ekal dkVus okys O;fDr;ksa esa vf/kd gksrk gSA 

6-	 ;g jksx [ksrksa esa mu ds cqjkns dh [kkn dks mi;ksx esa ysrs 

le; lEidZ esa vkus okys euq";ksa ,oa i'kqvksa esa Hkh QSy 

ldrk gSA 
jksx ds y{k.k 
Û 	 jksx dk vpkud mRiUu gksuk ,oa i'kq dh e`R;q gksukA 
Û 	 i'kq [kkuk&ihuk can dj nsrk gSA 
Û 	 rhoz Toj] ukM+h dh xfr /kheh] i'kq dk cSpsuh ls pDdj 

dkVukA 
Û 	 E;wdl f>fYYk;ksa ls jDr Nydkrk gSA 
Û 	 lkal ysus esa dfBukbZ] eqag ls lkal ysus dk iz;kl ,oa ne 

?kqVus ls vpkud e`R;qA 
Û 	 xfHkZr i'kq esa xHkZikr gks tkrk gSA 
Û 	 nw/kk: i'kqvksa ds nw/k mRiknu esa deh gks tkrh gSA 
Û 	 i'kq ds ukd] dku] eqag xqnk }kj ls xgjs yky jax dk u 

teus okyk xk<+k [kwu fudyukA 
jksx ds mipkj ,oa cpko ds mik; 
1-	 jksxh i'kq dks LoLFk i'kq ls rqjUr vyx dj fudVLFk i'kq 

fpfdRlky; esa lEidZ dj mipkj djk;saA 
2-	 izHkkfor {ks=ksa ds i'kqvksa esa yxkrkj 3 o"kZ rd Vhdkdj.k 

djk;saA 
3-	 vpkud i'kq dh e`R;q ,oa izkd`frd fNnzks esa [kwu fudyus 

ij u rks e`r i'kq dk 'ko [kksys u gh mldh [kky 

fudkysA 
4-	 e`r i'kq ds 'ko ds fuLrkj.k xkao ds ckgj 1-5 ehVj xM~<k 

[kksndj mlesa ued ;k pwuk Mkydj djsaA ;g ckr 

vo'; /;ku esa j[ksa fd e`r i'kq dk 'ko taxyh i'kq&i{kh 

Hkh u [kk ldsaA 
5-	 e`r i'kq ds jgus ds LFkku dh lQkbZ fQukbZy ls djsaA 
6-	 e`r i'kq dh fcNkou vkfn dks tyk nsa ;k xM~<s esa xkM+ nsaA 
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26
tSfod�[ksrh�vkt�dh�vko';drk 

1 1 1ekyq jke ;kno ] jkds'k dqekj ] fotsUnz dqekj ehuk ] c`ts'k ;kno2 

,ao fouksn ;kno3 

1Hkkd`vuqi& jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
2Hkkd`vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 
3d`f"k jlk;u ,ao e`nk foHkkx] jktLFkku d`f"k egfo|ky;] mn;iqj 

tSfod [ksrh gS D;k \ 
tSfod [ksrh] [ksrh djus dk og rjhdk gS ftlds 

vUrxZ r jklk;fud mojZ d] dhVuk'kd o QQnaw uk'kh jlk;ukas dk 

mi;kxs u djds buds LFkku ij tfS od mRikn tlS &s xkcs j dh 

[kkn] deikLs V] oehZ dEikLs V] thok.kq [kkn] gjh [kkn] Qly pØ] 

Qly vo'k"s k o vU; dkcfZ ud vo'k"s k] ikz df̀rd fe= dhVk]as 

tfS od dhVukf'k;kas vkfn dk mi;kxs fd;k tkrk gAS 
tSfod [ksrh dh vko';drk%& 

tula[;k ds c<+rs ncko ,ao gfjr&Økafr ds ifj.kke 

Lo:i mUur ,ao ladj fdLeksa ds chtksa] jlk;fud moZjdks o 

dhVuk'kdksa dks vU/kk/kqU/k viuk;k x;k ftlls tyok;q o Hkwfe 

iznw"k.k ds lkFk&lkFk mRikfnr [kk|kuksa ,oa ifjjf{kr HkksT; 

inkFkksZa es jlk;uksa ds vo'ks"k ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd 

fl) gks jgs gSaA thok'k [kknksa dk mi;ksx de gksus ls Hkwfe es 

dkcZfud inkFkksZ dh deh gksrh tk jgh gS lkFk gh moZjk 'kfDr 

es deh ls Qlyksa dh mRikndrk esa Bgjko vk x;k gSA 

vk/kqfud [ksrh mi;ksx fd;s tk jgs jlk;uksa ds dkj.k vkt 

ty] ok;q ,oa Hkwfe inz "w k.k ,d [krjukd Lrj rd igpq¡ x;k] 

ftlls lnk LoLFk jgus okys xkz eh.k Hkh vkt dlaS j] gn;?kkr 

tlS h chekfj;kas ls xLz r gkus s yxs gASa 
tSfod [ksrh es thoka'k [kkn] izkd`frd lalk/kuksa ,ao 

dkcZfud inkFkksZ dk leqfpr mi;ksx fd;k tkrk gSA d`f"k 

mRiknu es fVdkÅiu yku]s eǹ k dh tfS od x.q koÙkk cuk;s j[ku]s 

okrkoj.k inz "w k.k jkds us ,oa ekuo LokLF; dh j{kk rFkk mRiknu 

ykxr dks de djus ds fy, tfS od [krs h dh vko';drk gAS 

tfS od [krs h dks i.w kZ tfS od lxa Bu ekuk x;k gAS 
orZeku esa dh tk jgh [ksrh ds udkjkRed igyqvksa] 

d`f"k vknkukas dh c<+rh dherksa ,ao [ksrh esa ykxr c<+us ds 

ennsutj tSfod [ksrh gh ,dek= fVdkÅ [ksrh fodYi gSA 

tSfod [ksrh ijEijkxr [ksrh dk mUur rjhdk gS] ftlesa Hkwfe 

dh lthork] ty dh xq.koÙkk ,ao tSo fofo/krk vkfn dks 

cuk;s j[krs gq, nh?kZdky rd i;kZoj.k ,ao ok;q dks iznwf"kr 

fd;s fcuk fVdkÅ mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 
tSfod [ksrh viukus dh fof/k%& tSfod [ksrh dks le>us 

,ao Qly dh mRikndrk cuk;s j[kus ds fy, bls eq[; #i ls 

rhu ?kVdks es ckaV ldrs gSA lcls igys chtksipkj] nwljk 

iks"kd rRo izca/ku rFkk rhljk dhM+ksa ,ao jksxksa ls lqj{kkA 
1- chtksipkj%& tgka rd lEHko gks fdlku jklk;fud [ksrh 

ls rS;kj cht dk mi;ksx ugha djsaA nyguh Qlyksa dks 

,tksVkscSDVj@,tksLikbZfjfy;e tho.kq [kkn ls mipkfjr 

djsaA jksx fu;a=.k gsrq VªkbZdksMekZ ls chtksipkj djuk pkfg,A 
2- iks"kd rRo izca/ku%& Qlyksa ds fy, egÙoiw.kZ iks"kd rRo 

u=tu dh ikS/kksa ds fy, i;kZIr ek=k esa miyC/krk lqfuf'pr 

djuk tSfod [ksrh dk lcls dfBu dk;Z gSa D;ksafd bl rRo dk 

tehu esa lap; ugha fd;k tk ldrkA [ksrh dh de ls de 

tqrkbZ djsa rkfd e`nk dh lajpuk ,ao Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ 

dk de ls de gkl gksA oSKkfud Qly pØ viuk,sa ftleas 

nyguh Qlyksa dk lekos'k vfuok;Z :i ls djsaA ikS/kksa ds 

iks"k.k ds fy, Qlyksa ds vo'ks"kksa] [kjirokjksa o vuqi;ksxh tSo 

inkFkksZa dks oehZ&dEiksLV] QkWLQks&dEiksLV] xkSew= o 

jkWd&QkWLQsV esa feykdj lqij&dEiksLV] usMsi dEiksLV ,ao 

mUur fof/k ls cuk;k x;k dEiksLV dk vf/kdkf/kd mi;ksx 

djsaA 
3- lesfdr dhV ,ao iks/kksa&O;kf/k izca/ku%& 
lefUor dhV izca/ku ds vUrxZr fe= dhVksa] fe= QQwanksa] fe= 

if{k;ksa] tSfod dhVukf'k;ksa dk mi;ksx uk'khthoksa dk Lrj 

vkfFkZd gkfu Lrj ls de j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 
dhV izca/ku%& ikS/kksa dks uqdlku igqapkus okys dhM+ksa ds izd`fr 
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esa vusd nq'eu ekStwn gSa tSls ysMh cMZ chVy] ØkbZlksik o 

edM+hA bu fe= dhVksa dk laj{k.k djsaA lfw.M;ksa ds nq'eu tSls 

VªkbZxzkek] eM okLi] jkscj eD[kh] esafVl] i{kh vkfn ekStwn gSA 

dhV fu;a=.k gsrq fdlkuksa }kjk loa; [ksr ij mRikfnr o 

izkd`frd :i ls izkIr tSo vo'ks"kksa tSls uhe dh ifÙk;ksa dk 

jl] uhe dh fuEcksyh] uhe dk rsy] uhe dh [kyh] rEckdw] 

/krwjs ,ao xkSew= dks tSo izHkkoh dhVuk'kh ds :i esa iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA vU; rjhdksa tSls ch-Vh- ,ao ,u-ih-Vh- vkfn dk 

iz;ksx djsaA buds vfrfjDr Qsjksehu Vsªi] izdk'k&ik'k }kj 

Hk`xksa dks ekj nsa o ,d gSDVs;j Hkwfe esa 1 Vu uhe dh [kyh 

feyk;saA 
ikS/k&O;kkf/k izca/ku%& tSfod rjhdksa ls chekfj;ksa dh 

jksdFkke dhVksa ds ctk; vf/kd dfBu gksrh gSA vr% jksxksa ls 

cpus ds fy, 'kq: ls gh lko/kku jgsa lkFk gh fuEu rjhds 

viuk,a%& 
1- xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsaA 
2- mfpr Qly pØ viuk,saA 
3- jksxjks/kh mUur fdLeksa dh cqokbZ djsaA 
4- cht dks rst /kwi esa lq[kk,sa ;k xeZ ty ls mipkfjr djsaA 
5- cht dks VªkbZdksMekZ ¼fe= QQawn½ ls mipkfjr djds cks,A 
tSfod [ksrh esa lkekU;r% dh tkus okyh mUur 'kL; 

fØ;k,a%& 
1- xehZ dh xgjh tqrkbZ djsaA 
2- oSKkfud Qly pØ dks viuk,saA Qly pØ esa nyguh 

Qlyksa dk lekos'k fuf'pr djsaA 
3-	 fofHkUu Qlyksa esa flQkkfj'k vuqlkj gh tSfod moZjdksa 

tSls jkbZtksfc;e] ,tksVkscsDVj] ,tksLikbfjfy;e o ih-

,l-ch- ¼QkLQsV lkY;wcykbftax csDVhfj;k½ dk mi;ksx 

djsaA 
4-	 Hkwfe esa thoka”kdh ek=k c<+us ds fy, gjh [kkn dk Hkh 

iz;ksx djsaA 
5-	 ikS/kksa ds iks’k.k ds fy, lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] oehZ 

dEiksLV] QkWLQks dEiksLV ,ao vU; mUur fof/k ls cuk;k 

x;k dEiksLV dk vf/kdkf/kd iz;ksx djsaA 
6-	 Qly vo”ks’kksa dks [ksr esa gh feyk nsaA 
7-	 jlk;fud rRoksa ls eqDr ty ls Qlyksa dh flapkbZ djsaA 
8-	 [kjirokj fu;a=.k gsrq le; ij Qly p;u] cqokbZ] 

cqokbZ dh lgh fof/k ,ao fujkbZ&xqM+kbZ vko”;d gSA 
9-	 Qlyksa dh jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA 
10- tgka rd laHko gks LFkkuh; Lrj ls izkIr tSo vo”ks’k tSls 

uhe ds iRrs] uhe dh fuEcksyh] uhe] djat [kyh bR;kfn 

dk dhVuk”kh ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vU; 

rjhdksa esa izdk'k&ik'k] Qsjkseksu Vªsi] VªkbZdksxzkek] ch-Vh- 

,ao ,u-ih-oh- vkfn dk iz;ksx djsaA 
11- jksx fu;a=.k gsrq tSfod chtksipkj ¼tSls xeZ /kwi@xeZ 

ty ls mipkj½ djsaA 
12-	 tSfod QQawnuk'kh tSls VªkbZdksMekZ vkfn dk iz;ksx djsaA 
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27
mUur�rduhd�viuk,a&jch�Qlyksa�dh�iSnkokj�c<+k,a
 

1	­ 3 1 1ekyq jke ;kno ] jktsUnz dqekj ;kno ] jkds'k dqekj ] gjnso jke ] 
1mÙke dqekj  ,ao lh-,e- ifjgkj 

1Hkkd`vuqi& jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 
2Hkkd`vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012 
3Hkkd`vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012 

de ikuh] lajf{kr ueh ,ao foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

ljlksa] puk] tkSa ,ao xsgwa dh mUur d`f"k rduhd viukdj 

vf/kdre mit ,ao equkQk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
ljlksa dh mUur [ksrh 
Û 	 ljlksa dh iSnkokj ij cqokbZ ds le; dk vf/kd izHkko 

iM+rk gSA vr% bldh cqokbZ 15 flrEcj ls 15 vDVwcj 

rd vko';d :i ls djsaA 
Û 	 mUur fdLesa & ¼flafpr {ks=½ iwlk t; fdlku 

¼ck;ks&902]½ vkj-,p-,l 30] y{eh] olqU/kjk] txUukFk] 

vjokyh ¼vkj-,u-393½ Vh&59 o:.kk] vk'khokZnA ckjkuh 

{ks= esa ih-lh-vlj- 7 jtr] ih-vkj-15 ØkfUr] vkj-,p- 30] 

vjkoyh] vkj-,p- 819 rFkk iNsrh cqokbZ ds fy, vkj-,u- 

505] vkjth-,u- 145 uoxksYM dh cqokbZ djsA 
Û 	 cht dh ek=k izfr gSDVj j[ksaA 
Û 	 cht dks 2 xzke eSUdkstsc ;k Fkkbje izfr fdyksa cht dh 

nj ls mipkfjr djs] rRiPkk~r@,tksLikbZfjye thok.kq 

[kkn dYpj 3 iSdsV izfr gSDVj ls mipkfjr dj cqokbZ 

djsA 
Û 	 larqfyr moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij ;k 

foHkkxh; flQkfj'kkuqlkj djsA flafpr Qly esa vf/kdre 

mit ysus gsrq 80 fdyksxzke u=tu rFkk 40 fdyksxzke 

QkLQksjl izfr gSDVs;j ds vk/kkj ij 88 fdxzk Mh-,-ih- o 

145 fdxzk ;wfj;k vFkok 250 fdxzk flaxy lqij QkLQsV o 

175 fdxzk ;wfj;k dke esa ysos rFkk cqokbZ ls iwoZ 250 fdyks 

ftIle izfr gSDVj mi;ksx djsaA u=tu dh vk/kh ek=k o 

QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ls iwoZ mjdj nsos rFkk 'ks"k 

u=tu dh ek=k igyh flapkbZ ds lkFk nsosA vflafpr {ks= 

esa mij crk;s x;s moZjdksa dh vk/kh ek=k gh cqokbZ ls iwoZ 

dke esa ysosaA 

Û isUVsMcx o vkjkeD[kh dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 

7&10 fnu ckn feFkkby iSjkfeFkku 2 izfr'kr iw.kZ ;k 

D;ukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ dk 25 fdxzk izfr gSDVj dh 

nj ls Hkqjdko djsA 
Û eks;yk psaik dhV fn[kkbZ nsus ij feFkkby iSjkfeFkku 2 

izfr'kr ;k dkcsZfjy 5 izfr'kr ;k eSykfFkvkWu 5 izfr'kr 

pq.kZ dk 25 fdxzk izfr gSDVj dh nj ls Hkqjdko djs vFkok 

Mmk;feFkks,V 30 bZ-lh- nok dk 875 feyh- izfr gSDVj dh 

nj ls fNM+dko djsA 
Û lQsn jksyh ls cpko gsrq esVsysfDly dk 35 ,l-Mh- 6 xzke 

izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsA 
Û ikys ls cpkus ds fy, xa/kd ds rstkc dk ,d yhVj rstkc 

1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qwy tkus ls igys 

fNM+dko djsA 
Û ljlksa dh Qly esa vkjkscadh fu;a=.k ds fy, 50 

fdyksxzke uhe dh [kyh cqokbZ ds le; drkjksa esa nsaA 
Û ljlksa esa Økafrd voLFkk Qwy vkus 30&40 fnu ,ao 

Qfy;ka curs le; 70&80 fnu flapkbZ vo'; djsaA 
Û Qly ds iRrs gksdj >M+us yxs rFkk Qfy;k idus yxs rc 

Qly dkV ysaA 
Û lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa mUur d`f"k fof/k;ksa dks viukdj 

15&16 fDoaVy@gS- rd mit izkIr dh tk ldrh gSA 
pus dh mit c<+kus dk vklku rjhdk 
Û 	 vkf[kjh tqrkbZ ds le; 250 fdyksa ftIle izfr gSDVj ds 

fglkc ls Mkyus ls nkus lqM+ksy o pednkj curs gSaA 

nhed vkSj dVqvk yV ls cpko ds fy, D;wukWyQkl 1-5 

izfr'kr iw.kZ 25 fdyksa izfr gSDVj ds fglkc ls Hkqjd dj 

vk[kjh tqrkbZ djsaA 
Û 	 ges'kk izekf.kr cht gh cks;sA mUur fdLesa&flafpr {ks=ksa esa 
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lh&235] nkgksn ;yksa] vkj-,l-th- 888] th-,u-th- 469] 

th-,u-th- 863] th-,u-th- 1581] vkj-,l-th- 895 rFkk 

dkcqyh pus dh th-,u-th- 1499] xkSjh] th-,u-th- 1292 

o vkbZ-lh-lh-lh- 32 
Û ckjkuh {ks=ksa ds fy, pus dh lh&235] vkj-,l-th- 888] 

vkj-,l-th- 973 o lezkV vkfn fdLesa mi;qDr gSA 
Û iNsrh cqokbZ ds fy, lezkV vk/kkj o vk'kk fdLesa mi;qDr 

gksrh gSA 
Û {kkjh; Hkwfe ds fy, vkj-,e-th- 896 ¼viZ.k½ fdLe 

mi;qDr gksrh gSA 
Û cqokbZ ds fy, 70 ls 80 fdyksa cht ,d gSDVj ds fy, 

i;kZIr gksrk gSA 
Û chtksipkj&tM+xyu o m[kVk jksx dh jksdFkke ds fy, 6 

xzke VªkbZdksMekZ fe= QQwan] dkcsZ.Msfte ;k FkkbZje ds 

lkFk VkWiflu&,e 1 xzke izfr fdyksxzke cht ds fglkc 

ls chtksipkj djuk pkfg,A 
Û nhed ds izdksi okys [ksrks a esa 8 feyhyhVj 

DyksjksikbZjhQkWl 20 bZ-lh- nok izfr fdyks cht ds fglkc 

ls dke esa ysA blds ckn chtksa dks jkbZtksfc;e rFkk 

ih,lch dYpj ls mipkfjr djsaA 
Û feV~Vh dh tkap djokdj e`nk LokLF; dkMZ ;k ftys dh 

iqfLrdk esa nh x;h flQkfj'k ds vuqlkj moZjd MkyasA 

Mh,ih dh rqyuk esa flaxy lqij QkLQsV T;knk ykHkdkjh 

gSA flaxy lqij QkLQsV esa QkLQksjl ds lkFk&lkFk 

xa/kd vkSj dsfY'k;e Hkh gksrk gSA 
Û feV~Vh dh tkap ugha djokbZ gks rks flafpr Qly ds fy, 

250 fdyks flaxy lqij QkLQsV o 45 fdyks ;wfj;k ;k 85 

fdyks Mh,ih o 10 fdyks ;wfj;k rFkk vflafpr Qly esa 

budh vk/kh ek=k gh cqokbZ ls iwoZ MkysaA moZjd cht dh 

lrg ls 2 ls-eh- xgjkbZ o 5 ls-eh- lkbZM esa mjdj MkysaA 
Û drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh- j[ksA Hkkjh feV~Vh okys 

{ks=ksa esa drkj ls drkj dh nwjh 45 lseh- j[ksA cqokbZ dk 

lgh le; vDVwcj ekg gksrk gSA flafpr {ks=ksa esa cqokbZ 

uoEcj ds izFke lIrkg rd dh tk ldrh gSA 
Û igyh flpkbZ cqokbZ ds 40 ls 45 fnu ckn Qwy vkus ls iwoZ 

,ao nwljh flapkbZ 80 ls 90 fnu Qfy;ka cuuk 'kq: gksus 

ij djuh pkfg,A 
Û Qyh Nsnd yV pus dh Qly dk izeq[k dhV gSA Qsjksesu 

Vsi dk mi;ksx djsA tSfod dhVuk'kh ,u0ih-oh- 250 

,y-bZ- ;k ch-Vh- 750 feyhyhVj 400&500 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsA 
Û 	 bl rjg mUur fdLe] chtksipkj] le; ij cqokbZ] flapkbZ 

o dhV chekfj;ksa dk izcU/ku djds 20 fDaoVy izfr gSDVj 

rd pus dh mit izkIr dj ldrs gSA 
tkS&foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vf/kdre iSnkokj izkIr 
djsA 
Û 	 mUur fdLesa & vkj-Mh- 2508] vkj-Mh- 2503] vkj-Mh-

2552] vkj-Mh- 2052] vkj-Mh- 2035] vkj-Mh- 2660] vkj-

Mh- 2624] fcykM+&2 ckjkuh {ks=ksa ds fy, vkj-Mh- 2624] 

vkj-Mh- 2660 ,oa nsjh ls cqokbZ ds fy, vkj-Mh- 2508 rFkk 

gjs pkjs o nkus ds fy, vkj-Mh- 2715 dh cqokbZ djsA 
Û 	 [ksr dh vPNh rS;kjh djus ds i'pkr nhed o Hkwfe esa 

jgus okys vU; dhM+ksa dh jksdFkke ds fy, feFkkby 

iSjkfeFkk;kWu 2 izfr'kr pw.kZ ;k D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr 

iw.kZ 25 fdyksxzke izfr gSDVj dh nj ls cht cksus ls iwoZ 

vafre tqrkbZ ds le; Hkwfe esa vPNh rjg feyk nsaA 
Û 	 tkS dh cqokbZ 1 uoEcj ls 20 fnlEcj rd dh tk ldrh 

gSA fdUrq mi;qDr le; uoEcj ekg jgrk gSA cht dh 

ek=k 100 ls 125 fdyksxzke izfr gSDVs;j iz;ksx djsaA 

cqokbZ 20 lseh- dh nwjh ij drkjksa esa djsA pkjs dh Qly 

ds fy, cht nj 125&130 fdyksxzke iz;ksx djsaA 
Û 	 cht dks cksus ls igys 2 ls 3 xzke eSUdkstsc ;k 3 xzke 

FkkbZje izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk 

pkfg,A tgka vuko`r d.Mok dk izdksi gks ogka nks xzke 

dkcsZUMsft;e izfr fdyksxzke dh nj ls mipkfjr djasA 
Û 	 nhed dh jksdFkke ds fy, izfr 100 fdyks cht dks 

Dyksjksik;jhQkWl 20 bZlh- 450 feyh- dks 5 yhVj ikuh essa 

?kksydj mipkfjr djsA 
Û 	 10 Vu xkscj dk lM+k gqvk [kkn izfr gSDVj dh nj ls 

cqokbZ ls 4 ls 6 lIrkg igys MkysaA blds vfrfjDr 60 

fdyks u=tu o 20 fdyks QkLQksjl 45 fdxzk Mh,ih $ 

65 fdxzk ;wfj;k izfr gSDVj dke esa ys rFkk u=tu dh 

vk/kh ,ao QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ls iwoZ 

mj dj MkysA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k izFke flapkbZ ds 

le; [kM+h Qly esa fNVd dj nsuh pkfg,A 
Û 	 vflafpr {ks=ksa esa lHkh moZjdksa dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 
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gh nsA 
Û 	 dkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ djsA izFke flapkbZ cqokbZ ds 

30 &35 fnu ckn djsaA f}rh; flapkbZ 65&70 fnu ckn 

djsaA r`rh; flapkbZ cqokbZ ds 70&80 fnu ,ao pkSFkh flapkbZ 

90&95 fnu ij djasA 
Û 	 cqokbZ ds 30&35 fnu ckn fujkbZ xqM+kbZ dj [kjirokj 

fudky nasA 
Û 	 [kM+h Qly eas nhed dh jksdFkke ds fy, Dyksjksijh;QkWl 

20 bZ-lh- 4 yhVj nok izfr gSDVj flapkbZ ds lkFk nasA 
Û 	 jksyh jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh xa/kd dk ikmMj 2-5 

fdyksxzke izfr gSDVj lqcg ;k 'kke Hkqjds ;k eSDdkstsc 

2&3 xzke @yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
Û 	 eksY;k jksx jks/kh fdLe vkj-Mh- 2052 ,ao vkj-Mh- 2035 

dke es ysosA jksx dh jksdFkke ds fy, Qly pØ es puk] 

ljlksa] I;kt] lwjteq[kh] eSFkh] vkyw ;k xktj dh Qly 

cks;saA 
Û 	 nkuk idus ij dVkbZ djas] mUur d`f"k rduhd viukdj 

lkekU;r% 40&45 fDoVy@gS0 mit izkIr dh tk ldrh 

gSA 
xsgaw dh mUur [ksrh 
Û 	 xsgaw dh vf/kdre iSnkokj ds fy, cyqbZ nkseV] vPNh 

moZjk o ty/kkjk {kerk ;qDr feV~Vh okys flafpr {ks= 

mi;qDr jgrs gSA 
Û 	 ges'kk izekf.kr cht gh cks;s% mUur fdLes& lkekU; cqokbZ 

% ih- ch- MCY;w 343] jkt- 3077] jkt 4037] ih-ch- MCY;w 

550] jkt- 4120] jkt- 4079] iNsrh cokbZ jkt- 3777] 

jkt- 3765] ih-ch- MCY;w 373] jkt- 4083] ckjkuh {ks= % ih-

ch- MCY;w 175] lqtkrk] {kkjh; o yo.kh; {ks= % jkt- 

3077] jkt- 155-
Û 	 xsgw esa lkekU; flafpr Qly dh cqokbZ uoEcj ds izFke 

lIrkg ls uoEcj ds vUr rd dh tk ldrh gSA nsjh ls 

cqokbZ fnlEcj ds e/; rd dh tk ldrh gSA 
Û 	 lkekU; cqokbZ ds fy;s 100 fdyksxzke cht] tcfd nsj ls 

cqokbZ ,ao vflafpr {ks= ds fy;s 125 fdyksxzke cht izfr 

gSDVj dh vk';drk gksrh gSA 
Û 	 bZ;j dksdy o Vq.Mq jksx ls cpko ds fy;s jksx xzLr cht 

dks 20 izfr'kr ued 5 yhVj ikuh esa 1 fdyks ued ds 

?kksy es Mqcksdj jksx xzLr chtkas dks fuFkkj dj vyx dj 

nsaA 
Û yo.kh; feV~Vh o [kkjs ikuh okys {ks=ksa esa cht dks lksfM;e 

lYQsV ds 3 izfr'kr ?kksy 1-5 fdyks lksfM;e lYQsV dk 

50 yhVj ikuh es ?kksy es 24 ?k.Vs fHkxksdj LoPN ikuh eas 

/kksdj lq[kk dj cqokbZ djsaA 
Û cht tfur jksxks ls cpko gsrq 2 xzke FkkbZje ;k 2-5 xzke 

esUdkstsc ;k dkcsZfUM;e 2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls 

cht ij leku :i ls fNMdko mipkfjr djsA cqokbZ ds 

dke es ysosA 
Û nhed fu;a=.k gsrq 450 ehyhyhVj Dyksjksik;ljhQkWl 20 

bZ-lh- dks vko';drkuqlkj ikuh es ?kksydj 100 fdyks 

cht ij leku :i ls fNMddj mipkfjr djsA 
Û de ikuh dh fLFkfr es 500 ih-ih-,e- Fkk;ks;wfj;k 0-5 

xzke@izfr yhVj ikuh ds ?kksy es cht dks 54 ?kaVs fHkxksus 

ds ckn Nk;k es lq[kkdj cqokbZ djsA 
Û vUr es ,tksVkscsDVj thok.kq dYpj ds rhu iSdsV ls ,d 

gSDVj {ks= ds cht ds cht dks mipkfjr dj cks;sA 
Û larqfyr moZjd iz;ksx ds fy;s feV~Vh tkap ds vk/kkj ij 

gh moZjdks dk iz;ksx djsaA lkekU;r% xsgwa es cqokbZ iwoZ 80 

fdyks Mh,ih 70 fdyks ;wfj;k foDyi&1 ;k 220 fdyks 

,l,lih 100 fdyks ;wfj;k fodYi &2 izfr gSDVj 

moZjdks dh vko';drk gksrh gSA 100 fdyks ;wfj;k izFke 

flapkbZ ds le; [kMh Qly es fNVd dj MkysaA 
Û vflafpr xsgwa o rkykch isVk dkLr dh Hkwfe es moZjd dh 

lkjh ek=k cqokbZ ls iwoZ lh/ks Hkwfe esa mj dj nsuh pkfg,A 
Û tLrs dh deh okys {ks=ksa es cqokbZ ls iwoZ izfr gS 25 fdyks 

ftad lYQsV ;k 10 fdyks fpysVsM ftad u=tuh; moZjd 

ds lkFk feykdj nsosA 
Û nhed ,ao Hkwfe eas jgus okys vU; dhMksa dh jksdFkke ds 

fy;s D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fdyks izfr gSDVj 

dh nj ls cht cksus ls igys vfUre tqrkbZ ds le; [ksr es 

Û 
feyk,aA 
flapkbZ % lkekU;% xsgw dks Hkkjh feV~Vh esa 4&6 flapkbZ vkSj 
gYdh feV~Vh eas 6&8 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
Qly dh Økafrd vko';drk 'kh"kZ tM+ teus 20&25 
fnu QqVku gksrs le; 45&50 fnu] xkaB curs le; 
65&70 fnu ckfy;k vkus ij 85&90 fnu] nkus dh nwf/k;k 
voLFkk ij 100&110 fnu rFkk nkuk idrs le; 115 ls 
120 fnu ij vo'; flapkbZ djsA 
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Û xsgaw dh flapkbZ QOokjk fof/k }kjk djus ls yxHkx40 

Û 
izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA 
fujkbZ&xqM+kbZ% izFke flapkbZ ds 10 ls 12 fnu ds vUnj 
de ls de ,d ckj fujkbZ&xqMkbZ dj [kjirokj vo'; 

Û 
fudky nsA 
pkSM+h iRrh okys [kjirokj dks u"V djus ds fy;s ckSuh 
fdLeksa es cqokbZ ds 30 ls 5 fnu o vU: fdLeksa es 40 ls 45 
fnu ds chp 500 xzke 2&4 Mh ,LVj lkYV ;k 750 xzke 
2&4 Mh vekbu lkTV lzf; rRo uhnkf'k jlk;u izfr 

gSDVj dh nj ls 500&700 yhVj ikuh es ?kksydj 

Û 
fNMdko djsA 
jksyh jksx ds fu;a=.k dk loksZre mik; jksyh jks/kd fdLeksa 
jkt- 3785] jkt-3777] jkt- 4037 fdLeksa dk iz;ksx djuk 

Û 
gSA 
vf/kd rkieku ls cpko % xsgwa Qly esa dYys fudyus ,ao 
ckfy;k fudyus dh moLFkk ij 100 ih-ih-,e- 
lsyhlkbZfyd ,flM 1 xzke 10 yhVj ikuh esa ?kksydj 
djsA 
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­

ujkdkl�djuky�}kjk�o"kZ�2017�esa�vk;ksftr�dh�xbZ�xfrfof/k;ka
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dzekad fnukad xfrfof/k 

1 28-1-2017 dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky esa ujkdkl ds rRoko/kku esa fgUnh 'kCnkoyh 

,oa okD;ka'k izfr;ksfxrk dk vk;kstu djk;kA 

2 1-2-2017 lSfud Ldwy dqatiqjk dk;kZy; esa frekgh fjiksVZ vkuykbu izsf"kr djus esa jktHkk"kk foHkkx 

dh osclkbV ij iathdj.k esa vk jgh leL;kvksa dk fujkdj.k djok;kA 

3 3-2-2017 ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k djuky {ks=h; dk;kZy; esa fganh dk;Z'kkyk vk;ksftr djokbZA 

4 15-2-2017 ,e-,l-,e-bZ- fodkl laLFkku dk;kZy; dk vkSpd fujh{k.k ,oa laLFkku ds funs'kd egksn; 

,oa jktHkk"kk vf/kdkjh ls okrkZyki dj ujkdkl djuky dh oSclkbV dks iqu% ,fDVosV 

djkus ds laca/kh esa dkjZokbZ 'kq: dhA 

5 20-2-2017 tokgj uoksn; fo|ky;] lXxk] djuky esa ujkdkl fujh{k.k fd;k ,oa fgUnh dk;Z'kkyk 

vk;ksftr djokbZA 

6 22-2-2017 iatkc uS'kuy cSad] eaMy dk;kZy;] lsDVj 12] djuky }kjk ujkdkl ds rRoko/kku esa 

vk;ksftr dh xbZ ;wfudksM fgUnh daI;wVj Vkbfiax izfr;ksfxrk  dks vk;ksftr  djok;kA 

7 8-3-2017 laLFkku esa jktHkk"kk Kku fyf[kr izfr;ksfxrk esa 20 izfrHkkfx;ksa us c<+&p<+ dj Hkkx fy;kA 

8 9-3-2017 laLFkku esa ^^clUr dk iSxke] jktHkk"kk fgUnh ds uke ^^ cSuj rys jktHkk"kk laxks"Bh dk 

vk;kstu fd;k x;k ftlesa 55 izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 

9 10-3-2017 laLFkku esa fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 47 izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 

10 10-3-2017 iatkc ,.M fla/k cSad] vapy dk;kZy;] djuky esa fgUnh dk;Z'kkyk vk;ksftr djokbZA 
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28
ikys�esa�jch�Qlyksa�dk�cpko 

1fotsUnz dqekj ehuk] cqf¼ izdk'k ehuk ] mÙke dqekj] jkds'k dqekj] exu flag] 

jkts'k dqekj ehuk ,ao gjnso jke 

'kL; foKku vuqHkkx] Hkkd`vuqi&jkMsvl] djuky&132001 
1 d`f"k foHkkx] jktLFkku ljdkj] lokbZek/kksiqj 

Hkkjr esa gfjr Økafr ds le; ls vf/kd mit nsus okyh fdLeksa] 

moZjdksa ds lkFk lkFk l?ku [ksrh ds dkj.k fofHkUu Qlyksa ds 

mRikn esa fujarj o`f) gqbZ gS] ysfdu dHkh dHkh dqN HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ka foijhr gksus ij tSls vfro`f"V] vuko`f"V ls 

Qlyksa dks cgqr T;knk uqdlku gks tkrk gSA tSls dh lnhZ ds 

eksle esa iM+us okyk ikyk o nkg vkfnA 
ikyk@nkg %& lfnZ;ksa ds ekSle esa vpkud rkieku esa 

fxjkoV vkus ls ikyk iM+rk gSA ikyk iM+us ls Qlyksa dh 

'kkjhfjd fØ;k;sa ,oa mRikndrk izHkkfor gksrh gSA 
ikys ls gksus okys uqdlku%& tc ikyk ;k nkg iMrk gSA 

tc okrkoj.k dk rkieku teko fcUnq ls uhps igq¡p tkrk gS 

ftlls ikS/kks dh dksf'kdkvks ds vUnj dk ikuh te tkrk gS 

rFkk dksf'kdkvksa dh nhokjksa dk ikuh Hkh fudy dj vUnj pyk 

tkrk gSA ftlls dksf'kdkvksa fldqM+ tkrh gSA lqcg ds le; 

tc /kwi fudyrh gS rksa dksf'kdkvksa dk tek gqvk ikuh fi?kyrk 

gSA vkSj rsth ls okil dksf'kdkvksa dh nhokjksa esa tkus yxrk 

gSA ftllsa dksf'kdk;sa QV tkrh gSA QyLo:i ikS/kk ej tkrk 

gSA vxj ikys dk de vlj gksrk gS rksa ikS/kk eqj>k tkrk gSA 

rFkk dqN le; ckn ikS/ks iqu% LoLFk fn[kus yxrk gSA 
ikys ls cpko%& jch dh Qlyksa dks ikys ls uqdlku gksrk gSA 

[kM+h Qly esa flapkbZ] [kkn ,ao moZjd [kjirokj fu;a=.k o 

ikS/kk lqj{kk ds lkFk lkFk ;g Hkh vko';d gksrk gSA fd Qly 

dks ikys ls Hkh cpkus ds mik; fd;s tkosaA 
eksle dh tkudkjh izfrfnu vkdk'kok.kh ls fdlkuksa dks nh 

tkrh gS ;k fdlku HkkbZ Hkh Loa; vuqeku yxk ysrs gSA ml 

le; dqN ,slh fØ;k;sa dke esa yxkdj Qlyksa dks dkQh gn 

rd cpk;k tk ldrk gSA tSls fd Øe'k% 
Û [ksr dks flafpr djukA 
Û /kqvka djukA 

Û jlk;uksa dk fNM+dko djdsA 
Û ikysjks/kh Qlyksa dk p;u djdsA 
1- [ksr dks flafpr djuk%& 
iz;ksxks esa ;g ns[kk x;k gS fd flafpr {ks=ksa dh vis{kk ckjkuh 

{ks=ksa esa nkg dk vlj vf/kd gksrk gSA D;ksafd tehu dk 

rkiØe ikuh dh vis{kk vf/kd cnyrk gSA tc [ksr esa flpkbZ 

dh tkrh gS] rks ml tehu dk rkieku vf/kd ugh fxj ikrk 

gSA ftlls gYds nkg ikyk dk Qly ij cgqr de izHkko 

iM+rkk gSA vxj ikyk vf/kd iM+rk gS] ml le; flpkbZ ls 

fo'ks"k ykHk ugha gksrk gSA nwljs lHkh LFkkuksa ij flpkbZ lk/ku 

dh miyC/k ugh gksrh gSA 
2- /kqvka djuk%& 
;g Hkh ,d fØ;k gS ftlls fuf'pr :i ls ;g ugh dgk tk 

ldrk fd Qly dks iw.kZ:i ls ikys ls cpk ldrs gaSA D;ks fd 

/kqvka vf/kd le; rd Qly ds Åij uh :d ikrk gS oSls /kqvka 

djus ds fy, tYnh lqcg djhc 1&2 cts gh [ksr es ikys ds 

le; dwMk djdV bdB~Bk djds /kqvka dj nsrs gSA ftlls 

/kqvka dh ,d irZ lh Qly ds Åij Nk tkrh gS tks fd dEcy 

dk dk;Z djrh gSA blls rkieku Hkh vf/kd ugh fxj ikrk gSA 
3- jlk;uksa dk fNM+dko djds%& 
Û 	 ,slh dbZ jklk;fud nokbZ;ka gS] ftlds fNM+dko ls 

Qly dk ikys ls cpkus esa dkQh enn feyrh gSA tSls 

MkbZfeFkkby lYQsvkDlkbM ¼Mh-,e-,l-vks-a½ dk 78 xzke 

750ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj Qly esa 50 izfr'kr 

Qwy vkus ij fNM+dko djs rFkk blh fNM+dko dks 10 ls 

15 fnu ckn nksckjk djsA 
Û 	 nwljk lkbdkslsy uked nok dk 2 yhVj ikuh esa ?kksydj 

xsgwW esa dYys QwVus o ckfy;kW fudyrs le; fNMdko 

djus ls dkQh ykHk gksrk gSA ysfdu nksuks nokbZ;k¡ dkQh 

98 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nqX/k xaxk (2016&17)
­

egaxh gSA rFkk vklkuh ls cktkj esa feyrh Hkh ugh gSA 
Û 	 vr% fdlku HkkbZ;ksa dks lLrh nokbZ;ksa dk mi;ksx djuk 

pkfg,A tSls xa/kd rstkc bldk 0-1 izfr'kr ?kksy ;kfu 

fd 1 yhVj xa/kd dk rstkc 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 

cuk dj tc nkg yxus dh laHkkouk gks ;k Qly esa 50 

izfr'kr Qwy vkus ij igyk fNM+dko dj nsosa rFkk 10 ls 

15 fnu ckn iqu% nksgjkosaA ;g fNM+dko vf/kdrj Qlyksa 

ds fy, ykHknk;d gSA nwljk ,d fdyksxzke Xywdkst dks 

1000 yhVj ikuh esa ?kksydj [kklrkSj ls vQhe dh Qly 

ds Åij Qwy vkrs gh fNM+dko dj nsosa rFkk 10 ls 15 fnu 

ckn ;gh fNM+dko iqu% nksgjkosa rks vQhe dh Qly dks 

ikys ls cpk;k tk ldrk gSA 
4-	 ikys jks/kh Qlyksa dk p;u% 
tgka ikys ls vf/kd uqdlku gksrk gSA ogka ,slh Qlyksa dk 

p;u djuk pkfg, ftu ij ikys dk cgqr de izHkko iM+rk gSA 

tSls xsgwW] tkS] xUuk] pdqUnj] xktj] ewyh vkfn ysfdu dqN 

Qlyksa dks ikys ls cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA tSls vkyw] 

vQhe] puk] eVj] ljlksa] vjgj o VekVj vkfn vxj ,slh 

Qlysa cksuh iM+s ftu ij ikys dk vlj vf/kd gksrk gS A 

mudh ikys ds izfr lgu'khy fdLesa iz;ksx esa ykosa tSls vkyw 

dh dqQjh 'khreku] dqQjh] pUnzeq[kh rFkk vjgj dh iwlk 

'kkjnk o iwlk vxsrh ijUrq vHkh lHkh Qlyksa ds fy, ikysjks/kh 

fdLesa miyC/k ugh gSaA 

5- vU; d`f"k fØ;k;sa%& 
flapkbZ o /kqvka ds vykok tSls vkyw vkfn dks ikys ls cpkus ds 

fy, tYnh lqcg djhc 3 ls 4 cts [ksr esa tkdj ikS/kksa dks 

fgykdj muds Åij yxs ikys dks uhps fxjk nsrs gSA blds 

fy, nks vkneh ,d jLlh ds nksuksa fdukjksa dks idM+ dj [ksr esa 

vkyw ds ikS/kksa Nwrs gq, ?kqekrs gSA blds vykok yEcsa ckal dk Hkh 

iz;ksx dj ldrs gSA ,slk djus ls Qly dh ifÙk;ksa ij tek 

ikyk tehu ij fxj tkrk gSA ,slk djus ls Qly dks vf/kd 

uqdlku ugha gksrk gSA bl izfØ;k dks fdlku Hkkb;ksa dks tc 

rd nksgjkuk iMs+xk rc rd ikyk iM+rk jgsxk gSA ;g fof/k gj 

Qly ds fy, ykxw ugha gksrh gSA tSls ljlksa vkfn D;ksfd bl 

rjg ls ikS/kksa dks fgykus ls Qly esa Qwy Hkh >M+ tkrs gSaA 

blds vykok Qlyksa dks ikys ls cpkus ds fy, cqokbZ ds le; 

esa ifjorZu djds lqj{kk dh tkrh gSA ftl le; ikyk iM++uk 

'kq: gksrk gSA ml le; vf/kdrj Qlyksa esa Qwy vkus 'kq: gks 

tkrs gaSA vkSj ikys ls lcls vf/kd uqdlku Hkh Qwyksa dks gh 

gksrk gSA vr% Qlyksa dh ,sls le; ij cqokbZ djsa fd ikyk 

iM+us ds le; rd muesa fu"kspu dh fØ;k iwjh gks pqdsaA tsls 

rksfj;k o rkjkehjk dks flrEcj ds vfUre lIrkg rd cqokbZ 

dj ns] vkyw o puk ds fy, vDVqcj dk izFke lIrkg rFkk 

ljlksa o eVj ds fy, vDVqcj dk nwljk lIrkg vf/kd 

mi;qDr jgrk gSA 
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fdLeksa es cqokbZ ds 30 ls 5 fnu o vU: fdLeksa es 40 ls 45 fmu 

ds chp 500 xzke 2&4 Mh ,LVj lkYV ;k 750 xzke 2&4 Mh 

vekbu lkTV lzf; rRo uhnkf'k jlk;u izfr gSDVj dh nj ls 

500&700 yhVj ikuh es ?kksydj fNMdko djsA
Û jksyh jksx ds fu;a=.k dk loksZre mik; jksyh jks/kd fdLeksa 

jk- 3785] jkt-3777] jkt- 4037 fdLeksa dk iz;ksx djuk gSA
Û vf/kd rkieku ls cpko % xsgwa Qly esa dYys fudyus ,ao 

ckfy;k fudyus dh moLFkk ij 100 ih-ih-,e- lsyhlkbZfyd 

,flM 1 xzke 10 yhVj ikuh esa ?kksydj djsA
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29
Qlyksa�esa�iks"kd�rRo�,oa�moZjd�izca/ku
 
ekyq jke ;kno] jkts'k dqekj ehuk] gjnso jke] jkds'k dqekj 

,oa exu flag 

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 

Qlysa vPNh c<+okj vkSj Hkjiwj mRiknu ds fy, tehu ls 

viuh [kqjkd ds :i ls 10 iks"kd rRo ysrh gSA tcfd 3 iks"kd 

rRo gok rFkk ty ls feyy tkrs gSaA tehu esa bu lHkh rRoksa 

dh i;kZIr ek=k miyC/k gksuh pkfg,A bu lHkh iks"kd rRoksa esa 

ls ;fn ,d Hkh iks"kd rRo dh vf/kdrk ;k deh gks tk;s rks 

tehu esa Qlyksa dh [kqjkd vlarqfyr gks tkrh gSA blfy, bu 

lHkh vko';d iks"kd rRoksa dh lekuqikfrd ek=k dks cuk;s 

j[kus ds fy, Hkwfe esa [kkn ,ao moZjd Mkyus dh t:jr iM+rh 

gSA bl izdkj tehu esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dj [kqjkd dks 

larqfyr fd;k tkrk gSA 

vko';d iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k%& 

Û cksjkWu&ubZ ifr;ka xqPNksa dk :i ys ysrh gS] MaaBy] ruk 

,ao Qy] QVus yxrs gSA 

Û lYQj&ubZ ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk ihyk iM+us yxrk 

gSA nyguh Qlykas dh xkaBs de curh gSA 

Û eSaXuht&ubZ ifÙk;ksa dh f'kjk;sa Hkwjh jax dh rFkk ifÙk;ka 

ihys ls Hkwjs jax esa gks tkrh gSaA 

Û ftad&iqjkuh ifÙk;ksa ij gYds ihys /kCcs fn[krs gSaA f'kjk ds 

nksuksa vkSj jaxghu iV~Vh deh dk y{k.k gSA 

Û 	 eSXuhf'k;e %& iqjkuh ifÙk;ksa dh ulsa gjh jgrh gSa] ysfdu 

muds chp dk LFkku ihyk iM+ tkrk gSA ifÙk;k¡ NksVh o 

l[r gks tkrh gSA 

Û QkLQksjl %& ifÙk;ksa ;k ruksa ij yky ;k cSaxuh jax vk 

tkrk gSA tM+ksa ds QSyko esa deh gks tkrh gSA 

Û dSfY'k;e %& ubZ ifÙk;ka ihyh vFkok xgjh gks tkrh gSaA 

ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA 

Û vk;ju%& ubZ ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp dk Hkkx ihyk gks 

tkrk gSA vf/kd deh ij ifÙk;ka gYdh lQsn gks tkrh gSA 

Û dkWij%& ifÙk;ksa dh f'kjkvksa dh pksVh ij NksVh ,ao eqM+h 

gqbZ gYdh gjh ihyh gks tkrh gSA 

Û eksfycfMue%& ifÙk;ksa ds fdukjs >qyl ;k eqM+ ldrs gSa 

;k dVksjh dk vkdkj ys ldrs gSaA 

Û iksVsf'k;e%& iqjkuh ifÙk;ksa ds fdukjs ihys iM+ tkrs gSa] 

vkSj ifÙk;ka ckn esa Hkwjh >qylh gqbZ gks tkrh gSaA 

Û ukbVªkstu%& iqjkuh ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gSA 

vf/kd deh gksus ij iÙkh Hkwjh gksdj lw[k tkrh gSA 

Qlyksa esa larqfyr [kqjkd dh vko';drk 

tehu ds LokLF; esa fxjkoV%& 

yxkrkj ,d gh rjg ds moZjdksa dk bLrseky djrs jgus ds 

dkj.k Hkwfe esa yo.kh;rk] {kkjh;rk vkfn leL;k,sa iSnk gks xbZ 

gSA Hkwfe dh mRikndrk esa fxjkoV vk xbZ gSa vkSj tehu dh 

HkkSfrd ,ao jklk;fud fn'kk fcxM+ xbZ gSA 

Qlyksa ds LokLF; ij gkfudkjd izHkko%& 

dqN fo'ks"k iks"kd rRoksa dh deh gks tkus ij mudh deh ds 

y{k.k Qlyksa ij chekjh ds :i esa fn[kykbZ nsrs gSaA 

xa/kd%& xa/kd rRo dh deh gksus ij Qly esa ihfy;k jksx gks 

tkrk gSA bl jksx ds gksus ij ubZ ifÙk;ka vkdkj esa NksVh o 

ihyh iM+ tkrh gSaA 

tLrk%& eDdk esa tLrs dh deh gksus ij ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds 

chp ihyh /kkfj;ka iM+ tkrh gSa tks ckn esa lQsn jax dh gks 

tkrh gSaA 

yksgk%& ikS/kksa esa yksgs dh deh ds y{k.k lcls igys ubZ ifÙk;ksa 

ij fn[kkbZ nsrs gSA ubZ ifÙk;ka ihyh lQsn vFkok lQsn jax dh 

gks tkrh gSA 

larqfyr [kqjkd iwfrZ ds mik;%& 

1- vius [ksr dh feV~Vh tkap djkosa%& Qlyksa dks larqfyr 

[kqjkd nsus ds fy, loZizFke feV~Vh dh tkap vko';d gSa 

D;ksafd Qly dks fdruh ek=k esa iks"kd rRokssa dh vko';drk 
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gS rFkk Hkwfe esa bu iks"kd rRoksa dh fdruh miyC/krk gSA bu 

lHkh iz'uksa ds lek/kku ds fy, gh feV~Vh tkap djkuk 

vko';d gSA 

2- [kqjkd dh iwfrZ lHkh miyC/k lalk/kuksa ds leUo; 

}kjk djsa%& bl ckr dks le>us ds fy, vko';d gS fd 

fdlh ,d iks"kd rRo dh iwjhj ek=k dh iwfrZ dsoy ,d 

lk/ku }kjk ugha djuh gSA mnkgj.k ds fy, u=tu rRo 

dh iwfrZ dsoy ;wfj;k Mkydj Hkh dh tk ldrh gSa ysfdu 

,slk djus ls Hkwfe ds LokLF; ij izfrdqy vlj gksrk gSa 

vkSj /khjsa /khjsa tehu dh iSnkokj {kerk de gks tkrh gSA 

blfy, tehu dh iSnkokj {kerk dks c<+kuk gSa rks Qly 

dh [kqjkd dh iwfrZ ds fy, gesa miyC/k dkcZfud] 

vdkcZfud rFkk tSo lalk/kuksa dks rdZlaxr rjhds ls 

mi;ksx esa ykuk gSA 

¼v½ tSfod [kknksa dk iz;ksx%& 

tSfod [kknksa dk mi;kx djus Qlyksa dks lHkh iks"kd rRoksa dh 

larqfyr ek=k fey tkrh gSa] e`nk lajpuk vPNh gks tkrh gS 

rFkk feV~Vh esa ykHkdkjh thoksa dh la[;k c<+ tkrh gSa tks tehu 

dh mitkÅ 'kfDr c<+kus esa enn djrs gSA eq[; :i ls Qlyksa 

ds fy, tSfod [kknksa esa fuEufyf[kr inkFkksZa dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA 

1- gjh [kkn%& gjh [kkn ds :i esa <sapk] lubZ] xokj vkfn 

Qlyksa dks gjh moLFkk esa [ksr esa nck nsrs gSa vkSj ikuh Hkjdj 

lM+us nsrs gSaA 

2- xkscj [kkn o dEiksLV [kkn %& dEiksLV [kkn rS;kj 

djus ds fuEufyf[kr rjhdksa esa ls fdlku viuh lqfo/kkuqlkj 

viukdj dke esa ys ldrs gSaA 

lqij dEiksLVj 

usMsi dEiksLV%& bl fof/k esa xM<s ds LFkku ij tehu ds 

mij bZVksa dk Vkadk cuk;k tkrk gSA Vkads ds vanj gok dk 

vkokxeu cuk;s j[kus ds fy;s nhokj ij Nsn NksM+s tkrs gSaA 

oehZ dEiksLV%& dsapqvksa ls rS;kj [kkn oehZ dEiksLV dgykrh 

gSA dsapq, dh bZihxht iztkfr thoka'k inkFkZ dks [kkdj vPNh 

dEiksLV [kkn cukrh gSA 

izkse tSfod [kkn%& izkse tSfod [kkn cukus esa xkscj dh [kkn 

rFkk jkWd QkWLQsV ikm.Mj dke esa fy;k tkrk gSA Qlyksa dks 

QkLQksjl rRo dh vkiwfrZ ds fy, mi;ksx esa fy;s tkus okys 

moZjdksa tSls lqij QkLQsV o Mh,ih ds fodYi ds :i esa izkse 

dks viuk;k tk ldrk gSA 

[kyh %& rsy okyh Qlyksa ls rsy fudkyus ds ckn [kfy;ksa 

dk bLrseky [kkn ds :i esa fd;k tk ldrk gSA tSls uhe dh 

[kyh] vj.Mh dh [kyh] ewaxQyh dh [kyh] djat dh [kyh] 

jrutksr dh [kyh vkfnA 

¼c½ tSo moZjdksa dk iz;ksx ¼ck;ks QVhZykbZtlZ½ 

u=tu rRo dh iwfrZ gsrq 

jkbtksfc;e dYpj 

nyguh Qlyksa ds fy, jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx djsaA 

,d gSDVs;j {ks= ds fy, 200 xzke ds rhu iSdsV cht ls cht 

mipkfjr djsaA 

,tsVkscsDVj ,ao ,tksLikbjhye dYpj 

fcuk nky okyh lHkh Qlyksa ds fy, mijksDrkuqlkj dke esa 

ysosaA jksikbZ okyh Qlyksa ds fy, 10 yhVj ikuh esa 2 iSdsV 

dYpj ?kksy esa 15 feuV ikS/ks dh tM+ksa dks Mqcksdj jksikbZ djsaA 

QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukus gsrq%& 

ih,lch dYpj%& jklk;fud moZjdksa }kjk fn;s x;s 

QkLQksjl dk cgqr cM+k Hkkx tehu esa v?kqyu'khy gksdj 

Qlyksa dks fey ugha ikrk gSaA ih,lch dYpj QkLQksjl dks 

?kqyu'khy cukdj Qlyksa dks miyC/k djkrk gSA chtksipkj 

mijksDrkuqlkj djsa ;k 2 fdyksa ¼10iSdsV½ dYpj dks 100 

fdyks xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr esa feyk nsosaA 

oSe dYpj %& oSe dYpj QkLQksjl ds lkFk lkFk nwljs lHkh 

rRoksa dh miyC/krk c<+k nsrk gSA chtksipkj mijksDrkuqlkj 

djsaA 

¼l½ vdkcZfud inkFkZ ,ao jklk;fud moZjdksa dk 

iz;ksx%& 

iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq eq[; :i ls mi;ksx esa vkus okys 

moZjd fuEufyf[kr gSa& 
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moZjd dk uke mifLFkr iks"kd rRo mi;ksx dk rjhdk 
;wfj;k u=tu 46 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa Mkyas rFkk [kM+h Qly esa fc[ksjdj 

nsosa ;k 2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 
dSu u=tu 26 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa Mkys rFkk [kM+h Qly esa fc[ksjdj 

dsfY'k;e 20 izfr'kr nsosaA 
veksfu;e lYQsV u=tu 20-6 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 

lYQj 23 izfr'kr 
veksfu;e QkLQsV u=tu 16 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 
lYQsV QkLQksjl 20 izfr'kr 

lYQj 13 izfr'kr 
,l-,l-ih- QkLQksjl 16 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 

lYQj 11 izfr'kr 
dsfY'k;e 21 izfr'kr 

Mh,ih QkLQksjl 46 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 
u=tu 20 izfr'kr 

ukbVªksQkWl QkLQksjl 20 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 
u=tu 20 izfr'kr 

E;wjsV vkWQ iksVk'k iksVk'k 60 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 
iksVkf'k;e lYQsV iksVk'k 50 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 

lYQj 17-5 izfr'kr 
,uihds u=tu 12 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa mjdj nsosaA 

QkLQksjl 32 izfr'kr 
iksVk'k 16 izfr'kr 

ftad lYQsV gsIVkbZMªsV ftad 21 izfr'kr 25 fdyksxzke izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; [ksr esa feykdj 
lYQj 10 izfr'kr nsosa ;k [kM+h qly esa 0-5 izfr'kr ftad lYQsV 0-25 izfr'kr 

pwuk ?kksy dk fNM+dko djsaA 
ftad fpysV ftad 12 izfr'kr 10 fdyksxzke izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; [ksr esa feykdj 

nsosaA 
dSjl lYQsV yksgk 19 izfr'kr lYQj 15 fdyksxzke izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; [ksr esa feykosa ;k 

10-5 izfr'kr lYQj [kM+h Qly esa 0-4 izfr'kr Qksjl lYQsV $ 0-2 
izfr'kr pwuk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

dkWij lYQsV rkack 24 izfr'kr [kM+h Qly esa 0-2 izfr'kr dkWij lYQsV $ 0-1 izfr'kr 
lYQj 12 izfr'kr pwuk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

cksjsDl cksjksu 10-5 izfr'kr cksjsDl ikmMj cqokbZ ds le; 5 ls 10 fdyksxzke izfr 
gSDVs;j 

izkd`frd inkFkZ 
ftIle lYQj 13 izfr'kr cqokbZ ds le; 250 fdyksxzke izfr gSDVs;j mjdj nsosaA 

dsfY'k;e 19 izfr'kr 
jkWd QkLQsV QkLQksjl 18 izfr'kr ns'kh [kkn ds lkFk lM+kdj cqokbZ ls iwoZ [ksr esa MkysaA 
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Lo;a�lgk;rk�lewg�ds�ek/;e�ls�ekbØksQkbukUl 
%�[ksrh�ds�fy,�,d�O;kogkfjd�fodYi 
1 1 2MsUuh Qz kUldks] cqycqy th uxjkys vkSj ,-ds- pkSgku 

1ih-,p-Mh- 'kks/k Nk=] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
2iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

lekos'kh fodkl & ;g nqfu;k Hkj dh lHkh u;h ljdkjksa ds 

fy, ,d ubZ vo/kkj.kk gSA lekos'kh fodkl dk liuk rHkh iwjk 

fd;k tk ldrk gS] tc ljdkj lHkh xjhc tks vkSipkfjd vkSj 

okf.kT; foRrh; iz.kkyh ds vuqlkj ØsfMV ds ;ksX; ugha ekus 

tkrs gSa] mUgsa 'kkfey djsaA bl i`"BHkwfe esa ekbØksQkbukal ,d 

cM+s j{kd ds :i esa lkeus vk;k gS tks mUgsa de ls de rRdky 

vkSj cqfu;knh vko';drkvksa dks iwjk djus esa l{ke gSA 

ekbØksQkbukal & ;g m|eh o NksVs O;olk;ksa ds fy, 

foRrh; lsodksa dk L=ksr gSa] ftuds fy, cSafdax o vU; lqfo/kk;sa 

miyC/k ugha gksrh gS bl rjg ds xzkgdksa ds fy, foRrh; 

lsokvksa ds nks ea= gSa & 1½ fj'rksa ij vk/kkfjr cSafdax 2½ dbZ 

m|fe;ksa dks ,d lkFk ykdj lewg vk/kkfjr ekWMyA Lo;a 

lgk;rk lewg ds ek/;e ls ekbØksQkbukal varjjk"Vªh; Lrj 

ij xjhch dk eqdkcyk vkSj xzkeh.k fodkl ds fy, ,d 

vk/kqfud miØe ds :i esa lkeus vk;k gSA bldh lQyrk dk 

izek.k ge 1976 esa ckaXykns'k esa eqgEen ;quql ds usr`Ro esa pyus 

okys ,l,lth ds ek/;e ls ns[k pqds gSaA 
fofHkUu ekWMy % 
1- cSadksa }kjk izofrZr vkSj Lo;a }kjk tqM+s 
2- xSj ljdkjh la?kVu o vU; ,l ,t th laLFkkvksa }kjk 

izofrZr vkSj lh/ks cSadksa }kjk tqM+s 

3- xSj ljdkjh la?kVu o vU; ,l ,t th laLFkkvksa }kjk 

izofrZr vkSj mUgha ds }kjk foRrh; lgk;rk tks mUgsa }kjk 

miyC/k gksrh gSA 
Lo;a lgk;rk leqg ds ek/;e ls ekbØksQkbukal % [ksrh 

ds fy, ,d O;ogkfjd fodYi lgk;rk lewg ;g ,d NksVk 

lewg gksrk gS] tks xjhc yksx viuh LosPNk ls cukrs gS vkSj tks 

vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls leku gksA bldk mn~ns'; yksxksa 

dh viuh vke leL;kvksa dks vkilh enn ds ek/;e ls gy 

djuk gSA ;g lewg vius lnL;ksa esa cpr dh Hkkouk dks c<+kok 

nsrk gS vkSj bl /ku dks lgk;rk lewg ds uke ls cSad esa tek 

fd;k tkrk gSA bl rjg lkewfgd fuf/k y?kq cpr ds ek/;e ls 

lHkh lnL;ksa }kjk fu;fer :i ls tek fd;k tkrk gSA lewg 

fuf/k dks _.k ds :i esa ekewyh C;kt nj ij vius lnL;ksa dks 

fn;k tkrk gSA _.k dh jkf'k de vkSj NksVh vof/k ds fy, nh 

tkrh gS vkSj ftldk C;kt nj lkekU; nj dh rqyuk esa de 

gksrk gSA ;g eghuksa dh vof/k ds ckn ;fn lewg dk dkedkt 

larks"ktud ik;k x;k rks og ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk 

mBkus dk ik= ekuk tkrk gSA ,l,tth dk ysu&nsu de 

ykxr o de tksf[ke dk ekuk tkrk gSA 
Hkkjr esa ekbØksQkbukal dh fLFkfr % Hkkjr esa dqy 74 yk[k 

,l ,t th dk xBu fd;k x;k gSA bu esa ls djhc 37 yk[k 

ns'k ds nf{k.k Hkkx esa dsafnzr gSaA 
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Region No. of SHGs savings linked with banks (No. Lakh) 
2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Northern 3.52 3.73 4.09 3.73 3.65

North Eastern 2.92 3.25 3.67 3.24 3.16

Eastern 13.74 15.27 16.26 14.71 14.69

Central 7.66 7.86 8.13 7.02 6.86

Western 9.46 9.61 10.62 9.06 8.97

Southern 32.23 34.89 36.83 35.41 36.96 

Total 69.53 74.61 79.60 73.17 74.29 
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Northern 0.37 0.42 0.31 0.31 0.24

North Eastern 0.49 0.39 0.51 0.25 0.16

Eastern 2.77 2.48 2.01 1.83 2.97

Central 0.78 0.49 0.58 0.64 0.66

Western 1.49 0.92 1.01 0.70 0.88

Southern 9.96 7.26 7.05 8.46 8.75 

Region No. of SHGs financed by banks during the year  (No. Lakh) 
2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 

Total 15.86 11.96 11.47 12.19 13.66 

Savings Credit Savings Credit Savings Credit Savings Credit Savings Credit 

Northern 342 815 329 903 253 1178 291 1161 283 1101

North Eastern 121 673 131 695 153 993 130 797 129 754

Eastern 1120 3695 1408 4203 947 4630 1393 5538 1527 4944

Central 514 2463 603 2365 613 2780 624 2776 790 2697

Western 927 1369 829 1246 872 1364 696 1468 930 1640

Southern 3174 19023 3716 21809 3713 25395 5083 27635 6238 31791 

Region Savings deposit with/Credit outstanding from banks (No. Lakh) 
2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 

Total 6198 28038 7016 31221 6551 36340 8217 39375 9897 42927 

Northern 2.38 2.74 4.66 3.99 3.89 3.53

North Eastern 5.56 5.31 6.49 6.13 5.84 5.87

Eastern 3.30 2.99 4.89 3.98 3.24 3.68

Central 4.79 3.92 4.54 4.45 3.41 4.22

Western 1.48 1.50 1.56 2.11 1.76 1.68

Southern 5.99 5.87 6.84 5.44 5.10 5.85 

Region Credit to Savings ratio 
2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 Avg. of Last 5 Years 

Total 4.52 4.45 5.55 4.79 4.34 4.73 

Lo;a lgk;rk lewg dk mn~ns'; % 
1- xjhc yksxksa dh HkykbZ dks c<+kukA 
2- lnk'k;ksa esa vkRefo'okl] vkRelEeku vkSj thou ds lHkh 

igyqvksa esa mudh ftEesnkjh esa o`f) djukA 
3- tks cgqr xjhc gS vkSj tks vkSipkfjd foRrh; laLFkkvksa rd 

ugha igqap ldrs muds fy, ,dd ds :i esa dk;Z djukA 
4- lnk'k;ksa dks ,d nwljs dks lg;ksx djus o ,d lewg ds 

:i esa dke djus esa l{ke cukukA 
5- vius lnk'k;ksa dks NksVs _.k ds fy, izHkkoh forj.k 

iz.kkyh iznku djukA 
Lo;a lgk;rk lewg dk xBu vkSj fodkl % 
Lo;a lgk;rk lewg vius xBu ls ysdj ifjiDork rd dbZ 

pj.kksa ls xqtjrs gSaA tSls QkfeZax] LVk¡feZax] ukWjfeax vkSj 

iQkZafeax] ftlesa fo'ks"k /;ku nsus ds vko';drk gksrh gSA 

QkWfeZax % bl pj.k dk eq[; mn~ns'; vkRefuHkZj o dke;kc 

lewg LFkkfir djuk gSA lewg dh xBu dj izfØ;k esa xSj 

ljdkjh laxBu] cSad vkSj ftyk xzkeh.k fodkl ,tsUlh }kjk 

c<+kok fn;k tkrk gSA 
LVªksvfeax & bl pj.k esa laosnhdj.k dh izfØ;k gksrh gSA lewg 

ds lnL;ksa dks Lo;a lgk;rk ds fl)karksa ds ckjs esa izsfjr fd;k 

tkrk gSA pj.k esa izpfyr la?k"kZ vkSj lewg ds lnL;ksa ds chp 

fopkjksa ds Hkze dks O;Dr fd, tkus dh vuqefr nh tkrh gSA 
uksjfeax % bl pj.k esa lewg vf/kd ,dtqV gks tkrs gS vkSj 

fodkl ds :i esa /khjs&/khjs O;fDroknh izo`fr ls cnydj o`fr 

izLFkkfir gks tkrh gSA 
iQkWfeZax % bl vafre pj.k esa usr`Ro dh LFkkiuk] Hkwfedk 

Li"Vrk vkSj ,d lewg ds :Ik esa dk;Z djus ds fy, rS;kj gks 

tkrk gSA lkewfgd dkjZokbZ dh enn ls vkSj ,dhd`r :Ik ls 
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O;ogkj djrs gSa] ftlls og /;s; dks izkIr dj ldsaA 
,l,pth dk dk;Zdj.k 
,l,pth dk vkdkj % ,d lewg dks cukus ds fy, U;wure 

10 lnL;ksa dh vko';drk gksrh gS ,oa vf/kdre 20 lnL;ksa 

dh vuqefr gksrh gSA 
lnL;rk 
lnL; xjhch js[kk ds uhps gksuk pkfg,A ,d lewg esa ,d 

ifjokj ls dsoy ,d O;fDr 'kkfey gks rkfd vf/kd ls vf/kd 

ifjokj bl vkUnksyu esa 'kkfey gks ldsaA lnL; vke rkSj ij 

,d gh xkWao ls gksrs gSa rkfd lapkj esa vklkuh gksA 
lewg ds usrk dk pquko & 
usrk dk pquko yksdrkaf=d rjhds ls lewg ds lnL;ksa esa ls 

gksrk gSA usrk dk dk;Z cSBdsa cqykuk vkSj fjdkWMZ dks cukuk 

gksrk gSA 
lewg dh cSBd 
cSBd lkIrkfgd ;k de ls de ekfld vk;ksftr dh tkrh gSa] 

ftlesa ,d nwljs dh dfBukb;ksa dks vkSj csgrj rjhds ls 

le>us esa enn feyrh gSA 
[kkrk 
lHkh vdkmaV ljy ,oa ysu nsu ds fy, j[ks tkrs gSaA ;fn 

lnL; fjdkWMZ cuk, j[kus esa l{ke ugha gS rks og ckgjh O;fDr 

ls ykHk ys ldrs gSa vkSj blds fy, Hkqxrku djrs gSaA 
,d Lo;a lgk;rk lewg }kjk j[ks tkus okys jftLVj 
fefuV fdrkc % lnL;ksa ds uke] fu;e vkSj fofu;e] cSBd 

dh dkjZokbZ vkfn bl fdrkc esa ntZ dh tkrh gSA 
cpr vkSj fcy jftLVj 
O;fDrxr cpr vkSj lewg cpr bl iqLrd esa ntZ dh tkrh 

gSA 
lkIrkfgd jftLVj 
lewg dh cSBd 
izkfIr vkSj Hkqxrku dk lkjka'k bl iqLrd esa j[kk tkrk gSA 
lnL;ksa dh iklcqd 
O;fDrxr cpr vkSj cpr _.k fu;fer :Ik ls ;gkWa ntZ dh 

tkrh gSA 
**Ikgys cpr&ØsfMV ckn esa** Lo;a lgk;rk lewg dk vkn'kZ 

okD; gSA Lo;a lgk;rk lewgksa dks igys _.k izkIr djus ds 

fy, viuh cpr {kerk fn[kkuh iM+rh gSA ,Q,lth ds uke 

ls [kkrk [kksyus ds fy, lgefr i= ftlesa lHkh lnL;ksa ds 

gLrk{kj gksa] bldh t:jr iM+rh gSA cSad esa lgefr i=] 

vkosnu QkWeZ o fu;eksa ds nLrkost tek djus iM+rs gSaA 
_.k ds izdkj 
vkarfjd _.k 
cpr [kkrs ds U;wure nks&rhu eghus ds ckn lewg vius 

lnL;ksa dks iwoZ fu/kkZfjr C;kt nj ij _.k miyC/k dj ldrk 

gSA vke rkSj ij ;g _.k mRikn ds lkFk gh [kir iz;kstuk ds 

fy, Hkh izfr ekg nks pkj izfr'kr C;kt nj ls miyC/k djkbZ 

tkrh gSA 
ckgjh _.k 
vxj pkj eghus ckn lewg viuh fo”oluh; {kerk fn[kk lds 

rks og ckgjh _.k ysus ds fy, l{ke ekus tkrs gSaA _.k dh 

ek=k vke rkSj ij lewg dh cpr jkf'k ls ,d ls pkj xquk 

vf/kd gks ldrh gSA dHkh ;g blls Hkh vf/kd gks ldrh gSA 

;fn cSad lewg ds O;ogkj ls lUrq'V gksA 
_.k dh pqukSrh 
lewg ckg~; _.k ds iquHkqZxrku ds fy, lkewfgd :Ik ls 

ftEesnkj gksrk gSA ,d NksVh vkSj fu;fer pqukSrh jkf”k lewg 

}kjk r; dh tkrh gSA lkfFk;ksa dk ncko leFkZu] lgdfeZ;ksa 

dh fuxjkuh bR;kfn fMQkWYVj dks grksRlkfgr djrs gSaA 
ekbØks Qkbukal laLFkk;sa 
ns”k esa dbZ vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laLFkk;sa gSa] tks xjhc 

yksxksa dks foRrh; lgk;rk miyC/k djkrh gSaA laLFkk;sa tSls xSj 

ljdkjh laxBu] ,l,th dk laxBu] lgdkjh laLFkk;sa o 

uS”kuy cSafdax Qkbusaf”k;y daifu;ka ;g ekbØks Qkbusal dh 

laLFkk;sa gSaA 
baMfLVª;y MsoyiesaV cSad 
;g loksZPp Lrj ds ekbdzksa Qkbukal laLFkk;sa gSa o jk"Vªh; 

efgyk dks"k 'kh"kZ Lrj dh laLFkk gSA 
vr% Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls ;g irk pyrk gS fd 

xjhc yksxksa dks fj;k;rh nj ij _.k nsus ds ctk; ;fn mUgsa 

foRrh; lgk;rk muds m|ksx ds fy, miyC/k djkbZ tk, rks 

og dq'ky izca/kd ,oa m|eh cu ldrs gSaA lfClMh ds ctk; 

_.k le; o i;kZIr ek=k esa miyC/k djk;k tk,A 
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fdLeksa es cqokbZ ds 30 ls 5 fnu o vU: fdLeksa es 40 ls 45 fmu 

ds chp 500 xzke 2&4 Mh ,LVj lkYV ;k 750 xzke 2&4 Mh 

vekbu lkTV lzf; rRo uhnkf'k jlk;u izfr gSDVj dh nj ls 

500&700 yhVj ikuh es ?kksydj fNMdko djsA
Û jksyh jksx ds fu;a=.k dk loksZre mik; jksyh jks/kd fdLeksa 

jk- 3785] jkt-3777] jkt- 4037 fdLeksa dk iz;ksx djuk gSA
Û vf/kd rkieku ls cpko % xsgwa Qly esa dYys fudyus ,ao 

ckfy;k fudyus dh moLFkk ij 100 ih-ih-,e- lsyhlkbZfyd 

,flM 1 xzke 10 yhVj ikuh esa ?kksydj djsA
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31
Lons'kh�Msjh�mRiknksa�ds�;a=hd`r�mRiknu�ds�midj.k
 
iz'kkar feUt] oSKkfud ,oa Mk- ftrsUnz dqekj Mckl] l-eq-rd-vf/kdkjh 

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 

gekjs ns'k esa Lons'kh Msjh mRikn] y?kq m|ksx {ks= esa jgrs gq, 

gkFkksa ls gh cuk, tkrs gSa rFkk gyokb;ksa dh n{krk ds vuqlkj 

budh xq.kDrk ifjorZu'khy jgrh gSaA bUgsa cukus dh izfdz;k esa 

mi;ksx gksus okys midj.k de LoPN rFkk vf/kd ÅtkZ [kpZ 

djus okys gksrs gSa] lkFk gh buesa T;knk Je dh vko';drk 

iM+rh gSA blds dkj.k mRiknksa dh xq.koRrk vPNh ,oa ,d 

leku ugha jgrhA Lons'kh mRiknksa dks cukus okyh gesa ,slh 

bdkb;kWa pkfg,] ftudh :ijs[kk dh fo'ks"krkvksa esa bruk 

yphykiu gks fd ;g dPps eky o mRiknksa dks vklkuh ls o 

LoPNrk ls gSaMy dj ldsa] mRiknu ds izR;sd pj.k esa mRiknksa 

dh tkWap dh lqfo/kk iznku djds mudh xq.koRrk dks fu;af=r 

j[k lds vkSj ftlesa cgqfØ;kvksa dh lqfo/kk miyC/k jgsA  

fiNys rhu n'kdksa esa Lons'kh mRiknksa ds mRiknu dks ;a=hd`r 

djus gsrq cgqr lkjs vuqla/kku laLFkkuksa] vfHk;kaf=dh foHkkxksa] 

fo'ofo|ky;ksa rFkk m|ksxksa }kjk xaHkhj iz;kl fd, x, gSaA bl 

ys[k esa Lons'kh Msjh mRiknksa ds ;a=hd`r mRiknksa ds fy, 

fodflr fd, x, fofHkUu midj.kksa dh tkudkjh nh xbZ gSA 
1½ ,d pj.kh; [kjksapus okyk Å"ek fofuek;d 
;g ,d csyukdkj midj.k gksrk gS ftldh csyukdkj lrg 

dh nksgjh nhokj gksrh gSA bldh nhokj dh nks ijrksa ds chp 

Hkki dk ncko jgrk gSA ckgjh nhokj ds Åij ,d Å"ekjks/kh 

ijr Hkh p<+h gksrh gSA bl csyukdkj Å"ek fofuek;d ds 

vUnj ,d jksVj ?kwerk gS ftldh 'kk¶V mlds dsUnz esa jgrh gS 

o nksuksa fljksa ij cus <+Dduksa esa fc;fjax dh lgk;rk ls fVdh 

jgrh gSA ,d rjQ ds <+Ddu ls ;g 'kkW¶V ckgj fudydj 

,d fo|qr eksVj ls tqM+h jgrh gS] tks bls fofHkUu pØksa ij 

?kqek ldrh gSA jksVj ds ckgjh rjQ bldh ifjf/k ij pkj lh/ks 

CysM fiu¼dCts½ }kjk tqM+s jgrs gSaA ;s CysM jksVj dh 'kkW¶V ds 

lekukUrj jgrs gSa rFkk jksVj ds ?kweus ij vidsUnzh; cy }kjk 

csyukdkj midj.k dh vkUrfjd nhokj ds lkFk fpid dj 

pyrs gSa vkSj bl izdkj ;g nw/k dks xje djus okyh lrg dks 

[kjksap dj pyrs gSaA tc nw/k dks csyukdkj midj.k esa ,d 

rjQ cus fNnz ls Mkyk tkrk gS o lkFk gh jksVj dks ?kqek;k 

tkrk gS o tSdsV esa tqM+h Hkki dh ikbi dk okWYo [kksydj Hkki 

NksM+h tkrh gS rks CysM nw/k dks iwjh vkUrfjd lrg ij QSykrs 

jgrs gSa] ftlls Å"ek dk gLrkarj.k c<+ tkrk gS rFkk [kqjpus 

okyh fØ;k ls lrg ij nw/k tyrk ugha o bldh tyh gqbZ 

ijr Hkh ugha curhA bl rjg ls nw/k 'kh?kzrk ls okf"ir gksdj 

xk<+k gks tkrk gS o nwljs fljs ij cuh fudklh ls ckgj vk 

tkrk gS rFkk nwljs crZu o VSad esa bdV~Bk dj fy;k tkrk gSA 

eksVj ds pDdj de o vf/kd djus ls CysM dk xeZ lrg ij 

nckc de o vf/kd fd;k tk ldrk gSA ijUrq fQj Hkh bl ,d 

pj.kh; Å"ek fofuek;d esa ifjpkyu dk yphykiu de 

jgrk gS rFkk fHkUu fHkUu izdkj ds mRikn cukus gsrq fHkUu fHkUu 

izdkj ds mRikn cukus gsrq fHkUu fHkUu Lrj rd nw/k dks xk<+k 

djus ds fy, gesa nks pj.kh; o rhu pj.kh; Å"ek fofuek;d 

dh vko';drk iM+rh gS] bldh izfr bdkbZ {ks=Qy o izfr ?kaVs 

izlaLd`r nw/k dh ek=k ds :Ik esa n”kkZbZ xbZ {kerk] fofHkUu 

ekudksa tSls fd blesa iEi fd, x, nw/k dh ek=k dh nj] Hkki 

dk ncko o rkieku] jksVj ds ?kweus dh xfr rFkk CysMksa dh 

la[;k vkfn ij fuHkZj djrh gSA 
mi;ksx % nw/k dks xk<+k djuk] MksMk cQhZ o lans”k vkfn 

cukukA 
2½ nks pj.kh; iryh irZ [kqjpus okyk Å"eh; 

fofuek;d 
blesa ge nks ,d pj.kh; Å"ek fofuek;dksa dks Åij uhps bl 

rjg LFkkfir djrs gSa fd Åij okys pj.k esa xk<+k gksdj 
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fudyrk gqvk nw/k uhps okys pj.k esa izos”k djrk jgrk gS tgkWa 

ij cph gqbZ izfd;k iw.kZ gksrh gSA igys Å"ek fofuek;d esa nw/k 

rhl izfr”kr Vh-,l-¼dqy Bksl dh ek=k½ rd xk<+k gksrk gSA 

igys Å"ek fofuek;d ds jksVj esa pkj ifjorZu'khy fudklh 

okys CysM yxs jgrs gSa rFkk ;g 200 pDdj izfr feuV dh xfr 

ls ?kwerk gSA igys pj.k esa xk<+k gqvk nw/k xq:Rokd"kZ.k ls vius 

vki nwljs pj.k esa izos”k djrk gS] D;ksafd igys dk fudkl }kj 

nwljs ds izos'k }kj ls tqM+k jgrk gSA nwljs pj.k ds Å"ek 

fofuek;d esa jksVj dh :ijs[kk vyx rjg dh gksrh gSA blds 

nks CysM rks mlh rjg ls lh/ks o ifjorZu'khy fudklh okys 

jgrs gSaA ijUrq nks vU; vkeus lkeus ds CysM frjNs eqM+s jgrs 

gSaA ;g frjNs eqM+s CysM [kks, dks ckgj fudkyus esa vFkkZr~ 

bldk izog.k djus esa lgk;d gksrs gSaA ,d nwljk vUrj ;g 

Hkh gS fd nwljs pj.k dk jksVj de xfr vFkkZr~ dsoy nks rhu 

pdz izfr feuV dh nj ls ?kwerk gSA bl midj.k dh 

vkS|ksfxd {kerk dh Hkh tkWap dh xbZA blesa cus [kks, dh 

laosnh tkWap djus ij irk pyk fd ;g ikjaifjd rkSj ij cus 

[kks, ls feyrk tqyrk gh gSA ijUrq fQj Hkh [kks, esa dqN 

fpifpikiu gksus ds dkj.k rFkk nw/k ds Hkj.k dh nj esa FkksM+k 

cnyko vkrs gh [kks, dh xq.koRrk esa cnyko vkus ds dkj.k] nks 

pj.k ds LFkku ij rhu pj.kksa okys fofuek;d dk vuqla/kku 

}kjk fodkl fd;k x;kA 
mi;ksx % nw/k dks xk<+k djds [kks;k cukukA 
3½ rhu pj.kh; iryh ijr cukdj [kqjpus okyk Å"eh; 

fofuek;d 
bl midj.k esa nks pj.kksa ds LFkku ij rhu pj.kksa esa rhu ,d 

leku Å"ek fofuek;d LFkkfir fd, tkrs gSaA buesa ls Åij 

ds nksuksa pj.kksa esa ,d tSls jksVj o lh/ks ifjorZu'khy fudklh 

okys CysM yxs jgrs gSa rFkk rhljs esa mlh rjg nks CysM [kks;s 

dh vklkuh ls fudklh ds fy, fHkUu :ijs[kk okys gksrs gSa tks 

frjNs gksus ds dkj.k ?kweus ij [kks;s dks vklkuh ls vkxs 

fudklh dh vksj /kdsyrs gSaA vafre mRikn dh jpuk o xBu 

dks cnyus ds fy, lHkh pj.kksa ds jksVj dks fHkUu fHkUu dksVjksa 

}kjk vyx&vyx xfr ls ?kqek;k tk ldrk gSA nw/k ds 

midj.k esa izokg dh nj ¼QhM jsV½ dks Bhd rjg ls lwPerk ls 

fu;a=.k djus ds fy, vyx ls ra= yxk gksrk gSA ,d isapuqek 

phuh dks vkxs dh rjQ /kdsyus okyk ;a= rhljs pj.k ds izos'k 

}kj ij yxk jgrk gS tksfd yxkrkj [kks;s esa phuh feykrk 

jgrk gSA izR;sd pj.k dh Hkki dh tSdsV esa Hkki ds ncko ds 

lwpd o lans'kd yxs jgrs gSa] tks Hkki dk ncko n”kkZrs gSa o 

Hkki dh ykbu esa yxs fu;a=d rd ncko dh lwpuk igqWapkrs 

jgrs gSaA blls izfr&pj.k ds fy, tks ncko ,d ckj daVªksy 

isuy ij LFkkbZ dj fn;k] fu;a=d }kjk Hkki ds de o vf/kd 

iz;ksx gksus ij Hkh ogha ncko cuk jgrk gS rFkk fdlh Hkh tSdsV 

esa Hkki dk ncko vfLFkj ugha jgrkA 
mi;ksx % [kks;k] cjQh] cklqU/kh] jcM+hA 
4½ ?kh dk fujarj mRiknu djus okyk la'kksf/kr midj.k 
?kh ds fy, Hkh mlh rjg dk jksVj o CysM okyk Å"ek 

fofuek;d dk fMtkbu o foLrkj fd;k x;k rFkk blesa jksVj 

o CysM ds lewg dk la'kksf/kr fMtkbu yxkdj bls ?kh ds 

vof”k"V d.kksa dk cM+k vkdkj nsus okyk cuk;k x;kA igys 

blesa eq[; dfBukbZ ;g Hkh fd CysM ds jxM+us ls ?kh ds 

vof”k"V d.k eghu gks tkrs Fks rFkk mUgsa ?kh ls vyx djuk 

cgqr dfBu gksrk FkkA bl midj.k dh {kerk ,d ?kaVs esa 

eD;ku ls 300 fdyksxzke ?kh cukus dh gSA lkekU; fof/k ls ?kh 

cukus dh izfdz;k ds LFkku ij blesa ,d fd0xzk0 ?kh cukus esa 

320 xzke Hkki dh cpr gksrh gSA bl midj.k dks fcuk [kksys 

vius LFkku ij gh Lopkfyr fof/k ls lQkbZ djuh Hkh laHko gSA 
5½ 'kaDokdkj izlaLdj.k Vc¼d<+kbZ½ 
;g midj.k 60 fMxzh dks.k okyh 'kaDokdkj vkd`fr okyk 

LVsuysl LVhy dk gksrk gS vkSj blds pkjksa rjQ nksgjh nhokj 

okyh Hkki dh tSdsV gksrh gSA mlds Hkh ckgj ,d Å"ekjksf/kr 

ijr p<+h gksrh gSA bl izdkj ds fMtkbu esa Hkki dh Å"ek 

dsoy Vc ds vUnj Hkjs nw/k dks gh feurh gS o ckgj u"V ugha 

gksrhA mlds ckn Hkh Hkki dh rkih; ÅtkZ ds n{krkiwoZd iz;ksx 

djus gsrq ,oa bldh gkfu dks de djus ds fy, Hkki dh tSdsV 

dks rhu fgLlksa esa ckWaVk gksrk gSA blds vUnj Hkh ,d 'kaDokdkj 

dk jksVj ra= gksrk gS] ftldh rhu leku nwjh ij yxh cktw 

jgrh gSaA bu cktqvksa ij rhu fLizax }kjk lapkfyr CysM jgrs gSa 

tks fLizax ds cy ls jksVj ds ?kweus ij Vc dh vkarfjd lrg 

dks [kjksaprs jgrs gSaA bl 'kaDokdkj Vc¼dksfudy oSV½ ds ry 

esa fudkl }kj gksrk gS] tks ,d ikbi }kjk ,d ldkjkRed 
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foLFkkiu okys LØw iEi ls tqM+k jgrk gSA iEi pyus ij ;g 

nw/k dk oSV esa iqu% ifjpkyu djrk gS rFkk bls mldh xeZ 

vkUrfjd lrj ij Qykrk gSA bl midj.k dks nw/k ds xk<+s 

mRiknksa ds fy, vkSj Hkh lq/kkjk x;k gSA 
mi;ksx % [kks;k] cjQh] jcM+h] ?kh ,oa cklqU/khA 
6½ bu ykbu mRiknu i)fr 
nw/k dks xk<+k djds fofHkUu mRiknksa tSls fd [kks;k cQhZ vkfn 

esa cnyus dh izfdz;k esa bu ykbu mRikn i)fr dk fodkl 

fd;k x;k] ftlesa ,d pj.kh; [kjksaapus okys Å'ek fofuek;d 

dh Å"ek gLrkarj.k dks mPp nj ds dkj.k mls bu ykbu 

flLVe esa nw/k dks izkFkfed rkSj ij xk<+k djus ds fy, igys 

yxk;k tkrk gSA mlds ckn 'kaDokdkj izlaLdj.k d<+kbZ dks 

mldh ifjorZu'khy Å'ek lrg rFkk Å'ek gLrkarj.k ij 

mRre fu;a=.k okyh fo”ks'krkvksa ds dkj.k Lons”kh nw/k mRiknksa 

dks cukius ds fy, cph gqbZ izfdz;k iwjh djus esa mi;ksx fd;k 

trk gSA Hkkjrh; Msjh mRiknksa dks cukus dh ijaijkxr izfdz;k 

dh lHkh ldy fdz;kvksa ds v/;;u ds ckn mUgsa ;a=hd`r 

mRiknu ds fy, <+kyk x;kA ;g i)fr NksVs o e/;e Lrj ds 

Msjh m|fe;ksa dh ijaijkxr midj.kksa }kjk gh rsth ls o vPNh 

xq.koRrk okys Lons”kh Msjh mRikn cukus dh ekWax dks iwjk djrh 

gSA ;g iwjh i)fr Lons”kh Msjh mRikn dks cukus ds fy, ,d 

izk;ksfxd la;a= gSA 
mi;ksx % [kks;k] cjQh] jcM+h] ?kh ,oa cklqU/khA 
7½ ?kw.kZu d<+kbZ okyh [kks;k cukus dh e'khu 
bl e”khu esa ,d 60 ls 290 yhVj {kerk okyh d<+kbZ dks ,d 

ckWy fc;fjax o out lg ldus okys fc;fjax ij blds ry ds 

dsUnz ij yxh 'kkW¶V }kjk LFkkfir dj fn;k tkrk gSA ,slk 

djus ls bls bldh /kqjh ij vklkuh ls ?kqek;k tk ldrk gSA 

mRikn cukrs gq, bls ,d fx;j okyh fo|qr eksVj ls de xfr 

ij ?kqek;k tkrk gSA 'kkW¶V dk fMtkbu bl izdkj gksrk gS fd 

Vc dks blds vUnj ls vklkuh ls gVk;k tk ldrk gS vFkkZr~ 

'kkW¶V o Vc LFkkbZ rkSj ij tqM+s ugha jgrs ij Vc dks bl ij 

j[kus ij ;g 'kkW¶V ds ?kweus ij ?kweus yxrk gSA ,d [kkl 

fMtkbu okyh difyax dh enn ls ;g ,d nks gkWlZikoj okyh 

eksVj dh 'kkW¶V dh js[kk esa vk tkrh gSA bl difyax dh 

lgk;rk ls Vc dks eksVj ds vkWQ jgus ij Hkh ?kqek;k tk 

ldrk gSA ekdsZV esa ekbYM LVhy rFkk LVsuysl LVhy ls cus 

nksuksa izdkj ds ?kw.kZu Vc feyrs gSaA Vc dks blds uhps yxs nks] 

Mhty ls pyus okys cuZj }kjk xje fd;k tkrk gSA bu cuZj 

dks ,d NksVh eksVj }kjk Mhty Lizs dj pyk;k tkrk gSA buesa 

,d ?kUVs esa vkSlru rhu&pkj yhVj Mhty dh [kir gksrh 

gSA Mhty ds fodYk esa nwljs bZa/ku tSls xSl] dsjkslhu o 

ydM+h dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA bl vYi Lopkfyr 

e”khu dk fofHkUu QSV o ,l ,u ,Q ds vuqikr tSls 0-555] 0-

677] 0-666 ij csfuoky o mldh Vhe }kjk ewY;kadu fd;k 

x;kA blesa lHkh HkkSfrd o jk;k;fud iSjkehVj ekis x, rFkk 

lHkh uewuksa dk laosnh ewY;kadu fd;k x;kA ;g ik;k x;k fd 

0-677 ds QSV o ,l,l,Q ds vuqikr okyk nw/k bl ?kw.kZu Vc 

esa [kks;k cukus ds fy, lcls vf/kd mi;qDr gSA [kks;k cukus 

ds fy, vkjaHk esa fu/kkzfjr dh xbZ nw/k dh fofHkUu ek=kvksa tSls 

fd 15] 20] 25] 30 rFkk 3 fd0xzk0 nw/k esa ls 15 fd0xzk0 dh 

ek=k lcls mi;qDr ik;h xbZA blls vyx yh xbZ ek=kvksa esa 

Hkwjs jax dk [kksuk cukA bl midj.k esa cuk;s x;s [kks;s dh 

'ksYQ vk;q Hkh tkWaph xbZ tks fd larks"ktud ikbZ xbZA 
fu"d"kZ % 
u, midj.kksa dh [kkst o fodkl gh Msjh m|ksx dh lQyrk 

dh dqath gSA fofHkuu Lons'kh Msjh mRikn cukus ds fy, vf/kd 

l{ke o izHkkoh midj.kksa dh [kkst o fodkl esa izlaLdj.k dh 

fofHkUu fo”ks"k vko”;drkvksa dks iwjk djuk gksrk gSA blfy, 

budh [kkst o fodkl esa gj rjg ls lw{e ls lw{e /;ku nsuk 

vfr vko”;d gSA ,d vksj vko”;d igyw ;g Hkh gS fd bu 

Lons”kh mRiknksa dh ,d leku xq.koRrk o vf/kd {kerk ds 

fy, ;kaf=dh mRiknu ds lkFk mi;qDr iSdsftax e”khujh dh 

Hkh cgqr deh gS] ftls [kkst o fodkl }kjk 'kh?kz iwjk fd;k 

tkuk pkfg,A 
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nqX/k xaxk (2016&17)
­

jktHkk"kk�dk;Zdyki�2016&17

Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 

1-	 frekgh fgUnh cSBdksa dk vk;kstu % 

laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBdksa dk laLFkku ds 

funs'kd egksn; dh v/;{krk esa le; ij vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

lgk;d funs'kd (jktHkk"kk) bl lfefr ds lnL; lfpo gSa rFkk lHkh 

izHkkxksa ds v/;{k ,oa izHkkjh vf/kdkjh bl lfefr ds insu lnL; gSaA 

lfefr }kjk fuf.kZr eqn~nksa ij rRdky dkjZokbZ lqfuf'pr dh tk jgh gSA 

2-	 fgUnh i[kokM+k ,oa fgUnh psruk ekl dk vk;kstu 

laLFkku esa fnukad 14 flrEcj ls 15 vDrwcj] 2016 rd vk;ksftr 

jktHkk"kk fgUnh psruk ekl ds nkSjku laLFkku ds lHkh oxksZa ds vf/kdkfj;ksa 

,oa deZpkfj;ksa ds fy, dbZ izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZA jktHkk"kk 

psruk ekl dk mn~?kkVu 14 flrEcj] 2016 dks laLFkku ds fuorZeku 

funs'kd Mk- ,-ds-JhokLro th us fd;kA fnukad 15-9-2016 dks 

^^fVIi.k ,oa elkSnk ys[ku izfr;ksfxrk esa oSKkfud Lrj ds vf/kdkfj;ksa us 

Hkh Hkkx fy;kA laLFkku ds oSKkfudksa] 'kks/k Nk=ksa ,oa rduhdh vf/kdkfj;ksa 

gsrq fn- 22-9-2016 dks ,d 'kks/ki=@iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk vk;ksftr 

dh xbZA bl izfr;ksfxrk esa fofHkUu izHkkxksa@vuqHkkxksa ls 17 iksLVj iznf'kZr 

fd, x,A blh dze esa laLFkku ds voj Js.kh ,oa vij Js.kh fyfidksa ds 

fy, fnukad 20-9-2016 dks ,d fnolh; fgUnh iz'kklfud dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu Hkh fd;k x;k] ftlesa 43 dkfeZdksa us Hkkx fy;kA bl dk;Z'kkyk esa 

Jh vfHk"ksd JhokLro] ofj"B iz'kklfud vf/kdkjh] dsUnzh; e`nk yo.krk 

vuqla/kku laLFkku us mn~?kkVu l= esa fVIi.kh ,oa elkSnk ys[ku ij izHkkoh 

tkudkjh nsdj izfrHkkfx;ksa dk Kkuo/kZu fd;kA jktHkk"kk fgUnh psruk ekl 

esa vk;ksftr fVIi.kh ,oa elkSnk ys[ku izfr;ksfxrk] 'kks/k i= iksLVj izn'kZu 

izfr;ksfxrk ,oa xhr&xk;u izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks fnukad 26 

vDrwcj] 2016 dks jk-Ms-vuq-laLFkku] djuky esa vk;ksftr fd, tkus okys 

iqjLdkj forj.k lekjksg esa udn iqjLdkjksa ,oa izek.k i=ksa ls iqjLd`r fd;k 

x;kA 

3-	 fgUnh dk;Z'kkyk@laxks"Bh@lsfeukj@lEesyu vkfn 

d-	 fn- 20-9-2016 dks ,d fnolh; fgUnh iz'kklfud dk;Z'kkyk 

vk;ksftr dh xbZ ftlesa 43 ea=kyf;d LVkQ us Hkkx fy;kA 

[k- fn- 10-11-2016 dks dIa ;Vw j ij ;fq udkMs ,oa rduhdh VYw l ds }kjk 

fgna h i;z kxs dks c<k+ ok nus s ds lca /a k eas ,d fgUnh dk;'Z kkyk vk;kfs tr dh 

xb]Z ftleas 16vf/kdkfj;k@as depZ kfj;kas us Hkkx fy;kA 

x-	 uxj Lrjh; 9-3-2017 dks fgUnh dk;'Z kkyk dk vk;kts u fd;k x;k 

ftleas 47 jktHkk"kk vf/kdkfj;kas ,oa depZ kfj;kas us Hkkx fy;kA 

4- jktHkk"kk laca/kh vU; xfrfof/k;kWa& 

d- o"kZ 2015&16 dh okf"kdZ eyw fgUnh fVIi.k@vky[s ku ifz r;kfs xrk eas 10 

depZ kfj;kas dks udn ijq Ldkjkas ls ijq Ldr̀ fd;k x;kA 

[k- 7-1-2017 dks vk;ksftr fuca/k izfr;ksfxrk esas 3 fotsrkvksa dks izek.k 

i= ls lEekfur fd;k x;kA 

x- fgUnh Vad.k izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks vxyh frekgh cSBd esa 

lEekfur fd;k tk,xkA 

5-	 fgUnh izdk'ku  dk C;kSjk % 

d-	 o"kZ 2015&16 dh nXq /k&xxa k if=dk i.w krZ % fgUnh eas idz kf'kr gks pdq h gS 

rFkk bldk foekps u ekuuh; dUs nhz ; df̀ "k ,oa fdlku dY;k.k jkT;e=a h 

Jh lnq 'kuZ Hkxr th }kjk jk"Vhª ; Mjs h vulq /a kku lLa Fkku djuky eas 

fnukda 27-9-2016 dks fd;k x;kA bl if=dk dk o"kZ 2016&17 dk 

NBkvda vkids gkFkkas eas gAS 

[k- frekgh U;wt ySVj ̂ ^Msjh lekpkj** iw.kZr% fgUnh esa izdkf'kr fd;k tk 

jgk gSA 

6-	 ujkdkl djuky ds egRoiw.kZ nkf;Roksa dk fuoZgu 

djuky eas jk"Vhª ; Mjs h vulq /a kku lLa Fkku ds fun's kd egkns ; ftyk&Lrjh; 

uxj jktHkk"kk dk;kUZ o;u lfefr ds inus v/;{k gASa Jh d-s ih-,l-xkrS e] 

e[q ; i'z kklfud vf/kdkjh ,oa iHz kkjh jktHkk"kk ,dd bl lfefr ds 

leUo;d gAaS Jh jkd's k deq kj d'q kokgk] lgk;d fun's kd (jktHkk"kk) 

lfefr ds lfpo ,oa Jh feFky's k deq kj] ofj"B foÙk ,oa y[s kkf/kdkjh lfefr 

ds foRrh; leUo;d gAaS o"kZ 2016 eas Mk-,-d-s JhokLro] v/;{k ujkdkl 

,oa fun's kd (fuoreZ ku)] Hkkdv̀ uiq &jk"Vhª ; Mjs h vulq /a kku lLa Fkku] djuky 

dh v/;{krk eas uxj jktHkk"kk dk;kUZ o;u lfefr dh nks cBS d]as iFz ke cBS d 

fnukda 24-6-2016 dks ,oa nlw jh cBS d fnukda 29-11-2016 dks lia Uu gbq Z gAS 

ujkdkl dh Nekgh cBS dkas eas djuky eas fLFkr 70 dUs nz ljdkj ds dk;kyZ ;k]as 

midez k]as fuxek]as vulq /a kku lLa Fkkuk]as fo'ofon;~ ky;k]as fyfeVMs kas rFkk 

jk"Vhª ;dr̀ cdaS kas vkfn ds i'z kklfud v/;{kk]as ofj"B vf/kdkfj;k]as jktHkk"kk 

vf/kdkfj;kas ,oa ifz rfuf/k vf/kdkfj;kas }kjk ifz rHkkfxrk dh tkrh gAS lLa Fkku 

dh vxoq kbZ eas djuky uxj ds lHkh lnL; dk;kyZ ;kas eas jktHkk"kk fgUnh ds 

ixz keh i;z kxs dh ekuhVfjxa ds lkFk&lkFk jktHkk"kk ds ipz kj] ilz kj ,oa 

dk;kUZ o;u eas lg;kxs Hkh inz ku fd;k tk jgk gAS 
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clar�ij�dfork
 
(ladyudrkZ�&�Jh�ds-ih-�,l-�xkSre]
 

eq[;�iz'kklfud�vf/kdkjh)
 

vkt�clar�dh�jkr] 
xeu�dh�ckr�u�djukA 

/kwi�fcNk,�Qwy&fcNkSuk] 
cfx;k�igus�pkanh&lksuk] 
dfy;ka�Qsads�tknw&Vksuk] 

egd�mBs�lc�ikr] 
gou�dh�ckr�u�djuk! 
vkt�clar�dh�jkr] 

xeu�dh�ckr�u�djukA 

ckSjkbZ�veok�dh�Mkyh] 
xnjkbZ�xsgw¡�dh�ckyh] 

ljlksa�[kM+h�ctk,�rkyh] 
>we�jgs�tu&tkr] 

'k;u�dh�ckr�u�djuk! 
vkt�clar�dh�jkr] 

xeu�dh�ckr�u�djukA 

xgu�dh�ckr�u�djukA 
vkt�clar�dh�jkr] 

xeu�dh�ckr�u�djukA 

uhafn;k�cSfju�lqf/k�fcljkbZ] 
lst�fuxksM+h�djs�f<+BkbZ] 
rkus�ekjs�lkSr�tqUgkbZ] 
jg&jg�izk.k�fijkr] 

pqHku�dh�ckr�u�djukA 
vkt�clar�dh�jkr] 

xeu�dh�ckr�u�djukA 

;g�ihyh�pwuj]�;g�pknj] 
;g�lqanj�Nfo]�;g�jl&xkxj] 
tue&ej.k�dh�;g�jt&dkaoj] 

lc�Hkw�dh�lkSxkr] 
xxu�dh�ckr�u�djukA 

vkt�clar�dh�jkr] 
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f[kM+dh�[kksy�panzek�>kads] 
pqujh�[khap�flrkjs�Vkads] 
eu�d:a�rks�'kksj�epkds] 

dks;fy;k�vu[kkr] 

xeu�dh�ckr�u�djukA 



ujkdkl ds rRoko/kku esa ^^olar dk iSxke] jktHkk"kk fganh ds uke** jktHkk"kk laxks"Bh@dk;Z'kkyk
­

fgUnh psruk ekl ds mn~?kkVu lekjksg dk vk;kstu
­
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